NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

RAEMEN EIROPAS SAVIENIBA
LN Eiropas Socialais
XK fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Saskanots Veselibas veicindsanas un
slimibu profilakses Starpsektoru
sadarbibas komiteja 19.07.2017.

Veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses plans

Riga, 2017



Saturs

LBV AOS. o e

Projektu savstarpgjie vienojosie elementi, atbalstamas darbibas un sasniedzamie raditaji...4

Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses Itmenu skaidrojums un pasakumu

planosanas un 1StenoSanas PaAMAtPIINCIPI. .. .veeureenee et eeteeteeaeeaeeeieeaeeanaeannens

Plana pielikumi

L PIEIKUMS. ..ottt et et e b e st esbe e s e ese e seenseessaseennas

9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotie veselibas veicinasanas pasakumi, slimibu
profilakses pasakumi un sabiedribas veselibas pétijumi

2. PIEIKUMS . . e

Pasakuma noveértesanas matrica

P Bl KUMS . .

Informacija par Veselibas ministrijas planotajam politikas iniciativam

A PIEIKUMS. ..o

Raksturigakas problémas un ieteicamds veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
intervences teritorialda dalijuma

D P KUMIS. Lo e

TieSsaiste brivi pieejamo veselibas veicinasanas intervencu datu bazu piemeri

.31



levads

Fiziska, gariga un sociala labklajiba ir veselibu veidojoso elementu kopums, kas ir viens
no biitiskiem pilnveértigas dzives priekSnosacijumiem. Atbilstosi Latvijas Nacionalajam attistibas
planam 2014.-2020.gadam, Latvijas ilgtsp&jigas attistibas pamata ir vesels un darbspgjigs cilveks.

Nemot véra, ka aptuveni 30% no visiem Latvija mirusajiem iedzivotajiem dzivibu zaude
priekslaicigi - esot darbsp€jas vecuma, Latvijas sabiedribas veselibas politikas virsmeérkis ir
Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivoto miiza gadu skaita palielinasana un priekslaicigas naves
novérsana, kur nozimigu lomu ienem aktiva dzivesveida un veseligu paradumu veicinasana un
slimibu profilakses TstenoSana sabiedriba. Ipasi nozimiga loma iedzivotaju veselibas saglabasana
un atjaunosana caur veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumiem ir paSvaldibam,
kam iedzivotaju veseliga dzivesveida veicina$ana ir viena no autonomajam funkcijam® un kas
vislabak parzina savas iespgjas, vietgjas sabiedribas intereses un vajadzibas.

Lai Eiropas Sociala fonda 2014. - 2020. gada planoSanas perioda tiktu piemérota vienota,
kompleksa pieeja veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu planosanai, 1stenosanai
un novértésanai nacionala un viet§ja Iimeni, ir sagatavots Veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses plans (turpmak - Plans).

Plans paredzets sabiedribas veselibas jomas profesionaliem un veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu planotajiem, jo ipasi pasvaldibas stradajoSajiem specialistiem, kas
plano un isteno projektus darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem,
jo ipasi, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem"” 9.2.4.2.
pasakuma ,, Pasakumi vietejas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei” ietvaros
laika posma no 2017. lidz 2022. gadam.

Plans izstradats pamatojoties uz Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr.
3102 un tas ik gadu Iidz 1. jalijam tiks papildinats un precizéts, aktualiz&jot informaciju.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014. - 2020. gadam (turpmak - Pamatnostadnes),
nemot vera sabiedribas veselibas raditajus, ir noteiktas Cetras sabiedribas veselibas prioritaras
jomas — sirds un asinsvadu slimibas, onkologiskas slimibas, bérnu (sakot no perinatala un
neonatala perioda) veseliba un psihiska (gariga) veseliba. Lai gan ar §Tm prioritarajam jomam ciesi
saistiti dazadi ar dzivesveidu saistitie paradumi, Eiropas Sociala fonda 2014.-2020. gada
planoSanas perioda ietvaros atbalstamas darbibas vérSamas Uz veselibas veicinaSanu un slimibu
profilaksi piecas ricibas apaksjomas — veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu
un procesu izplatibas mazinaSana, seksuala un reproduktiva veseliba un psihiska veseliba. Ieprieks
mingtas apakSjomas ir savstarp&ji cieSi saistitas, tapéc veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses aktivitates ir iesp€jams istenot kompleksi (piem&ram, uztura paradumi un fiziska
aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana ar psihisko veselibu u.c.).

Saskana ar starptautiskajam rekomendacijam, ieguldot Iidzeklus veselibas veicinasana un
slimibu profilaksg, kop&jas veselibas jomas izmaksas ir zemakas, neka cinoties ar sekam — arstgjot
slimibas. Tie$i tade] ar veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu kopumu ir butiski
panakt iedzivotaju izpratnes uzlaboSanos un veselibu veicinosas ricibas izvéli, tadejadi sekméjot

109.06.1994. Likums Par pasvaldibam.

2 Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumi Nr.310 “Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei" Istenosanas
noteikumi”.



iedzivotaju atbildibu par savu veselibu un mazinot uzvedibu, kas saistita ar dazada veida riskiem
veselibai.

Plana saturs ir veidots izmantojot Pamatnostadnés®, Starptautiskas Rekonstrukcijas un
attistibas bankas izstradataja veselibas veicina$anas parskata* un Vadlinijas pasvaldibam veselibas
veicinagana® ietverto informaciju. Plana izstradé piedalijusies Veselibas ministrijas un Slimibu
profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) eksperti Eiropas Savienibas fonda projekta
“Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi’ Nr.9.2.4.1/16/1/001 ietvaros.
Plana izmantotas Latvijas Arstu biedribas sagatavotas Rekomendacijas veselibu veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu 1stenosanai.

Projektu savstarpéjie vienojoSie elementi, atbalstamas darbibas un
sasniedzamie raditaji

Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiskais atbalsta merkis
"Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo 1pasi
nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" paredz divus pasakumus -
"Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" (turpmak - 9.2.4.1.
pasakums) un "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei"
(turpmak - 9.2.4.2. pasakums). 9.2.4.1. pasakuma finans€juma sanémgjs ir Veselibas ministrija,
kas projektu isteno kopa ar sadarbibas partneriem —SPKC, Veselibas inspekciju (VI), Valsts sporta
medicinas centru (turpmak - VSMC), Paula Stradina Medicinas véstures muzeju (turpmak - Paula
Stradina MVM) un Zalu valsts agentiru (turpmak - ZVA). Savukart 9.2.4.2. pasakuma
finans€juma sanémejas ir Nacionala veseligo paSvaldibu tikla paSvaldibas (turpmak - NVPT), ka
ar1 SPKC, kas pasakuma aktivitates izstrada un isteno par pasvaldibam, kas nav NVPT dalibnieces,
ka arT par paSvaldibam, kas ir NVPT dalibnieces, bet nav iesniegusas atsevisku projekta
iesniegumu.

9.2.4. specifiska atbalsta mérkis ir uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem visiem Latvijas iedzivotajiem, jo TpaSi teritorialas, nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem: iedzivotaji, kuri dzivo teritorija arpus
pilsétam ar iedzivotdju blivumu zem 50 iedzivotdjiem uz kvadratkilometru; triicigie un
maznodroSinatie iedzivotaji; bezdarbnieki; personas ar invaliditati; iedzivotaji, kas vecaki par 54
gadiem; bérni; pargjas riskam paklautas iedzivotaju grupas.

Gan pasvaldibu istenotajiem projektiem, gan Veselibas ministrijas istenotajam projektam
noteikti sasniedzamie iznakuma uzraudzibas raditaji, kas izteikti ka veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumos uzrundjamo ipasi atbalstimo mérka grupu parstavju® skaits.
Papildus noteikti arT rezultatu uzraudzibas raditaji, kas sasniedzami abu pasakumu (9.2.4.1. un
9.2.4.2.) istenoSanas rezultata (skatit 1. att€lu).

3 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes http://polsis.mk.gov.lv/documents/4965

4 Starptautiskas Rekonstrukcijas un attistibas banka “Veselibas veicinasanas parskats”
http://vmnvd.gov.lv/uploads/files/56435a5db9dd6.pdf

5 Vadlinijas paSvaldibam veselibas veicinasana
http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/phoebe/aktualitates_veselibas_veicinasana_8a03f52e8e639356¢225792e00364f3b/vadlini
jas_pasvaldibam_aprilis_2012.pdf

6 Tedzivotaji, kuri dzivo teritorija arpus pilsétam ar iedzivotaju blivumu zem 50 iedzivotajiem uz kvadratkilometru; triicigie un
maznodros$inatie iedzivotaji; bezdarbnieki; personas ar invaliditati; iedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem; bérni.
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9.2.4. specifiskais atbalsta mérkis "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pakalpojumiem, jo IpaSi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajiem iedzivotajiem"

s

9.2.4.1. pasakums ""Kompleksi
veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi"

Slimibu
profilakses
pasakumi

Iznakuma
uzraudzibas
raditaji:

-4 000 1pasi
atbalstamo mérka
grupu parstavji
lidz 2018. gada
31. decembrim.

- 20 000 1pasi
atbalstamo mérka
grupu parstavji
lidz 2023. gada
31. decembrim.

J

Veselibas
veicinasanas
pasakumi

Iznakuma
uzraudzibas
raditaji:

- 10 000 1pasi
atbalstamo meérka
grupu parstavji
lidz 2018. gada
31. decembrim.
-50 000 1pasi
atbalstamo mérka
grupu parstavji
lidz 2023. gada
31. decembrim.

9.2.4.2. "Pasakumi vietejas
sabiedribas veselibas veicinasanai
un slimibu profilaksei"

s

Slimibu
profilakses
pasakumi

Iznakuma
uzraudzibas
raditaji:

- 16 000 1pasi
atbalstamo meérka
grupu parstavji
lidz 2018. gada
31. decembrim.
- 80 000 1pasi
atbalstamo mérka
grupu parstavji
lidz 2023. gada
31. decembrim.

Vs

Veselibas
veicinasanas
pasakumi

Iznakuma
uzraudzibas
raditaji:

- 90 000 1pasi
atbalstamo mérka
grupu parstavji
lidz 2018. gada
31. decembrim.

- 450 000 1pasi
atbalstamo mérka
grupu parstavji
lidz 2023. gada
31. decembrim.

Rezultatu uzraudzibas raditaji 9.2.4.1. un 9.2.4.2. pasakumiem (kopa)

Ipasi atbalstamo mérka grupu parstavju skaits, kuri apmekI&jusi gimenes arstu un ir
profilaktiski izmekl&ti: no 356 002 Iidz 371 480

Ipasi atbalstamo mérka grupu parstavju skaits, kuri pedeja gada laika veselibas apsvérumu
del Eiropas Sociala fonda veselibas veicinasanas pasakumu ietekm& mainijusi uztura un citus
dzivesveida paradumus: no 75 000 lidz 100 000

1. att€ls. Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka pasakumu iznakuma
uzraudzibas un rezultatu uzraudzibas raditaji.

Pasvaldibas 1stenojamajos projektos ir divas galvenas atbalstamas darbibas - veselibas
veicinaSanas pasakumu TstenoSana un slimibu profilakses pasakumu istenoSana. Savukart
Veselibas ministrijas istenota projekta (9.2.4.1. pasakums) ietvaros ietvertas Sadas atbalstamas
darbibas - veselibas veicinasanas pasakumu istenoSana, slimibu profilakses pasakumu TstenoSana,
sabiedribas veselibas pétijumu istenoSana, ka ar1 veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
plana sagatavoSana un pasvaldibas istenojamo projektu uzraudziba.



Gan Veselibas ministrijas, gan pasvaldibu projektos veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi tiek planoti jau iepriekS mingtajas apaksjomas - veseligs uzturs, fiziska
aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinaSana, psihiska veseliba, seksuala
un reproduktiva veseliba. Kop&ja Veselibas ministrijas projekta planoto pasakumu struktira
att€lota 2. atte€la, paplasinats Veselibas ministrijas projekta planoto pasakumu apraksts pieejams
Plana 1. pielikuma, savukart pasvaldibas planoto pasakumu apraksti pieejami pasvaldibu interneta
vietn&s vai Veselibas ministrijas vietng, kur tiek apkopoti pasvaldibu iesiititie gada darba plani’.

Kampanas, informativie materiali, . . R -
T — Pilotprojekts smekesanas atmesanai
izglitojosas filmas |

Seminiri paSvaldibu darbinieki inari . . . . .
;ggggigigﬁfvie;liﬁiﬁarizlg?;gbi%nf;ﬁgf Pilotprojekts sirds un asinsvadu riska faktoru

iestaZu &dinasanas sektord straddjoSajiem. noteikSanai un mazinasanai bérniem

Muzejpedagogiskie pasakumi (izglitojosas
programmas, lekcijas, izstades)

— Psihiskas veselibas programma

Zobu veselibas programma saistiba ar
uzturu b&rniem un pedagogu apmaciba

2. att€ls. 9.2.4.1. pasakuma ietvara aktivitasu kopgja struktiira.

Talak sniegts iss, koncentréts ieskats par katras apaks$jomas, kura tiek planoti veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi, aktualitati un galvenajiem tematiskajiem
virzieniem, uz kuriem vérst pasakumus projektu ietvaros, ka ari par valsti planotas sabiedribas
veselibas politikas un projektu darbibas rezultata v€lamajiem sasniedzamajiem sabiedribas
veselibas raditajiem. Apraksta ieklauti arT nacionala limena pasakumu pieméri vietéja sabiedriba
istenojamiem pasakumiem.

Veseligs uzturs

Sabalanséts un pilnvertigs uzturs ir nepiecieSams, lai nodro$inatu organisma augSanu un
attistibu, veicinatu augstas darbasp&jas un labu passajiitu®®. Pasaules Veselibas organizacija
(turpmak - PVO) norada, ka tie$i nepilnvértigs uzturs ir viens no neinfekciju slimibu riska
faktoriem™°.

Atbilstosi PVO ieteikumiem diena nepiecieSams apést vismaz 400 g jeb piecas porcijas
darzenu un auglu. Latvija svaigus darzenus uztura Katru dienu lieto mazak par pusi iedzivotaju
(43,3%) savukart, auglus un ogas — tikai tresdala (29,7%) iedzivotaju. VirieSiem kopuma ir
neveseligaki uztura paradumi neka sievietém'!. Skolénu vidi tikai tresdala meitenu vismaz reizi
diena &d auglus (29,2%) un darzenus (29,6%). Skolas vecuma zénu populacija tikai nedaudz

"http://www.vm.gov.lv/Iv/aktualitates/fondi_un_investicijas/esf _projekts_kompleksi_veselibas_veicinasanas_un_slimibu_pro/
8Health topics-nutrition. WHO. (http://www.who.int/topics/nutrition/en/).

® Veselibas ministrijas izstradatie veseliga uztura ieteikumi pieejami:
http://www.vm.gov.Iv/Iv/tava_veseliba/veseligs_dzivesveids/veselibas_ministrijas_izstradatie veseliga_uztura_ieteikumi/
Busse R.et al, Tackling chronic disease in Europe. Strategies, interventions and challenges. WHO, 2010,
(http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0008/96632/E93736.pdf).

UGrinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijums, 2016.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2017.



http://www.who.int/topics/nutrition/en/
http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veseligs_dzivesveids/veselibas_ministrijas_izstradatie_veseliga_uztura_ieteikumi/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/96632/E93736.pdf

vairak ka piekta dala zénu vismaz reizi diena &d auglus (22,7%) un darzenus (21,4%)%2. Attiecigi
arT skolénu populacija zeniem paradumi attieciba uz auglu, ogu un darzenu ieklausanu ikdienas
uztura ir neveseligaki ka meiteném.

Viens no nozimigiem sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem, kas palielina hipertensijas
risku, ir parmériga sals lietoSana uztura. Latvija sali gatavam &dienam biezak pievieno viriesi
(7,2% virieSu un 4,6% sievieSu pievieno sali gatavam &dienam). Sals lielos daudzumos tiek
uzpemts ar salajiem naskiem - salos naSkus uztura ik dienu lieto 0,8% pieauguso iedzivotaju.
Pieaugusie uztura ieklauj art saldos naskus: piem&ram, Cepumus uztura katru ned€las dienu lieto
6,3% pieauguso iedzivotaju, bet konfektes - 5,2%"3. Péd&jos gados ir picaudzis skolénu ipatsvars,
kas katru dienu &d Cipsus — ja 2010. gada tadu skolénu ipatsvars bija 3,5%, tad jau 2014. gada tas
pieaudzis lidz pat 14,4%. Joprojam ari skolénu vida ir aktuali ikdiena dzert saldinatos gazetos
dz@rienus — tos lieto 6,4% skolénu. Tapat 28,0% skolénu norada, ka vismaz reizi diena &d
saldumus®®,

Viena no biitiskam problémam skolas vecuma b&rniem ir ari brokastu negSana — tikai divas
tresdalas (62,4%) skolénu brokasto katru dienu darba dienas®®.

Latvija joprojam saglabajas augsts septingadigu pirmklasnieku Tpatsvars ar lieko kermena
masu un aptauko$anos — 21,7%?6. Sie bérni ir paklauti lielakam riskam saslimt ar sirds un
asinsvadu un onkologiskajam slimibam. Tas atst3j ietekmi ari uz bé&rnu psihoemocionalo labsajiitu,
jo §ie bérni var biit paklauti lielakam nirgasanas riskam no vienaudziem.

Nemot véra sabiedribas veselibas politikas virsmérki un atbilstosi sabiedribas veselibas
raditajiem, Istenojot veselibas veicinasSanas un slimibu profilakses pasakumus veseliga
uztura joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie virzieni lidz 2019. gadam ir:

e auglu un darzenu lietoSanas popularizésana;
e regularas brokasto$anas popularizéSana bérniem un to vecakiem;
e veseligu uzkodu izvéles popularizésana.

Velamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji veseliga uztura joma:

Kopéjais (vispar€jais) rezultats - uztura paradumu maina (t.sk., zZidiSanas pieaugums) un iedzivotaju
patsvara ar lieko kermena masu un aptaukoSanos mazinasanas.

P - mapms Bazes vértiba Vertiba 2022. maems
Sabiedribas veselibas radrtaji (gads) cadd Raditaja avots
. _ . _ . _ . Latvijas
ledzivotaju (15 — 74 g.v.) Tpatsvars, kuri katru | 43,3% darzeni, | 48,3% darzeni, iedzivotaju
dienu uztura lieto svaigus darzenus, auglus un | 29,7% augliun | 33,5% augli un  veselibu
ogas (%) ogas (2016.) 0gas fetekmgjoso
paradumu p&tijums
R _ = : Latvijas
Iejdzwota]u_(l'S 74 g.v.) patsvars, kuri katru 5,20 (2016.) 4,2% iedzvotaiu
dienu uztura lieto konfektes (%) veselibu

2pydule 1., Velika B., Grinberga D., Gobina I, Villerua A. Latvijas skolénu veselibas paradumu p&ttjums, 2013./2014. macibu
gada aptaujas rezultati un tendences. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015.

3Grinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu iectekm&joSo paradumu pétijums, 2016.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2017.

14Pydule I., Velika B., Grinberga D., Gobina I, Villerusa A. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2013./2014. macibu
gada aptaujas rezultati un tendences. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015.

5Pudule I., Velika B., Grinberga D., Gobina I, Villerusa A. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2013./2014. macibu
gada aptaujas rezultati un tendences. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015.

16Bernu antropometrisko parametru un skolu vides pé&tijums Latvija 2015./ 2016. macibu gada. Slimibu profilakses un kontroles
centrs, 2016.
(https://www.spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/B%C4%93rnu%20antropometrisko%20parametru%20p%C4%93t
%C4%ABjums/bernu_antropom_parametru_petijums_2015_2016.pdf).
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ietekmgjoso
paradumu pétijums

lidz 6 méne$u vecumam (%)

Latvijas
S B - . iedzivotaju
?dzwotaju_(llﬁ 74 g.v.) 1paj[slzz_al£s, k(l;l‘l katru 6,3% (2016.) 5.0% veselibul
ienu uztura lieto cepumus vai kikas (%) ietekmgjoso
paradumu pétijums
] . Latvijas
ledzivotaju (15 — 74 g.v.) Tpatsvars, kuri katru iedzivotaju
dienu uztura lieto salos naSkus (Cipsi, salie | 0,8% (2016.) 0,7%  veselibu
riekstini u.c.) (%) ietekmejoSo
paradumu p&tijums
Latvijas
R _ - . iedzivotaju
Ie?dzwota]u (15. _74 g._V.z 1patS\ia_rs, kuri katru 2,0% (2016.) 1,0% veselibu
dienu dzer saldinatos gaz&tos dzérienus (%) ietekmgjoso
paradumu pétijums
o e | 25,7% darzeni - . Latvijas skolenu
Skolénu 1patsvars (11, 13, 15 g.v.), kuri ikdiena ] 27,0% darzeni >
26,1% 1 ; eselibas
&d darzenus un auglus (%) AR 28,0% augli N o
! 3 (20 14_) > gl paradumu petijums
_ . ] . Latvijas skolénu
§kolenu 1pgtsvars, kuri katru dienu darba dienas 62,4% (2014.) 65.0% veseltbas
&d brokastis (11, 13, 15 g.v.) (%) paradumu petijums
Skolénu 1patsvars (11, 13, 15 g.v.), kuri vismaz Latvijas skolenu
reizi diena dzer saldinatos gazétos dz€rienus | 6,4% (2014.) 5,4% veselibas
(%) paradumu p&tijums
- co. Latvijas skolenu
Sk'o'ler%u 1P21tsvars (11, 13, 15 g.v.), kuri vismaz 28,0% (2014.) 25,5% veselibas
reizi diena &d saldumus (%) paradumu petijums
- - Latvijas skolénu
Sk.o.lerm IPEEtSVVa..rS (11, 13,15 g.v.), kuri vismaz 14,4% (2014.) 12,9% veselibas
reizi diena &d Cipsus (%) paradumu patijums
. _ . Latvijas
ledzivotaju (15 — 74 g.V.) Tpatsvars ar lieko 31.4% un 28.0% un iedzivotaju
kermena masu (KMI virs 25) un aptaukoSanos 23 20’/ 2016 2’2 0% veselibu
(KM virs 30) (%) 2% (2016.) 0% ietekmgjoso
’ paradumu p&tijums
7-gadigie:
13,0% un 8,7% 7-gadigie: PVO Bernu
7 g.v.un 9 g.v. bernu 1patsvars ar lieko kermena 9-gadigie: 11,5% un 7,5% :Patlrr?ept(:ltlnlj:lnssli(c())lu
masu un aptaukoSanos (%) 16,1% un 9,7% 9-gadigie: P vides p&tTjums
(2015./ 2016. 15,0% un 8,8% Latvija
m.g.)
Zidainu Tpatsvars, kuri sanémusi kriits barosanu 57 3 (2015.) % 62.0 (% SPKC rutinas
3 ( ) %) 0 (%) statistika

1. tabula. Vélamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji veseliga uztura joma.

Nacionala Itmeni planotie pasakumi veseliga uztura joma'’:

Slimibu
Veselibas veicinasanas pasakumi profilakses PétTjumi
pasakumi
Sabiedribas informé&Sanas kampana par Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas
veseligu uzturu. 2017. - 2019. gada vecuma veselibu ietekm&joso
temas: Pilotprojekts sirds | paradumu un funkcionalo sp&ju
un asinsvadu | petijums.

"Paplaginatu informaciju par 9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotajiem pasakumiem, ka ari planotajam politikas iniciativam veseliga

uztura joma skatit Plana 1. un 3. pielikuma.




e auglu un darzenu lietoSanas

popularizgsana;
e regulara

brokastoSana

(pirmsskolas un skolas
vecuma bérnu, to vecaku
meérkauditorijai);
e veseligu uzkodu izvéles
popularizésana.
Kampana ietver ari informativo
materialu  un izglitojoSu  Tsfilmu
sagatavoSanu.

Apmacibu organizé$ana izglitibas un
socialo iestazu &dinaSanas uzn€mumos
stradajoSiem  pavariem,  partikas
tehnologiem u.c. specialistiem, ka ari
b&rnu apripes iestazu, kas sniedz

gimeniskai videi pietuvinatus
pakalpojumus, darbiniekiem un
klientiem  par  veseliga  uztura
jautajumiem.

Programma pirmsskolas un
sakumskolas izglitibas iestazu
pedagogiem par mutes un zobu
veselibas  veicinaSanu saistiba ar
veseliga uztura paradumiem.
Programma pirmsskolas un
sakumskolas vecuma berniem Latvija
par mutes un zobu veselibas
veicinasanu saisttba ar uztura
paradumiem

Muzejpedagogiskie  pasakumi  par

veseligu uzturu.

slimibu riska
faktoru noteikSanai
un Mmazinasanai
bérniem.

Fiziska aktivitate, uztura paradumi un
KMI 5 — 6 gadigiem pirmsskolas
vecuma bérniem Latvija.

P&ttjums par joda deficitu beérniem.

Pétijums par sals patéripu un joda
patérinu Latvijas pieauguso populacija.

Petjums par D vitamina un dzelzs
deficitu berniem un gritniecem Latvija.

Pétijums par zidiSanu ietekmgjoSiem
paradumiem un faktoriem.

P&ttjums par fiskalo instrumentu
izmantoSanu atkaribu mazinaSanai un
ierobezoSanai un veseliga uztura
paradumu veicinasanai.

Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo
un citu neinfekcijas slimibu riska
faktoru Skersgriezuma petijums.

Mutes veselibas pétijums 12 un 15
gadigiem skoléniem Latvija.

2. tabula. Nacionala limeni planotie pasakumi veseliga uztura joma pasakuma 9.2.4.1. ietvaros.

Pasakumu piemeri veseliga uztura joma vietéja sabiedriba istenojamajiem pasakumiem:

» izglitojoSas nodarbibas (piem., praktiskas nodarbibas par radosu, veseligu un garSigu
partikas palidzibas pakas ieklauto produktu pagatavosanu; nodarbibu cikls pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispar€jo izglitibas iestazu 1.-4. klaSu izglitojamajiem par veseliga
uztura pamatprincipiem, informaciju apgiistot caur piecam manam (tausti, garsu, ozu, redzi
un dzirdi); rotalu nodarbibas pirmsskolas izglitibas iestazu audzekniem par veseliga uztura
pamatprincipiem; praktiskas un informativas nodarbibas bez vecaku apgadibas
palikuSajiem b&rniem un jaunieSiem par veseliga uztura pagatavoSanu; izglitojosi
pasakumi topoSajiem un jaunajiem vecakiem par zidiSanu un bérna &dinasanu u.c.);

» tematiskas intereSu grupas iedzivotajiem (taja skaita iedzivotajiem specifiskas riska

grupas);

» konkrétu ricibu vai iespgjas popularizgjosi pasakumi pasvaldibas (tematisku veselibas

dienu organiz&Sana);

YV VYV

to lieto$anai un nozimei ikdienas uztura.

veseliga uztura veicinaSanas programmas izglitibas iestades;
tematiskas nometnes un ekskursijas bérniem, jaunieSiem, pieaugusajiem;
projektu ned€las skoléniem par veseligu dzivesveidu, veseligu uzturu, pieveérSot uzmanibu




Fiziska aktivitate

Fiziska aktivitate ir bitisks veselibu ietekméjoss faktors jebkura vecuma. Adekvata fiziska
aktivitate nepiecieSama gan fiziskas, gan psihiskas veselibas veicinasanai. Ta stiprina balsta un
kustibu sistemu, palidz noverst trauksmi, depresiju un miega trauc€jumus, ka ar1 samazina sirds
un asinsvadu slimibu, artrita un vairaku véza formu risku. PVO ir noteikusi rekomendéto minimalo
fizisko aktivitasu Itmeni pieaugusSajiem, kas atbilst vismaz 30 mintt€ém meérenas intensitates
fiziskajam aktivitatém vismaz 5 reizes nedgla’®,

Latvijas iedzivotajiem kopuma ir nepietiekama ikdienas fiziska aktivitate - tikai 12,5%
iedzivotaju 15 — 74 gadu vecuma grupa 4 — 6 reizes ned¢la vai katru dienu veic 30 mintsu ilgas
fiziskas aktivitates (Iidz vieglam elpas trikumam vai svisanai). Lielaka dala jeb 56,5% iedzivotaju
ar fiziskajam aktivitatém nodarbojas tikai dazas reizes gada un 38,8% iedzivotaju brivo laiku
pavada sédosi®.

Vairak ka divas treSdalas pieauguso (64%) atzist, ka viniem triikst motivacijas un nav
vélme uzsakt nodarboties ar fiziskajam aktivitatem?®. Tas liecina par nepieciesamibu Tstenot
mazkustigajai sabiedribas dalai atbilstoSus motivéjosos pasakumus, lai veicinatu uzsakt vismaz

Saskana ar PVO vadlinijam par pietickamu fizisko aktivitati be€rniem tiek uzskatitas vismaz
60 miniites fizisko aktivitasu katru dienu?’. Attieciba uz skolas vecuma bérnu fiziskas aktivitates
paradumiem, dati liecina, ka vidgjais dienu skaits, kuras 11, 13 un 15 gadus vecie skoléni ir bijusi
aktivi vismaz 60 mintes, ir aptuveni Cetras dienas nedéla. Tomér kopuma tikai 18,5% skoléniem
(22,0% zeéniem un 15,3% meiteném) ir pietickama fiziska aktivitate no skolas brivaja laika.

Pieaugot skolénu vecumam, fiziska aktivitate samazinas?.

Nemot véra sabiedribas veselibas politikas virsmérki un atbilstosi sabiedribas veselibas
raditajiem, Istenojot veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumus fiziskas
aktivitates joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie virzieni lidz 2019. gadam ir:
e motivéSana uzsakt regularas un pietickamas fiziskas aktivitates, padarot ikdienu fiziski
aktivu;
e piemérotakie fizisko aktivitasu veidi dazada vecuma cilvékiem ar dazadu fizisko
sagatavotibu un dazadam fiziskam sp&jam;
e fiziski aktiva briva laika ar gimeni pavadiSanas iespgjas.

Velamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji fiziskas aktivitates joma:

Kopéjais (visparejais) rezultats - bérnu un pieauguso patsvara pieaugums, kuri ir pietiekami fiziski aktivi
ikdiena.

Sabiedribas veselibas raditaji Bazzegsa\('jesl;tlba Vert;l;a(ll;(lll. Raditaja avots
Pietickami fiziski aktivo (vismaz 4 Latvijas iedzivotaju veselibu
reizes nedéla 30 min.) iedzivotaju (15 | 12,5% (2016.) 15,0% ietekmgjoso paradumu
— 74 g.v.) ipatsvars (%) pétijums

o B - Latvijas iedzivotaju veselibu
ledzivotaju (15 = 74 g.v.) Ipatsvars, | - 5q 6o, 2076y 29,6% ietekmjoso paradumu
kuri brivaja laika vismaz 30 mintites, -

pétijums
18Recommendations on physical activity for health, WHO, 2010.

(http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979_eng.pdf).

9Grinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu iectekm&joSo paradumu pétijums, 2016.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2017.

2L atvijas iedzivotaju sportoSanas paradumi, Data Service, 2012. (http://www.izm.gov.lv/images/statistika/petijumi/19.pdf).
2IRecommendations on physical activity for health, WHO, 2010.
(http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979_eng.pdf).

22Pydule 1., Velika B., Grinberga D., Gobina I, Villerusa A. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2013./2014. macibu
gada aptaujas rezultati un tendences. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015.
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2 un vairak reizes nedéla, nodarbojas

ar fiziskam aktivitatém (%)

Seédosa briva laika pavadiSana Latvijas iedzivotaju veselibu
pieaugusajiem (15 — 74 g.v.) Latvijas | 38,8% (2016.) 33,5% ietekméjoso paradumu
iedzivotajiem (%) pétijums

Pietickami fiziski aktivo (fiziska
aktivitate vismaz 60 mindtes diena) | 18,5% (2014.)
bérnu patsvars (11, 13 un 15 g.v.) (%)

21,3% Latvijas skolém_l Xeseﬁbas
paradumu p&tfjums

3. tabula Ve&lamie sasniedzamie sabiedribas veselibas radita;ji fiziskas aktivitates joma.
Nacionala limeni planotie pasakumi fiziskas aktivitates joma?3:
Slimibu
Veselibas veicinasanas pasakumi profilakses Pétijumi
pasakumi
Sabiedribas  inform&Sanas  kampana | Pilotprojekts Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas
iedzivotaju fiziskas aktivitates | sirds un | vecuma veselibu ietekm&joso
veicinasanai. 2017. - 2019. gada témas: | asinsvadu paradumu un funkcionalo  spg&ju
e motivésana uzsakt regularas | Slimibu  riska | p&tijums.
un__ pietieckamas __fiziskas | faktoru
aktivitates. padarot ikdienu note.lké’ilnal’ un | Fiziska aktivitate, uztura paradumi un
fiziski akfivy: mazinasanai KMI 5 — 6 gadigiem pirmsskolas
o . berniem. vecuma b&rniem Latvija.
e piemérotakie fizisko
aktivitaSu  veidi  dazada
vecuma cilvékiem ar dazadu
fizisko  sagatavotibu  un Fiziskas aktivitates veicino$as vides
dazadam fiziskam spaiam: petijums izglitibas iestades.
o fiziski aktiva briva laika ar
gimeni pavadiSanas iespéjas.
Kampar,la ietver arT  informativo Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un
materialu sagatavoSanu. citu neinfekcijas slimibu riska faktoru
Muzejpedagogiskie  pasakumi  par skersgriezuma pétijums.
fizisko aktivitati.

4. tabula. Nacionala limeni planotie pasakumi fiziskas aktivitates joma 9.2.4.1. pasakuma ietvaros.

Pasakumu piemeri fiziskas aktivitates joma vietéja sabiedriba istenojamajiem pasakumiem:

>

\ %4

VVVY 'V

interaktivas informativi izglitojoSas nodarbibas (piem., nodarbibu cikls pusaudziem
dazadu fizisko aktivitasu veidu apguvei; vingroSanas nodarbibas bérniem fiziskas
aktivitates veicinasanai; vingro$anas grupas gritniecém, senioriem);

tematiskas intereSu grupas iedzivotajiem (niijjosana, skrieSana, velobrauksana u.c.);
tematisku izglitojoSu seminaru organizéSana par fizisko aktivitaSu nozimi fiziskas
(somatiskas) un psihiskas veselibas veicinaSanai, ka ar1 piemérotakajiem fiziskas
aktivitates veidiem attiecigajai vecuma grupai,

konkrétu ricibu vai iesp€jas, populariz€josi pasakumi paSvaldibas (veselibas dienu
organizésana u.c.);

fizisko aktivitasu popularizéSanas programma izglitibas iestades;

tematiskas vasaras nometnes pusaudziem un jaunieSiem;

izglitojosas un fizisko aktivitati veicinoSas ekskursijas senioriem;

organiz&tu brivdabas vingro$anu un pastaigu vadisana;

Z3Paplasinatu informaciju par 9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotajiem pasakumiem, ka ari planotajam politikas iniciativam fiziskas
aktivitates joma skatit Plana 1. un 3. pielikuma.
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» orient€Sanas pasakumi apvidi bé€rniem un pusaudziem, iedzivotajiem.
Atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana

Latvijas piecauguSo populacija ikdiena sméké videji 33% iedzivotaju, kas ir viens no
augstakajiem raditajiem Eiropas Savieniba. Augsta smékesanas izplatiba ir Tpasi virieSu vidi —
joprojam sméké teju puse viriesu (48,4%). SievieSu populacija smeké 19,5% sieviesu?*.
SmekeSana ietekmé elposSanas, gremoSanas un reproduktivo sist€mu, atstaj negativu ietekmi uz
mutes un zobu veselibu, plausu funkcionalam sp&jam, izraisa hronisku obstruktivu plausu slimibu
(HOPS) un daudzas citas saslimSanas. Smékésanas partraukSana samazina risku saslimt ar sirds
un asinsvadu un onkologiskajam slimibam.

Lai gan smekesana skolénu vidi ik gadu samazinas, 15 gadus veco skolénu vidi regulari,
vismaz reizi nedéla smeke 14,3%2°. Latvija kopuma 24,7% 13 — 15 gadus veci pusaudzi regulari
(vismaz 1 vai 2 dienas pe&d€jo 30 dienu laikd) ir lietojusi jebkadus tabakas izstradajumus,
piem@ram, smek&jusi cigaretes, cigarillas, mini cigarus, tdenspipi, koslajusi, zelgjusi vai Snaukusi
tabaku®.

Lidzigi ka tabakas izstradajumu sméké&Sana, jaunieSu vidi joprojam populara ir ari
tidenspipes un elektronisko cigareSu lietosana. Jebkad savas dzives laika tidenspipi ir pam&ginajusi
smeket teju puse (46,4%) 15 gadus veco skolénu. Elektroniskas cigaretes jebkad dzives laika
pam@ginajusi smeket aptuveni katrs tresais (34,6%) 15 gadus vecais skoléns?’.

AtbilstoSi paSreiz€jai situacijai, ir butiski veicinat smékéSanas neuzsak$anu jaunieSu
populacija un smékéSanas atmeSanu tiem, kuri smeke, nevis aizvietot sm&keSanu ar tirgi
ienakosajiem jaunajiem tabakas izstradajumu aizstajéjproduktiem, piem&ram, elektroniskajam
cigaretém.

Latvija viens no nozimigakajiem neinfekciju slimibu riska faktoriem ir alkohola lietoSana.
15-64 gadus veco Latvijas iedzivotaju vida riskanti dzerSanas paradumi reizi ménesi un biezak ir
aptuveni katram piektajam jeb 20,7% iedzivotaju. Reizi nedéla un biezak vismaz 60 gramus
absoltita alkohola izdzer 7,4% iedzivotaju. Vismaz vienu reizi 60 un vairak gramus absoliita
alkohola?® pedeja gada laika dzerusi 44,5% (43,7% 2011. gada) 15-64 gadus vecu Latvijas
iedzivotaju®. Alkohola parmériga jeb riskanta lietosana ir riska faktors mirstibai no argjas
iedarbibas sekam (transporta negadijumiem, tiSa paskait§juma, vardarbibas, noslikSanas,
ugunsgrékiem, saindésanos ar alkoholu u.c.).

Tikai nedaudz vairak ka puse 15-gadigo pusaudzu norada, ka nekad nav bijusi piedzerusies.
Vecuma lidz 13 gadiem pirmo reizi piedzérusies bijusi 14,2% zénu un 12,5% meitenu®’. 2015.
gada 89,0% 15 gadus vecu skolénu vidi vismaz vienu reiz dzive bija paméginajusi lietot alkoholu,
kas ir loti augsts raditajs, nemot véra, ka alkohola iegades vecums Latvija ir 18 gadi®®.

Nozimiga sabiedribas veselibas probléma ir ari nelegalo narkotisko vielu lietosana — dati
liecina, ka 15-64 gadus vecu iedzivotaju Ipatsvars, kuri ped€ja gada laika lietojusi jebkuras sadas

2Grinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijums, 2016.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2017.

®Pydule 1., Velika B., Grinberga D., Gobina I, Villerusa A. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2013./2014. macibu
gada aptaujas rezultati un tendences. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015.

%Velika B., Grinberga D., Pudule I. Starptautiskais jaunie$u smekesanas pétijums 2014.gada aptauja Latvija un tendences.
Z'Snikere S., Trapencieris M. ESPAD 2015: atkaribu izraisoSo vielu lieto$anas paradumi un tendences skolénu vidii. Riga: Slimibu
profilakses un kontroles centrs, 2016.

SBInformacija par absolita alkohola daudzuma daltjumu devas pieejama
https://www.spke.gov.lv/upload/Bukleti/buklets_alkohola_devas_apuse.pdf

2 Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana iedzivotaju vidi, 2015. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2016.

30Pudule I., Velika B., Grinberga D., Gobina I, Villerusa A. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2013./2014. macibu
gada aptaujas rezultati un tendences. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015.

31Snikere S., Trapencieris M. ESPAD 2015: atkaribu izraiso$o vielu lieto§anas paradumi un tendences skolénu vidii. Riga: Slimibu
profilakses un kontroles centrs, 2016.
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vielas ir 4,6%%, savukart 15-gadigo skolénu vidi kaut reizi kadu no narkotikam paméginajusi
19%3.

Lidz ar moderno tehnologiju un socialo tiklu popularitates picaugumu attiecigi paliclinas
laiks, kuru cilveéki pavada sérfojot interneta, sp&l&jot datorsp&les un komunicgjot socialajos tiklos.
Tas var radit ari procesu atkaribu risku — pétijuma rezultati liecina, ka komunikacija socialajos
tiklos interneta teju pusei 15 gadus veco pusaudzu ik dienu aiznem praktiski tikpat daudz laika ka
macibas skola. Vertejot savu laika patérinu, kopuma 23,4% pusaudzu pilniba piekrit tam, ka
vini socialajos tiklos pavada parak daudz laika. Vienlaikus katrs ceturtais pusaudzis (24,0%)
ir izjutis garastavokla pasliktinasanos situacija, ja tiek ierobeZots socialajos tiklos pavaditais
laiks. Attieciba uz tieSsaistes spélém augsts atkaribas risks veérojams 30,2% 15 gadus veco
pusaudzu®,

Nemot vera sabiedribas veselibas politikas virsmerki un atbilstoSi sabiedribas veselibas
raditajiem, Istenojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus atkaribu
izraisoSo vielu un procesu mazinasanas joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie
virzieni Iidz 2019. gadam ir:

e smékeSanas izplatibas mazinasana:
- elektronisko cigareSu, elektronisko smékeSanas iericu un tidenspipju lietoSanas profilakse un
mazinasana, $o produktu smekesanas atmeSanas veicinaSana b&rniem un pusaudziem,;
- tabakas izstradajumu lietoSanas profilakse/izplatibas mazinaSana un smékéSanas atmeSanas
veicinasana.

e alkoholisko dz&rienu lietoSanas ierobezoSana:
- negativas attiecksmes veidoSana pret alkoholisko dz€rienu lietoSanu bé€rniem un pusaudziem;
- alkoholisko dzerienu riskantas lietoSanas izplatibas mazinasana pieauguso vidi.

Vélamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji atkaribu izraisoSo vielu un procesu
izplatibas mazinasanas joma:

Kopgjais (visparé€jais) rezultats — atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinasana iedzivotaju
vidu, Tpasi beérniem un jaunieSiem.

Bazes vertiba | Vertiba 2022.

Sabiedribas veselibas raditaji (gads) gada

Raditaja avots

Latvijas iedzivotaju

33,0 (2016.) 32,0% veselibu ietekmgjoso

paradumu pétijums
SPKC rutinas

Ikdiena smékgjoso iedzivotaju (15-74 g.v.)
Tpatsvars (%)

Smekgjoso dzemdetaju Ipatsvars (%) 7,9% (2015.) 7,0% statistika
_ .. . . - e Latvijas skole

Regulari (vismaz reizi nedé]a) smekgjosu 15- 14,3% (2014.) 10.5% vesztl;/t?e?:;ar(;gzriu
gadigu skolénu Tpatsvars (%) ' ' ' pEtijums
Elektronisko cigare$u lietoSana (p&déja ménesa Latvijas skoleénu
laika vienu vai vairakas dienas) 13 — 15 g.v. 10,7 (2014.) 10,5% veselibas paradumu
skolénu vida (%) pétijums

R - — PR ———
ledzivotaju (15 — 74 g.v.) Tpatsvars, kuri majas 30,7% (2016.) 26.0% vezte\l?bis ilggilr\rll%}?;o

paklauti tabakas diimu ietekmei (%) paradumu peijums

Atkaribu izraiso$o
44,5% (2015.) 43,5% vielu lietoSana

iedzivotaju vidi

ledzivotaju (15 — 64 g.v.) Tpatsvars, kuri
lietojusi alkoholu riskanta veida (60 un vairak

32Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana iedzivotaju vidi, 2015. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2016.

33 Snikere S., Trapencieris M. ESPAD 2015: atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidii. Riga: Slimibu
profilakses un kontroles centrs, 2016.

34 Snikere S., Trapencieris M. ESPAD 2015: atkaribu izraiso$o vielu lieto§anas paradumi un tendences skolénu vidi. Riga: Slimibu
profilakses un kontroles centrs, 2016.
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gramu absoliita alkohola viena reizg€) pedgja
gada laika (%)
Eiropas skolu
Alkohola lietoSanas paméginasSana vismaz 0 o aptaujas projekts par
vienreiz dziveé 15 g.v. skolénu ipatsvars (%) 89,0% (2015.) 87.0% alkoholu un citam
narkotiskam vielam
JaunieSu (15 g.v.) Tpatsvars, kuri lietojusi Eiropas skolu
alkoholu riskanta veida (60 un vairak gramu 42,5% (2015.) 40.5% aptaujas projekts par
absolata alkohola viena reiz€) pédéja ménesa ' ' ’ alkoholu un citam
laika (% ) narkotiskam vielam
Eiropas skolu
Skolénu 1patsvars (15 g.v.), kuri kaut reizi 0 0 aptaujas projekts par
pamagingjusi kadu no narkotikam (%) 19,0% (2015.) 18% alkoholu un citam
narkotiskam vielam
ol 15 ) | Eiropas skolu
Skolénu 1patsvars g.v.) ar augstu socialo 0 0 aptaujas projekts par
tiklu atkaribas risku (%) 34,9% (2015.) 34.5% alkoholu un citam
narkotiskam vielam
Skolénu ipatsvars (15 g.v.) tu tieSsaist v s:kﬁlu
olenu 1p_ _ g.v.) ar augstu tieSsaistes 30,2% (2015.) 29,4% aptaujas projekts par
spelu atkaribas risku (%) alkoholu un citam
narkotiskam vielam

5. tabula. Vélamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplatibas

mazinasanas joma.

Nacionala limeni planotie pasakumi atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas

mazinasanas joma%:
Slimibu
Veselibas veicinasanas pasakumi profilakses Petijumi
pasakumi
Sabiedribas  inform&Sanas  kampana | Pilotprojekts Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas
atkaribu  izraisoSo  vielu izplatibas | smek&Sanas vecuma veselibu ietekm@joSo paradumu
mazinasanai. 2017. —2019. gada t€mas — | atmeSanai. un funkcionalo spgju petijums.

e smekéSanas izplatibas
mazinasana:
- elektronisko cigaresu, elektronisko
smekeSanas  iericu un  Odenspipju
lietosanas profilakse un mazinaSana, So
produktu sméekeSanas atmesSanas
veicinasana b&rniem un pusaudziem;
- tabakas izstradajumu lietoSanas
profilakse/izplatibas ~ mazinaSana  un
smekeSanas atmeSanas veicinasana.
o alkoholisko dzgrienu lietoSanas
ierobezoSana:
- negativas attieksmes veidoSana pret
alkoholisko dzgrienu lietoSanu bérniem un
pusaudziem;
- alkoholisko dzgrienu riskantas lietoSanas
izplatibas mazinaSana pieauguso vidi.

Kampana ietver arT informativo materialu
un izglitojosu 1sfilmu sagatavosanu.

P&tijums par alkohola lietosanu, tas
raditajam  sekam un  profilakses
ekonomiskajiem ieguvumiem valst.

Petijums par fiskalo instrumentu
izmantosanu atkaribu mazinasanai un
ierobezoSanai un  veseliga uztura
paradumu veicinasanai.

P&tijums par alkohola un citu atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu gritniecibas
laika.

Procesu atkaribu (azartspéles,
datoratkariba, jaunas tehnologijas u.c.)
izplatiba Latvijas iedzivotaju vida un to
ietekmgjosie riska faktori.

$Paplasinatu informaciju par 9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotajiem pasakumiem, ka ari planotajam politikas iniciativam atkaribu
izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinasanas joma skatit Plana 1. un 3. pielikuma.
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Jauno psihoaktivo vielu (JPV) (sintétisko
kanabinoidu, sintétisko katinonu un
sintétisko  opioidu u.c.) lietoSanas
izraistto dzivibai bistamo komplikaciju

- — - . _ izpéte.
Muzejpedagogiskie pasakumi par atkaribu | Pilotprojekts
izraiso$o vielu mazinasanu. sirds un
asinsvadu

slimibu riska | Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un
faktoru citu neinfekcijas slimibu riska faktoru
noteikanai un | Skersgriezuma petijums.
mazinasanai
b&rniem.

6. tabula. Nacionala limeni planotie pasakumi atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinasanas joma 9.2.4.1.
pasakuma ietvaros.

Pasakumu piemeri atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasanas joma vietéja
sabiedriba istenojamajiem pasakumiem:

» interaktivas informativi izglitojoSas nodarbibas par vielu un procesu atkaribam (piem.,
izglitojosas nodarbibas bérniem un pusaudziem par atkaribu izraiso$o vielu un procesu
negativo ietekmi);

» konkrétu ricibu vai iesp&jas populariz&josi pasakumi pasvaldibas (tematisku veselibas
dienu organizéSana u.c.);

» tematiskas lekcijas, seminari iedzivotajiem (piem., izglitojosi seminari lidzatkarigam
personam; topoSajiem un jaunajiem vecakiem par atkaribas izraisoSo vielu ietekmi uz
bérna attistibu un veselibu; vecakiem saistiba ar pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu un
procesu profilaksi, agrinu atpaziSanu un ricibu);

» lidzaudzu izglitosanas programmas, apmacot vienaudzus izglitotajus;

» atkaribu profilakses programma izglitibas iestades, tai skaita darbs ar izglitojamo
vecakiem,;

» tematiskas vasaras nometnes pusaudziem un jaunieSiem. (piem., izglitojosa nometne
bérniem no sociala riska gimeném par atkaribu izraisoSo vielu un procesu profilaksi,
alternativam laika pavadiSanas iesp&am un Iidzatkaribu).

Seksuala un reproduktiva veseliba

Latvija 22% zénu un 14% meitenu 15 gadu vecuma ir dzimumattiecibu pieredze.
Neskatoties uz esoSo dzimumattiecibu pieredzi, tikai 78,1% pusaudZu 15 gadu vecuma noradijusi,
ka pédgjo dzimumattiecibu laika izsargajusies, izmantojot prezervativu®®. Analizgjot situaciju
saistiba ar popularakajam kontracepcijas metodém Latvija, 2011. gada pétijuma dati liecina, ka,
15 — 49 gadus veci respondenti, kuriem jebkad bijusas dzimumattiecibas, ka biezak izmantoto
kontracepcijas metodi min virieSu prezervativus, proti, 51% virieSu un 41% sievieSu izmanto
viriesu prezervaﬁvus37.

Viens no raditajiem, kas raksturo iedzivotaju seksualas uzvedibas paradumus, ir abortu
skaits. Maksligo abortu skaits (gan absoliitais, gan relativais) Latvija samazinas — no 14,6 abortiem
uz 1000 reproduktiva vecuma sievietém (15 — 49 gadi) 2010. gada lidz 10,9 abortiem 2015. gada,
kad maksligo abortu skaits 15 — 17 gadu vecuma bija 3,1 uz 1000 atbilstosa vecuma sievietem

%nternational Report: Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-being
(HBSC), 2013/14.

$Medzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju Latvija (2003 -2011), A. Putnina, 2011.
http://papardeszieds.lv/wp-content/uploads/2017/02/311 PapardesZieds_WEB.compressed.pdf

15


http://papardeszieds.lv/wp-content/uploads/2017/02/311_PapardesZieds_WEB.compressed.pdf

(2008. gada — 7,1), bet 18 — 19 gadus vecam sievieteém — 9,6 (2008. gada — 24,2)%, tomér joprojam
ir aktuala sabiedribas veselibas probléma.

Iedzivotaju paradumus, zinasanas, ricibu un attieksmi saistiba ar seksualajam attiecibam,
kontracepciju un attiecibu atbildibu kopuma ka iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas
riska faktors raksturo ari seksuali transmisivo infekciju (STI) izplatiba. Latvija STI izplatiba ir
augsta. 2015. gada STI gadijumi biezak tika registréti sievietém neka virieSiem. Urogenitala
hlamidioze ir visbiezak registréta STI - 2015. gada ar min&to infekciju inficgjusies 1 573 Latvijas
iedzivotaji (79,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), savukart ar gonokoku infekciju inficgjusies
284 iedzivotaji (14,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Visaugstaka saslimstiba ar STI 2015. gada
registréta jaunu cilvéku vidii (no 18 1idz 29 gadiem)®®,tomér STI skar Latvijas iedzivotajus ari péc
reproduktiva vecuma - 2015. gada vecuma grupa no 50 — 60+ gadi registréti 27 sifilisa infekcijas
gadijumi, 31 hlamidiju ierosinatas slimibas, ka ari vairak neka 50 jauni HIV infekcijas gadijumi®.

Ar1 pusaudZzu griitnieciba ir viens no raditajiem, kas norada uz pusaudzu informétibas,
prasmju un atbildibas trikumu reproduktivas veselibas joma. Ik gadu Latvija 1-2% no visiem
jaundzimusajiem piedzimst matém, kas ir jaunakas par 18 gadiem®*!.

Nemot véra sabiedribas veselibas politikas virsmérki un atbilstoSi sabiedribas veselibas
raditajiem, istenojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus seksualas
un reproduktivas veselibas joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie virzieni lidz
2019. gadamir:
e attiecibu atbildibas veicinasana;
e droSas kontracepcijas izmantoSana un seksuali transmisivo infekciju (t.sk., cilvéka
imiindeficita virusa (HIV)) ka seksualas un reproduktivas veselibas riska faktora
profilakse.

Vélamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji seksualas un reproduktivas veselibas
joma:

Kopgjais (visparejais) rezultats - Informetibas un pardomatas ricibas picaugums sabiedriba saistiba ar
seksualas un reproduktivas veselibas jautadjumiem

C oy - o reemss Bazes vertiba | Vertiba 2022. ==
Sabiedribas veselibas raditaji (gads) gadi Raditaja avots
Majlkslzgs). abortu skaits (uz 1 000 dzivi 221 (2015.) 160 SPKC rufinas statistika
dzimus$ajiem)
Pusaudzu (15 g.v. skolénu) 1patsvars, kuri Latvitas skole i
pedgjo dzimumattiecibu laika lietojusi | 78,1% (2014.) 80,0%  radumu petims
prezervativu (%)
Nepilngadigam = matem  dzivi - dzimuSo | 5 g9 914 0,7% SPKC rutinas statistika
patsvars (%)
Seksuali transmisivo infekciju izplatiba
(uz 100 000 iedz.):
a) urogenitala hlamidioze 79,5 (2015.) 70,0 SPKC rufinas statistika
b) gonoreja 14,4 (2015.) 12,0
BLatvijas  veselibas  apriipes  statistikas  gadagramata 2015, SPKC. (https://www.spke.gov.lv/lv/statistika-un-

petijumi/statistika/latvijas-veselibas-aprupes-stal/get/nid/8).
3Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistéma (VISUMS), SPKC.
40Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistéma (VISUMS), SPKC.
“Stale M., Skrule J. Latvijas iedzivotaju veseliba. SPKC, 2012, 112 Ipp.
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7. tabula VElamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji seksualas un reproduktivas veselibas joma.

Nacionala limeni planotie pasakumi seksualas un reproduktivas veselibas joma“?:

Veselibas veicinasanas pasakumi Pétijumi
Sabiedribas informeésanas kampana seksualas un | Latvijas iedzivotaju virs darbaspjas vecuma
reproduktivas veselibas veicinasanai. 2017. — | veselibu ietekm&joSo paradumu un funkcionalo
2019. gada temas: sp&ju petjjums.

Kampana ietver ari informativo materidlu un | Pejums par Latvijas iedzivotaju seksualas un
izglitojosu Tsfilmu sagatavosanu. reproduktivas veselibas ietekmgjosiem faktoriem un

attiecibu atbildibas veicinasana;
droSas kontracepcijas izmanto$ana un
seksuali transmisivo infekciju (t.sk., | PEtjums par Latvijas jaunieSu bérniba gito

cilvéka imindeficita virusa (HIV)) ka | nelabveligo  pieredzi saistiba ar piedzivoto
vardarbibu.

seksualas un reproduktivas veselibas
riska faktora profilakse.

Muzejpedagogiskie pasakumi par seksualo un | Paradumiem.
reproduktivo veselibu.

8. tabula. Nacionala Iimeni planotie pasakumi seksualas un reproduktivas veselibas joma 9.2.4.1. pasakuma ietvaros.

Pasakumu pieméri seksualas un reproduktivas veselibas joma vietéja sabiedriba
istenojamajiem pasakumiem:

>

>
>
>

tematiskas interaktivas, informativi izglitojoSas nodarbibas, nemot véra dzimumu
atSkiribas;

lidzaudzu izglitoSanas programmas, nemot véra dzimumu atskiribas, apmacot un iesaistot
vienaudZu izglitotajus;

1zglitojoSas diskusiju grupas pusaudZiem (meiten€m un z€niem atseviski) par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem (t.sk. kontracepcijas metodeém);

1zglitojoSu seminaru cikli (pieméram, sievietém un virieSiem par ar reproduktivo veselibu
saistitiem jautajumiem (t.Sk. kontracepcijas metodém); vecakiem par to, ka runat ar bérnu
par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem un kermena higiénu; topoSajiem un
jaunajiem vecakiem par b&rna apripi);

nometnes bérniem un jaunieSiem par savas veselibas vertibu, par to ka pasargat sevi no
slimibam, sniedzot skolénu vecumam atbilstoSu informaciju par seksualas un
reproduktivas veselibas t€émam, attistot dzives prasmes, lai izvairitos no STIL.

Psihiska veseliba

stresu,

Psihiska veseliba ir stavoklis, kura cilvéks apzinas savas iesp&jas, spgj parvarét ikdienas
produktivi stradat un dot ieguldijumu kopiena*’. Laba sabiedribas gariga jeb psihiska

veseliba ir biitisks nosacijums stabilas, drosas un labklajigas sabiedribas veidoSanai.

Teju puse Latvijas iedzivotaju (48,7%) vecuma no 15 lidz 74 gadiem p&d&ja meénesa laika

izjutusi sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu®. Satraucosi, ka 8% Latvijas 15-64 gadus veco
iedzivotaju cies no depresijas®, bet tikai 2,3%"® atzimg, ka tiem depresija arstéta vai diagnosticéta.

42Paplaginatu informaciju par 9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotajiem pasakumiem, ka ari planotajam politikas iniciativam
seksualas un reproduktivas veselibas joma skatit Plana 1. un 3. pielikuma.

43Pasaules Veselibas organizacija. http://www.who.int/features/factfiles/mental _health/en/.

#Grinberga D., Velika B., Pudule L., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, 2016.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2017.

“Vrublevska J, Trapencieris M, Snikere S, Grinberga D, Velika B, Pudule I, Rancans E. The 12-month prevalence of depression
and health care utilization in the general population of Latvia. J Affect Disord. 2017 Mar 1;210:204-210.

%Grinberga D., Pudule I, Velika B., Gavare 1., Villeruda A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo3o paradumu pétijums, 2014.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015.
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Lai vairotu iedzivotaju prasmes un iesaistiSanos savas un lidzcilvéku psihoemocionalas labklajibas
veicinasana, biutiski ir iedzivotajiem skaidrot psihiskas veselibas nozimi, piedavat dazadus
praktiskus risinajumus un palidzibas iesp&jas savas psihiskas veselibas veicinasanai, ka ari mazinat
aizspriedumus pret psihiskam saslimsanam sabiedriba.

Psihoemocionalas labklajibas veicinasana loti butiska loma ir psihologiski labvéligas,
atbalstoSas un izpratng balstitas vides veidosanai gimeng, skola, attiecibas ar draugiem, attiecibas
ar lidzcilvekiem, sabiedriba u.c. Dati liecina, ka, skolénu Tpatsvars, kuri var viegli vai loti viegli
runat par sev satrauco$am lietam ar mati ir 78,7%, bet ar t&vu tikai 59,3%*%’.

Bérnu un pusaudzu dzivé ir batiski justies pienemtam ari no vienaudzu, klases un skolas
biedru puses. Nirgasanas skola ir Latvija biezi sastopams vardarbibas veids - 13,6% 11, 13 un 15
gadus vecie skoléni Latvija ir cietu$i no nirgasanas*®, turklat Latvijas raditaji ir vieni no
augstakajiem 42 valstu un regionu vida, kas piedalas starptautiskaja Skolénu veselibas paradumu
péttjuma®®,

Nemot vera sabiedribas veselibas politikas virsmeérki un atbilstosi sabiedribas veselibas
raditajiem, istenojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus psihiskas
veselibas joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie virzieni Iidz 2019. gadam ir:
e zinaSanu un prasmju pilnveide pieauguSajiem komunikacijas veidoSanai ar bérniem
dazados vecumposmos;
e savstarpgjo attiecibu uzlaboSana un nirgasanas profilakse bérnu vidd;
e prasmju un izpratnes veidoSana psihoemocionalas labklajibas veicinasanai.

Véelamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji psihiskas veselibas joma:

Kopgjais (visparejais) rezultats - pilnveidotas prasmes picaugusajiem komunikacijas veidoSanai un
emocionala atbalsta sniegSanai bérniem dazados vecumposmos, uzlabotas savstarpgjas attiecibas un
mazinata nirgasanas izplatibu bérnu vidi, attistita izpratne par psihiskas veselibas nozimi uUn risinajumiem
psihiskas veselibas veicinasanai.

e - . Bazes vértiba Vertiba 2022. g

Sabiedribas veselibas raditaji (gads) gadi Raditaju avots
Skolénu (11, 13, 15 g.v.) Tpatsvars,
k_uri var lgti _Viegli vai v.iegli runat ar 50,3% (2014.) 62.0% Latvijas skolenu veselibas
tévu par lietam, kuras vinus paradumu petijums
patiesam satrauc (%)
Skolénu (11, 13, 15 g.v.) Tpatsvars,
kuri var loti viegli vai viegli runat ar 78,7% (2014.) 80,0% Latvijas skolénu veselibas

mati par lietam, kuras vinus paradumu pé&tijums

patiesam satrauc (%)

No nirgasanas 2 — 3 reizes pedgjo
paris meénesu laika cietuso skolénu 13,6% (2014.) 11,0%
(11, 13, 15 g.v.) ipatsvars (%)

Latvijas skolénu veselibas
paradumu pétijums

47Pudule 1., Velika B., Grinberga D., Gobina I, Villeruia A. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2013./2014. macibu
gada aptaujas rezultati un tendences. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015.

“8pudule 1., Velika B., Grinberga D., Gobina I, Villerusa A. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2013./2014. macibu
gada aptaujas rezultati un tendences. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015.

“*World health Organization. Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’s health and well-being.
Health behaviour in school-aged children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen: WHO
Regional Office for Europe, 2016.
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Par citiem 2 — 3 reizes pedgjo paris
meénesu laika nirgajusos skolénu 14,2% (2014.) 11,6%
(11, 13, 15 g.v.) ipatsvars (%)

Latvijas skolénu veselibas
paradumu p&tjums

Skolenu 1patsvars kuri uzskata, ka
vairums vinu klasesbiedru ir laipni
un izpalidzigi (11, 13, 15 g.v.)
Tpatsvars (%)

54.9% (201 4 ) 57 9% Latvijas skolénu veselibas

paradumu pétijums

15-74 gadus vecu iedzivotaju Latviias ied .
_ C. . v atvijas iedzivotaju
1patsyars,.kl_1.r1 1Zjutust 48,7% (2016.) 45,7% veselibu ietekmgjoso
sasprindzinajumu, stresu un paradumu p&tijums

nomaktibu pédgéja ménesa laika (%)

9. tabula. Vélamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji psihiskas veselibas joma

Nacionala ItmenT planotie pasakumi psihiskas veselibas joma®’:
Slimibu
Veselibas veicinasanas pasakumi profilakses Petijumi
pasakumi
Sabiedribas  informéSanas  kampana | Psihiskas Petjums par psihisku trauc€jumu un
psihiskas veselibas veicinasanai. 2017. — | veselibas pasSnavnieciskas uzvedibas izplatibu
2019. gada témas: veicinasanas Latvijas pieauguso populacija.
e zindSanu un prasmju pilnveide | un profilakses
pieaugusajiem komunikacijas | programma.

veidoSanai ar bérniem dazados
vecumposmaos;

e savstarpéjo attiecibu uzlaboSana
un nirgasanas profilakse bérnu

Petijums par Latvijas jaunieSu berniba
gito nelabveligo pieredzi saistiba ar
piedzivoto vardarbibu.

vidi;

e prasmju un izpratnes veidoSana
psihoemocionalas labklajibas
veicinasanai.

Kampana ietver arT informativo materialu
un izglitojosu 1sfilmu sagatavosanu.

Muzejpadagogiskie pasakumi par psihisko
veselibu.

10. tabula. Nacionala lItment planotie pasakumi psihiskas veselibas joma 9.2.4.1. pasakuma ietvaros.
Pasakumu piemeri psihiskas veselibas joma vietéja sabiedriba istenojamajiem pasakumiem:

» tematiskas lekcijas, seminari pasvaldibu iedzivotajiem par:
- psihiskas veselibas nozimi, to ietekmé&josajiem faktoriem un izplatitakajiem
mitiem saistiba ar psihisko veselibu,
- stresa mazinasanu un citiem pan&mieniem psihiskas veselibas veicinaSanai;
- psihiskas un fiziskas (somatiskas) veselibas saistibu un fizisko aktivitaSu
pozitivo ietekmi uz psihisko veselibu;
- psihisko veselibu un tas saglabasanu seniora vecuma.
» tematiskas izglitojosas nodarbibas par psihisko veselibu un tas veicinasanu izglitibas
iestad€s (pieméram, par to ka veidot savstarp&ji atbalstoSas un ciena balstitas attiecibas
klases kolektiva), socialas institiicijas, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas iestades;

S0paplaginatu informaciju par 9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotajiem pasakumiem, ki arf planotajam politikas iniciativaim psihiskas
veselibas joma skatit Plana 1. un 3. pielikuma.
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» nometne bérniem un pusaudziem, attistot izpratni par emocijam, uztveri, pozitivas
savstarpgjas komunikacijas veidosanu, konfliktu risinasanu un draudzigu attiecibu
veidoSanu.

Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses limenu skaidrojums un
pasakumu planoSanas un IstenoSanas pamatprincipi

Planojot, 1stenojot un novért&jot slimibu profilakses un veselibas veicinasanas pasakumus
janem vera, ka cilveka veselibu liela méra ietekmé socialie, kultiiras, ekonomiskie, vides un citi

Veselibas veicinasana (health promotion) ir pasakumu kopums ar mérki atbalstit veseligu
dzivesveidu, mazinat veselibas nevienlidzibu starp dazadam sabiedribas grupam un laut
individiem un sabiedribai kopuma balstit savas izve€les veseligos principos. Veselibas
veicinasana ir pasakumu kopums, kas ietver informacijas izplatiSanu, izglitoSanu, personisko
iemanu attistiSanu, dzivesveida un paradumu mainas veicinaSanu ar mérki uzlabot sabiedribas
veselibas stavokli.

faktori, tadgjadi svarigi ir Tstenot sabiedribas veselibas politikas pamatprincipu ,,veseliba visas
politikas”. Sis princips paredz, ka citam nozarém, institiicijim un organizacijam jabit iesaistitam
un lidzatbildigam sabiedribas veselibas saglabasana un uzlaboSana, nemot véra, ka ir virkne tadu
veselibas riska faktoru, kuri atrodas arpus veselibas nozares ietekmes. Vienlaikus pasakumu
organiz€sana bitiski ir veicinat starpnozaru sadarbibu gan horizontala, gan vertikala (nacionala,
vietgja) Iiment, iesaistot dazadus sadarbibas partnerus un veicinot pasakumu efektivitati, pectecibu
un ilgtsp€jibu.

Papildus bitisks aspekts veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitasu planosana
un 1stenosana ir veselibu veicinosas vides veidoSana un nodroSinaSana. Lai mainitu iedzivotaju
paradumus, mazinatu riska faktoru ietekmi un slimibu slogu, veselibai labvéligajam izvélém jabut
pardomatam un iedzivotajiem viegli pieejamam, tad€jadi veicinot iedzivotaju veseliga dzivesveida
paradumus ilgtermina (pieméram, fizisko aktivitati atbalstosa vide u.c.).

» Veselibas veicinasanas galvenais jautajums ir - ka uzlabot veselibu, izprotot veselibu ka
resursu, kuru negativi var iespaidot dazadi faktori, tostarp socialas determinantes.

» Visbiezak veselibas veicinasanas pasakumi jeb intervences tiek verstas nevis uz atsevisku
individu, bet gan uz kadu noteiktu sabiedribas grupu, kuru vieno geografiski, sociali,
ekonomiski, kultiras, vecuma, dzimuma vai citi kritériji, vai pat visu sabiedribu kopuma
jeb mérka grupu.

» Pastav divas galvenas veselibas veicinasanas pieejas - uz individa paradumu mainu vai uz
parmainam vide verstas. Tomer ar lielaku ietekmi un izmaksu efektivakas ir intervences,
kuras vienlaikus vérstas gan uz individa paradumu mainu, gan veselibu veicinoSas vides
veidoSanu.

Slimibu profilakse (disease prevention) ir pasakumu kopums, kura mérkis ir noverst vai
samazinat apstaklus, kas varétu novest pie veselibas pasliktinaSanas vai slimibas.

» Slimibu profilakses galvenais jautajums ir- ka nesaslimt, un slimibu profilakse galvenokart
ir versta uz slimibu riska faktoru izveérté€Sanu, riska grupu noteikSanu, agrinu slimibu
diagnostic€Sanu un arstéSanu proti, uz konkrétajiem slimibu izraisosajiem c€loniem.

» Tradicionali un atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas definicijai slimibu profilaksi
klasificgé primaraja, sekundaraja un terciaraja profilaksé. Profilakse tiek dalita [imenos -
vispariga, selektiva un indicéta, ar kuru palidzibu precizak tiek defin€tas mérka grupas uz
kuram ir attiecinams konkrétais profilakses [imenis.
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Profilakses veids

Profilakses Iimenis

Primara profilakse — versta uz slimibu attistibas
un riska faktoru noveérsanu, pasakumi tiek planoti
pirms slimibas atftistibas (pieméram, izglitojosi
pasakumi, lai mazinatu sirds-asinsvadu slimibas
ar informacijas sniegSanu par riska faktoriem un
to ietekmi uz veselibu).

Vispariga profilakse — versta uz visu sabiedribu vai
plasam meérka grupam (piemeram, lai skaidrotu sirds-
asinsvadu slimibu riska faktorus iedzivotaju veselibas
paradumu minai).

Sekundara profilakse — versta uz slimibas

Selektiva profilakse — versta uz mérka grupu, kurai ir

slimibu sarezgiljumu attistibas un slimibu
izraistto funkcion&Sanas trauc€jumu mazinasanu
(pieméram, II tipa diab&ta sarezgljumu attistibas
noversanai).

atpazﬁanu laikus_ un  tas tﬁlﬁ(k.ﬁs atﬁsﬁ?as augstaks attiecigas problémas risks (piem&ram,
aptllrgsanu (piem@ram, onkologisko slimibu | zrgtnieciska vingroSana pusaudziem ar stajas
skrinings). problémam).

Terciara profilakse — vérsta uz izvairiSanos no | Indicéta profilakse — vérsta uz konkrétiem

individiem, kuriem ir augsts attiecigas problémas risks
vali agrinam problémas, slimibas vai stavokla
pazimém  (piem@ram, psihologa konsultacijas
cilvékiem p&c pasnavibas méginajuma).

11. tabula. Profilakses veidi un limeni.

Pasvaldibas istenojamo veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu ietvaros
tiek atbalstitas primaras profilakses vispariga limena intervences meérka grupai.

Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu ievieSana

Lai veiksmigi planotu un Tistenotu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumus, nepiecieSams ieveérot vairakus pamatprincipus, kas sevi ietver partneru apzinasanu,
situacijas analizi, mérku veiksmigu noteikSanu, pasakumu izvéli, 1stenoSanu un novertésanu.

Partneru apzinasana

Lai veselibas veicinasanas un slimibu profilakses intervences tiktu veiksmigi Istenotas,
svariga ir partneru apzinasana un aktiva vinu iesaistiSana jau pasa planoSanas procesa sakuma,
tada veida veidojot slimibu profilakses un veselibas veicinaSanas komandu. Partnerattiecibu
veidosana veselibas veicinasanai nepiecie$ama, lai dalitos ar zinaSanam un pieredzi un sasniegtu
konkrétus mérkus. Lai attiecibas starp partneriem biitu sekmigas, visiem iesaistitajiem ir skaidri
jasaprot partneru kopiga darba noliiks un ta vértiba, turklat Sis darbs ir rlipigi japlano un jauzrauga.
Bitiski jau pasa sakuma sagatavot darba planu, kura noteikti termini, iesaistamie finanSu,
materialie, administrativie un cilvéku resursi. Bitiska ir partneru iesaiste ne tikai planoSanas
vadiSanas procesa, bet ar1 aktivas sadarbibas nodrosinasana veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses intervencu istenoSanas procesa. Plasaku apkopotu informacija par partneriem, to lomu
un intervencu pieméeriem skatit 12. tabula.

Partneri Loma veselibas veicinasana Intervences (pieméri)
Valsts iestades Parvaldiba un tiesiska regulgjuma | PlaSas izglitojosas, slimibu profilaksi
izstradasana, resursu parvaldiba, kapacitates | un veselibu veicinosas, ka ari
stiprinasana, veselibas komunicéSana, | atbalstosas intervences, kuras verstas

intervencu virsvadiba U.C. uz tiesisko regul&jumu, sinergiju starp

valsts un pasvaldibu institicijam, ka

arl1  privatas-publiskas  partneribas
veicinasanu
Pasvaldibas Lidervadiba, administrativa vadiba, resursu | Izglitojosas, veselibu un slimibu

parvaldiba, kapacitates stiprinaSana, veselibas
komunicgsana, intervencu vadiba, planoSana,

profilaksi veicino$as intervences, ka
ar1 intervences kapacitates
stiprinasanai un veselibas riska
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realizéSana, novertésana, uzraudziba,
pétnieciba u.cC.

uzvedibas mazinasanai atbilstosaja
teritorialaja kopiena

Izglitibas iestades Veselibas komunicgsana, piedalisanas
intervencu planosana, Istenosana, novertésana

Izglitojosas un veselibu veicinosas
intervences skoléniem, vecakiem,
skolotajiem

Arstniecibas iestades Veselibas komunicésana, piedaliSanas
intervencéu planosana, realizéSana,
novertésana, piedalisanas p&tnieciba

Izglitojosas, veselibu un slimibu
profilaksi  veicino$as intervences
arstniecibas iestades apmekl&tajiem

komunikacija u.c.

Nevalstiskas Vajadzibu  apzinaSana mérka  grupas, | Veselibu veicinosas, izglitojosas,
organizacijas, kuru piedaliSanas intervencu planosana, | partneribu un zindSanu parnesi
darbibas joma ir realizé$ana, noverteésana, piedaliSanas | veicino$as intervences  atbilstosi
veseliba pétnieciba, veselibas komunic&$ana nevalstiskas organizacijas misijai un
meérka grupai
Nevalstiskas Vajadzibu  apzinaSana mérka  grupas, | Fiziskas aktivitates, veseligu uzturu
organizacijas, kuru piedaliSanas intervencu planosana, | veicino$as, izglitojosas, partneribu un
darbibas joma ir sports | realizeSana, novertésana, veselibas | zinasanu parnesi veicinosas
komunicg&sana intervences atbilstosi mérka grupai
Nevalstiskas Vajadzibu  apzinaSsana mérka  grupas, | Veselibu veicinosas sociala
organizacijas, kuru piedalisanas intervencu planosana, | marketinga,  socialo  ieklauSanu,
darbibas joma ir realizéSana, novertésana, piedalisanas | cilvéktiesibas, starpkulttiru
sociald ieklauSana, uzraudziba  un  pétnieciba,  veselibas | komunikaciju, partneribu un zinasanu
cilvektiesibas, komunicé$ana parnesi veicinosas, psihisko, seksuali
starpkultiiru reproduktivo  veselibu  veicinosas

intervences atbilsto$i mérka grupai

Religiskas Vajadzibu apzinaSana mérka grupas, veselibas | Veselibu veicinosas, izglitojosas,
organizdcijas komunicésana traumatisma  profilakses, atkaribu
mazinosas,  visparigo  profilaksi
veicino$as intervences atbilstoSajas

mérka grupas
Plassazinas lidzekli Socialais marketings, veselibas komunicgSana, | Veselibu veicino$as sociala
veselibas véstnieku loma marketinga, atbalstosas, t.sk.

kapacitati nostiprinosas intervences
plasam masam

Privatie komersanti Komercdarbibas veiksana, ievérojot veselibas
pamatprincipus

Sadarbibas partneris veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses
aktivitasu istenoSana

12. tabula. Partneru organizaciju, to lomu un ieteicamo intervenéu piemeri.

Situacijas analize

Pieradijumos balstitas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses intervencu planoSanas
sakuma javeic situacijas analize viet€ja kopiena, lai noskaidrotu vajadzibas — sabiedribas veselibas
problémas, sabiedribas veselibas prioritates, apzinatu kopienas veértibas un pieejamos resursus.

Sabiedribas veselibas probléema ir jebkur§ veselibas fenomens (riska faktors, slimiba, tas
sekas u.c.), kur§ pec savas izplatibas, saslimstibas vai pieauguma dinamikas, kliniska
smaguma, socialajam sekam, izmaksam vai sabiedribas reakcijas uz to nokliist sabiedribas

veselibas un (vai) veselibas apriipes uzmanibas centra un
kolektivu vai socialu pasakumu palidzibu.

kuru potenciali var risinat ar

Sabiedribas veselibas problémam un indikatoriem iesp&jams izsekot, analiz&jot petijumu,
rutinas statistikas (naves c€lonu, akiito slimibu un ievainojumu, hronisko slimibu un invaliditates,

iedzimto anomaliju) u.c. datus ilgaka laika perioda (dinamika)).
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» Informacija par Latvija istenotajiem veselibu ietekm&joSo paradumu populacijas
pétijumiem un tajos iegiitajiem datiem pieejama: https://www.spkc.gov.lv/Iv/statistika-
un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/veselibu-ietekmejoso-paradumu-/
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/atkaribu-
slimibas/petijumi

» Informacija ar veselibas apriipes jomas rutinas statistikas datiem un to analizi pieejama:
o https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/statistika/latvijas-veselibas-
aprupes-stal
o https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-
zinojumi/sabiedribas
o https://www.spkc.gov.lv/Iv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/psihiska-
veselibal
» Bitiskako veselibas raditaju apkopojums Latvijas paSvaldibu griezuma (pasvaldibu
veselibas profili) pieejams: https://www.spkc.gov.Iv/lv/statistika-un-petijumi/pasvaldibu-
veselibas-profili
» Centralas statistikas parvaldes veikta Latvijas iedzivotaju veselibas apsekojuma rezultati
pieejami:
http://www.csb.gov.lv/sites/default/files/publikacijas/2016/nr 22 iedzivotaju_veselibas
apsekojuma_rezultati_latvija 16 00 Iv.pdf

Papildu informacijas iegiSanai iesp&jams veikt apsekojumus, izmantojot gan kvantitativas,
gan kvalitativas p&tniecibas metodes, pieméram, lai precizak raksturotu kadu sabiedribas veselibas
problému konkrétaja kopiena vai mérka grupa.

Merku noteikSana

Jaizvelas tads virsmérka formulgjums, kas raksturotu vélamo ilgtermina galarezultatu, no

kura izrietétu tieSie mérki un uzdevumi.

Virsmeérki ieklauj:
» sabiedribas veselibas problému vai ar So problému saistitos riska faktorus;
» izveéléto mérka grupu.

To, vai izvirzitais virsmérkis ir sasniegts, var novertét peéc rezultatiem. Sabiedribas
veselibas joma to parasti izsaka ar tadiem raksturlielumiem ka izmainas mirstiba, saslimstiba, riska
faktoru izplatiba, invaliditate, dzives kvalitate un citiem. Sie rezultati lielakoties ir novérojami péc
ilgaka laika perioda, kas var parsniegt planoto noveérté€sanas perioda ilgumu.

Tiesie merki ir izsakami tada veida, lai tie raksturotu sasniedzamos Tstermina, vid€ja
termina vai ilgtermina rezultatus. Parasti tieSie mérki ir vairaki. Tie var but orientéti gan uz
procesu, gan rezultatu. JacensSas, lai to formul&jums butu konkréts, izmérams, sasniedzams,
nozimigs un ar noteiktu terminu. Sie kritériji nak no anglu valoda lietota akronima SMART
(Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound), kas ir biezak pielietota metode
konkrétu mérku formulé&sanai un sasniedzamo rezultatu planosanai.

Intervenc¢u®! izvéle

Izveloties veselibas veicinasanas un slimibu profilakses intervences un to ievieSanas
stratégijas (konkrétos pasakumus un veicamas aktivitates atbilstosi sabiedribas veselibas
prioritatém attiecigaja kopiena), jaatbild uz sekojoSiem jautajumiem:

» Vai un kadas ir pieradijumos balstitas labas prakses intervences sabiedribas veselibas
problémas risinaSanai?

51 Jedziens ietver kompleksus, metodiski pardomatus pasakumus, kuri tiek Tstenoti noliika sasniegt identific&jamus rezultatus.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/veselibu-ietekmejoso-paradumu-/
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/veselibu-ietekmejoso-paradumu-/
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/atkaribu-slimibas/petijumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/atkaribu-slimibas/petijumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/statistika/latvijas-veselibas-aprupes-sta1
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/statistika/latvijas-veselibas-aprupes-sta1
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/sabiedribas
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/sabiedribas
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/psihiska-veseliba1
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/psihiska-veseliba1
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/pasvaldibu-veselibas-profili
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/pasvaldibu-veselibas-profili
http://www.csb.gov.lv/sites/default/files/publikacijas/2016/nr_22_iedzivotaju_veselibas_apsekojuma_rezultati_latvija_16_00_lv.pdf
http://www.csb.gov.lv/sites/default/files/publikacijas/2016/nr_22_iedzivotaju_veselibas_apsekojuma_rezultati_latvija_16_00_lv.pdf

» Kada papildu informacija ir nepiecieSama par vietéjo sabiedribu un mérka grupas
vertibam?

» Vai izvéléta intervence ir labaka no alternativam un vai tai biis pietickama atdeve monetara
vai sabiedribas veselibas uzlaboSanas izpratng?

(Pieméri intervencu izvélei dazadas veselibas jomas skatami St dokumenta sadala “Projektu
savstarpéjie, vienojosie elementi, atbalstamas darbibas un sasniedzamie raditaji”).

Ieprieks aprakstitie procesi 9.2.4.2. pasakuma finanséjuma san€mgjiem ir izmantojami un
var kalpot par pieméru, lai atbilsto§i MK noteikumu Nr.310 nosacijumiem varétu tikt izstradati
projekta darba plani un nodro$inata veiksmiga planoto aktivitaSu IstenoSana.

Intervencu istenoSana

Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu sekmigu istenoSanu bitiski
ietekm& mérka grupas interes€m atbilstoSu komunikacijas kanalu (informacijas, prasmju un
pieredzes nodoSanas) izvéle. Musdienas komunikacija notiek visdazadakajas vides — skola, darba,
socialajos tiklos, uz ielas, aptverot visdazadakos kanalus — starp personam, mazas grupas,
organizacija, kopiena, plassazinas lidzeklos, kur tiek nodotas un sanemtas visdazadakas zinas.
Pedejas desmitgadés komunikacijas vide ir bitiski mainijusies, atverot pasi skolas vecuma
b&rniem pilnigi jaunus komunikacijas kanalus, kuros vini pavada lielu dalu sava briva laika. Par
aktiviem tieSsaistes informacijas lietotajiem
klust arT vecaka gadagdjuma cilveki. Lai | Komunikacija ar mérkauditoriju ir javeido
komunikacija butu &tiska un pietickami | ¢z, Jai buitu parlieciba, ka véstijums ir
efektiva, btiski ir npemt vera sanemts un saprasts.
mérkauditorijas vajadzibas un vértibas.

Veselibas komunicéSana ir jédziens ar kuru skaidro un saprot veidus ar kadiem komunic&t ar
meérkauditoriju. Tas ietver:

- individualu informacijas nodoSanu;

- mérka grupu uzrunasanu tas grup€jot péc kadam noteiktam pazimém (vecums,
dzimums u.c.);

- caur etniskas, socialas vai citas grupas vésturi, dazadu notikumu secibu
piemeérota stastijuma vai cita izklaid€joSu pasakumu veidoSanu;

- vestljuma pasniegSanu mérka grupai alternativa veida.

Veseltbas informacijas izplatiSana ir aktiva, mérktieciga un planveidiga informacijas izplatiSana
noteiktam meérka grupam, izmantojot noteiktus informacijas kanalus. Ir iesp&ama pasiva
izplatiSana (ievietojot informaciju majaslapa) un aktiva izplatiSana. Aktiva izplatiSana (ar viedoklu
lideru starpniecibu informacijas nodosana, t.sk. socialos tiklos) ir planveidigs informacijas
izplatiSanas process, lai veicinatu tas izmantoSanu prakse.
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Merka grupas

Merka grupu
sasniegSanai
ieteicamie pasakumi

Merka grupu
uzrunasanas veidi

Merka grupu
sasniegSanai
nepiecieSamie
komunikaciju kanali

Visi Latvijas iedzivotaji

Vispariga
veselibpratibas®
paaugstinasana
veselibas veicinaSana

un

Visparigs, pozitivs
vestijums  Vversts  uz
visiem iedzivotajiem

Nesméke, nelieto
alkoholu, esi fiziski

aktivs, mili sevi un savus
tuvakos!

Dzivo veseligi un ilgi!

Raidorganizacijas,
mediji, socialie tikli u.c.

ledzivotdji, kuri dzivo | Vispariga veselibpratibas | Pozitivs, vienkar$s | Pasvaldibas timekla vietnes,
teritorija arpus pilsetam | paaugstinaSana un | vestijums, atsedzot ipasos | pasvaldibas laikraksts un
ar iedzivotaju blivumu | veselibas  veicinasana, | riskus laukos, izmantojot | profils socialajos tiklos,
zem 50 iedzivotajiem uz | akcent€jot tas problémas, | viegli izprotamus sauklus | iedzivotaju domubiedru
kvadratkilometru kuras izriet no attiecigo __ grupas, veikali, izglitibas
.. . . Rapéjies  par  savu |7 " o _
regionu vai pa$valdibu _ . _ iestades, bibliotekas, arsta
_ . veseltbu, lai kopa ar
veselibas profiliem - S prakses, pasta nodalas, darba
saviem tuviniekiem | *. o
- _ L vietas tuvakajas pilsetas
dzivotu ilgi un laimigi! _ S .
(svarstmigracija), deju
kolektivi, kori, religiskas
organizacijas
Triicigie un | “Savgjo” iesaistiSana | Konkréts un vienkarSs | Socialo un socialas
maznodroSindatie konkrétas meérka grupas | vestijums, efektivi var bit | rehabilitacijas pakalpojumu
iedzivotdaji veselibas veicinasana. gan  biedgjosa, gan | sniedz&ji, krizes centri,
uzmundrino$a zupas virtuves, labdaribas un
(motivgjosa) satura | religiskas organizacijas.
vestijumi

Jaizvélas ta valoda, kura
cilveks runa, ta pauzot

empatiju.  Nekauninat!
Japem veéra, ka Siem
cilvékiem var bt
ierobezota  lasitprasme.

Aiz argjas maskas slépjas
velme tikt sadzird&tiem.

Raksturiga
Specialistiem, tade] velams,
lai komunikaciju nodro§inatu
“savgjais” un “sava valoda”

Tev ir izvele! Izvelies
veselibu!
Bezdarbnieki Kaitigo faktoru | Konkréts un vienkar$s | Nodarbinatibas  agentiira,
mazinasana, veseliga | vestijums, efektivi var biit | pasvaldibas timekla vietnes,

dzivesveida veicinasana

gan  biedgjosa, gan
uzmundrinosa
(motivgjosa) satura
vestijumi

laikraksts, profils socialajos
tiklos, domubiedru grupas,

viedokla  Iideru  vaditi
pasakumi jauktas grupas
socialo kontaktu
veicinasanai, algosana

52 Veselibpratiba (Health literacy) ir zinasanu, kompeten¢u un prasmju Iimenis, kura cilveki veselibas nolika visa miiza garuma
spgj atrast, izprast, novertet un komunicét informaciju par veselibu.
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pagaidu sabiedrisko darbu
veikSanai veselibas
veicinasana
Augsts stigmas risks, zema
veselibas veicinasanas
akceptéSana

Personas ar invaliditati Personu ar invaliditati | Invaliditate visbiezak nav | Latvijas Invalidu biedribas,

integréjosi pasakumi, | redzama, vestijuma | socialo un majas apripes
veseligs dzivesveids, | jaizce] personibas sp€ks | pakalpojumu sniedzgji,
paspalidzibas un | veselibas atgiiSana un | nacionalas un paSvaldibu
pasapriipes prasmju | veicinasana raidorganizacijas, drukatie
pilnveidosana mediji, socialie tikli,

religiskas organizacijas

ledzivotdji, kas vecaki | Fizisko aktivitaSu | Konservativs un | Klatienes kontakts ar savas
par 54 gadiem palielindSana un veseligs | vienkarSs veéstijums paaudzes viedokla lideriem,
dzivesveids, Kusties, doma, dzivo! konferences, seminari, ari
paspalidzibas un nacionalas un pasvaldibu
paSapriipes prasmju | Starp vecumu un slimibu | 1yidorganizacijas, ~ drukatie
pilnveidosana nav liekama vienadibas | oqiii socialie  tikli,
zime! religiskas organizacijas,
pasdarbibas kolektivi, tautas
sports, iedzivotaju

domubiedru grupas
Bérni Vispargjas Bérni atbilstosi vecuma | Pirmsskolas izglitibas
veselibpratibas grupam iestad@s, intereSu izglitiba,
veicinasana, atkaribu _ . _ socialajos tiklos, vecaku
. .. Berni, maciet veselibu o -
profilakse, fizisko vecakiem! organizacijas, skola,
aktivitaSu  veicinasana, ) arpusskolas sporta un citas
attiecibu  atbildibas un nodarbibas, jaunieSu
seksuali  reproduktivas nometngs, radosajas
veselibas veicinasana darbnicas, plasi apmekl&tos
jaunieSu pasakumos, t.sk.
integréjot bérnus ar Ipasam

vajadzibam

Pareéjas riskam paklautas | Riska novértéSana un | Riskam atbilstosa | Mérka grupai piemérotako
iedzivotdju grupas konkretiz€Sana vestijuma izvéle komunikacijas kanalu izvéle

13. tabula. Mérka grupu sasniegsanai ieteicamie pasakumi, uzrunasanas veidi un komunikaciju kanali.

Ne mazak biitiski priekSnosacijumi veiksmigai intervencu istenoSanai ir planoto pasakumu
témai atbilstoSu, kompetentu specialistu piesaiste, atbilstoSu vizualo uzskates materialu izveide,
izveletas mérka grupas lieluma izvéle atbilstosi pasakumu programmai un apskatamajam t€mam,
nosactjumi pasakumu ilgumam un biezumam, ka arT infrastruktiirai.

Pasakuma tematikai atbilstosu specialistu (pieméram, lektoru) piesaiste
ir viens no pamata aspektiem kvalitativas intervences TstenoSanai.
Iepirkumu veicgjiem (iepirkumu komisijai), nosakot piesaistamos
specialistus ir japaredz pamatotas un objektivas prasibas attieciba uz
piesaistamo specialistu izglitibu un pieredzi, kuras ir tiesi atkarigas no
konkrétaja pasakuma apskatamas t€mas un pasakumu norises formas.

Piesaistama specialista nepiecieSamo izglitibu nosaka atbilstosi
istenojama pasakuma t€mai un specifikai, veértéjot péc iesniegtajiem

AtbilstoSu
specialistu piesaistes
pamatprincipi
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izglitibu/kvalifikaciju apliecinoSajiem dokumentiem
(diploms/sertifikats u.c.). Veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumu istenoSana ieteicams piesaistit specialistus ar
augstako izglitibu (gradu) veselibas apriipé un specifisku kvalifikaciju
atbilsto§i pasakuma tematikai (pieméram, sabiedribas veselibas
specialists, fizioterapeits, narkologs, uztura specialists, medicinas masa
u.c.). Atbilstosi konkréta pasakuma prasibam un specifikai, iesp&jams
piesaistit ar1 specialistus, kuriem ir augstaka izglitiba cita nozaré
(piem&ram, psihologs, pedagogs, socialais darbinieks, sporta treneris)
vai nav iegata augstaka izglitiba (pieméram, lidzaudzu izglitotajs,
sporta treneris), ja So specialistu iesaistes nepiecieSamiba tiesi izriet no
istenojamo veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu
teémas un specifikas, ka ar1 Siem specialistiem ir atbilstosa pieredze
kvalitativai pasakuma Tstenos$anai (piemé&ram, lekciju vai citu publisku
pasakumu vadiSana piesaistitajam specialistam ir pieredze, kas saistita
ar $ada veida pasakumu vadiSanu).

Specialistus iesp&jams piesaistit ari konkrétiem pasakuma istenoSanas
posmiem (piem&ram, lekcijas satura sagatavoSana skoléniem par
atkaribu jautajumiem var bit iesaistiti Cetri dazadi specialisti —
narkologs, pedagogs, psihologs un sabiedribas veselibas specialists, bet
lekcijas vadisana — tikai sabiedribas veselibas specialists).

Papildus informaciju specialistu piesaistes planosanai atkariba no
ricibas apakSjomas (veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu
izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinaSana, seksuala un
reproduktiva veseliba un psihiska veseliba) iesp&jams iegiit, piemeram,
sazinoties ar attiecigas jomas profesionalajam organizacijam
(asociacijas, biedribas u.c.) un/vai SPKC, kam ir plasa pieredze
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jomas pasakumu
organizeésana.

Papildus janem veéra, ka, ja planotais pasakums péc biitibas ieklauj
Latvijas Republika reglamentétas jomas, kur ir svariga konkrétu
prasibu ieveroSana (piem&ram, Ministru kabineta noteikumi Nr. 981
“Bérnu nometnu organizéSanas un darbibas kartiba”), §is prasibas
pasakuma planosana un istenoSana janem vera.

Gala lémumu par attieciga specialista piesaisti un atbilstibu pienem
attieciga iepirkumu komisija, jo katra situacija atkariba no pasakuma
teémas un specifikas ir individuala.

Dalibnieku skaits un
darbibu kopums

Nemot véra veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses intervencu
dazadibu, saturu, mérka grupas u.c. faktorus, nepiecieSams paredzet
atbilstoSu pasakuma dalibnieku skaitu un darbibu kopumu,
izvertgjot dazadus ar pasakuma TstenoSanu saistitos organizatoriskos
faktorus, kas var ietekmé&t témas uztveri. Pieméram, apskatot plasu
tému, pasakumu sadalit vairakos posmos, apskatot konkrétus
problémjautajumus, auditoriju sadalit grupas, péc ta, kuriem auditorijas
parstavjiem ir aktuals konkrétais jautajums, atseviskus seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumus apskatit daliti zénu un meitenu
auditorijas, pasakumus konkrétu prasmju pilnveidoSanai (pieméram
veseliga uztura meistarklases) neistenot lielas grupas, lai katrs no
dalibniekiem vargtu iesaistities. Butiski planojot pasakumus (lekcijas,
seminari) pie teorétiskas dalas paredzet un ieplanot art praktisko dalu,
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tada veida nodroSinot efektivaku informacijas uztveri un ikviena
dalibnieka iesaisti.

Pasakumu programmas, satura un metodisko materialu (prezentacijas,
kas tiek demonstrétas lekciju, seminaru laika) veidotajiem ieteicams
ietvert: mérkauditorijai viegli uztveramu un saprotamu informaciju;
ikdiena  praktiski ~ pielietojamu  informaciju;  specifiskam
mérkauditorijas grupam pielagotu (pieméram, “vieglaja valoda”
sagatavotu informaciju); vizuali viegli uztveramus tekstus vai
ilustracijas; pasakumu tematikai atbilstoSu, saturiski precizu
informaciju.

Informacijas
pasniegSana

Pasakumu veiksmigai TstenoSanai ieteicama ari sadarbibas iesp&ju izmantoSana un
partneribas veidoSana ar kaiminu pasvaldibam vai tuvakajam pilsétam, lai veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses intervencu IstenoSana izmantotu dazadas sporta un vides infrastruktiras
piedavatas iespgjas.

Plana ieprieks mingtas Sesas ricibas apaksjomas (veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu
izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinasana, seksuala un reproduktiva veseliba, psihiska
veseliba un slimibu profilakse Cetru prioritaro jomu ietvaros) ir savstarp&ji ciesi saistitas, tapec
veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses aktivitates ir iesp&jams Tstenot kompleksi
(piem@ram, uztura paradumi un fiziska aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas
mazinasana un psihiska veseliba u.c.).

Izvertejot prioritates veselibas veicinasanas un slimibu profilakses intervencém, janem
vera, kads ir attiecigas apdzivotas vietas tips (lielas pilsétas, mazas pilsétas un lauku teritorijas).
Raksturigakas problémas un ieteicamas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses intervences
teritorialaja dalijuma pieejamas Plana 4. pielikuma.

Intervenéu novertésana

Pasakuma noveértéSana ir process, kura meéra pakapi, lidz kurai pasakums ir realizets
salidzinajuma ar planoto. Pasakumu noveértésanas noliiks ir pasakumu planoSanas, realiz€Sanas un
uzraudzibas pilnveidoSana, ka ar1 pieradijumu giSana, ka pasakums tiek realizets saskana ar
planoto, ka realizéSanas laika tiek veiktas

nepiecieSamas korekcijas un, ka ir sasniegti
attieciga veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakuma tieSie mérki.

Intervencu 1istermina rezultatu
noverteSanai javeic pasakumi, lai novertetu

Novértésana nepiecieSama ne vien tapéc, lai
saprastu, vai sasniegts planotais, bet ari, lai
atpazitu tos pasakumus, Kkuri nav
izradijuSies pietieckami efektivi, lai tos
pilnveidotu vai atkartotu.

lidz kadai pakapei sasniegti planotie tieSie

mérki, kas var biit versti gan uz procesu, gan rezultatu. Janoverté kop&jo dalibnieku skaitu, mérka
grupas sasniegSanu, ieteicams noveért€t ari pasakuma dalibnieku apmierinatibas pakapi ar
pasakuma organizaciju (piemeram, sanemto informacijas apjomu par iesp&jam piedalities
pasakuma, ka ari informacijas kvalitati, pieteikSanas/registracijas organizaciju, telpu vai cita veida
infrastruktiiras atbilstibu pasakuma saturam un dalibnieku skaitam, pasakumu ilgumu kopuma un
apskatamas t€mas/-u konteksta, lektoru sp&ju kvalitativi un saprotami skaidrot konkréto t€mu,
klausitaju iesaistes apjomu, iesp&jas uzdot interes€josos jautajumus vai model&t problémsituaciju
risindjumus iespgjas, ieteikumus citu saistito temu ieklauSanai pasakuma satura nakotné u.c.),
dalibnieku vert€§jumu par iegiito zinasanu potencialo izmantosanu nakotng, novirzu aprakstu un
pamatojumu u.c.

Atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr.310 “Darbibas
programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu
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veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo pasi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietgjas
sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" Tsteno$anas noteikumi” 64.4. punktam
9.2.4.2. pasakuma finans€juma sanémgjs Iidz kartgja gada 1. martam sagatavo un iesniedz
sadarbibas iestadei un 9.2.4.1. pasakuma finansg€juma san€méejam informaciju par projekta gada
plana izpildi atbilsto$i So noteikumu 2. pielikumam, kura sadala “Kopsavilkums par pasakuma
rezultatiem un efektivitates izvertg§jumu” prasits noradit galvenos pasakuma rezultatus un
efektivitates izvert€juma secinajumus:

v’ Sasniegtas auditorijas rezultatu kopsavilkums ar nozimigakajiem datiem (ieteicams
ieklaut kop€jo sasniegtas mérkauditorijas skaitu, sasniegto specifiskas mérka grupas —
teritoriali atstumtie, triicigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati,
iedzivotaji vecuma virs 54 gadiem, bérni; dalibnieku skaitu pa atseviSkam meérka
grupam);

v' dalibnieku apmierinatibas novértéjuma rezultati un secinajumi (ieteicams ieklaut
kopgjos rezultatus no intervencu Istermina rezultatu novertéSanas ietvaros veikta
apsekojuma par dalibnicku apmierinatibas pakapi ar pasakuma organizaciju un
dalibnieku veértgjumu par iegito zinasanu potencialo izmantoSanu nakotng ar Tsiem,
kopgjiem secinajumiem par dalibnieku apmierinatibas noveért&jumu);

v’ galvenie pasakumu TstenoSanas procesa izdaritie secindjumi (ieteicams ieklaut
informaciju par intervences ietekmes ilgtsp&ju, secindjumus par to vai pasakums ir
vert€jams ka veiksmigs un/vai ir ieteicams ka labas prakses piemérs, vai nepiecieSami
uzlabojumi, vai ari konkrétd pasakuma turpinaSana/istenoSana nakotné nav
rekomendg€jama);

v' rekomendacijas pasakuma istenoSanai nakotné (ieteicams Tsuma aprakstit konkrétus
veicamos uzlabojumus pasakuma istenoSana (ja tadi ir), secinajumus saistiba ar
dalibnieku ieteikumiem pasakuma istenoSanai nakotng).

Lai detalizeti novertetu dazadus aspektus, kuri saistiti ar intervences planosanu, IstenoSanu
un noveértésanu, 9.2.4.2. pasakuma finans€juma sanéméji papildus var izmantot ar1 §1 Plana 2.
pielikuma ieklauto Pasakuma novértéSanas matricu. Ar §is matricas palidzibu iesp&jams vertet
katru no planoSanas, IstenoSanas/uzraudzibas un noveértéSanas posmos istenojamajiem kriterijiem
ar vertg§jumu “Atbilst”, “NepiecieSami uzlabojumi” vai “Neatbilst”. Gadijuma, ja kritérijs nav
attiecinams uz konkréto pasakumu iesp&jams noradit kategoriju “Nevar verteét”. Matricas sadala
“Piezimes” iesp&jams ierakstit Negativos un pozitivos aspektus u.c. informaciju, ka art apsvérumus
tajos gadijumos, kad kategoriju nevar vertét. P&c matricas aizpildisanas 9.2.4.2. pasakuma
finans€juma sanéméejiem ir iesp&ja novertét konkretus aspektus, kuri japilnveido planosanas,
istenoSanas/uzraudzibas un novertéSanas posmos katra no pasakumiem. Tapat iegttie rezultati pec
matricas aizpildiSanas var dot iemeslu izskatit iesp&ju konkréto pasakumu atzit par labas prakses
pieméru gadijuma, ja visi, vai lielaka dala kriteriju atbilst noteiktajam prasibam.

Intervencu ietekmes ilgtspéju vidgja termina iesp&jams novertet, pieméram, noverojot,
vai individi vai, pieméram, vietéjas organizacijas (piem&ram, viet€jas senioru organizacijas)
turpina piedalities veselibas veicinaSanas aktivitates arT pec intervencu istenoSanas. Konkrétais
raditajs bis attieciba starp tiem individiem vai tam organizacijam, kas piedalijas intervencé, un
tiem individiem vai organizacijam, kas turpina veikt veselibu veicinoSas aktivitates ari péc
sakotngjas intervences pabeigSanas. Lai apzinatu iepriekS mingto situaciju, datus ieteicams iegiit
atseviskos apsekojumos, pieméram, veicot papildus anketéSanu noteiktu laika posmu péc
intervences (laika posms nosakams atkariba no Tstenotas intervences un tas potencialas ietekmes
perioda), izmantojot e-pastu, telefonu vai citus risinajumus. Informaciju par to ka un péc cik ilga
laika nepieciesams veikt ictekmes ilgtsp&jas novertéjumu ieteicams attiecigi paredz&t un atrunat
ligumos ar izpilditaju. Pieméram, 50% no organizacijam un 50% no kadas konkrétas iedzivotaju
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meérka grupas (pieméram, iedzivotajiem péc 65 gadu vecuma) turpinas pastavigi regulari niijot ari
trts ménesus p&c nijosanu popularizéjoso pasakumu nosléguma.

Intervencu turpinasana, pilnveidoSana vai jaunu intervencu planosana

P&c intervencu rezultatu apzinasanas iesp€jams novertet vai istenotais pasakums ir bijis
veiksmigs un, iesp&jams, pat ir uzskatams, aprakstams, un prezentgjams ka labas prakses piemers,
val arl tieS$i otradi — dazadu iemeslu dél pasakums nav sasniedzis mérkus un attiecigi ir
pilnveidojams vai arT talakai izmantoSanai nav rekomendgjams.
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1. pielikums

9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotie veselibas veicinasanas pasakumi, slimibu

profilakses pasakumi un sabiedribas veselibas petijumi

Nr.

Pasakums

Pasakuma apraksts

Pasakuma
meérka grupa

Pasakuma
istenoSanas
periods®*

Slimibu profilakses pasakumi

1.1.

Pilotprojekts
smekesanas
atmeSanai

Meérkis: sirds un asinsvadu  slimibu un
onkologisko slimibu risku mazinasana un bérnu
aizsardziba no smekeSanas kaitigas ietekmes.
Pilotprojekta ietvaros paredz&ta smé&k&Sanas
atmeSanas grupu pakalpojuma metodologijas
izstrade pielietojamibas parbaude, nodroSinot
jauna pakalpojuma pieejamibu smékesanas
izplatibas mazinasanai iedzivotaju vidd, kuru
veiksmigas ievieSanas rezultata var€tu Tstenot
vietgja sabiedriba.

Planotas darbibas:

1. Metodiska atbalsta sniegSana gimenes arstiem,
to praks€s stradajoSajam masam un arsta
paligiem, ka arT perinatalas apriipes specialistiem
par praktiskam metodém un sarunas veido$anas
principiem darba ar pacientiem Tsas smék&sanas
atmeSanas intervences sniegsana.

2. Smékesanas atmeSanas atbalstu grupu
programmas izstradasana.

3. Smeékeésanas atmeSanas atbalsta grupu
programmas pielietojamibas testéSana.

Pilngadigie
iedzivotaji,
smeke,
smekgjosas
gritnieces  un
jaunas maminas,
vinu atbalsta
personas

2017.- 20109.
gads

1.2.

Pilotprojekts
sirds un
asinsvadu
slimibu
faktoru
noteikSanai un
mazinaSanai
bérniem

riska

Meérkis: izstradat un praksé parbaudit skolas
videé balstitu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru mazinaSanas programmu, kas ietver
pasakumu kompleksu bérnu uztura, fizisko
aktivitaSu paradumu uzlaboSanai un atkaribu
(smekesanas) profilaksei, tada veida mazinot
riska faktorus jau bérna vecuma.

Planotas darbibas:

1. lzglitojosais un praktiskais darbs ar bérniem
un vinu gimen&m, skolu masam;

2. Veselibas paradumu apzinasana 9 un 13 gadus
vecu bérnu populacija pilotprojekta norisei;

3. Skolas vidg balstitas programmas izstrade un
ievieSana b&rnu veselibas paradumu uzlaboSanai
un uzturésanai;

4. lzglitojosas un praktiskas nodarbibas par
veseligu uzturu, dzimuma un vecuma grupam
pielagotas un saistoSas papildus fizisko
aktivitaSsu nodarbibas, atkaribu (smékéSanas)
profilakses darbs;

5. Atbalsta materiala (algoritma) izveide un
izplatiSana gimenes arstiem par sirds un
asinsvadu slimibu riska faktoriem bé&rniem, to
profilaksi, ka ar1 agrinu slimibas pazimju
diagnostiku, arst€Sanas uzsakSanu un/vai

9 un 13 gadus
veci bérni

2017.- 20109.
gads

54 Aktualako informaciju saistiba ar konkrétu pasakumu norisi planots publicét Projekta interneta vietng, par kuru Pasvaldibas un
citas iesaistitas puses tiks atseviski informétas.
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nozimé$anu turpmakam konsultacijam pie
specialistiem, ieklaujot praktiskus ieteikumus
sarunas veidosanai ar bérnu un vina vecakiem;
6. Vecaku izglitoSana par sirds un asinsvadu
riska faktoru mazinaSanu, ka ari talako ricibu
gadijumos, kad bérnam jau ir konstatgjami riska
faktori un/vai veselibas problémas;

7. Informattvu materialu izdale b&rniem un vinu
vecakiem;

8. Bérnu veselibas paradumu atkartota
apzinaSana, rezultatu analize, secinajumu un
rekomendaciju sagatavosana.

1.3. | Psihiskas Meérkis: uzlabot iedzivotaju prasmes saglabat un | Programmas 2018.-2020. gads
veselibas uzlabot savu un Iidzcilveku psihisko veselibu, | mérkauditorija ir
veicinaSanas un | palielinat iedzivotaju iesp&jas un prasmes bit | darbspgjas
profilakses lidzestigiem savas un lidzcilvéku psihiskas | vecuma
programma veselibas un psihoemocionalas labklajibas | iedzivotaji  un

saglabasana un uzlaboSana, un motiveét vesties | iedzivotaji  péc
pec palidzibas psihoemocionalu problému un | darbspé&jas
psihisku traucgjumu gadijuma. vecuma, jo 1pasi
Planotas darbibas: teritoriali

1. Programmas izstrade savstarp&ji koordingtam | atstumtie,
pasakumu/nodarbibu ciklam ar praktiskiem | triicigie
uzdevumiem, interakttvam metodém, izmantojot | iedzivotdji,
viet§ja sabiedriba pieejam0s resursus un | bezdarbnieki,
piesaistot papildus nepiecieSamos resursus; personas ar
2. Atbilsto$u metozu izstrade prasmju pilnveidei | invaliditati,
risinat  konfliktsituacijas, krizes situacijas, | iedzivotaji  virs
mazinat negativo stresu, ka ari atpazit depresijas | 54 gadiem

un pe&cdzemdibu depresijas simptomus, prasmes

palidzet Iidzcilvekiem, tostarp, motivet versties

pec palidzibas. Programmas ietvaros planots

izstradat riku dalibnieku noteiktu

psihoemocionalas veselibas stavokla aspektu

novertésanai.

3. Nodarbibu cikla TstenoSana viena republikas

pilséta, viena novadu pilséta un viena novadu

pagasta katra no statistiskajiem regioniem

(iznemot Rigu).

4. ledzivotaju zinasanu un prasmju izvertésanai

tiks izstradats un izmantots riks, ar ko planots

izvertet iedzivotaju zinasanas un prasmes pirms

un péc nodarbibu cikla TstenosSanas, tadgjadi

izvertgjot iesp&jas ilgtermina pielietot nodarbibu

laika gtitas zinaSanas un prasmes.

5. Programmas pasakumu efektivitates

izvert€§jums planots ka nodarbibu cikla procesa

un rezultdtu novertgjums, t.sk. ietverot

kvalitativu pétijumu par iedzivotaju un citu

iesaistito personu pieredzi un aktivitaSu ietekmi.

2. Visparéjie sabiedribas veselibas veicinasanas pasakumi

2.1. | Sabiedribas Meérkis: veicinat veseliga uztura paradumu | Primaras 2017.- 2019.
informésanas veidoSanos, sniedzot zinaSanas un veidojot | mérkauditorijas: gads un 2020.-
kampana par | izpratni par auglu un darzenu &Sanas, regularas | - pirmsskolas 2022. gads

veseligu uzturu

brokastoSanas nozimigumu un veseligu uzkodu
izveli ka alternativu partikas produktiem ar
augstu cukura, tauku un sals daudzumu, ka ar1
sniedzot zinasanas un prasmes izdarit veseligu
izveli.

2017.-2019. g. planotas kampanas te€mas:

1. auglu un darzenu lietoSanas popularizé$ana;

vecuma bérni;

- skolas vecuma
bérni:

- darbspgjas
vecuma
iedzivotaji;
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2. regularas brokastoSanas

bérniem;

popularizésana

- iedzivotaji virs
54 gadiem,

3. veseligu uzkodu izv€les popularizésana. jo Tpasi teritoriali
atstumtie,

2020.-2022. gada teémas tiks preciztas atbilstosi | tricigie

aktualitatém un petijumu rezultatiem. iedzivotaji,
bezdarbnieki,

Informaciju  planots izplatit, izmantojot | personas ar

nacionalos un regionalos medijus, ka ari planots | invaliditati

Tstenot sadarbibu ar partneriem regionos.

Tiks  nodrosinata  audio/video  materialu

pieejamiba, drukas materialu izdale visam

Latvijas paSvaldibam, kurus pa$valdibas varés

izplatit talak saviem iedzivotdjiem, pasakuma

mérkauditorijam.

2.2. | Sabiedribas Meérkis: veicinat pietickamu fizisko aktivitati | Primara 2017.- 2019.
inform&Sanas ikdiena, motivgjot uzsakt regularas un | mérkauditorija: gads un 2020.-
kampana pietiekamas fiziskas aktivitates, sniedzot . 2022. gads
iedzivotaju ieteikumus, ka ikdienu padarit fiziski aktivaku, -plrmssko_las_
fiziskas sniedzot zinasanas par piemérotakajiem fizisko | Vecuma bérni;
akFiYiti'ivtes ’ akEiyitﬁéu Yeidiem daiéda_ vecuma iI_lfi_ideie_m ar | ckolas vecuma
veicinasanai dazadu fizisko sagatavotibu un sp&jam, ka ari barni:

popularizgjot fiziski aktiva briva laika ar gimeni

pavadiSanas iespgjas. -darbspgjas

2017.-2019. g. planotas kampanas t€mas: ;/: jzuir::ciﬁj i

1. .mo_tivééan.a .u_zsﬁkt regularas .un.pietiekar.nas. -iedzivotaji virs

ﬁm_skas aktivitates, padarot ikdienu fiziski 54 gadiem,

aktivu,

2. piemgerotakie fizisko aktivitaSu veidi daZada | jo Tpasi teritoriali

vecuma cilvékiem ar dazadu fizisko sagatavotibu | atstumtie,

un dazadam fiziskam sp&jam,; tricigie

3. fiziski aktiva briva laika ar gimeni pavadiSanas | iedzivotaji,

iesp&jas bezdarbnieki,
personas ar

2020.-2022. gada temas tiks preciztas atbilstosi | invaliditati

aktualitatém un pétijumu rezultatiem.

Informaciju  planots izplatit, izmantojot

nacionalos un regionalos medijus, ka arT planots

stenot sadarbibu ar partneriem regionos, jomas

nevalstiskajam organizacijam.

Tiks nodrosinata drukas materialu izdale visam

Latvijas paSvaldibam, kurus pasvaldibas vares

izplatit talak saviem iedzivotdjiem, pasakuma

mérkauditorijam.

2.3. Sabiedribas Meérkis: samazinat atkaribu izraisoSo vielu | Primara 2017.- 2019. gads
inform&sanas lietosanas izplatibu, veidojot izpratni par | mérkauditorija: un 2020.-2022.
kampana smékesanas, jauno tabakas izstradajumu un gads
atkaribu tabakas aizvietotajproduktu, ka ari alkoholisko 'S_kOI_aS vecuma
izraiso$o vielu | dzérienu lietodanas (t.sk., riskantas alkohola | DEMI:
un procesu lietf)éflflas) raditov kaitc."ajurr_l}l V.eselibai, ka art | _ darbspgjas
1zpla}t1?vas . smekeSanas atmesanas jautajumiem. vecuma
mazinasanai

2017.-2019. g. planotas kampanas t€mas:

1. smékesanas izplatibas mazinasana:
- elektronisko cigaresu, elektronisko smekésanas
iericu un udenspipju lietoSanas profilakse un

iedzivotaji, t.sk.,
bérnu vecaki;

-iedzivotaji  virs
54 gadiem, jo
1pasi teritoriali
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mazinasana, $o produktu smekéSanas atmeSanas | atstumtie,
veicinas$ana bérniem un pusaudziem; tricigie

- tabakas izstradajumu lietosanas | iedzivotaji,
profilakse/izplatibas mazinaSana un smékésanas | bezdarbnieki,
atmesanas veicinasana. personas ar
2. alkoholisko dzérienu lietoSanas ierobezoSana: | invaliditati
- negativas  atticksmes veidoSana  pret

alkoholisko dzgrienu lietoSanu b&rmiem un

pusaudziem;

- alkoholisko dzgrienu riskantas lietoSanas

izplatibas mazinaSana picauguso vidii.

2020.-2022. gada temas tiks preciz&tas atbilstosi

aktualitatém un pétijumu rezultatiem.

Informaciju  planots  izplatit, izmantojot

nacionalos un regionalos medijus, ka arT planots

stenot sadarbibu ar partneriem regionos, jomas
nevalstiskajam organizacijam.

Tiks nodroSinata  audio/video  materialu

pieejamiba, drukas materialu izdale visam

Latvija pasvaldibam, kurus pasvaldibas vares

izplatit talak saviem iedzivotajiem, pasakuma
meérkauditorijam.

24. Sabiedribas Meérkis: veicinat psihoemocionali labvéligu un | Primara 2017.-2019. gads
inform&Sanas atbalstosu  vidi,  pilnveidojot ~ prasmes | mérkauditorija: un 2020.-2022.
kampana picaugusajiem komunikacijas veidoSanai un . gads
psihiskas emocionala atbalsta sniegSanai b&rniem dazados 'p'rmSSko_laS.
(garigas) vecumposmos, uzlabojot savstarpgjas attiectbas | VECUma berni;
Vese}le%s ’ un mazinqt gi‘rgﬁéan:'?ls' iz;_)laﬁbu bi’:rnu Vidﬁ: k?l _skolas vecuma
veicinasanai ari  skaidrojot psihiskas veselibas nozimi, barni:

piedavajot dazadus praktiskus risindjumus savas ’
psihiskas veselibas veicinaSanai, ka ar1 attistot | -darbspgjas
sp&ju uzklausit, cienu, empatiju un laipnibu | vecuma
savstarpgjas attiecibas ar lidzcilvekiem. iedzivotaji;
2017.-2019. g. planotas kampanas t€mas: -iedzivotdji  péc
1. zinaSanu un prasmju pilnveide pieaugusajiem | darbsp&jas
komunikacijas veidoSanai ar b&miem dazados | vecuma, jo Tpasi
vecumposmos; teritoriali
2. savstarpgjo attiecibu uzlabosana un nirgasanas | atstumtie,
profilakse bérnu vidi; trucigie
3. prasmju un izpratnes  veidoSana | iedzivotaji,
psihoemocionalas labklajibas veicinasanai. bezdarbnieki,
personas ar

2020.-2022. gada témas tiks precizétas atbilstosi | invaliditati
aktualitatém un pétijumu rezultatiem.
Informaciju  planots izplatit, izmantojot
nacionalos un regionalos medijus, ka arT planots
stenot sadarbibu ar partneriem regionos, jomas
nevalstiskajam organizacijam.
Tiks  nodroSinata  audio/video  materialu
pieejamiba, drukas materialu izdale visam
Latvija pasvaldibam, kurus pasvaldibas var€s
izplatit talak saviem iedzivotajiem, pasakuma
mérkauditorijam.

2.5. | Sabiedribas Merkis: seksuali transmisivo infekciju (STI), | Primara

informesanas HIV, nevélamu griitniecibu skaita mazinaSana | mérkauditorija:
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kampana Latvija, iedzivotdajiem saprotama un saistosa | iedzivotaji 2017.- 2019.
seksualas  un | veida skaidrojot par efektivam kontracepcijas | reproduktivaja gads un 2020.-
reproduktivas metod€m un to pareizu lietoSanu, atbildibas | vecuma: 2022. gads
veselibas uzpemSanos attiecibas, STI, HIV, un to | = |
veicina$anai profilaksi. -jauniest
2017.-2019. g. planotas kampanas temas: “parejie
1. attiecibu atbildibas veicinasana; iedzivotaji
2. droSas kontracepcijas izmanto$ana un seksuali reprodl_lktlva]a
transmisivo infekciju (t.sk., cilvéka imiindeficita | YeCUMa;
virusa (HI.V)) ka seksualas un reproduktivas Sedzivotaji  pac
veselibas riska faktora profilakse. reproduktiva
2020.-_2022. gada témas tiks prec%zétas atbilstosi :/;? Or:ii_:’lijo thast
aktualitatém un pétijumu rezultatiem. atstumtie,
Tiks  nodrosinata  audio/video  materialu Eel(llczliiftﬁj ;
piecejamiba, drukas materialu izdale visam bezdarbni(;ki,
Latvija paévaldib?lm, }(urus paﬁvaldibas vares personas ar
1211_)1at1t t.atlal.(._sa\/lem iedzivotajiem, pasakuma invaliditati,
mérkauditorijam. iedzivotaji  virs
54 gadiem
2.6. | Sabiedribas Merkis: aicinat iedzivotajus versties pie | Visiiedzivotaji 2018.-2020. gads
inform&Sanas gimenes arsta un regulari veikt profilaktiskas
kampana, lai | apskates, ka ari vienlaikus veicinat informétibu
aicinatu par vakcinaciju un uzsvértu tas nozimi slimibu
iedzivotajus profilaksg.
versties pie
gimenes  arsta
regulari  veikt
profilaktiskas
parbaudes
2.7. | Sabiedribas Meérkis: informét sabiedribu par zalu lietoSanas | Visi iedzivotdji 2018.-2020. gads
informésanas droSuma nosacijumiem, ipaSu uzmanibu
kampana pievérsot izskaidrojoSam darbam biezak lietoto
pacientu bezrecepsu zalu un antimikrobo Iidzeklu grupas,
lidzestibas ekonomiski pamatotu zalu lietoSanu un pacientu
veicinasanai lidzestibas nozimi arstéSanas procesa, zalu
racionala  un | mijiedarbibu un polipragmazijas riskiem, ka arl
ekonomiski par tradicionalaja medicina lietojamo produktu
pamatota zalu | Tpasibam, lietoSanas  nosacljumiem  un
lietosana ierobezojumiem.
2.8. | Programma Merkis: veicinat pirmsskolas un sakumskolas | Pirmsskolas 2017.-2022. gads
pirmsskolas un | vecuma bérmu mutes un zobu veselibu, | izglitibas iestazu
sakumskolas skaidrojot uztura paradumu ietekmi uz mutes | (no 4 gadu
vecuma dobuma un zobu veselibu (t.sk., par zobiem | vecuma) un
bérniem Latvija | veseligu un neveseligu uzturu), ka arT motiv&jot | vispargjas
par mutes un | bérnus pareizi un regulari tirtt zobus un Istenot | izglitibas iestazu
zobu veselibas | citus mutes dobuma un zobu veselibu veicinosus | 1.-2.klasu
veicinasanu pamatprincipus. izglitojamie,
saistiba ar ) ) ) pasi
uztura Izglit(?]oéo . pasékur.rllu satura."l tiks .1ek1auta izglitojamie,
paradumiem teorctiska informacija, kas tiks pasniegta ar | uriem ir redzes,

interakttvam metod&m, papildinot tas ar t€mai
saistosam spéléem un praktiskiem padomiem
zobu veselibas jautajumu sasaist€ ar uztura
jautajumiem, ka arT demonstr&jot pareizu zobu
tiriSanas tehniku.

Lidz 2018. gadam planots apmacit 18 000
pirmsskolas un sakumskolas vecuma be&rnus.

dzirdes, garigas
attistibas
traucjumi  vai
invaliditate
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Apmacibas tiks organizétas visos Latvijas
statistiskajos regionos (t.i. Vidzemé, Latgalg,
Kurzemg, Zemgalg, Pieriga, Riga).

3. Nacionala méroga pasakumi

3.1. | Apmacibu Meérkis: pilnveidot izglitojoSo pasakumu | NVPT 2017. - 2022.
organizéSana dalibnieku, t.i., NVPT koordinatoru, pa$valdibu | koordinatori, gads
pasvaldibu atbildigo amatpersonu veselibas veicinasanas un | pasvaldibu
delegétajiem sabiedribas veselibas jautajumos, ka ari NVVST | atbildigas
veselibas koordinatoru  profesionalas un personigas | amatpersonas
veicina$anas prasmes par veselibas veicinaSanas un | veselibas
koordinatoriem | sabiedribas veselibas jautajumiem, t.sk., sniegt | veicinaSanas un
,  paSvaldibu | metodologisko atbalstu, inform&t par labas | sabiedribas
atbildigajam prakses principiem, sniegt iespgju iegit | veselibas
amatpersonam | padzilinatu izpratni par veselibas veicinaSanas | jautajumos,
veselibas un sabiedribas veselibas jautajumiem, tadejadi | NVVST
veicinaSanas un | nodrosinot darba efektivitates un produktivitates | koordinatori
sabiedribas palielinasanos.
veselibas )
jautdjumos, un Lidz 2017. ga}da beigam planots apmﬁc?t 100
Veselibu NVPT koordinatorus, pasvaldibu atbildigas
veicinoo skolu | @matpersonas  veselibas  veicinaSanas  un
tikla sabiedribas veselibas jautajumos, ka ari 80
koordinatoriem | NVVST  koordinatorus (apmacibas planots

organizet Riga).

3.2. | Apmacibu Meérkis: pilnveidot pedagogu profesionalo | Vispargjas 2017.-2022. gads
organizé$ana kompetenci un nodro$inat péctecigu veselibas | vid&jas izglitibas
izglitibas jautagjumu apguvi visparéja un profesionalaja | iestazu pedagogi,
iestazu izglitiba. kas veic1.-6., 7.
pedagogiem —9.un 10. - 12.
par  veselibas L'sz 2019: gadam 'plénvots apmacit 400 | jjaces  skolenu
izglitibas Vlspéréjés' 1zgliﬁba§ 1e§tézg pedagogus par izglitosanu
jautajumiem veselibas 1zg1'Tthas jautdjumiem darba ar 1.-6. | oqelibas

klases skoléniem, 400 pedagogus darba ar 7. - jautajumos
9.klases skoléniem un 400 pedagogus darba ar

10.-12. klases skoleéniem.

Apmacibas tiks organizétas visos Latvijas
statistiskajos regionos (t.i. Vidzemé, Latgalg,

Kurzemg, Zemgalg, Pieriga, Riga).

3.3. | Apmacibu Meérkis: pilnveidot izglitibas un socialo iestazu | Izglitibas un | 2017.-2022. gads
organizesana edinaSanas uznémumos stradajoSo pavaru, | socialo  iestazu
izglitibas  un | partikas tehnologu, medicinas masu u.c. ar So | €dinaSanas
socialo iestazu | jomu saistito specialistu, ka arT bérnu apripes | uznémumos
€dinasanas iestazu, kas sniedz gimeniskai videi pietuvinatus | stradajosie
uznémumos pakalpojumus, darbinieku un klientu teorétiskas | pavari, partikas
straddjosajiem | zina$anas par veseliga uztura jautagjumiem un | tehnologi u.c.
pavariem, praktiskas iemanas veseliga un pilnveértiga uztura | specialisti un
partikas pagatavosana, sanemot praktiskus padomus, | bérnu  apripes
tehnologiem kurus turpmak var€s pielietot ikdiena, t.sk., | iestazu, kas
u.c. profesionalo uzdevumu veik$anai. sniedz
specialistiem, gimeniskai videi
ki ari bernu | L1dz 2019. gadam planots apmacit kopuma 700 pietuvinatus
apriipes izglitibas  un soc1'ﬁlvo iestazu édlnééqnas pakalpojumus
iestazu, kas | Uznémumos strédﬁjpsos pavérus, pﬁr.tlkas darbinieki un
sniedz tehnologus u.c. ar So jomu saistTtos specialistus, | gjienti
gimeniskai ka arT1 bérnu apriipes iestdazu, kas sniedz
videi gimeniskai videi pietuvinatus pakalpojumus,
pietuvinatus darbiniekus un klientus.

pakalpojumus,
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darbiniekiem
un  klientiem

Apmacibas tiks organizétas visos Latvijas
statistiskajos regionos (t.i. Vidzemé, Latgalg,

par  veseliga | Kurzemg, Zemgalg, Pieriga, Riga).
uztura
jautajumiem.

3.4. | Programma Meérkis: pilnveidot pedagogu zinasanas par | Pirmsskolas un | 2017.-2022. gads
pirmsskolas un | veselibas jautagjumiem un prasmes misdienigu | sakumskolas (1.-
sakumskolas macibu risindgjumu izmantoSana, runajot ar | 4. klasu)
izglitibas izglitojamajiem par pareizas un regularas mutes | pedagogi
iestazu dobuma higiénas nozimi, T1paSi uzsverot
pedagogiem jautajumus par veseliga uztura ietekmi uz mutes
par mutes un | dobuma un zobu veselibas saglabasanu un
zobu veselibas | veicinaSanu.
veicinasanu
saistiba ar L'Idz 2018. gadam plénot; apmicIF 390
veseliga uztura pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu
paradumiem pedagogus.

Apmacibas tiks organizétas visos Latvijas
statistiskajos regionos (t.i. Vidzemé, Latgalg,
Kurzemé, Zemgalg, Pieriga, Riga).
Muzejpedagogiskie pasakumi par slimibu profilakses, atkaribu mazinasanas, fizisko aktivitasu
veicinaSanas, seksualas un reproduktivas veselibas un veseliga uztura jautajumiem.

3.5. | Muzejpedagogi | Meérkis: uz muzeja ekspozicijas un vésturisko | Bérni, 2017.-2019. gads
skas notikumu izklastiem balstttu priekSstatu giiSana | pieaugusie, un 2020.-2022.
programmas, par notikumiem un atklajumiem, kas ietekm&jusi | seniori gads
izstades slimibu profilaksi un sabiedribas veselibas
lekcijas par | veicinasanu, atraktiva, nedidaktiska, personiski
slimibu un emocionali uzrunajosa veida apmeklétajiem
profilakses, sniegt informaciju, lai skaidrotu un veidotu
atkaribu izpratni par veseliga uztura, psihiskas veselibas,
mazinasanas, atkaribu mazinasanas, fizisko aktivitaSu un
fizisko seksuali reproduktivas veselibas t€mam.
aktivitasu
veicinasanas, Planotas darbibas:
seksualas_ _ U1 1. Projekta ietvaros kopuma paredzéts realizét 4
repro_duktlvas (Cetras) muzejpedagogiskas programmas t.sk.

Ve'se'hbzils, “Alkohola ietekme uz nenobriedusu organismu”
ps1h1§kas un “Tavs veseligais uzturs”.
Vesellbas UN1 2 Paula Stradina medicinas v&stures muzeja tiks
yese:_l}ga 'uztura realizétas 3 (tr1s) izstades t.sk. ,,Gariga veseliba”,
Jautajumiem »Seksuali reproduktiva veseliba” un celojosa
izstade ,,Gariga veseliba”.
3. Sasaiste ar eksponétajam izstadem tik rikots 5
(piecu) informativo lekciju cikls  wveltits
psihiskas, seksualas un reproduktivas veselibas
t€mam.

4. Sabiedribas veselibas pétijumi

4.1. | Latvijas Meérkis: aptauju veida noskaidrot Latvijas | Iedzivotdji 2017.-2022.
iedzivotaju virs | iedzivotaju virs darbasp&jas vecuma veselibu | vecuma virs 54 gads.
darbaspgjas ietekmgjosos paradumus, to izplatibu un, ka arT | gadiem
vecuma veikt funkcionalo sp&ju novertgjumu.
veselibu
ietekmgjoso
paradumu un
funkcionalo
spe€ju petijums

4.2. | Fiziska Meérkis: noteikt 5 — 6 gadigo beérnu fizisko | 5 -6 gadus veci | 2018.-2019. gads
aktivitate, aktivitasu, uztura paradumu un KMI (nosakot | beérni
uztura antropometriskos raditajus) izplatibu Latvija 2021.-2022. gads
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paradumi  un

saistiba ar  gimenes paradumiem un

KMI 5 - 6 | socialekonomisko stavokli.
gadigiem .. . .
pirmsskolas Lai identificetu p}ro})lémas un novertetu Ve-lkto
vecuma pasakumu efektivitati, tiks veiktas divas
bérniem Latvija aptaujas.
4.3. Pétijums  par | Mérkis: noskaidrot joda deficita pakapi dazadas | 7 -12 gadus veci | 2018.-2019. gads
joda  deficitu | Latvijas teritorialas vienibas un valsti kopuma, | bérni
berniem lai sekmeétu PVO ieteiktas sals jodizacijas
programmas izskatiSanu un lémuma pienemsanu
Latvija.
44. Pétijums  par | Meérkis: noteikt natrija (Na) koncentraciju urina | Visi iedzivotaji, | 2017.-2019. gads
sals  paterinu | Latvijas pieauguso (25-64 gadi) iedzivotaju | taja skaita
un joda | populacija un ta saistibu ar iedzivotaju sals | teritoriali
patérinu lietoSanas paradumiem, KMI un arterialo | atstumtie,
Latvijas asinsspiedienu. tricigie
pieauguso iedzivotaji,
iedzivotaju bezdarbnieki,
populacija reproduktiva
vecuma sievietes
4.5. P&tfjums par D | Meérkis: noskaidrot D vitamina un dzelzs | Bérni un | 2017.-2019. gads
vitamina un | deficita prevalenci un smaguma pakapi bérniem | griitnieces
dzelzs deficitu | un griitniecém Latvija, lai sekm&tu prevencijas
bérniem un | programmu izstradi deficitu novérSanai.
gritniecém
Latvija
4.6. P&tijums  par | Meérkis: noskaidrot kadas ir zinaSanas, pieredze | Sievietes, kuram | 2018.-2019. gads
zidisanu zidiSanas joma Latvijas sieviettm, un kadi | ir bérni lidz 18
ietekmgjosajie | faktori ietekmé zidiSanas ilgumu. ménesu 2021.-2022. gads
m paradumiem vecumam
un faktoriem Planotas darbibas:
1. Jegit datus par sievietes lietoto uzturu
gritniecibas un zidiSanas laika.
2. Novértét medicinas personala un tuvinieku
atbalsta nozimi ekskluzivas zidiSanas izvelg.
4.7. Pétijums  par | Mérkis: noskaidrot alkohola lietoSanas un seku | - 2020.-2021. gads
alkohola ekonomiskas izmaksas, lai noveértétu un,
lietoSanu, tas | iesp&jams, pierdditu alkohola lietoSanas
raditajam profilakses ekonomisko efektivitati
sekam un | tautsaimnieciba.
profilakses
ekonomiskajie Planotas darbibas:
m ieguvumiem 1. Sniegt jaunako informaciju par ar alkoholu
valsti saistitajiem izdevumiem Latvija, izmantojot
PVO vadlinijas noteikto standartizEto pieeju
valsts izdevumu aprékinasana.
2. legut apléses par atseviski izdalitiem ar
alkoholu saistitiem izdevumiem valsti un noteikt
“izskaidrojamas proporcionalas attiecibas”, kas
piemérotas, lai aprékinatu ar alkoholu saistitus,
bet atseviski neizdalitus izdevumus veselibas
apriipes un tiesibaizsardzibas sektoros.
3. Veikt alkohola lietoSanas radito socidlo
izmaksu aprekinus.
4.8. Pétijums  par | Mérkis: noskaidrot fiskalo lidzeklu | - 2019.-2021. gads

fiskalo
instrumentu
izmantoSanu
atkaribu

izmantoSanas efektivitati veselibas veicinasana,
t.sk. atkaribas vielu ierobezoSanai un veseliga
uztura paradumu veicina$anai.
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mazinasanai un | Pamatojoties uz petijuma giitajiem
ierobezosanai secindgjumiem  tiks izstradati priekslikumi
un veseliga | fiskalas politikas uzlaboSanai un turpmakajai
uztura Istenosanai.
paradumu
veicinaSanai
4.9. Pétijums  par | Meérkis: sniegt informaciju par atkaribu | Gritnieces un | 2018.-2019. gads
alkohola  un | izraiso$o vielu lietoSanas izplatibu gratniecu | tikko
citu atkaribu | vidd, lai, balstoties uz pétfjuma iegitajiem | dzemdgjusas
izraisoSo vielu | rezultatiem, varétu izstradat un ieviest | Sievietes
liectosanu visaptveroSas  atkaribu  profilakses  un
griitniecibas arstniecibas programmas alkoholu un citas vielas
laika lietojosam griitniecém, ka ari veikt $adu
programmu efektivitates novertejumu.
4.10. Procesu Meérkis: iegiit datus par procesu atkaribas | ledzivotaji 2017.-2018. gads
atkaribu izplatibu un tas ietekmgjoSiem riska faktoriem | (vecuma no 16
(azartspeles, pieaugu$so un jaunieSu vidd, lai planotu | gadiem-75 2021.-2022. gads
datoratkariba, nepiecieSamo uz  pieradijjumiem  balstitu | gadiem)
jaunas profilakses pasakumu apjomu valsts méroga.
tehnologijas
u.c.) izplatiba
Latvijas
iedzivotajiem
un to
ietekmgjosie
riska faktori
4.11. Jauno Meérkis: izpétit JPV akiito toksisko iedarbibu uz | JPV lietotdji 2018.-2020. gads
psihoaktivo cilvéka organismu.
vielu (JPV)
(sintgtisko
kanabinoidu,
sint&tisko
katinonu  un
sintetisko
opioidu  u.c.)
lietoSanas
izraisito
dzivibai
bistamo
komplikaciju
izpete
4.12. Petijums  par | Merkis: ieglit datus par psihisko trauc€jumu un | Aktivitates 2018.-2020. gads
psihisku pasnavnieciskdas uzvedibas izplatibu Latvijas | mérka grupa ir
traucEjumu un | populacija un noskaidrot iedzivotaju skaitu, kam | 15-74 gadus veci
pasnavnieciska | ir dazada veida traucgjumi, kas rada ekonomisko | iedzivotaji
] uzvedibas | slogu, bet kuri p&c palidzibas nevérsas.
izplatibu
Latvijas
pieauguso
iedzivotaju
populacija
4.13. Pétijums  par | Mérkis: noskaidrot Latvijas jaunieSu b&rniba | Aktivitates 2020.-2021. gads

Latvijas piedzivotas emocionalas, fiziskas, seksualas | mérka grupa ir
jauniesu vardarbibas un pamesSanas novarta izplatibu. 12. klases skoleni
bérniba  giito visparizglitojosas
nelabvéligo skolas
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pieredzi
saistiba ar
piedzivoto
vardarbibu

(vidusskolas) un

3., 4. Kkursa
studenti
profesionalajas
izglitibas

iestades jeb

Latvijas jaunies$i
vecuma no 18
gadiem

4.14. Petjums  par | Mérkis: noskaidrot Latvijas iedzivotaju | ledzivotaji 2019.-2020. gads
Latvijas zinasanas, paradumus un uzvedibu, kas ietekmé | vecuma nol5 —
iedzivotaju seksualo un reproduktivo veselibu; | 49 gadu
seksualas  un | $kérSlus/barjeras, kuri ietekmeé reproduktivas | vecumam
reproduktivas veselibas pieejamibu iedzivotajiem.
veselibas
ietekmg&josiem
faktoriem  un
paradumiem
4.15. Petijums  par | Merkis: ieglt informaciju par Latvijas | ledzivotaji 2018.-2019. gads
Latvijas pieauguso iedzivotdaju veselibpratibu slimibu | vecuma no 20 -
iedzivotaju profilakses, veselibas apriipes un veselibas | 70 gadiem 2021.-2022. gads
zindanam un | veicinasanas joma.
prasmém
veselibas joma
jeb
veselibpratibu
4.16. Izglitibas Meérkis: ar objektivu mérjjumu palidzibu | Vispargjas 2017.-2022. gads
iestazu  vides | noveértét Latvijas visparizglitojoso izglitibas | pamata un
kvalitates  un | iestazu iekStelpu gaisa kvalitati un droSumu, lai | vidgjas izglitibas
droSuma sagatavotu  uz  pierddjjumiem  balstitus | skolu, ka arT
petijums ieteikumus izglitibas iestadém iekStelpu gaisa | specialo
kvalitates uzlabosanai. izglitibas iestazu
skoléni
4.17. Fiziskas Meérkis: izvertet izglitibas iestazu infrastruktiiru, | Vispargjas 2017.-2018. gads
aktivitates sporta aktivitaSu zonu (t.sk. higi€nas telpu), | pamata un
veicinos$as sporta stundu planojumu un izglitojamo | vid€jas izglitibas
vides pétijums | higi€nas paradumus no fiziskas aktivitates | skolu, ka ari
izglitibas veicinoSas vides viedokla un identific€t | specialo
iestades iesp&jamas barjeras (Skerslus), kas kave skolenu | izglitibas iestazu
fizisko aktivitasu pieejamibu izglitibas iestadés | skoléni
Latvija.
4.18. Pétijums  par | Mérkis: noskaidrot vai primaras veselibas | Gimenes  arsti, | 2018.-2020. gads
primaras apriipes arstniecibas personas sniedz informaciju | gimenes  arstu
veselibas par profilakses pasakumiem, cik liela apme@ra | masas, arstu
apriipes gimenes arsts un vina praksé nodarbinatas | paligi
specialistu personas sniedz informaciju par profilakses
lomu veselibas | pasakumiem, t.i. kada informacija ir pieejama,
veicina$ana un | ka ari, vai gimenes arsta prakse ir picejama.
slimibu
profilaksé
4.19. Latvijas Merkis: ieglt visaptvero$u informaciju par | ledzivotaji 2017.-2019. gads
iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu | vecuma no 25-74
kardiovaskular gadiem
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0 un citu | riska faktoriem, kuri ietver veselibas riska
neinfekcijas paradumus un objektivos izmekl&jumus.
slimibu  riska
faktoru
Skersgriezuma
petijums
4.20. Mutes Meérkis: noskaidrot mutes saslim$anu izplatibu | Latvijas 6.klasu | 2019.-2021. gads
veselibas un smaguma pakapi 12 gadigiem un 15 gadigiem | un 9.klasu
petijums 12 un | skoléniem Latvija. skoléni

15  gadigiem
skoléniem
Latvija
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Pasakuma novértésanas matrica

2. pielikums

Nr. Princips Kriterijs Indikators Planosa | Istenosan | Noverte | Nevar | Atbilst | Nepieci | Neatbilst Piezimes
na aluzraudz Sana vertet eSami
iba uzlaboj
umi
1. Pasakuma Pasakuma mérki ir | Ir aprakstits pasakuma virsmerkis, X
mérktieciba skaidri defingti un sasniedzamie rezultati un
parbaudami ilgtsp&jas nodrosinasanas iesp&jas
Pasakuma mérki izriet no ta X
pamatojuma
Ir meérktiecigi noteiktas pasakuma X
mérka grupas
Pasakuma merki ir konkréti, X
izm@rami, sasniedzami, nozimigi
un ar noteiktu terminu (atbilst
SMART krit&rijiem)
2. Veselibas Merka grupu izvéle Ir nemta véra dzimumu X X
vienlidzibas ir vérsta, lai vienlidziba
veicinaSana | Veicinatu veselibas | Ir nemta véra sociala vienlidziba X X
vienlidzibu Pasakums ir sasniedzis planoto X
mérka grupas aptveri
3. Pasakums Pasakums ir versts Izv&leta pasakuma atbilstiba X
kopiena uz kopienas vides kopienai ir pamatota
apstaklu un tas Ir atspogulots, kura Itmenit X
loceklu veselibas sagaidama ietekme - individa,
paradumu mainu grupas, organizacijas, vides vai
sabiedribas Iiment
Pasakums attiecas uz vairakiem X X
minétajiem limeniem
4. Pieejamibas Pasakums ir versts Pasakums ir versts uz to, lai X X
uzlabosana uz individa un individi un mérka grupa vairak
veselibas kopienas uznemtos atbildibu par savu
veicinasanai veselibpratibas veselibu un veselibu veicinoSiem
pilnveidosanu, dzives apstakliem
veselibas Pasakums ir versts uz jégpilnu X X
veicinaSanas veselibas zinasanu, prasmju un
pieejamibas kompetencu pilnveidosanu
uzlaboSanu noteiktam mérka grupam
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Kopienas

Kopienas loceklu Pasakuma planosana, Tsteno$ana X
kapacitates iesaistiSana un novertésana ir iesaistiti
nostiprinasana kopienas locekli
6. Pasakuma Pasakums tiek Katram pasakumam ir formul&ti
kvantitativie | Tstenots, salidzinot | Kvantitativie sasniedzamie raditaji
raditaji planoto un faktisko Kvantitativie sasniedzamie X
izpildi raditaji ir versti uz tieSo mérku
sasniegSanu un ir parbaudami
Kvantitativo raditaju sasniegSana X
tiek parbaudita un dokumentéta
Pasakuma izdevumi atbilst X
planotajiem
7. Pasakuma Pasakuma aspekti Tiek dokumentgti dalibnieku dati
dokumenteSan | tiek dokumenteti Tiek dokumentgti pasakuma tieSie X
a rezultati
Tiek dokument&ti gan pozitivie, X
gan negativie notikumi un
pieredze, gan pasakumu
dalibnieku atsauksmes un
ierosinajumi.
8. Pasakuma Komunikacija Tiek planota aktiva un
komunikacija pasakuma mérktieciga pasakuma
istenos$ana ir komunikacija
atbilstoSa un Visi pasakuma dalibnieki tiek
piemgrota informéti, izmantojot atbilstosus
kanalus un ir laikus informéti
Sasniegumi un rezultati tick X
atbilsto$i novertéti un kopiena
tiek informé&ta par pasakuma
rezultatiem
9. Pasakuma Pasakuma meérki ir | Pasakuma mérku sasniegSana tiek X
mérku sasniegti un to noverteta
sasniegSana sasniegsana Pasakuma mérki ir sasniegti X
parbaudita Ja pasakuma merki nav sasniegti, X
tam ir pamatots izskaidrojums
10. Pasakuma Sasniegta planota Pasakuma sasniegta mérka grupa X
rezultatu pasakuma rezultatu atbilst planotajai
ietekme ietekme Pasakuma rezultatu ietekme X
atbilst planotajai
11. Pasakuma Pasakums ir vérsts Tiek planota un istenota X
ilgtsp&ja uz ilgtsp&jigu pasakumu ilgtsp€jas novertesana
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parmainu Planotais pasakums aizsak un X
sasniegSanu sekme parmainas

Pasakums ietekme kopienas X

struktliras un procesus
12. Informacija Pasakuma rezultati | Ir sagatavots atbilstoSs pasakuma X

un un giita pieredze ir nosléguma zinojums
novertésana merktiecigi Ir skaidrs, par kadiem pasakuma X
dokument&ta un aspektiem kurs, kam un kad
publiskota sniedz informaciju
Ir parbaudita pasakuma X
atkartoSanas (multiplicéSanas)
iespéja

Pasakuma pieredze un jauniegiitas X

zina$anas ir publiskotas
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3.pielikums

Informacija par Veselibas ministrijas planotajam politikas iniciativam

Nr. Planota iniciativa Apraksts
Veseligs uzturs

1. Parskatit  leteicamas  energijas un | 2017.gada tiek planots izveértét un atbilstosi aktualakajam
uzturvielu devas Latvijas iedzivotdjiem | Ziemelvalstu uztura rekomendacijam precizét leteicamas
(apstiprinats ar VM 2008.gada 15.0ktobra | energijas un uzturvielu devas Latvijas iedzivotdjiem, ka ari
rikojumu Nr.174) virzit apstiprinasanai ar VM rikojumu. Tiek planots parskatit

ieteicamas energijas devas (kcal) diena un olbaltumvielu, tauku
un oglhidratu daudzumu, ka ari vitaminu un mineralvielu
daudzumu Latvijas iedzivotaju uztura.

2. Izstradat Veseliga wuztura ieteikumus | 2017.gada planots izstradat un ar VM rikojumu apstiprinat
gritniecem veseliga uztura ieteikumus gritniec€m, ieklaujot informaciju

par partikas produktiem, kas biitu ieteicami uztura,
atbilstosakajiem &dienu pagatavoSanas veidiem, ka ari
produktiem, kurus no uztura bitu jaizsledz.

3. Izstradat Veseliga wuztura ieteikumus | 2017.gada planots izstradat un ar VM rikojumu apstiprinat
vegetariesiem veseliga uztura ieteikumus vegetarieSiem, ieklaujot informaciju

par veseliga uztura pamatprincipiem vegetarieSiem, partikas
produktiem, kurus biitu jaieklauj uztura u.c.

4, Nodrosinat PVO eksperta izvert€jumu | VM un PVO Eiropas Regionala biroja Divgades liguma (2016-
attieciba uz noteiktajam uztura normam | 2017.g.) ietvaros tiek planots ligt PVO ekspertu izvertet MK
izglitibas un arstniecibas iestades, ka arT | noteikumos Nr.172 noteiktas uztura normas un sniegt viedokli
ilgstosas socialas apriipes un | un priek§likumus par nepiecieSamajiem uzlabojumiem.
rehabilitacijas institiicijas (MK noteikumi
Nr.172) un priekslikumu sniegSana par
nepiecieSamajiem uzlabojumiem

Nr. Planota iniciativa Apraksts

Atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana

1. Grozijumi Tabakas izstradajumu, augu | Likumprojekta noteikts aizliegums razot un laist tirgd
smekeSanas  produktu, elektronisko | saldumus, uzkodas, ka art rotallietas un citus priekSmetus, kas
smekesanas iericu un to Skidrumu aprites | vizuali atgadina cigaretes, citus tabakas izstradajumus vai
likuma elektroniskas smék&Sanas ierices, ka ari uz tabakas

izstradajumu, augu smékeSanas produktu, elektronisko
cigareSu, elektronisko smék&Sanas iericu un to tvertnu
iepakojuma aizliegts attélot Latvijas valsts simbolus, fiziskas
personas _un izmantot animacijas t€lus. Vienlaikus
likumprojekts paredz attieciba uz elektriskajam cigaretém un to
uzpildes flakoniem noteiktas normas attiecinat ari uz
elektroniskajam smé&kéSanas iericem un to uzpildes tvertném
tadas joma ka reklama, aprite, informacijas sniegSana uz
iepakojuma par sastavu u.c.

2. Grozijums likuma "Par Kriminallikuma | Likumprojekts izstradats, lai likuma 2. pielikumu papildinatu ar
speka  stasandas un  pieméroSanas | jaunam kontrolei Iidz S§im nepaklautam narkotiskam un
kartibu"" un Grozijumi MK 2005.gada | psihotropam vielam un noteiktu to apmerus.
8.novembra noteikumos Nr.847 | Atbilstosi minétajam likumprojektam tiek izstradats art MK

"Noteikumi par Latvija kontroléjamajam | noteikumu projekts, lai papildinatu Latvija kontrolgjamo
narkotiskajam vielam, psihotropajam | narkotisko un psihotropo vielu sarakstus ar jaunam aprité
vielam un prekursoriem" ienakusam vielam.

3. Grozijumi MK 2011.gada 19.oktobra | MK noteikumu projekts izstradats, lai parnemtu ikgadgjas

noteikumos Nr.820 "Dopinga kontroles
kartiba”

jaunas prasibas dopinga vielu saraksta atbilstosi Pasaules
antidopinga agentiras (WADA) izstradatajam aizliegto
dopinga vielu sarakstam.
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Izstradat “Alkoholisko dzérienu paterina
mazinasanas un alkoholisma
ierobezosanas ricibas plans” projektu
nakamajam periodam

Veselibas ministrija ir uzsakusi darbu pie politikas planoSanas
dokumenta "Alkoholisko dzérienu paterina mazinasanas un
alkoholisma ierobezosanas ricibas plans 2019.-2021.9."
projekta izstrades, izvirzot galvenos ricibas virzienus un
ietverot arT pasakumus arst€Sanas un rehabilitacijas
nodro$inasanas uzlabosanai. Saskana ar Valdibas ricibas plana
uzdevumu 132.1. (3) plans jaizstrada Iidz 2018.gada
31.oktobrim.

Nr. Planota iniciativa Apraksts
Seksualas un reproduktivas veselibas uzlaboSana
1. Izstradat HIV infekcijas, seksualas | Mérkis ir ierobezot HIV infekcijas, STI, VHB un VHC
transmisijas infekciju, B un C hepatita | izplatibu, mazinot infic€$anas riskus sabiedriba un veicinot
izplatibas ricibas plana projektu 2018.- | HIV infekcijas, STI, VHB un VHC gadijumu savlaicigu
2020.gadam diagnostiku un arstésanu.
2. Izstradats politikas planoSanas dokumenta | Plana mérkis ir uzlabot situaciju mates un bérna veselibas

. Mates un bérna veselibas uzlaboSanas
plans 2018.-2020. gadam” projekts

joma, istenojot veselibas veicinasanu un slimibu profilaksi, ka
arl veicinot agrinu diagnostiku, savlaicigu arst€Sanu un
medicinisko rehabilitaciju. Plana projekts p&c sabiedriskas
apspriedes tiek gatavots izsludinasanai Valsts sekretaru
sanaksme
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4.pielikums

Raksturigakas problémas un ieteicamas
veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses intervences teritoriala dalijjuma

Hronisko slimibu izplatiba (33:41)
Veselibas traucgjumu izplatiba (65:72)
Bieza nomaktiba (45:51)

Pieaugosa depresija (5:7)

Mutes veselibas problému izplatiba (67:71)
Nepietiekosa mutes higiéna (57:45)
Pasivas smekeSanas izplatiba majas (44:36)
Ikdienas smeketaju Ipatsvars (53:35)
Smeketaji, kas vélas atmest sméekéSanu
(47:46)

Mainijusi uztura paradumus (28:40)
Normala kermena masa (47:45)
Nepietiekosas fiziskas aktivitates (91:91)

Teritorialais Raksturigakas problemas Prioritari ieteicamas veselibas veicinasanas un
dalijums (viriesi Y%:sievietes %) slimibu profilakses intervences
Riga Labas veselibas pasvertejums (72:66) Stresa parvaldibas, psihiskas veselibas
Parejosa darbnespéja (31:33) veicina$anas — izglitojosas, veselibu veicino§as
Hronisko slimibu izplatiba (33:41) t.sk. informativas un sociala marketinga
Veselibas traucgjumu izplatiba (60:68) intervences par stresu ne tikai kopiena, bet arT
Bieza nomaktiba (54:68) darba vietas
Pieaugosa depresija (6:8)
Mutes veselibas problému izplatiba (67:70) | Pretsmeckésanas  intervences —  profilaksi
Nepietiekosa mutes higiéna (57:46) veicino$as, izglitojoSas, veselibu veicino$as un
Pasivas smekesanas izplatiba majas (36:30) | atbalstosas intervences
Ikdienas sméketaju Ipatsvars (46:35)
Smeketaji, kas velas atmest smékeSanu | Fiziskas aktivitites veicinoSas intervences —
(51:51) profilaksi veicino$as, izglitojo§ds un veselibu
Mainijusi uztura paradumus (37:46) veicino$as intervences
Normala kermena masa (45:46)
Nepietickosas fiziskas aktivitates Pret vieliskajam atkaribam tsk. alkohola
(85:87) parmérigu lietoSanu vérstas intervences —
profilaksi  veicino$as, izglitojosas, veselibu
veicinosas un atbalstosas intervences
Lielas pilsztas™ L?ba.s ve selibas p a_§.vértéj.ums (66:64) Primaras profilakses intervences hronisko slimibu
Parejosa darbnespgja (37:38) S . . o
Hronisko slimibu izplatiba (44:46) !alciga'l V_atpamsanai - p_roﬁvl_ak_51 veicinosas,
Veselfbas traucgjumu izplatiba (70:76) izglitojosas un veselibu veicinosas intervences
Bieza n‘imékﬁbé (43:50) Pretsmék&Sanas  intervences —  profilaksi
Pieaugosa depresija (3_:5 ) . veicinosas, izglitojosas, veselibu veicino$as un
Mutes veselibas probleému izplatiba (75:75) wm
R o atbalsto$as intervences
Nepietiekosa mutes higiéna (62:46)
Pasivas smek&sanas izplatiba majas (44:40) | Mutes  veselibu  veicino$as intervences —
Ikdienas smeketaju Tpatsvars (49:34) izglitojosas un profilaksi veicinosas intervences
Smeketaji, kas vélas atmest smékéSanu | o o .
(39:43) Fiziskas aktivitates veicinoSas intervences —
MainTjusi uztura paradumus (36:48) profilaksi veicinos§as, izglitojoSas un veselibu
Normala kermena masa (34:40) veicinosas intervences
Nepietiekosas fiziskas aktivitates (84:88)
Mazas Labas veselibas pasvertgjums (68:65) - . o
pilsétas®® Parejosa darbnespaja (44:48) Pretsmékésanas  intervences —  profilaksi

veicinosas, izglitojosas, veselibu veicino$as un
atbalstosas intervences

Uztura paradumus ietekmé&joSas intervences —
izglitojosas, veselibu veicinosas un atbalstosas
intervences

Fiziskas aktivitates veicino$as intervences —
profilaksi veicinosas, izglitojosas un veselibu
veicinosas intervences

Primaras profilakses intervences hronisko slimibu
laicigai  atpaziSanai — profilaksi veicinosas,
izglitojosas un veselibu veicinosas intervences

S5Astonas republikas pilsétas, iznemot Rigu.
% Visas paréjas pilsétas, iznemot Rigu un astonas republikas pilsgtas.

45




Lauku
teritorijas®

Labas veselibas pasvertejums (63:57)
Parejosa darbnespgja (37:41)

Hronisko slimibu izplatiba (36:44)
Veselibas traucgjumu izplatiba (62:67)
Bieza nomaktiba (44:48)

Pieaugosa depresija (2:4)

Mutes veselibas problému izplatiba (85:83)
Nepietiekosa mutes higiéna (70:56)
Pasivas smekeSanas izplatiba majas (49:41)
Ikdienas smeketaju ipatsvars (58:39)
Smeketaji, kas vélas atmest sméek&Sanu
(39:45)

Mainijusi uztura paradumus (27:41)
Normala kermena masa (42:41)
Nepietickosas fiziskas aktivitates (93:93)

PretsmékéSanas  intervences —  profilaksi
veicino$as, izglitojosas, veselibu veicino$as un
atbalstosas intervences

Uztura paradumus ietekmgjosas intervences —
izglitojosas, veselibu veicinosas un atbalstosas
intervences

Mutes veselibu  veicino$as intervences —
izglitojosas, profilaksi veicinosas un atbalstoSas
intervences

Fiziskas aktivitates veicino$as intervences —
profilaksi  veicinosas, izglitojosas, veselibu
veicino$as un atbalsto§as intervences

57 Apdzivotas vietas bez pilsétas statusa.
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5. pielikums

TieSsaiste brivi pieejamo veselibas veicinasanas intervencu datu bazu piemeéri

TieSsaisté pieejamie resursi

Iss satura apskats

Health Evidence ™

http://www.healthevidence.org/

Aptaukosanas, di€ta un uzturs, veselibas socialie
determinanti, kriits véZa riska mazinasana un plass
pieejamo ieteikumu klasts, apkopojums no MEDLINE,
EMBASE, CINAHL, PsycINFO, Sociological Abstracts,
BIOSIS,

SportDiscus datubazém

The Guide to Community Preventive Services
(The Community Guide)

https://www.thecommunityguide.org/

Plass pieejamo ieteikumu klasts

What Works for Health

http://www.countyhealthrankings.org/roadmaps/
what-works-for-health

Plass pieejamo ieteikumu klasts

National Registry of Evidence-based
Programs and Practices (NREPP)

http://www.nrepp.samhsa.gov

Ieteikumi psihiskas veselibas veicinasanai, atkaribu
izraiso$o vielu profilaksei un arsteSanai

Public Health Law Research — Evidence Briefs

http://publichealthlawresearch.org

Fiziska un psihiska veseliba, atkaribu izraisoso vielu
tiesiskais regul&jums un politika

California Evidence-Based Clearinghouse
for Child Welfare

http://www.cebc4cw.org/home

Bérnu labklajiba un psihiska veseliba

Research-tested Intervention Programs
(RTIPs)

https://rtips.cancer.gov/rtips/index.do

Véza skrinings, uzturs, fiziskas aktivitates, tabaka, saules
ietekme v&za attistiba, HPV vakcinacija, veselibas
veicinasanas organizé$ana

Blueprints for Healthy Youth Development

http://www.blueprintsprograms.com

Jaunie$u veselibas paradumi, izglitiba, emocionala
labsajiita, veseliba un pozitivas attiecibas

Office of Juvenile Justice and
Delinquency Prevention (OJJDP) Model
Programs Guide
https://www.ojjdp.gov/mpg/

Nepilngadigo likumparkapumu profilakse,
gariga veseliba, uzvedibas traucgjumi, vardarbibas
novérsana, prakse skolas

Crimesolutions.gov

https://www.crimesolutions.gov

Nepilngadigo parkapumi, tiesu prakse, vardarbibas
novérsana, upuru psihologiskais atbalsts

What Works Clearinghouse

https://ies.ed.gov/ncee/wwc/

Bérni un jauniesi ar Ipasam vajadzibam, bérni no
pirmsskolas 1idz 12 gadu vecumam, atkaribu izraiso$o
vielu lietoanas profilakse

Canadian Best Practices Portal

http://cbpp-pcpe.phac-aspc.gc.ca/

Veselibas vienlidziba, vardarbibas novérSana, mates un
bérna veseliba, Senioru veselibas

Community Tool Box
http://ctb.ku.edu/en/databases-best-practices

Saites uz 21 datubazi, kuras apkopoti pieradijumi veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses praksei
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