
 
 
Apmācības Nacionālā Veselīgo pašvaldību tīkla koordinatoriem 
un pašvaldību atbildīgajām amatpersonām “Vesela Latvija” 
 
Darba kārtība 
 
07.12.2017. 
 

9.00-10.00 Reģistrācija 

 Apmācību pirmā daļa – lekcijas 

 

10.00-10.05 

Atklāšana 

Egita Pole, LR Veselības ministrijas valsts sekretāra vietniece 

stratēģiskās plānošanas un resursu vadības jautājumos 

10.05-11.30 Veselības veicināšanas un slimību profilakses intervences 

plānošana, īstenošana, efektivitātes un ietekmes novērtēšana (Anita 

Villeruša, Dr. med, asoc. prof. RSU)  

10.30-11.00 Labās prakses piemēri veselības veicināšanā.  

Somijas pilsētu pieredze (Karolina Mackiewicz, Baltijas reģiona 

veselīgo pilsētu asociācija, PVO sadarbības centrs veselīgām 

pilsētām un pilsētvidei Baltijas reģionā) 

11.00-11.15 Labās prakses piemēri veselības veicināšanā.  

ERASMUS+ projekts „SPAcE - rīcības un atbalsta politika aktīvas 

vides veidošanā”. Projekta gaita un rezultāti (Dace Liepiņa-Zusāne, 

Tukuma novada dome) 

11.15-11.40 Efektīvas starpnozaru sadarbības veidošana un veicināšana 

pašvaldību līmenī (Lauma Spriņģe, Dr. med., RSU / Žanete Tiltiņa, 

Jēkabpils pilsētas pašvaldība) 

11.40-11.50 Jautājumi un diskusijas 

11.50-12.50 Kafijas pauze 

12.50-13.20 Efektīvu intervenču veiksmes faktori, barjeru pārvarēšanas 

mehānismi, veselības veicināšanas programmu ilgtspējas 

nodrošināšana (Anita Villeruša, Dr. med, asoc. prof. RSU)  

13.20-13.55 Mērķa grupu efektīvi uzrunāšanas veidi un veselības ziņu 

komunikācija (Lauma Spriņģe, Dr. med., RSU / Ilze Čiščakova, Ogres 

novada pašvaldība) 



13.55-14.10 Veselību veicinošas un atbalstošas vides nozīme un tās veidošana, 

tostarp infrastruktūras attīstība veselības veicināšanai (Agita 

Klempere-Sipjagina, Mg.izgl.zin., LU) 

14.10-14.25 Normatīvo aktu ievērošana veselības veicināšanas un slimību 

profilakses pasākumu plānošanā, īstenošanā, novērtēšanā (Evija 

Dompalma-Linuža, MPH, Mg.sc.soc., Juris Beikmanis - Dr.iur. 

Zvērināts advokāts) 

14.25-14.35 Jautājumi un diskusijas 

14.35-15.05 Kafijas pauze 

15.05.-16.05 Darbs grupās (3 paralēlas tēmas) 

 I Efektīvu intervenču plānošana un ilgtspējas nodrošināšana 

 II Efektīvas starpnozaru sadarbības veidošana un veicināšana 

 III Mērķa grupu efektīvi uzrunāšanas veidi un veselības ziņu 

komunikācija 

16.05-16.20 Pauze 

16.20-17.20  Darba grupu rezultātu prezentācijas 

 

17.20-17.45 Jautājumi (iesūtītie un no zāles) un diskusijas. Kopsavilkums 

 

17.45-18.15 Noslēgums un apliecību izsniegšana 

 

 

           
 

 


