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ATTELU SARAKSTS

1. attels. Skolénu noradita vertgjuma Ipatsvars apgalvojumam “Man patik nodarboties ar
fiziskajam aktivitatém”.

2. attéls. Skolénu noraditais Tpatsvars fizisko aktivitaSu raksturojums viena macibu gada
laika.

3. attels. Skolénu atticksme pret sava svara reguléSanu.

4. attels. Skolénu parlieciba par fiziskajam aktivitatém — planoSanas faktoru 1patsvars.

5. attels. Skolénu parlieciba par fiziskajam aktivitatém — ierobezojoso faktoru ipatsvars.

6. attels. Socialo faktoru ipatsvars, kas ietekmé skolénu izvéli biit vai nebit fiziski aktiviem.
7. attéls. Labsajiitas faktoru ipatsvars, kas ietekmé skolénu izvéli biit vai nebut fiziski
aktiviem.

8. attéls. Skoleénu majas treninu piederumu izmanto$anas intensitates Tpatsvars.

9. attels. Skoleénu segmentu majas treninu piederumu izmantoSanas intensitates Ipatsvars.

10. attels. Viedieric¢u, datoru un televizoru lietoSanas paradumi ierasta skolas diena.

11. attels. Citu mazkustigu aktivitasSu paradumu ipatsvars ierasta skolas diena.

12. attels. Skolénu skolas attalums (minaites) ejot ar kajam no majam.

13. attéls. Ar vecakiem saistito faktoru ipatsvars, kuri ictekmé skolénu izvéli bt vai nebiit
fiziski aktiviem.

14. attels. Pieauguso, masu/bralu un vienaudzu Iidzdalibas ipatsvars skolénu fizisko
aktivitasu mudinasana ierastas ned€las laika.

15. attels. Skoleénu noradito aktivitatasu ipatsvars starpbrizos.

16. attéls. Skolénu iesp€ju Ipatsvars izmantot skolas infrastruktiru, lai aktivi darbotos
starpbrizos.

17. attéls. Skolénu velmju Tpatsvars pec 3-4 mintsu izkust€Sanas partraukumiem macibu
stundu laika.

18. attels. Skolenu v€lmju Tpatsvars p&c papildu sporta stundam atbilstosi segmentiem.

19. attels. Skolénu apmierinatiba ar sporta stundu saturu.

20. attels. Skoleénu vert&jums par sportu stundu fiziskas slodzes atbilstibu vinu sp&jam.

21. attels. Skolénu pasvertejums par vinu fizisko sp&ju salidzinajumu ar vienaudZiem.

22. attels. Skolénu velmju 1patsvars pec divam sporta stundam péc kartas.

23. attels. Skolénu mingto iemeslu ipatsvars neapmeklét sporta stundas.

24. attels. Skolenu iemesls neapmekl@t sporta stundas: nevélésanas biit salidzinatam ar citu
klasesbiedru fizisko sagatavotibu.

25. attéls. Skoleénu iemesls neapmeklét sporta stundas: sporta skolotajs nesp€ motivet
darboties.

26. attels. Skolénu dusas izmantoSanas paradumu patsvars.

27. attels. Skolénu vertejuma Ipatsvars par to, vai vini jit uztraukumu, piedaloties stafetes vai
sporta spélu sacensibas starp komandam sporta stunda.

28. attels. Skolenu piekriSanas Tpatsvars, ka sporta stundas ir nepiecieSamas atzimes.

29. attels. Skolénu iemesls neapmekl&t sporta stundas: nevélésanas sanemt vertgjumu.

30. attels. Skolénu iemesls neapmekl&t sporta stundas: sporta stundu prasibas ir parak augstas.
31. attels. Iekstelpu un artelpu zonu skaita salidzinajums (24 noveérotajas skolas).

32. attels. Skolénu vertéjuma ipatsvars par skolu infrastruktiiras un inventara pieejamibu un
kvalitati.

33. attels. Biezak mingtas skolénu velmes infrastruktiiras un inventara uzlabojumiem.

34. attels. Skolénu noradita bieZzuma ipatsvars, kad skola atlauj izmantot sporta zali péc
stundam.

35. attels. Skolénu noradita biezuma patsvars, kad skola atlauj izmantot sporta laukumu péc
stundam.

36. attels. Skolénu noraditais skolas organizéto fizisko aktivitasu biezums péc stundam.
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37. attels. Zonu skaits, kuras fikseta skolénu fiziska aktivitate (salidzinajums ar kop&jo zonu
skaitu skola).

38. attels. Skolu pedagogu un administracijas viedoklis par to, vai skolas vide veicina
39. attels. Skolu pedagogu un administracijas viedoklis par to, vai tiek nemts véra skolénu
viedoklis par sporta pasakumu un fizisko aktivitaSu organizeéSanu vai saturu.

40. attels. Skolu pedagogu un administracijas viedoklis par to, vai skola iedroSina skolénus
veikt fiziskas aktivitates.

41. attels. Skolu pedagogu un administracijas viedoklis par to,vai skola iedrosina skolénus
veikt fiziskas aktivitates, péc darba staza kvartilgs.

42. attels. Skolu pedagogu un administracijas viedoklis par to, vai biitu lietderigi planot divas
sporta stundas péc kartas.

43. attéls. Skolu pedagogu un administracijas viedoklis par to, vai skoléniem pietick laika
izmantot duSas un pargérbties p&c sporta stundas.

TABULU SARAKSTS

1.tabula. Skolu atteikumu iemesli P&tijuma veiksanai.

2.tabula. Skolénu fiziskas aktivitates dati skolas — aktivo skolénu Tpatsvars un sadalijums
starp dzimumiem.

3.tabula. Noveroto skolu salidzinajums péc dazadiem raditajiem.

4.tabula. Skolas Nr.1 macibu stundu sakumu, beigu un starpbrizu laiks 1.-4.klasei.

5.tabula. Skolas Nr.1 macibu stundu sakumu, beigu un starpbrizu laiks 5.-12.klasém.
6.tabula. Motivgjosie faktori nodarboties ar fiziskam aktivitatem.

7.tabula. Demotivgjosie faktori nodarboties ar fiziskam aktivitatem.

SAISINAJUMU SARAKSTS

ES — Eiropas Savieniba

ESF — Eiropas Socialais fonds

FDG — fokusgrupu diskusija

IKVD - Izglitibas kvalitates valsts dienests

IPEN — adaptéta anketa pusaudziem International Physical Activity and the Environment
Network

Kodekss — Latvijas Sociologu asociacijas profesionalas darbibas kodekss

LR — Latvijas Republika

MK — Ministru kabinets

PcS — periods p&c macibu procesa

PrS — periods pirms macibu procesa

SEM - sociali emocionala macisanas

SOPLAY - adaptgtais tie$as novérosanas protokols System for Observing Play and Leisure
Activity in Youth

S-PAPA — adaptéta aptauja School Physical Activity Policy Assessment

SPSS — analitiskas un statistiskas analizes programmatiiras pakotne Statistical Package for
the Social Sciences

VISC — Valsts izglitibas satura centrs
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KOPSAVILKUMS

Petijums “Fiziskas aktivitates veicinoSas vides pétijjums” (turpmak teksta —
Petijums) veikts Latvijas visparizglitojosas izglitibas iestades, lai pilnveértigi izp€titu esoso
situdciju un noteiktu c€lonsakaribas skolénu fizisko aktivitati ietekm€joso individualas,
socialas, fiziskas un politiskas vides faktoru ietekmé uz skolénu motivaciju but fiziski
aktiviem izglitibas iestazu vide.

Bérnu fiziskas aktivitates var ierobezo nepietickamas iespgjas izmantot izglitibas
iestades sporta zali vai sporta laukumu, vai arl nepietickams sporta nodarbibu materiali
tehniskais nodrosinajums. Ierobezojumus var radit gan telpu platibas truikums, gan ar1 sporta
nodarbibam nepieméroti apstakli, piem@ram, nav atbilstoSas, musdienigas sporta zales,
gerbtuves vai dusas telpas. Nemot véra bérnu lieka svara, aptaukoSanas un mazkustiguma
raditaju palielinasanos, kvalitativu sporta nodarbibu, t.sk. ar1 arpusstundu fizisko aktivitasu
nodrosinasana butu nozimigs faktors izglitojamo veselibas veicinasana.?

P&tijumu péc Veselibas ministrijas pasiitijuma veica SIA “AC Konsultacijas” pétnieku
komanda. P&tijums veikts Eiropas Sociala fonda projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros, laika posma no 2019.gada janvara lidz 2020.gada
februarim.

izglitibas iestades.
Pétijjuma uzdevumi:

1. veikt izglitojamo individualo paradumu nozimes un socialas vides ietekmes
1zvertesSanu,

2. realizet fiziskas vides izvertesanu,

veikt politiskas vides izvértésanu,

4. apkopot priekSlikumus iesp&jamo SkérSlu, kas kavé skolénu fizisko aktivitasu
pieejamibu izglitibas iestades Latvija, likvidesanai.

.

Petijuma izpilde izmantotas metodes: skolénu aptauja, skolénu dal&ji strukturétas
fokusgrupu diskusijas, izglitibas iestazu fiziskas vides nove@rojums, skolu pedagogu un
administracijas aptauja, izglitibas, sporta un veselibas nozares politikas veidotaju ekspertu
diskusija. Sis metodes izvéletas, lai iegiitu péc iesp&jas visaptverosus datus un informaciju par
visam vidém, kuras veidojas ietekme uz skolénu fizisko aktivitati — individualo, socialo,
fizisko un politisko vidi. Katrai metodei pamata tika izmantota starptautiski izstradata un
atzita metodologija — piecu instrumentu kopums (instrumentarijs), kas $ada veida Latvija tika
aprobéts un pielietots pirmo reizi. [zmantojot §adu metozu un instrumentu kopumu, Latvija
lidz §im nav veikti petijumi par fiziskas aktivitates motiv€joSiem un kavejoSiem apstakliem
izglitibas iestades.

1 Atklata konkursa nolikums ,,Fiziskas aktivitates veicinoSas vides pétjjuma veikSana izglitibas iestadés” ESF projekta
“Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi (Identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros”
9.pielikums — P&tijuma metodika.
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Pétijjuma merka grupas:

e Latvijas visparizglitojoSo iestazu 7., 9. un 11.klasu izglitojamie (P&tijuma piedalijas
2115 respondenti),

e Latvijas visparizglitojoSo iestazu administracija un pedagogi (Petijuma piedalijas 405
respondenti),

e izglitibas, sporta un veselibas nozares politikas veidotaju eksperti (Petijuma ietvaros
organizg&taja ekspertu diskusija piedalijas 12 eksperti).

P&tijuma iegutie rezultati ir analiz&ti, balstoties sociali ekologiskas teorijas modeli. Tas
apvieno personibas un apkartgjas vides faktorus, kas ietekmé individu paradumus. Sociali
ekologiskas teorijas modelis skaidro, ka cilvéka uzvediba un ieradumi ir griti izmainami
psihologiskie faktori, it Tpasi, ja argjie apstakli nav tam piemé&roti. Fizisko aktivitasu
veicinasana liela nozime ir ne tikai individa uzvedibai un paradumiem, bet ar1 apkart€jas vides
nodro$inajumam, kas atbalsta v€lamas ricibas izvéli. Rezultatu analize izklastita atbilstosi
sociali ekologiskas teorijas Cetru limenu sadalfjumam, kas raksturo individa un vides
mijiedarbibu:

¢ individualas vides ITmenis (intrapersonalais);
e socialas vides Itmenis (interpersonalais);

e fiziskas vides Iimenis;

e politiskas vides Iimenis.?

Pétijjuma rezultati ictver galvenos secinajumus, t.sk. motivéjoSos un kavgjosos
faktorus. Savukart rekomendacijas veidotas ka ieteikumi kavéjosSo faktoru mazinasanai un tas
pretstatitas visiem secindjumiem, tadeél viena rekomendacija var ietvert risinajumus, kas
pétnieku skatijuma var palidzét risinat vienlaikus vairakas konstateétas problémas jeb
kompleksi mazinat vairaku kavéjoSo faktoru ietekmi uz skolénu fizisko aktivitati.

Individualas un socialas vides IilmenT motivéjoSie faktori ir skolénu attieksme pret
fiziskajam aktivitateém, kas kopuma vértejama ka pozitiva. Skoléni norada, ka nodarbosanas ar
fiziskajam aktivitatém sniedz iesp&u regulét svaru, uzlabo paSsajiitu un ir aktivs laika
pavadisanas veids kopa ar draugiem. Liela ietekme uz skolénu fizisko aktivitasu paradumu
veidoSanos ir vecakiem — gimenés, kuras vecaki pa$i regulari ir fiziski aktivi vai stimulé
skolénus tadiem biit, skolénu iesaiste fiziskajas aktivitates ir augstaka. Art vienaudzu, draugu
fiziskajai aktivitatei un attieksmei pret to ir liela ietekme skolénu motivacija but fiziski
aktiviem.

Individualas un socialas vides limena kavejosie faktori ir skolénu paSmotivacijas
trikums, pieméram, griitibas piecelties agrak no ritiem, lai veiktu fiziskas aktivitates, majas
darbu apjoms, kurus veicot, neatliek pietiekosi daudz briva laika fiziskajam aktivitatém, ka art
pozitiva uzmundrinajuma trilkums no vecakiem. Macibu priekSmetu rezultatu prioritiz€Sana
par sportiskajam aktivitatém gan no vecaku, gan skolotaju puses kave skolénu nodarboties ar
fiziskajam aktivitatém. Skolénu ve€lme un motivacija bit fiziski aktiviem ir zema ar1 vide,
kura sastopams mobings no vienaudzu puses. Ka vél viens no fiziskas aktivitates kavejoSiem

2 Atklata konkursa nolikums ,Fiziskas aktivitates veicinoSas vides p&tfjuma veikSana izglitibas iestadés” ESF projekta
“Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi (Identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros”
9.pielikums — Pétijuma metodika
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faktoriem skolas vide ir higi€nas normam neatbilstosas, privato telpu nodrosinosu dusas telpu
trikums skola, kas nemotivé nodarboties ar fiziskajam aktivitatém.

Lai mazinatu individualas un socialas vides kavéjoSos faktorus skoléniem
nodarboties ar fiziskam aktivitateém, Veselibas ministrijai sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes
ministriju rekomendéts veidot interaktivus, skoléniem saprotamus uzskates materialus par
fiziskas aktivitates nozimi veselibas uzlabosSana, ieklaujot informaciju par to, kadus fiziskas
aktivitates veidus skoléni var veikt, iev@rojot personigo higi€nu un tiribu. Skolu
administracijai, pamatojoties uz pasvaldibu sniegtajam zinam, rekomendéts informé&t skolénus
un vecakus par intereSu izglitibas un citu akreditéto fizisko aktivitasu nodarbibu pieejamibu
pilsétas un/vai regiona ietvaros.

Fiziskas vides limeni motivéjosie faktori ir skolu fiziskas vides sakoptiba un
kvalitate — skolas, kuras zonas, kas piemérotas fizisko aktivitaSu veikSanai, ir laba tehniskaja
stavokli, drosas un kvalitativi aprikotas, vérojama lielaka skolénu fiziska aktivitate. Skolas
noveérojama remonta un uzlabojumu darbu realizé€Sana fiziskas vides uzlaboSanai, 1pasi skolu
ara sporta un fizisko aktivitasu laukumos. Skolas, kuras ir ierobezotas iesp&jas veidot fizisko
vidi, novérojama radoSa pieeja fizisko aktivitaSu veicinasana, piem&ram, aprikojums roku
mazas motorikas trengSanai. Fizisko aktivitasu organiz€Sana, uzraudziSana un cita veida
veicinasana no skolas vadibas, administracijas un pedagogu puses ari motivé skolénus
nodarboties ar fiziskam aktivitatéem — skolas, kur noverota lielaka skolénu aktivitate, ta tika
speciali organiz€ta un/vai uzraudzita.

Fiziskas vides limena kavéjoSie faktori ir skolu arhitektoniskais risinajums vai
geografiska atrasanas vieta, kas nelauj iekartot pietickami lieclas un drosas zonas fizisko
aktivitasu veikSanai gan icksStelpas, gan ara. Skolu fiziskas vides, infrastruktiiras un
aprikojuma stavoklis — ja fizisko aktivitaSu zonas ir nolietotas, sliktas kvalitates, ar
bojajumiem, skoléni tajas neuzturas vai netiek pielautas skolénu aktivitates Sajas zonas no
macibam brivaja laika. Tapat, ja aktivitates skolas netiek organizetas, uzraudzitas vai skolas
vadiba un ieks€jas kartibas noteikumi nosaka pret€jo — tas samazina iesp&ju skoléniem biit
aktiviem skolas vide.

Lai mazinatu fiziskas vides kavéjoSos faktorus skoléniem nodarboties ar fiziskam
aktivitatéem, rekomendets pirmkart veicinat skolu fiziskas vides sakopSanu, aprikoSanu un
dro§ibas nodroSinaSanu, iesp&ju robezas atjaunojot vai veidojot fizisko aktivitaSu zonas
iekStelpas un ara, vai veidojot sadarbibu ar citam, skolas tuvuma eso$am vietam, kur skoléni
drosi varetu pavadit no macibam brivo laiku. Otrkart, veicinat skolu fiziskas vides pieejamibu,
un noteikt skoléniem izprotamu kartibu, ka no macibam brivaja laika iesp&jams izmantot
fiziskas aktivitates zonas, lai iesaistitu péc iespgjas vairak skolénu fiziskajas aktivitatés un lai
veicinatu fiziskas vides droSibu. TreSkart, skolam parskatit ieks€jas kartibas noteikumus un
tajos, iesp&ju robezas, ieklaut punktus, kas veicinatu skolénu fiziskas aktivitates (piemé&ram,
biezak sniedzot iesp&ju skoléniem izmantot skola esoSo fizisko vidi).

Politiskas vides Iimeni motivéjosie faktori ir Ministru kabineta noteikumi, kas
paredz starpbrizus starp macibu procesu, kuros skoléni péc saviem ieskatiem var atpiisties no
macibu slodzes, t.sk., nodarbojoties ari ar fiziskam aktivitatéem. Skolas piedava skoléniem
dazada veida interesu izglitibu, kas ietver ari fiziskas aktivitates. Atseviskas paSvaldibas
prioritiz€ un iesp&ju robeZas nodroSina skolas ar fiziskajam aktivitatem nepiecieSamo vidi un
aprikojumu.

Politiskas vides kavéjoSie faktori ir vecaku un skolas vidé valdoSais viedoklis, ka
macibu sasniegumi ir nozimigaki par sasniegumiem sporta aktivitat€s. Tas nereti demotive
skolénus bat fiziski aktiviem un vinu gimenes motivét skolénus tadiem bat. Ta rezultata
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novérojams, ka skoléniem médz nebiit nepiecieSamas bazes zinasanu par aktivu dzivesveidu
un izpratnes par fizisko aktivitasu nepiecieSamibu. Tapat skolu ick$€ja kartiba attieciba uz
sasniegumu vértésanu, meédz provocét pedagogus vértet skolénu sasniegumus sportd péc
normativiem, nenemot véra skolénu fizisko sagatavotibu.

Rekomendéts, lai mazinatu politiskas vides kavéjoSus faktorus skoléniem
nodarboties ar fiziskam aktivitatém, Izglitibas un zinatnes ministrijai veikt izmainas skolu
reitingu noteikSanas kritérijos, ieklaujot tajos ne tikai sasniegumus macibu priekSmetu
olimpiades un valsts centraliz€to eksamenu rezultatus, bet ar1 vertejot skolas ieguldijumu un
faktiskos rezultatus fizisko aktivitaSu veicinasana un nodrosinasana. Valsts izglitibas satura
centram sadarbiba ar sporta pedagogiem parskatit izvéléto pedagogisko pieeju sporta stundu
satura planoSana, atsakoties no izpildamajiem normativiem un stundu saturu elastigak
pielagojot ne tikai skolénu fiziologiskajam iesp&jam, bet arT vecuma un dzimuma vajadzibam
un interesém.

P&tijuma rezultati un ar tiem saistitas rekomendacijas ir biitiskas politikas planotajiem,
taja skaita izstradajot fizisko aktivitasu veicinaSanas programmu skolas. P&tfjuma istenosana
ir butiska efektivas izglitibas politikas veidoSana. P&tijjuma datus iesp€ams izmantot, lai
izverteétu izglitibas iestazu atbilstibu fizisko aktivitati veicinoSas vides principiem un
pilnveidotu valsts uzraudzibas un novértéSanas sist€ému, kuru savas kompetences ietvaros
isteno Veselibas inspekcija. Turpmakai Petljuma te€mas attistibai ieteicams veikt Sadu
petijumu regulari, lai iegtitos datus var€tu salidzinat dazadu gadu griezuma, ka ari noverot
galvenas tendences. P&tljuma regulara veikSana dotu iesp&ju arm Latvija iegutos datus
salidzinat ar tiem datiem, kas iegtti $ada veida p€tijumos citas valstis.

10
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SUMMARY

The research study “Environment Promoting Physical Activities” (hereinafter
referred to as the Study) was carried out in the comprehensive educational institutions of
Latvia in order to fully investigate the current situation and to identify the factors of
individual, social, physical and policy environment affecting the motivation of school
students’ physical activity in the environment of educational institutions.

The physical activities of children are often limited by insufficient access to the gym
or sports ground of the educational institution, or by insufficient equipment of sports
facilities. Limitations may be caused by both insufficient area of premises and inappropriate
conditions for sports activities, such as a lack of suitable, modern gyms, dressing rooms or
shower rooms. In view of the increased rates of child overweight, obesity and physical
inactivity, offering high quality sports activities, extra-curricular physical activities among
them, could be an important factor in improving the health of students.®

The Study was conducted by the team of researchers at 4C Konsultacijas, Ltd. and
commissioned by the Ministry of Health. The research was carried out within the framework
of the European Social Fund project “Complex Health Promotion and Disease Prevention
Measures”, between January 2019 and February 2020.

The aim of the Study was to identify the factors limiting and contributing to
physical activity in educational institutions.

Research tasks:

5. Evaluation of the significance of the school students’ individual habits and the impact

of the social environment.

Assessment of the physical environment.

Assessment of the policy environment.

8. Summarization of the proposals for the elimination of possible obstacles
preventing access of students to physical activities in educational institutions of
Latvia.

~No

Methods used to accomplish the Study: survey of students, semi-structured focus group
discussions of students, observation of the physical environment of educational institutions,
survey of school teachers and administration, expert discussion of policy makers in education,
sports and health sector. These methods have been selected to obtain as comprehensive data
and information as possible on all environments affecting the physical activity of school
students — individual, social, physical and policy environment. Each method was based on an
internationally developed and recognized methodology — a set of five tools (instruments),
which was validated and used in Latvia in this way for the first time. No studies on the factors
limiting and contributing to physical activity in educational institutions have been carried out
in Latvia so far that used the described set of methods and instruments.

Target groups of the Study:

e 7th, 9th and 11th year students of comprehensive educational institutions of Latvia
(2115 respondents participated in the Study),

3 Public tender regulation “Conducting a Research Study on the Environment Promoting Physical Activities in Educational
Institutions” within the framework of the ESF project “Complex Health Promotion and Disease Prevention Measures
(Identification No. 9.2.4.1/16/1/001)”, Annex 9 - Research Methodology.
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o Administration and teachers of Latvian comprehensive schools (405 respondents
participated in the Study),

« Expert groups of policy makers in education, sports and health sectors (12 experts
participated in the expert discussion organized within the framework of the Study).

The obtained results have been analyzed on the basis of the Social Ecological Theory
Model. It combines personality and environmental factors affecting the individuals’
habits. According to the Social Ecological Theory Model, human behavior and habits are
psychological factors that are difficult to change, particularly when external conditions are
inappropriate. Not only the individuals’ behavior and habits, but also provision of an
environment supporting the desired choice of action, plays an important role in promoting
physical activity. The analysis of the results is presented in terms of four level breakdown of
Social Ecological Theory, which characterizes interaction between an individual and the
environment:

e level of individual environment (intrapersonal);
¢ level of social environment (interpersonal);

¢ level of physical environment;

e level of the policy environment.*

The Study results comprise the main conclusions, including the limiting and contributing
factors. The recommendations are developed as suggestions for mitigation of limiting factors
and are contrasted to all conclusions, so a single recommendation may include solutions that,
from the researchers' perspective, may help to address at the same time a number of problems
identified, or to mitigate a complex of several limiting factors of the school students’ physical
activity.

At the level of individual and social environment, the following contributing factors
were identified: the students' attitudes towards physical activities, which are generally found
to be positive. Students point out that physical activities provide an opportunity to regulate
weight, improve wellness and are an active way of spending time with friends. Parents have a
major influence on the development of students’ physical activity habits: in families where
parents themselves are physically active on a regular basis or stimulate students to participate
in such activities, the students' involvement in physical activities is higher. Physical activity
and attitudes of peers and friends also have a major influence on students' motivation to be
physically active.

At the level of individual and social environment, the following limiting factors were
identified: a lack of self-motivation among students, such as the difficulty of getting up earlier
in the morning to carry out physical activities, the amount of homework that leaves not
enough free time for physical activities, as well as a lack of positive encouragement from
parents. Prioritizing the results of curricular subjects over sports activities by both the parents
and the teachers prevent the students from involvement in physical activities. Students’ desire
and motivation to be physically active is also low in those school environments where peer-

A Public tender regulation “Conducting a Research Study on the Environment Promoting Physical Activities in Educational
Institutions” within the framework of the ESF project “Complex Health Promotion and Disease Prevention Measures
(Identification No. 9.2.4.1/16/1/001)”, Annex 9 — Research Methodology.
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to-peer mobings are present. A lack of shower rooms that do not meet hygiene standards and
do not provide private space in school is one more disincentive for physical activities.

In order to minimize the limiting factors of the individual and social environment,
the Ministry of Health in collaboration with the Ministry of Education and Science, is
recommended to develop interactive, easily understandable visual materials concerning the
necessity of physical activity for health improvement, including information on what forms of
physical activity students can perform, taking into account personal hygiene aspects. On the
basis of the information provided by the municipalities, the school administration
is recommended to inform students and parents about the availability of interest education and
other accredited physical activity classes within the city and / or the region.

At the level of physical environment, the contributing factors are: the tidiness and
quality of the physical environment of schools — there is a higher physical activity of students
in schools where areas suitable for engagement in physical activities are in good technical
condition, safe and well equipped. Repair and improvement work of the physical environment
can be observed, particularly in school outdoor sports grounds and areas for physical
activities. In schools with limited opportunities to develop the physical environment, creative
approach is observed, such as equipmentfor training the small muscles of the
hand. The organization, supervision and other promotion of physical activities by school
management, administration and educators also motivate students to engage in physical
activities — in schools with higher student activity, specially organized and / or supervised
activities were observed.

At the level of physical environment, the limiting factors are: the architectural design
or geographical location of schools preventing from arrangement of sufficiently large and safe
areas for physical activities both indoors and outdoors; condition of the physical environment,
facilities and equipment of schools — if the areas for physical activities are worn out, of poor
quality or damaged, the students avoid visiting them or are not allowed to use them for extra-
curricular activities. Similarly, if activities in schools are not organized or supervised, or in
otherwise specified cases by school management and internal, this reduces the students’
possibility to be active in school environment.

In order to minimize the limiting factors of the physical environment which prevent
the students from engagement in physical activities, it is recommended to promote tidying-
up, equipping, and providing the safety of the physical environment in schools by, where
possible, rebuilding or creating physical activity areas indoors and outdoors, or by
collaborating with other places in the vicinity of the school where students could safely spend
their free time. Access to the physical environment of schools should be provided; procedures
for the use of physical activity areas should be clearly defined; and the safety of the physical
environment should be ensured in order to involve as many students as possible in physical
activities. Schools should review internal regulations and include rules, where possible, that
contribute to students' physical activity (for example, by providing more frequent
opportunities for students to use the physical school environment).

At the policy level, the contributing factors are: the Cabinet Regulations which provide
for breaks between the curricular lessons, during which students may, at their own discretion,
rest from the learning process by engagement in physical activity. Schools offer different
kinds of interest education, including physical activity, to their students. Individual
municipalities prioritize and, where possible, provide schools with the necessary environment
and equipment for physical activities.

At the policy level, the limiting factors are: the prevailing public opinion that learning
achievements are more important than the achievements in sports. This often demotivates

13
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students to be physically active and their families to be supportive. As a result, school
students tend to lack the necessary basic knowledge on active lifestyle and sufficient
awareness of the necessity of physical activity. Similarly, the internal school rules governing
the assessment of achievements tend to provoke educators to assess students' sport
achievements in accordance with the norms, without regard to their physical fitness.

In order to minimize the limiting factors of the policy environment which prevent
the students from engagement in physical activities, the Ministry of Education and Science
is recommended tomake changes in the school rating criteria, including not only
achievements in the curricular subject competitions and Centralized State Exams, but also
evaluating the contribution of schools and the actual results in promoting and ensuring
physical activities. The National Centre for Education, in cooperation with sports educators,
should review the selected pedagogical approach of planning the school curriculum and sports
lesson content, rejecting enforceable norms and adapting lesson content more flexibly not
only to students' physiological capabilities, but also to their age and gender needs and
interests.

The results of the Study and the related recommendations are essential for policy
makers when developing a programme that promotes physical activities in schools. The
implementation of the Study results is essential for effective education policy. The research
data can be used to evaluate the compliance of educational institutions with the principles of
environment promoting physical activities, as well as to improve the national monitoring and
evaluation system, which is implemented by the Health Inspectorate within the scope of its
competence. For further development of the Study subject, it is recommended that such
studies be carried out on a regular basis, so that the obtained data can be compared over
different years and the main tendencies can be monitored. Regular research would also make
it possible to compare the data obtained in Latvia with the data obtained in similar studies in
other countries.

14
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IEVADS

Petijums izstradats Eiropas Sociala fonda darbibas programmas “Izaugsme un
nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajiem iedzivotajiem” projekta 9.2.4.1. pasakuma “Kompleksi veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumi” projekta “Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pasakumi (identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros. Pétijuma pasititajs ir
Veselibas ministrija. P&tijumu izstradaja SIA “AC Konsultacijas™.

Petijjuma meérkis bija noskaidrot fizisko aktivitati ierobeZojoSos un veicino$os
faktorus izglitibas iestadés. Pétljuma visparigais merkis bija izvertét skolas infrastruktiiru
no fiziskas aktivitates veicinosas vides viedokla, novertgjot art sporta stundu planojumu, veikt
sporta aktivitasu zonas, tai skaita higénas telpu nodros$inajuma padzilinatu novérteésanu, ka ar1
anonima aptauja izvertet skolénu higénas paradumus saistiba ar fiziskajam aktivitatém skola,
lai iegutu kvalitativus datus (t.sk., identificEtu problémas) par iesp&jamajam barjeram
(Skersliem), kas kave skolénu fizisko aktivitasu pieejamibu izglitibas iestades Latvija.

Petijuma konkrétie mérki:

1. Izvertet izglitojamo individualo paradumu nozimi fizisko aktivitaSu veicinasana un
kaveéSana.

2. Izpetit socialas vides ietekmi uz beérnu un skolas vecuma jaunieSu fiziskajam
aktivitatem.

3. Izvertet izglitibas iestazu fiziskas vides atbilstibu fiziskas aktivitates veicinosai videi.

4. Noskaidrot izglitibas iestazu politiskas vides nozimi izglitojamo fizisko aktivitasu
veicinasana un ierobezo$ana.

5. lIzvirzit priekSlikumus iesp&amo SkérSlu, kas kave skolenu fizisko aktivitasu
pieejamibu izglitibas iestadés Latvija, likvideésanai.

P&tijuma nepiecieSsamibu nosaka tas, ka Latvija reti veikti pétijumi par skolénu fizisko
aktivitati un to sekm&josiem un kav&joSiem iemesliem (skat. 7.pielikumu). Apkartgjas vides,
t.sk. izglitibas iestades vides faktoriem ir butiska nozime fiziskas aktivitates ieradumu
veidosana un attistiba. Pamatojoties uz rezultatiem, kas iegliti no starptautiska skolénu
veselibas paradumu pétijuma (Health Behaviour School-aged Children) par 2013./2014.
macibu gadu, var secinat, ka Latvija rekomend€jamo fizisko aktivitaSu apjomu ikdiena
(vismaz 60 miniites diena; mérenas-augstas intensitates) veic tikai 22% z€nu un 15,3%
meitenu. Latvija iegtito datu atSkiriba ar vid&jiem pétijuma raditajiem citas valstis ir 5% — 8%
robezas.® Nereti bérnu fiziskas aktivitates ierobezo nepietiekamas iespgjas izmantot izglitibas
iestades sporta zali vai sporta laukumu, vai arl nepietiekams sporta nodarbibu materiali
tehniskais nodroSinajums. IerobeZzojumus var radit gan telpu platibas truakums, gan ari sporta
nodarbibam nepieméroti apstakli, piem&ram, nav atbilstoSas, misdienigas sporta zales,
gerbtuves vai duSas telpas. Nemot véra bérnu lieka svara, aptaukoSanas un mazkustiguma
raditaju palielinasanos, kvalitativu sporta nodarbibu, t.sk. arT arpusstundu fizisko aktivitaSu

5 Health Behaviour in School-Aged Children Latvia (2015). Latvijas skolenu veselibas paradumu pétijums 2013./2014.
macibu gada aptaujas rezultati un tendences. Pieejams:
https://www.spke.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/HBSC/hbsc 2013 2014 aptaujas_rez.pdf [skatits 02.01.2020.]

15



Fiziskas aktivitates veicinosas vides pétijums izglitibas iestadeés ESF projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasikumi” ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) 'IA!-(

KONSULTACIJAS

nodrosinasana biitu nozimigs faktors izglitojamo veselibas veicinasana.® Uz pieradijumiem
balstiti secinajumi par faktoriem, kas kavé un motivé skolénus nodarboties ar fiziskam
aktivitatém, nodroSinas pamatu kvalitativai fizisko aktivitaSu veicinasanas programmas
veidoSanai un realiz€Sanai valsti.

P&tijuma izstrade norisinajas tris posmos:

1. posms - Pétijuma instrumentarija adaptéSana un pilotésana,
2. posms - kvantitativo un kvalitativo datu iegtiSana,
3. posms - P&tijuma rezultatu analize un gala zinojuma sagatavosana.

P&tijums izstradats laika posma no 2019.gada janvara lidz 2020.gada februarim.

Pétijuma izmantots starptautiski salidzinams metoZu instrumentarijs: skolénu
aptauja, skolénu dalgji strukturétas fokusgrupu diskusijas, izglitibas iestazu fiziskas vides
noverojums, skolas pedagogu un administracijas aptauja, izglitibas, sporta un veselibas
nozares politikas veidotaju ekspertu diskusija. Plasaka informacija par instrumentariju un
P&tijuma analizes metodém mekl&jama zinojuma pirmaja nodala “P&tijuma metodologija”.

Pétijuma gala zinojuma struktiru veido piecas nodalas, septini pielikumi,
kopsavilkums latvie$u un anglu valoda:

e Pirmaja nodala aprakstita pétijjuma metodologija.

e Otraja nodala analizéta izglitojamo individualo paradumu un socialas vides
nozime fizisko aktivitasu veicinasana un kaveésana.

e TreSaja nodala veikts skolu fiziskas vides izvert§jums un atspoguloti ta
rezultati.

e Ceturtaja nodala atspoguloti politiskas vides izvertéSanas rezultati.

e Piektaja nodala apkopoti skolénu motivgjosie un demotivejosie faktori
nodarboties ar fiziskam aktivitattm un sniegtas rekomendacijas fizisko
aktivitati motivéjoSo faktoru stimul€Sanai un $k&r§lu mazinasanai skolas.

e Zinojuma pielikumos atrodama skolénu IPEN anketa, skolénu fokusgrupu
diskusijas jautajumi, jaunieSu sp€lu un briva laika aktivitaSu novéroSanas
sisttma SOPLAY, KkartéSanas mainigo datu registracijas lapa, skolas
administracijas un pedagogu anketa S-PAPA, izglitibas, sporta un veselibas
politikas veidotaju ekspertu diskusijas jautdjumi un esoSo pétijumu parskats
par fizisko aktivitasu veikSanu Latvija.

6 Atklata konkursa nolikums ,,Fiziskas aktivitates veicinofas vides pétfjuma veikSana izglitibas iestddés” ESF projekta
“Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi (Identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros”
9.pielikums — Pétijuma metodika.
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1. PETIJUMA METODOLOGIJA

Nereti petijumos par skolu vides potencialo ietekmi uz bérnu kopgjo fizisko aktivitati
tiek izmantots sociali ekologiskas teorijas modelis. ST teorija apvieno personibas un apkartgjas
vides faktorus, kas ietekmé veselibu. Sociali ekologiskaja teorija izstradato vélamo uzvedibas
modeli var ietekmét daudz socialo faktoru: gimene, kopiena, parlieciba un tradicijas, socialo
attiectbu tikli utt. Izmainas viena apakssist€éma rada izmainas citas, 1idz ar to, ir nepiecieSama
kompleksa pieeja sabiedribas veselibu ietekméjosas uzvedibas korekcijai, nemot véra socialo
grupu Tpatnibas. Sociali ekologiskaja teorija tiek izdaliti Cetri limeni, kas raksturo individa un
vides mijiedarbibu:

e Individualas vides [imenis (intrapersonalais).
e Socialas vides limenis (interpersonalais).
o Fiziskas vides Iimenis.

e Politiskas vides Iimenis.’

Visi Sie limeni sava starpa ir saistiti, savstarp&ji ietekmejami un var parklaties viens ar
otru, t.i., atseviski faktori var biit analiz€ami, piem@ram, viena limeni, tacu to c€loni
mekl&jami citd ITmeni. Ipasi tas attiecas uz individualas vides un socialas vides Iimeni, jo
individualais ITmenis nav noSkirams no sociala limena.

P&tijuma izstrade un analize ir balstita sociali ekologiskaja teorijas modeli. P&tijuma
1steno$ana izmantota Pasiititaja piedavata metodika un instrumentarijs:

e Instruments Nr.l Bérnu un jaunieSu fizisko aktivitasu anketa IPEN (starptautiski
izstradata un Latvijas apstakliem adapt€ta kvantitativa aptaujas anketa).

e Instruments Nr.2 Bérnu un jaunieSu dalgji strukturésas fokusgrupas.

e Instruments Nr.3 Izglitibas iestaZzu fiziskas vides noveérojuma protokols SOPLAY.

e Instruments Nr.4 Izglitibas iestazu politiskas vides novert€juma anketa pedagogiem

S-PAPA.

e Instruments Nr.5 Izglitibas, sporta un veselibas nozares politikas veidotaju ekspertu
diskusija.

Pétijuma ietvaros fiziska aktivitate tiek saprasta ka jebkura veida darbiba, kas paatrina
sirdsdarbibu un bitiski paatrina elposanu. Fiziska aktivitate var bit, pieméram, sports, aktiva
darboSanas ar draugiem, ieSana uz skolu, skrieSana, atra soloSana, skritulslidoSana, braukSana
ar velosipédu, skrituldéli, dejosana, peldésana, nodarbosanas ar futbolu, basketbolu un citam
sporta spelem.

1.1. SKOLENU APTAUJAS IPEN DATU APSTRADES UN
ANALIZES METOZU APRAKSTS
Generalais kopums - 49811 Latvijas skoléni P&tijjuma vecuma grupas — 7., 9. un
11.klasg (7.klas€ — 18 462 skoléni, 9.klasé — 18 973 skoléni, 11.klas€ — 12 376 skoléni).
Sasniegtais izlases apjoms — 2115 respondenti.
Aptaujas veikSanas vieta - elektroniska aptaujas anketa (skat 1.Pielikumu).

7 Atklata konkursa nolikums ,Fiziskas aktivitates veicinoSas vides pétjjuma veikSana izglitibas iestadés” ESF projekta
“Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi (Identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros”
9.pielikums — P&tfjuma metodika.
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Darba metodes - Instruments Nr.l1 ,Bé&mu un jaunieSu fizisko aktivitasu izpéte”,
balstoties uz anketu IPEN. Pirms pétijuma uzsaks$anas tika veikta instrumentarija adapté$ana.
Anketesana veikta, izmantojot SIA ,, Norstat” programmgto anketu tieSsaistes formata, tika
piedavatas iesp&jas anonimi sniegt atbildes uz jautdjumiem (t.sk. neredzot skolotajam),
nodro$inot obligatos un neobligatos jautajumus, nosakot dazadus sagaidamo atbilzu
parametrus un iestatot nosacijumus jautajumu aizpildisana.

Skoléni aptauja atlasiti, izmantojot daudzpakapju klasteru metodi:

Pirmaja pakapeé ar Microsoft Excel pieejamo randomizacijas funkciju tika atlasitas
visparizglitojosas skolas no Latvijas Republikas (turpmak — LR) Izglitibas un zinatnes
ministrijas Izglitibas iestazu registra.

Otraja pakapé tika veidota varaku pakapju gadijuma izlase kopas ietvaros, t.i. tika
atlasitas mérka grupas klases — 7., 9. un 11. klases katra skola.

Tresaja pakape tika izmantota kvotu metode, atlasot nepiecieSamo skolénu skaitu
katra skola, daltfjuma pa 7., 9. un 11. klasu grupam.

Lauka darba sagatavosSana un veikSana:

Instrumenta aprobé&sana.

Elektroniskas aptaujas anketas izveide.
Skolu atlase un uzrunasana.

legiitas 2115 derigas anketas, no tam:
- 7.Xklasu grupa 886 anketas,

- 9.klasu grupa 657 anketas,

11.klasu grupa 572 anketas.

Rezultatu kvalitates analize.

Rezultatu apkopojums datu faila.
Rezultatu analize.

Aptaujas veikSanas laiks - No 14.04.2019. Iidz 25.06.2019.

Aptaujas veikSanas procediira: Nejausi izveleto izglitibas iestazu vaditajiem tika
nosiitits aicinajums piedalities P&tijuma ar pievienotu informativo véstuli par P&tijumu. To
skolu, kuras piekrita dalibai petijuma, skolénu vecakiem vai aizbildpiem tika sagatavotas un,
ar klaSu audzinataju starpniecibu, nosiititas informétas piekriSanas/atteikuma formas,
atbilsto§i Latvijas Sociologu asociacijas profesionalas darbibas kodeksam (turpmak -
Kodekss) socialo un tirgus pétijjumu veikSanai: “10.3. B&rmu vecuma lidz 16 gadiem
nepiecieSama informéta piekriSana: (a) Veicot pétijumus ar berniem, sociologi iegist no
bérniem inform&tu piekriSanu piedalities pétijuma tik liela méra, cik vigi to var dot, iznemot
tos gadijumus, kad informéta piekriSana nav nepiecieSama, ka tas ir izklastits $aja Kodeksa.
(b) Veicot pétijumus ar bérniem, sociologi ieglist bé&rnu vecaku vai likumigu pilnvarotu
aizbildgu piekriSanu. Sociologi var neprasit bérnu vecaku vai aizbildgu piekriSanu, ja (1)
petijums saistits tikai ar minimalu risku ta dalibniekiem vai (2) vecaku vai aizbildnu
piekri$ana nav sapratiga prasiba (piemé&ram, lai aizsargatu bérnus, kuri ir bez uzraudzibas vai
kurus launpratigi izmanto).” 8

AP

No o !

8 Latvijas Sociologu asociacija. Latvijas sociologu asocidcijas (LSA) profesiondlas darbibas kodekss socialo un tirgus
pétijumu veiksanai. Pieejams: http://sociologija.ait.lv/?page id=73 [skatits 02.01.2020.]
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legtitie primarie empiriskie dati tika apkopoti talak analiz€jama forma (ievaditi, kodéti,
tiriti u.c.), t.sk. parbaudita to ticamiba, veicot atbilzu logikas parbaudi.

Rezultati tika apkopoti un analiz&ti atbilstoSi kvantitativo datu apstrades metodém,
izmantojot datu veidam atbilstoSas statistiskas apstrades programmas (Excel un SPSS,
izmantotas licences numurs 504192412, kas apstiprina autortiesibu izmantojuma tiesibas).
Datu analizes rezultati tika ilustréti grafikos un teksta forma, veidojot zinojumu.

Kvantitativo aptauju datu analizei tika izmantota atbilzu sadalfjuma (frekvencu)
analize un datu tabulaciju analize, deskriptivas statistikas analizes metodes, nosakot vidg€jos
raditajus, medianu un modu gadijumos, kur tas bija iesp&jams un sniedz papildus informaciju,
ka ari testi atbilzu sadalfjuma noteik$anai.® Anketas jautadjumu atbilzu sadalijuma biitiskums
tika noteikts, analizgjot atbilzu sadalijumu tabulacijas, izmantojot robezkliidas neparklasanas
noteikSanas metodi sadalijuma atSkiribu biitiskuma analizei. AtsSkiribu identificéSanas
gadijumos tika izv€létas pargjas analizes metodes (parametriskas/neparametriskas). Tika
analizétas saiknes un atSkiribas datos, ka ar1 noteiktas korelacijas un veikta klasteranalize,
izmantojot skolénu fiziskas aktivitates raksturojuma un fiziska stavokla salidzinosa
paSveértgjuma parametrus. Klasteranalizé ,,skola” un ,klase” piederiba ka klasterizacijas
parametrs netika izmantots, nemot véra Latvijas un Eiropas Savienibas (turpmak - ES)
noteikto regulgjumu attieciba uz fizisko personu datu apstradi. Minétaja gadijuma
klasteranalize ,skola” un ,klase” raditu risku respondenta identificéSanai, tadejadi
nenodroSinot, ka aptauja nav anonima.

1.2. BERNU UN JAUNIESU FOKUSGRUPAS DISKUSIJAS
DATU APSTRADES UN ANALIZES METOZU
APRAKSTS

Generalais kopums - 333 Latvijas visparizglitojo3as dienas vidusskolas. *°

Sasniegtas izlases apjoms — 12 fokusgrupu diskusijas (turpmak - FGD) 12 Latvijas
visparizglitojosas dienas vidusskolas.

Fokusgrupu diskusiju veikSanas vieta — 12 Latvijas visparizglitojosas dienas
vidusskolas, klatiene.

Darba metodes - instruments Nr.2 ,,B&rnu un jaunie$u fokusgrupas diskusijas”. FGD
tika 1stenotas péc IPEN anketéSanas (P&€tjjuma 1. instruments) veikSanas. FGD mérkis bija
iegiit padzilinatu izpratni par fizisko aktivitati veicinoSajiem un kavéjosajiem faktoriem skolas
vidé un arpus tas, balstoties uz dalibnieku (skolénu) personigo pieredzi. Veicot fokusgrupu
diskusijas, tika nemti véra sadi faktori:

e Fokusgrupu diskusiju vadlinijas.
e Dalibniekiem jalauj brivi izteikties, nevertgjot pausto viedokli.

° Saskana ar Atklata konkursa nolikums ,,Fiziskas aktivitates veicinosas vides pétfjuma veikSana izglitibas iestades” ESF
projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi (Identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros”,
Kolmogorova-Smirnova kritérijs bija jaizmanto gadijumos, kur tas iesp&ams un sniedz papildus informaciju, tau minéta
metode netika pielietota, jo netika konstatéti jautajumi ar izteikti mazam jautajumu atbilzu variantu izlasém, kuru pilnvertigai
analizei biitu nepiecieSams izmantot Kolmogorova-Smirnova analizi.

10 Jzglitibas un zindtnes ministrija. Oficidla statistika par par visparéjo izglittbu 2017./2018. m.g. Pieejams:
https://iwww.izm.gov.Iv/Iv/publikacijas-un-statistika/statistika-par-izglitibu/statistika-par-visparejo-izglitibu/2017-2018-mg
[skatits 02.01.2020.]
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Saruna janotur noteiktas t€mas robezas.

e Janem veéra, ka fokusgrupu diskusijas dalibnieki parasti ienem dazadas pozicijas — tas
jameégina péc iesp&jas lidzsvarot, lai mazinatu viena viedokla nepamatotu dominé$anu.

e Izglitibas iestazu teritoriala iedalijuma un respondentu iedalfjuma klasu un dzimumu

griezuma ieverosana.

Lauka darba sagatavoSana un veikS$ana:

Instrumenta aprob&Sana.
Vadliniju izstrade.

Skolu atlase un uzrunasana.
Veiktas 12 FGD.

Rezultatu apstrade un analize.

FGD veikSanas laiks - No 25.04.2019. 1idz 23.05.2019.

agrwpnE

FGD ieklava jautajumus par respondentu sportoSanas ieradumiem, fiziskajam
aktivitateém brivaja laika, parvietosanas ieradumiem, vecaku un gimenes attieksmi, vienaudzu
attieksmi, skolas vides novert§jumu, sporta stundu satura noveértejumu, ka ari diskusiju par
fizisko aktivitati veicino$ajiem un kavéjosajiem faktoriem (skat. 2.pielikumu).

FGD veik$anas procediira: FGD tika organizétas atseviski katram dzimumam.
Katras attiecigas klases dzimuma grupa kopuma tika istenotas divas FGD. No pétijuma
ieklautajam skolam atbilstosi teritorialajam izvietojumam, pielietojot nejausas izlases metodi,
tika atlasits nepiecieSamais respondentu skaits katra izglitojamo vecuma grupa, t.i. viena
diskusija tika aicinati piedalities septini skoléni (atseviski zéni un meitenes). Diskusija tika
veikta izglitibas iestdadeé bez pedagogu klatbiitnes. Respondentu atlase tika veikta no
Skérsgriezuma pétjjuma ieklauto skolu saraksta, péc nejausibas metodes izvéloties divas
skolas lauku teritorija (7. un 9. klases), divas skolas no regionalajam pilsétam (7. un 11.
Klases), divas skolas no republikas pilsétam (9. un 11. klases), viena Rigas skola no katras
administrativas teritorijas (kopa seSas skolas, 7., 9. un 11. klases, kas proporcionali sadalitas).
Izveletajas skolas pec respondentu piekriSanas dalibai FGD, nejausi tika atlasiti septini zéni
vai septinas meitenes. Respondentu atlasi veica izglitibas iestades pedagogi. Katra no 12 FGD
tika organizeta atseviSka telpa, tika veikts audio ieraksts, kas velak tika transkrib&ts un
analiz€ts kvalitativo datu apstrades programma. Katras diskusijas ilgums bija viena macibu
stunda — 40 minites. Diskusiju dalibniekiem anonimitate tika nodroSinata, datus apstradajot
apkopota veida, neminot skolénu identificg€josu informaciju. Diskusiju dalibnieku aicinasana
tika saskanota ar skolas personalu un vecakiem.

Datu analizes un apstrades metodes: FGD datu analize tika izmantotas kvalitativas
analizes metodes — ieraksti tika transkribéti, ievaditi kvalitativo datu apstrades programma un
kodéti. Datu kodésanai tika izmantota MAXOQODA programma. Pamatojoties uz to, ka FGD
ir kvalitativo datu iegiiSanas metode, ka ar1 to, ka FGD piedalijas 84 respondenti no 12
dazadam skolam, tad iegiito datu analize ar kvantitativo datu apstrades metodém nebiitu
reprezentativa, tapec kvantitativo datu analizes metodes FGD rezultatu analizei netika
izmantotas.

FGD tika organizéta 3 posmos:

1. levads (2 min.) — ieslégts diktofons. Dalibnieki tika iepazistinati ar P&tijuma un FGD mérki
un diskusijas saturu, tapat tika informéti par FGD norisi (t.sk., ka diskusija tiks apspriesti
vairaki jautajumi par fiziskas aktivitates t€mu, diskusijas kopgjais ilgums ir 40 minttes un
visa diskusija tiks ierakstita). Dalibniekiem tika precizéts, kas P&tijuma ietvaros tiek saprasts
ka fiziska aktivitate. Tapat dalibnickiem tika izskaidrots, ka diskusija nav pareizo vai
nepareizo atbilZzu un tiks augsti noveértétas godigas un atklatas atbildes. Dalibnieku paustajiem
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viedokliem tika nodroSinata anonimitate P&tjjuma ietvaros (t.sk., ari skolas vadibai un
macibspékiem tiec nav zinami) un dati tieck izmantoti tikai apkopota veida P&tijuma
vajadzibam. Moderators aicin3ja ar1 FGD dalibniekus paustos viedoklus péc diskusijas talak
neizplatit.

2. Pamatdala (35 min.) — tika parrunati vadlinijas noteiktie jautajumi. Moderators sekoja, lai
visiem dalibniekiem biitu vienlidzigas iesp&jas izteikties, tika noveérsti viena vai paris
dalibnieku viedoklu domin&Sanas méginajumi FGD laika. Savukart dalibnieki, kas
neiesaistijas diskusija, tika iedroSinati, tie$i uzrunajot. Moderators nodro$inaja, lai visi
dalibnieki var brivi paust savu viedokli un nenotiktu ta veért€Sana nedz verbali, nedz neverbali
(nosodiSana, apsmiesana u.c.) ne no viena dalibnieka puses. Saruna tika noturéta pamattémas
robezas.

3. Nobeigums (3 min.) — tika noskaidrots, vai diskusijas dalibnieki vélas piebilst vél ko lidz
Sim nepateiktu par fizisko aktivitati skola. Moderators izteica pateicibu par dalibu un vélreiz
noradija, ka visa paustad informacija un viedokli tiks izmantoti anonima veida, tapat vélreiz
aicinaja FGD dalibniekus diskusija dzirdetos viedoklus talak neizplatit.

1.3. SKOLU FIZISKAS VIDES NOVEROJUMU DATU
APSTRADES UN ANALIZES METOZU APRAKSTS
Generalais kopums - 333 Latvijas visparizglitojosas dienas vidusskolas.!
Sasniegtas izlases apjoms — 24 Latvijas visparizglitojosas dienas vidusskolas.

Novérojumu veikSanas vieta — 24 Latvijas visparizglitojosas dienas vidusskolas visa
Latvijas teritorija.

Darba metodes - instruments Nr. 3 ir izglitibas iestazu fiziskas vides novérojuma
protokols SOPLAY: System for Observing Play and Leisure Activity in Youth (JaunieSu spélu
un briva laika aktivitaSu novéroSanas sist€éma). SOPLAY noveéroSanas sist€ma ir balstita uz
tieSas noveéroSanas metodi, kad tiek veikta sistematiska vai periodiska personu un
kontekstualo faktoru fikséSana iepriekS noteiktajas mérka zonas. Noveérojuma laika katras
personas aktivitate tiek kodeta ka mazkustiga (gulot, s€Zot vai stavot), parvietoSanas vai loti
aktiva. Nov@rojuma sievieSu un virieSu aktivitates tiek fiksetas atseviski. Kopgja uzskaite
apraksta sievieSu un virieSu skaitu jebkura attiecigaja vidé un vinu aktivitates limeni.
Instruments lauj veikt fiziskas aktivitates Iimena salidzinajumu starp dazadam vidém vai
vienas vides dazadiem laika periodiem (skat. 3.pielikumu). SOPLAY sistéma tika izmantota,
lai iegiitu informaciju par skolas vecuma bérnu un jaunieSu fizisko aktivitati no macibam
brivaja laika skolas vide, ka ari, lai iegiitu informaciju par skolu infrastruktiiras esamibu un
atbilstibu fiziskas aktivitates veicinoS$ai, atbalsto$ai un droSai videi. Skolu atlase tika veikta
Skeérsgriezuma pétijuma ieklauto skolu vidé. No izlases 333 vidusskolam, veicot
skérsgriezuma izlasi, tika atlasitas 24 vidusskolas. 12 Nemot véra to, ka visa Latvija P&tijuma

1 Tzglitibas un zindtnes ministrija. Oficiala statistika par par visparéjo izglittbu 2017./2018. m.g. Pieejams:
https://www.izm.gov.Iv/Iv/publikacijas-un-statistika/statistika-par-izglitibu/statistika-par-visparejo-izglitibu/2017-2018-mg
[skatits 02.01.2020.]

12 Saskana ar Atklata konkursa nolikums ,,Fiziskas aktivitates veicinoSas vides pétfjuma veikSana izglitibas iestadés” ESF
projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi (Identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros”,
24 skolas ir nepieciesamais skolu skaits, kuras veikt izglitibas iestazu fiziskas vides novérojumu. No pétijuma izlases tika
izslégtas vakara (mainu) vidusskolas, sakumskolas, pamatskolas un specialas izglitibas iestades, t.sk., socialas korekcijas
izglitibas iestades, sanatoriju internatskolas, ka arT skolas ar specialas izglitibas programmas izglitojamajiem ar garigas
attistibas, garigas veselibas, redzes un smagiem valodas traucg&jumiem.
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ir jaieklauj 24 vispargjas dienas vidusskolas, tika izveidota P&tjjuma izlase dalijuma pa
teritorialajam vienibam:

e Lauku teritorijas skolas.

e Republikas pilsétu skolas.

e Regionalo pilsétu skolas.

e Rigas skolas.

Noveérojumu veikS$anas laiks — no 15.04.2019. Iidz 22.05.2019.

SOPLAY metodes meérkis: izvertet izglitibas iestazu fiziskas vides atbilstibu fiziskas
aktivitates veicinoSai videi.

SOPLAY metodes uzdevumi: noveértét P&tijuma ieklauto skolu fizisko vidi —
aktivitasu zonu un to tehnisko nodrosinajumu un kvalitati, iegtit un analizét informaciju par

skolénu fizisko aktivitati no macibam brivaja laika skolas vidé, identificét kavéjoSus un
motivejosus faktorus, kas ir saistiti ar skolu fizisko vidi un skolénu fizisko aktivitati taja.

Lai izpilditu uzdevumu Nr.2 (iegiit un analizét informaciju par skolénu fizisko
aktivitati no macibam brivaja laika skolas vide) tika veikta skolu fiziskas vides (zonu)
noverosana $ados laikos:

1. pirms macibu procesa,
2. pusdienu partraukumu laika,
3. péc macibu procesa.

Kopgja uzskaite tika aprakstits izglitojamo (katrs dzimums tiek fiksets atseviski)
aktivitates Iimenis:

1. mazkustigs (gul, s€z, stav);
2. parvietojas (iet);

3. loti aktivs (skrien, lec, $tipojas, rapo, brauc ar velosipedu, slido ar skritulslidam, brauc ar
skeitbordu, vingro bez inventara, vingro uz ielu vingroSanas rikiem, met bumbu, peld
utml.).

Tika veikts fiziskas aktivitates limena salidzinajums starp dazadam vidém vai vienas
vides dazadiem laika periodiem.

Noverojums tika sakts ar informacijas ieguvi no skolas administracijas par aktivitaSu
zonu esamibu, izvietojumu skolas teritorija, pieejamibu fiziskajam aktivitatetm skoléniem
briva laika, lai bitu iesp&jams izveidot fizisko aktivitaSu zon&umu. Datu objektivitatei skolas
parstavji noverotajiem iesniedza fizisko aktivitasu jeb arpus macibu stundu aktivitaSu planu
(neskaitot sporta stundas) ned€las ietvaros. Novérotajiem ierodoties skola, tika sagatavots
aktivitasu zonu pamata zon&jums (méerka zonas ierastajas vietas, kur skoléni varétu biit fiziski
aktivi), kur§ nepiecieSamibas gadijuma uz vietas tika papildinats, pievienojot un registréjot
papildu aktivitasu zonas (skat. 4.pielikumu). Novérotaji lielus sporta laukumus dalija mazakas
zonas, lai ieglitu precizus datus, un katra zona biitu mazaks izglitojamo blivums. Pieméram,
ara sporta laukumi, kuros atradas vairaki sporta spélu laukumi vienkopus, tika daliti
atseviSskas, mazakas zonas. Piem&ram, ara sporta laukuma ir basketbola, volejbola, futbola
laukumi, skrejcelini, ara trenaZzieru sektors u. c. Saja situacija katrs laukums tika noteikts ka
atseviska zona.

Novérojuma laika sieviesu un virieSu dzimumu aktivitates tika fiks€tas atseviSki visa
novérojuma laika, nosakot kopigos faktorus:
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e Diennakts laiks.

e Temperatura.

e Zonas pieejamiba.

Zonas izmantojamiba.
Uzraudzibas esamiba.
Organizgto aktivitaSu esamiba.
Aktivitasu klasifikacija.
Aprikojuma pieejamiba.

Novérojuma tika ieklauts ikviens skoléns, kur§ konkrétajos laikos arpus macibu
stundam novérojuma diena veica dazadas fiziskas aktivitates noteiktajas fizisko aktivitasu
zonas.

Noveérojumu norises kopgjais ilgums bija visa macibu diena — nov€roSana pirms
pirmas stundas tika sakta ne vélak ka 15 miniites pirms macibu stundu sakuma. Visus
noveérojumus veica divi noverotaji.

Pirms ierasanas skola, petnieki no skolas administracijas ieguva visu informaciju, kas
nepieciesama kvalitativai SOPLAY metodes izmanto3anai. ST informacija tika izmantota, lai
noteiktu, kura laika p&c pusdienu partraukuma sakuma ir iesp&ams veikt fiziskas vides
noveroSanu. Ka atskaites punkts uzsakSanas laika noteikSanai izvelets sads gadijums: ja
pusdienu partraukums ir 25 miniites, tad aktivitasu zonu noveérosana tika sakta 15 miniites péc
partraukuma saksanas. NovéroSanu veica péc analoga principa, ja macibu iestad€ ir divi un
vairaki pusdienu partraukumi.

P&c skolas noveérojums tika sakts 15 miniites p&c macibu procesa beigam katrai
vecuma grupai (sakumskola, pamatskola, vidusskola). Ja izglitibas iestadeé p&c macibam
notika intereSu izglitiba (sporta pulcin§, trenin$ utt.), noveérojums tika veikts 15 mintites pec
nodarbibu sakuma.

Noveérojums tika organizéts divos posmos:

1. posms — kart€Sanas mainigo datu registracijas lapas aizpildiSana. Registracijas lapa
tika registréts tads zonu skaits, kads tika konstatéts attiecigaja izglitibas iestade.

2. posms — noveérojumu protokola aizpildiSana. Protokola augseja labaja stiir1 tika fikséts
izglitibas iestades numurs un datums, kura tika veikta fiziskas vides novérosana.
Protokols tika aizpildits saskana ar metodes izmantoSanas principiem.

Datu analizes un apstrades metodes: SOPLAY datu analiz€ tika izmantotas
kvalitativas un kvantitativas analizes metodes. Tika veikta kvalitativi aprakstoSa analize,
izcelot skolas novérotas tendences, un veikta novérojumos fikséto raditaju salidzinasana starp
skolam, ka arT veikta iegiito datu kvantitativa analize, nosakot statistiski nozimigas tendences
un salidzina@mus raditajus.
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1.4. SKOLU ADMINISTRACIJAS UN PEDAGOGU
APTAUJA IEGUTO DATU APSTRADES UN
ANALIZES METOZU APRAKSTS

Generalais kopums — 17349 skolu administracijas parstavji un pedagogi 2.
Sasniegtas izlases apjoms — 405 respondenti.
Aptaujas veikSanas vieta - elektroniska aptaujas anketa.

Darba metodes — instruments Nr. 4. adaptéta un papildinata aptauja ,, School Physical
Activity Policy Assessment (S-PAPA)” (skat. 5.pielikumu).

Lauka darba sagatavo$ana un veikSana:

. Instrumenta aprobéSana.

. Elektroniskas aptaujas anketas izveide.

. Skolu atlase un uzrunasana.

. legiitas 405 derigas anketas, no tam:
- 76 administracijas parstaviji, t.sk. skolu direktori un direktoru vietnieki,
- 329 skolu pedagogi, t.sk. sporta skolotaji.

5. Rezultatu kvalitates analize.

. Rezultatu apkopojums datu faila.

7. Rezultatu analize.

Aptaujas veikSanas laiks — no 14.04.2019. Iidz 04.09.2019.

Respondentu atlase: respondentu atlase tika veikta ievérojot metodi, ka P&tijuma tiek
ieklauts vismaz viens pedagogs no katras grupas (izglitibas iestades administracijas parstavji,
sporta skolotajs, macibu priekSmetu skolotaji (eksaktas un humanitaras zinatnes), u.c.
pedagogi atbilstosi pamatizglitibas vai vispargjas vidgjas izglitibas programmai, kas tiek
nejausi izvEléts izglitibas iestade€, kas ir ieklauta Skérsgriezuma pétijuma anketéSana). Nemot
veéra to, ka informacija par izlasé ieklauto izglitibas iestazu darbiniekiem un to skaitu
Izpilditajam nebija pieejama, Izpilditajs nejausibas principu nodroSindja, uzrunajot izlasé
ieklauto skolu parstavjus un lidzot piedalities petijuma tiem katras grupas pedagogiem, kas
velesies piedalities P&tijuma.

B WDN B

(o2}

Datu apstrades un analizes metodes: iegilitic dati tika apstradati un analiz&ti ar
aprakstosas statistikas metodém, veikta rezultatu salidzinaSana starp grupam un mijsakaribu
noteikSanai izmantotas parametriskas un neparametriskas statistikas metodes.

1.5. IZGLITIBAS, SPORTA UN VESELIBAS NOZARES

POLITIKAS VEIDOTAJU EKSPERTU DISKUSIJAS DATU
APSTRADES UN ANALIZES METOZU APRAKSTS

Diskusijas dalibniekus delegéja: Izglitibas ministrijas Sporta departaments, Veselibas
ministrija, Valsts izglitibas satura centrs, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Latvijas

13 Jzglitibas un zindtnes ministrija. Oficidla statistika par par visparéjo izglittbu 2017./2018. m.g. Pieejams:
https://www.izm.gov.Iv/Iv/publikacijas-un-statistika/statistika-par-izglitibu/statistika-par-visparejo-izglitibu/2017-2018-mg
[skatits 02.01.2020.]
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Lielo pilsétu asociacija, Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta departaments, Latvijas
Skolu sporta federacija, Latvijas b&mu un jaunieSu invalidu sporta federacija, Slimibu
profilakses un kontroles centrs.

Diskusijas veik§anas vieta — Eiropas Savienibas maja, Stikla zale (Aspazijas bulvaris
28, Riga).

Darba metodes — instruments Nr.5. izglitibas, sporta un veselibas nozares politikas
veidotaju ekspertu diskusija, kuras gaita moderators pec diskusijas pamatjautajumu kopuma
apsprieSanas turpinaja diskusiju par esoSo situaciju un iesp&jamiem risindjumiem tas
uzlabo$anai. Apkopotie instrumentu rezultati (skat. 6.pielikumu) ekspertiem tika nosutiti
ned€]u pirms diskusijas norises datuma.

Diskusijas sagatavo$ana un veikSana:

e Ekspertu atlase un uzrunasana.
e Diskusijas organizeSana.
e Rezultatu apstrade un analize.

Diskusijas norises datums un laiks — 16.09.2019., plkst. 11.30 — 13.35
Diskusijas ilgums — 02:04:35.
Diskusija tika organizéta 4 posmos:

1. levads, kura laika moderators iepazistinaja ar diskusijas dalibniekiem, diskusijas
meérki un struktiru.

2. lepazistinasana ar P&tfjuma rezultatiem.

3. Pamatdala, kura tika izdiskutéti Pétijuma rezultati, eksperti dalijas sava pieredzé
par Petijuma konstatetajiem faktiem, ka ar1 izteica prieksSlikumus esosas situacijas
uzlaboSanai.

4. Nobeigums, kura laikd moderators inform&a par Pe€tijuma iegito rezultatu
pieejamibu un izteica pateicibu ekspertiem par dalibu diskusija.

Diskusijas gaita tika ierakstita audio formata, péc tam tika veikts ieraksta transkripts
rezultatu analizei un apstradei. leglitas informacijas apstradei tika izmantota aprakstosa
diskusijas analizes metode.

1.6. NERESPONDENCES ANALIZE

Instruments Nr.1 Bérnu un jauniesu fizisko aktivitaSu anketa IPEN: Lai sasniegtu
nepiecieSamo respondentu skaitu (t.i. datu apstradei derigu anketu skaitu), kopa tika uzrunatas
83 skolas, no kuram atteikums sanemts no 35 skolam (42 %). Analizgjot atteikumu iemeslus,
tika konstatéts, ka lielaka dala skolu jau piedalas vairakos paral€los peétijumos, tadejadi
skolam vairs nav vajadzigo resursu dalibai Saja Peétijuma, ka ar1 daliba petijjumos ierobezo
skolas iesp&jas veikt macibu darbu. Sapemtie atteikumu iemesli apkopoti zemak pievienotaja
tabula.

Tabula Nr.1. Skolu atteikumu iemesli Petijuma veiksanai.

Atteikuma iemesls Skolu skaits
Nav piekluve datoriem 2
Nesniedz atbildi 2
Nepietiekams skolénu skaits 5
Piedalas vairakos pétijumos, nav vajadzigo resursu dalibai $aja petijjuma 18
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Atteikuma iemesls Skolu skaits
Renovacija 2
Slegta 1
Vadiba nepiekrt 5
Kopsumma: 35

No 48 skolam, kuras piekrita ptijuma TstenoSanai, 65 skolénu vecaki nepiekrita vinu
bérnu/aizbilstamo dalibai P&tijuma, veicot skolénu IPEN anketéSanu vai piedaloties
fokusgrupu diskusijas.

Instruments Nr.2 Bérnu un jaunieSu daléji strukturétas foksugrupu diskusijas:
nerespondence netika konstatéta, dalibai FGD piekrita visas 12 izlas€ ieklautas un uzrunatas
visparizglitojosas dienas vidusskolas, kas bija piedalijusas ari skolému IPEN aptauja. Visi
FGD dalibnieku (84) vecaki piekrita skolénu dalibai diskusija.

Instruments Nr.3 Izglitibas iestazu fiziskas vides noveérojumi: fiziskas vides
noveroSanai skolu atteikumi netika sanemti, piekriSana veikt fiziskas vides nov€roSanu tika
sanemta no visam izlas€ ieklautajam un uzrunatajam 24 visparizglitojoSajam dienas
vidusskolam.

Instruments Nr.4 Izglitibas iestaZzu politiskas vides noveérojuma anketa
pedagogiem un administracijai: skolu pedagogu un administracijas aptaujai S-PAPA
sakotngji tika uzrunatas visas dalibai petijuma uzaicinatas skolas. Nemot véra to, ka no 48
izlasg ieklautajam vidusskolam sanemto skolas administracijas parstavju un pedagogu anketu
skaits nenodroSindja pétijuma mérku sasniegSanai nepiecieSamo minimalo anketu skaitu
(380), papildus ar nejausas atlases funkciju tika izv€l€ta un uzrunata veél 251 Latvijas
visparizglitojosa dienas vidusskola, tadgjadi kopa dalibai pétijuma tika nejausi atlasitas un
uzrunatas 299 visparizglitojosas dienas vidusskolas. No tam dalibai skolas administracijas un
pedagogu pétijuma piekrita 165 visparizglitojosas dienas vidusskolas, tadéjadi kopa tika
sanemtas 405 derigas anketas. Atteikusos skolu parstavji savu atteikumu pamatoja ar
aiznemtibu darba un brivpratigu dalibu pétijuma, tadgjadi izmantojot iesp&ju atteikties no
dalibas pétijuma.

Instruments Nr.5 Izglitibas, sporta un veselibas nozares politikas veidotaju
diskusija: tika uzrunatas 10 institiicijas ar ligumu delegét vienu Iidz divus parstavjus dalibai
politikas veidotaju diskusija. Tika uzrunatas Sadas institlicijas: Izglitibas ministrijas Sporta
departaments, Valsts izglitibas satura centrs, Veselibas ministrija, Latvijas Sporta pedagogijas
akadémija, Latvijas Lielo pils€tu asociacija, Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta
departaments, Latvijas Skolu sporta federacija, Latvijas b&rnu un jaunieSu invalidu sporta
federacija, Latvijas Izglitibas vaditaju asociacija un Slimibu profilakses un kontroles centrs.
Diskusijai tika delegéti kopuma 14 parstavji no visam uzaicinatajam institiicijam. Diskusijas
diena no pieteiktajiem parstavjiem personigu apstaklu dé] nevargja ierasties divi.
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2. SKOLENU INDIVIDUALO PARADUMU UN
SOCIALAS VIDES NOZIME FIZISKO AKTIVITASU

VEICINASANA UN KAVESANA

Sociali ekologiska modela pieeja personibas individualie faktori — piem@&ram,
dzimums, vecums, veselibas stavoklis, zinaSanas, prasmes, atticksme, parlieciba, nedrosiba,
bailes u.c., ir centralie elementi, kas nosaka individa uztveri, ricibu un paradumus. Vienlaikus
individa sociala vide — attiecibas ar gimeni, vienaudzu attiecksme, kultiirvide, sabiedribas
normas, skola un citi §is vides elementi, var stimulét vai kavét noteiktu paradumu, uzvedibu
un vertibu veidoSanos, nostiprinasanos vai izmaigas. Individualajiem paradumiem un
socialajai videi ir bitiska nozime skoléna attiecksmé un paradumos attieciba pret fiziskajam
aktivitatém ikdiena.

Pétijuma ietvaros skolénu individualie paradumi un attiecksme attieciba uz fiziskajam
aktivitattm un ar tam saistitajiem apstakliem un noriseém tika pétiti gan skolas, gan
arpusskolas konteksta, 1paSu uzmanibu pieveérSot tam, kas motivé skolénus bit fiziski
aktiviem, So aktivitati veicinoSajiem un kavgjosajiem faktoriem. Socialas vides analize
Pétijuma lauj izprast, ka skolénu tuvaka saskarsme — attiecibas ar vecakiem, braliem un
masam, draugiem, skolasbiedriem un sporta pedagogiem, ietekm& skolénu motivaciju un Iidz
ar to ar1 individualos paradumus bit fiziski aktiviem ikdiena.

Dati par individualajiem paradumiem un socialo vidi tika iegdti no skolénu
anketéSanas un fokusgrupas diskusijam (skat. metodologijas aprakstu 1.nodala). Citati no
fokusgrupam izmantoti gadijumos, kad tie izce] butisko informaciju un papildina analizi ar
piemériem. Saja nodala apskatitas apakstémas: skolénu atticksme pret fiziskajam aktivitatem,
fizisko aktivitaSu/sporta inventara nodro§inajums majas, skolénu mazkustiga dzivesveida
paradumi, skolénu parvietoSanas uz un no skolas, vecaku loma un ietekme uz skolénu
fiziskajam aktivitatém, draugu un vienaudzu ietekme uz skolénu fizisko aktivitati, veicinoSie
un kave€josie faktori fiziskajam aktivitateém skola.

Datu analizes ietvaros tika veikta skolénu segmentacija. Segmentacija veikta,
izmantojot skolénu arpus-sporta stundu fiziskas aktivitates apjomu un fizisko sp&ju
pasvertejumu, tos iedalot 4 grupas:

e fiziski neaktivie skoléni (13%), kuri noradijusi, ka ned€las laika nav piedalijusies

e individuali aktivie (25%), kuri noradijusi, ka ned€las laika ir piedalijusies fiziskajas
aktivitates arpus sporta stundam, bet nav piedalijusies neviena komandas sporta,

e sociali aktivie (32%), kuri noradijusi, ka ned€las laika ir piedalijusies vismaz 1
komandas sporta, un kuri uzskata, ka to fiziskas sp&jas ir vienada vai zemaka Itmeni
par to vienaudziem,

e entuziastiski aktivie (30%), kuri noradijusi, ka nedélas laika ir piedalijusies vismaz 1
komandas sporta, un kuri uzskata, ka to fiziskas sp€jas ir augstaka limeni par to
vienaudziem.

2.1. SKOLENU ATTIEKSME PRET FIZISKAJAM
AKTIVITATEM

Pétijuma rezultati norada, ka skolénu zinaSanas par fizisko aktivitasu nozimi ir
vert€jamas ka labas un vispusigas visas trijas vecuma grupas. NepiecieSamibu but fiziski
aktiviem skoléni pamato ar labu veselibu, spécigu imunitates sist€ému, fizisko izturibu un
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risindjumu aptaukoSanas problémai. Arl skolénu atticksme pret fiziskajam aktivitateém
kopuma ir vert€jama ka pozitiva, lielaka dala aptaujato skolénu (71%) norada, ka viniem patik
nodarboties ar fiziskajam aktivitatém. Starp skolénu segmentiem gan pastav bitiskas
atSkiribas — 89% entuziastiski aktivo skolénu norada, ka vini piekrit apgalvojumam, ka patik
veikt fiziskas aktivitates, kamer fiziski neaktivo skolénu mazak neka puse pauz sadu viedokli
(49%). Kaut 17% fiziski neaktivo skolénu nepiekrit min&tajam apgalvojumam, tiesi “neitrali”
ir biezaka atbilde §1 segmenta skoléniem (skat. 1. att€lu).

1.attéls. Skolenu noradita vertéjuma ipatsvars apgalvojumam
“Man patik nodarboties ar fiziskajam aktivitatem”

0% 25% 50% 75% 100%

Kopa . 4 19 22 49
Fiziskie neaktivie - 7 35 21 28

Individuali aktivie . 6 26 25 38
Sociali aktivie - 4 19 28 42
Entuziastiski aktfvie I1 6 15 75
n=2115 ® Pilnigi nepiekritu Dal&ji nepiekritu Neitrali Dalgji piektitu Pilnigi piekritu

Puse skolénu norada, ka nepiedalas sporta komandas sava skola vai arpus skolas.
Skolenu kopgja aktivitate gan skolu, gan arpusskolas organizétajas fiziskajas aktivitates ir
lielaka par dalibu komandas — gandriz tris ceturtdalas (72%) skolénu p&dgja macibu gada
laika ir nodarbojusies ar arpusskolas fiziskajam aktivitatém, un divas treSdalas skolénu (66%)
ir nodarbojusies ar kadam sporta aktivitatem skola (skat. 2.attelu)

2. attéls. Skolénu noraditais ipatsvars fizisko aktivitasu raksturojumam viena macibu gada laika.

100%

72
75% 66

48
50% l

25% 13

0%
Nav piedalfjudies Vismaz 1 sporta Vismaz 1 fiziska Vismaz 1 sporta Vismaz 1 fiziska
neviena aktivitaté komanda (skola) aktivitate (skold) komanda (arpus aktivitate (arpus
skolas) skolas)

Skolénu motivaciju un interesi nodarboties ar fiziskajam aktivitatem visbiezak nosaka
tas, ka tas ir interesants kopa pavadiSanas laiks kopa ar draugiem (81%); riipes par fizisko
formu (81%); uzlabojas passajiita (78%); vecaku novertejums skoléna fiziskajam aktivitateém
(77%), aktivitates nodro$ina lielaku energiju (35%).

Kermena svara reguléSana ir vél viens iemesls skoléniem biit fiziski aktiviem —
apmé&ram treSdala skolénu norada, ka vini veic fiziskas aktivitates ar mérki samazinat (34%),
palielinat (11%) vai noturét esosaja limeni savu svaru (24%) (skat. 3. att€lu).
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3. attéls. Skolenu attieksme pret sava svara regulésanu.

Nedaru neko, lai

Neuztraucos par savu mainitu savu saru
svaru 6%
25%

CenSos samazinat

savu svaru
CenZos palielinat savu 34%
svaru
11%
Cen3os nepielaut svara
palielinasanos
n=2075 24%

Skolénu parlieciba jeb motivacija par fizisko aktivitaSu veikSanu bitiski atSkiras starp
skolénu segmentiem. Entuziastiski aktivo skolénu segments par visiem faktoriem atbild
izteikti parliecinatak — vairak neka puse (52%) entuziastiski aktivo skolénu norada, ka tie ir
parliecinati, ka var paredzet laiku fiziskajam aktivitatém vairakas reizes nedéla, kamér fiziski
neaktivo skolénu segmenta ta uzskata tikai 18%. Lielaka dala fiziski neaktivo skolénu ir
drizak parliecinati, ka nevar€tu piecelties agri, lai nodarbotos ar fiziskajam aktivitatém
(summari — 61%), un nevar€tu bit aktivi, ja biitu uzdots daudz majasdarbu (summari — 57%)
(skat. 4. att€lu) (skalas jautajums: 1 — esmu parliecinats/a, ka nevaru, 5 — esmu parliecinats/a,
ka varu).

Bitiskas atSkiribas starp fiziski neaktivajiem un parg€jiem skoléniem novérojamas ari
ierobezojoSo faktoru ietekmé& uz parliecibu par fizisko aktivitaSu veikSanu. Socialo,
emocionalo un laikapstaklu faktoru zina skoléni iedalas tris grupas. Pirmkart, fiziski neaktivie
biezak par citiem segmentiem norada, ka ir pilniba parliecinati, ka nevarétu nodarboties ar
fiziskam aktivitatém, ja vini biitu bedigi vai uztraukti (31%), ja ara ir nepieméroti laikapstakli
(28%), vai, ja vinu gimene vai draugi vélétos darit ko citu (22%). Otrkart, otra grupa ir
individuali aktivie un sociali aktivie skoléni, kuru rezultati ir aptuveni vid€jo skolénu raditaju
Iimeni. TreSkart, entuziastiski aktivo skolénu vidda, kas veido treSo grupu, tikai 9% ir
noradijusi, ka emocionali faktori viniem ierobezotu fiziskas aktivitates, 7% —laikapstakli, bet
6% —socialie faktori (skat. 5. att€lu) (skalas jautajums: 1 — esmu parliecinats/a, ka nevaru, 5 —
esmu parliecinats/a, ka varu).
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4.attéls. Skolenu parlieciba par fiziskajam aktivitatém — planosanas faktoru ipatsvars.

0% 25% 50% 75% 100%
Varu paredzét laiku fiziskajam aktivitatem

Kopa

Fiziski neaktivie
Individuali aktivie
Sociali aktivie
Entuzaistiski aktivie

34
18

&

20

Ln
[3%)

Varu piecelties, lai nodarbotos ar fiziskajam aktivitatem
Kopa IEDENNNNDI22. 14 22
Fiziski neaktivie [INIEONNNNNNNC 10 13
Individuali aktvie [N e 18
Sociali aktivie [N s 18
Entuzaistiski aktivie 32
Varu bt akiivs, pat ja ir uzdots daudz majasdarbu

RS s
1 22 16 24

Kop
Fiziski neaktivie [INIIIINECHNCIZ2m 8 14
Individuali aktivie [NNNESHZI22m 160 17
Sociali aktivie [NIIINZZZEN 16 21
Entuzaistiski aktvie [NDEIINISINGON 10 36

n=2115

m Esmu parliecinits/a, kanevaru (1) m2 =3 n4 Es esmu parliecinats/a, ka varu (5)

5.attels. Skolénu parlieciba par fiziskajam aktivitatem — ierobezojoso faktoru ipatsvars.

0% 25% 50% 75% 100%
Varu bat aktivs, pat ja esmu badigs/a vai uztraukts/a
Kopa IENIGEENNITENm22mms 18 26
Fiziski neaktivie NI 2E2rs 12 16
Individvaliaktivie INEISENIOW 24 17 23
Socialiaktivie [INIGENENNTORNT24 T 19 22
Entuzaistiski aktivie IECEENISINT 190 22 39

Varu bat aktivs, pat ja ard Iist vai ir loti karsti

Kopa IISEOmmmm2s 17 24
Fiziski neaktvie [INIIINZSI2S 230 10 14
Individvaliaktivie INIEISEN24mmTT24en 16 19
Sociali aktivie IENISEER20mTTT26 17 22
Entuzaistiski aktivie IEEI200 02400000 21 36
Ierobezojosie faktori

Varu but aktivs, pat ja gimene vElas darit ko citu

Kopa INIZENITSm2g 20 25
Fiziski neaktvie [INNRPENNNN20MNm27ammmn 13 18
Individuali aktivie INEISEERESI 29 18 21
Sociali aktivie IEIZEENR20mT27n 17 23
Entuzaistiski aktivie BEENIORm 250 26 34

n=2115 = Esmu parliecinats/a, kanevaru ®2 ©3 4  Esesmu parliecinats/a, ka varu
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Analizgjot detalizétak socialo faktoru ietekmi uz skolénu fiziskajam aktivitatem,
iezimé&jas tas, ka praktiski visiem faktoriem ir atskiribas dazadu segmentu skolénu viedoklu
vidii. Tas, ka skolénam ir jautri kopa ar draugiem nodarboties ar fiziskajam aktivitatém vai
sporta spélém, ir viens no visbiezak pieminétajiem iemesliem, kad€] skoléni izv€las bt vai
nebit fiziski aktivi, un tiesi entuziastiski aktivo skolénu vidi tiek noradita lielaka piekriSana
Sim apgalvojumam (69% pilniba piekrit), kamér no fiziski neaktivajiem skoléniem tam
pilniba piekrit 45%. Starp fiziski neaktivajiem 21% norada, ka nepiekrit, ka Sis faktors ir
svarigs. Tapat butiskas atSkiribas noveérojamas starp segmentiem attieciba uz to, vai skoléni
jutas negrti, ja citi redz vinus sportojot — gandriz puse (49%) fiziski neaktivo skolénu, ka ar1
individuali aktivo skolénu (48%) norada, ka jiitas neerti, tadu pasu viedokli pauz 39% sociali
aktivie un tikai 27% entuziastiski aktivie skoléni, kas apliecina, ka apkartgjo cilvéku
viedoklim ir biitiska ietekme uz skolénu fizisko aktivitati (skat. 6. att€lu).

6.attéls. Socialo faktoru ipatsvars, kas ietekme skolenu izveéli biit vai nebiit fiziski aktiviem.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jitos neerti, ja citi redz mani sportojot

Kopa 15 6
Fiziski neakfivie 22 10
Individuali akftvie 20
Sociali aktivie 14 6
Entuziastiski akfivie 18 9 7i
Jautriba ar draugiem
Kopa 6
Fiziski neakfivie 10
Individuali akfivie 4
Sociali aktivie 5
Entuziastiski akfivie 6
Samazina laiku, kuru pavadu ar draugiem
Kopa 26 16 10
Fiziski neakfivie 21 17 15
Individuali akfivie 25 13
Sociali aktivie 25 16
Entuziastiski aktivie e 31 20 8
n=2115 = Pilnigi nepiekriiu ™ Dalgji nepiekriiu Dalgji piekriiu Pilnigi piekitu Gruti pateikt

Citi faktori skoléniem ir mazak svarigi, taCu jaatzime, ka entuziastiski aktivie skoléni
retak norada, ka vinu 1€émumu bt fiziski akttvam ietekmé fakts, ka, lai saktu nodarboties ar
fiziskajam aktivitateém, ir parak daudz papildus jaapgiist (Sim faktoram piekrit tikai treSdala
(34%)), ka ari tas, ka skola uzdoto majas darbu un citu pienakumu prioritiz€Sana
salidzinajuma ar fiziskam aktivitatém ir biezak izplatita fiziski neaktivo un individuali aktivo
skolénu vidii (abos segmentos 58%).

ArT attieciba uz labsajiitu ka noteicoSo faktoru skoléna izvélei biit vai nebiit fiziski
aktivam, var novérot butiskas atSkiribas starp segmentiem — tikai 32% fiziski neaktivo
skolénu pilniba piekrit, ka labas sajutas péc fiziskajam aktivitateém iespaido [@mumu biit vai
nebit fiziski aktiviem, savukart entuziastu vida $ads uzskats ir 65% skolénu (skat.7. att€lu).
Ar1 kopuma rezultati uzrada, ka entuziastiski aktivo skolénu vida labsajiitas faktors ir loti
butisks iemesls fiziskajam aktivitatem — tas, ka fiziskas aktivitates viniem liek justies labak un
ka tas palidz saglabat fizisko formu.
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T.attéls. Labsajiitas faktoru ipatsvars, kas ietekmé skolénu izveli biit vai nebiit fiziski aktiviem.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Liek justies labak
Kopa TN 27 52 7
Fiziski neaktivie INJZES]Z20 33 32 11
Individuali aktivie NSRRI 32 48 8
Socidli aktivie ISR 28 50 7
Entuziastiski aktivie mjmmm 18 65 6

Izraisa nepatikamas sajotas

Kopa I 17 7 11

Fiziski neaktivie IIINSHgmms 20 12 15
Individuali aktvie |2 19 6 10
Sociali aktvie 2 S 19 6 10

Enfuziastiski aktivie SIS 120 6 11

Man ir vairak energijas
Kopa EORE 12 34 35
Fiziski neaktivie INIIN2SINTTww 31 23 1
Individuali aktfvie BEQEEG 38 28
Sociali aktivie IS 35 33
Entuziastiski aktivie ISENNSIN 29 49

\O o 00 D

Palidz saglabat fizisko formu
Kopa W6m 6 19 62 8
Fiziski neaktfvie INSEINSIN 22 45 i
Individuali aktivie EENGE 23 61
Socidli aktivie TN 22 58
Entuziastiski aktivie BSEZR10 75

[« W= 0 |

n=2115 ¥ Pilnigi nepiekriiu ™ Dalgji nepiekritu = Dalgji piekrTiu © Pilnigi piekritu ~ Griti pateikt

2.2. FIZISKO AKTIVITASU /SPORTA INVENTARA
NODROSINAJUMS MAJAS

Treninu piederumi majas ir pieejami gandriz visiem skoléniem — tikai 3% ir noradijusi,
ka viniem nav pieejams neviens no treninu piederumiem, un vél 3% ir noradijusi, ka, kaut tie
ir pieejami, vini tos neizmanto. 65% skolénu izmanto kadu no treninu piederumiem vienu
reizi ned€la vai biezak, 17% — vienu reizi divas nedglas, bet 13% — vienu reizi ménest vai
mazak. Visizplatitakie treninu piederumi ir sporta piederumi (piem., bumbas, badmintona
raketes, nijas, batuti u.c.). 85% $adi piederumi ir pieejami, un, kopuma, 29% skolénu tos
izmanto vismaz reizi nedela. Izplatiti ir ar1 velosipe€di — 83% ir pieejams velosip&ds, un,
kopuma, 33% skoléni to izmanto vismaz reizi nedéla (skat. 8. attelu).
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8.attels. Skolénu majas treninu piederumu izmantoSanas intensitdtes ipatsvars.

0% 25% 50% 75% 100%
Sporta piederumi (piem., bumbas, badminona raketes, niijas, batuti i 2% 14 15
u.c)
Velosipads I G S - o 7
- e EEEET0T . 5 5 31
St s s G T, S T T - "
Basketbola grozs  ISEEEETOMIIS - 5 i 7
Peldbaseins (vai peldviets) MTIISEI — - 5
Skritulslidas (stidas), skrituldalis NOMINEEIN - § o prs
Akiivas video sples (piem , deju paklaji, Wiiu.c) [IIOMINEE 170 . T
Majas aerobikas trenazieri (ple.m‘i skrejcelini, velotrenazieri, treninu s 15 - 5
video)
Tdens vai sleposanas piederumi (piem . slepes, kajaks, sniega dalis) IRENGEIIN . i 53

Kopa (jebkurs no piederumiem) NG TTT133 3

® Vienu reizi nedeld vai biezak ® Vienu reizi divas nedg]as = Vienu reizi ménesi vai mazak Piegjams, bet nekad neizmantoju Nav piegjams

n=2115

Statistiski butiskas atSkiribas ir skolénu segmentacija un vinu majas pieejamo treninu
piederumu izmantoSanas raksturojumam — tris ceturtdalas (77%) entuziastiski aktivo skolénu
kadu no majas pieejamo treninu piederumiem izmanto vismaz reizi nedéla, kamer starp fiziski
neaktivajiem reizi ned€la piederumus izmanto tikai 43%. Salidzinosi lielakam Tpatsvaram
fiziski neaktivo 8adi instrumenti nav vispar pieejami — 7%, savukart 8% kads no
instrumentiem ir, bet to neizmanto (skat. 9. att€lu).

9.attéls. Skoléenu segmentu majas treninu piederumu izmantosanas intensitates ipatsvars.

0% 25% 50% 75% 100%

= Vienu reizi neddl3 vai biefak = Vienu reizi divisnedslds  » Vienn reizi menesi vai marak Piegjams, bet nekad neizmantoju Nav piegjams

n=2115

Fiziski neaktivajiem skoléniem, salidzinot ar visiem skoléniem kopuma, biezak majas
treninu piederumi vai nu nav, vai ari tie netiek izmantoti.

2.3. SKOLENU MAZKUSTIGA DZIVESVEIDA PARADUMI

No visam mazkustiga dzivesveida aktivitat€ém, visvairak laika skoléni velta tam, kas
saistitas ar viedieriCu, datora, televizora lietoSanu. Visvairak laika skoléni pavada skatoties
televizijas raidijumus vai video — vairak neka 45 miniites diena tam velta 86% skolenu,
savukart 16% skolénu — vairak neka 3,5 stundas diena. Ar1 sp€lu spéléSana (10%), serialu
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skatiSanas, CatoSana un t€rz€Sana (12%) ir aktivitates, kuram katrs desmitais skoléns ikdiena
velta vismaz 3,5 stundas (skat. 10. att€lu).

10. attéls. Viediericu, datoru un televizoru lietoSanas paradumu ipatsvars ierastd skolas diend.

50%
40%
30% 26
23 21
19
20% 16 16 & 16 18
o | 12 — 12 10 10 - 10
10% 3 = N “ I I o
0% . I || || - ||
Skaties televizoru vai video (datora, Sedus pavadi laiku, spél&jot spéles datord, Catojot/terz&jot, skatoties serialus/filmas,
plansets, talmuni) plansetg, talrunt spélu konsolé (piem.,  lasot e-gramatas vai komiksus viedierices
Nintendo vai Xbox) u.c
ENemaz B Lidz 20 minitém diena ¥ 20 11dz 45 miniitém diena
45 minutes11dz 1.5 stundai diena 1,5 stundai lidz 2,5 stundai diena 2,5 stundas 11dz 3.5 stundam diena

Vairak neka 3,5 stundas diena

Starp skolénu segmentiem spélu spéléSana un viediericu izmantoSana atSkiribas nav,
statistiski vera nemamas atskiribas ir tikai televizora vai video skatiSanas paradumos, ko ilgak
skatas fiziski neaktivie skoléni. Summéjot §is aktivitates'®, iespgjams aprékinat, ka aptuveni
80% skolénu no 7. Iidz 11. klasei ikdiena pavada vairak neka ~2 stundas izmantojot dazadas
viedierices, un $is Tpatsvars pieaug no 79% 7. klasé lidz 84% 11. klas€. Turklat tiesi Sie
skoléni ir negativak noskanoti pret fiziskajam aktivitateém. Vienlaikus janorada, ka nepastav
statistiski nozimigas atSkiribas starp fiziski neaktivajiem un pargjo segmentu skoléniem, tas
liecina, ka daliba fiziskajas aktivitates neietekmé viedtalrunu izmantoSanas intensitati.

Citam mazkustiga dzivesveida aktivitatém, ka pieméram, gramatu un Zurnalu lasiSanai,
parvietoSanas ar transportu, skoléni vid€ji paté€ré mazak laika. Izp@mums ir majasdarbu
pildiSana, kurai vairak neka puse skolénu (55%) diena patéré vairak neka 45 minites, 12% -
vairak neka 2,5 stundas (skat. 11. att€lu). ArT §im aktivitatém nav veéra nemamu atskiribu starp
segmentiem, iznemot laiku, ko skoléni pavada, braucot masina, autobusa u.tml., kam fiziski
neaktivie skoléni paté€ré mazak laika, un biezak nepatéré nemaz, kas biitu skaidrojams ar to,
ka fiziski aktivajiem skoléniem rodas papildu laika patérins parvietojoties uz un no treniniem.

14 Nemot véra jautdjuma atbilzu variantu skalu, kura precizi nenosaka laiku, kuru skoléni pateré §im aktivitatem, lai visparigi
noteiktu tos skolénus, kuri viedierices izmantojusi ilgaku laiku, to atbilzu vértibas izteiktas kvadrata un summeétas, péc tam
aprekinot summas kvadratsakni. Lai noteiktu aptuveno 2 stundu robezskautni, izv€leta vertiba, kura iegiita respondentam
atzimgjot ’20 mintites 1idz 45 mintites diena’’ (3) uz katru jautajumu.
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11. attéls. Citu mazkustigu aktivitasu paradumu ipatvars ierastd skolas diend.

50%
40% 34
30% 21 25 25
> 2  —
20% | | RO 16 | B
’ 15 13 ||
6 - 7 | 7 [ | z
- | N - | 4 4 | 3 03
0% || | ||
Pildot majasdarbus (ieskaitot Lasot gramatu vai Zurmalu NE Braucot masia, autobusa utt.
lasi%anu, raksti$anu un datora skolas vajadzibam
lietosanu)
ENemaz ¥ Lidz 20 minttém diena =20 11dz 45 miniitém diena

45 miniites 11dz 1.5 stundai diena 1,5 stundai lidz 2,5 stundai diena 2,5 stundas 1idz 3.5 stundam diena
Vairak neka 3.5 stundas diena

2.4. SKOLENU PARVIETOSANAS UZ UN NO SKOLAS

Skolénu parvietosanas veidu uz un no skolas liela méra ietekmé tas, cik talu
dzivesvieta atrodas no skolas. P&tjjuma rezultati liecina, ka 59% skolénu dzivesvieta atrodas
tuvu skolai (Itdz 20 min. ar kajam), tamdgl tie uz skolu un no skolas visbiezak dodas kajam
(skat. 12.attelu). Pieaugot attalumam no majam Iidz skolai, pielielinas to skolénu ipatsvars,
kuri dodas uz skolu, izmantojot dazadus parvietoSanas Iidzeklus, pieméram, sabiedrisko
transportu (35%), automasinu (uz skolu tiek vesti 46%, no skolas — 36%). Mazak neka piekta
dala skolénu vismaz reizi ned€la uz skolu dodas ar velosipédu (vél retak — ar skeitbordu), ka
arT ar skolas autobusu un savu privato motociklu vai motorolleru.

12. attéls. Skolénu skolas attalums (miniités) ejot ar kajam no majam.

8%

19%

14%

23%

iiiSSmin =6-10min = 11-20min ~21-30min - 31+min  Griti pateikt/Nezinu
n:

Lielaka dala skolénu norada, ka viniem nav grutibu noklit 1idz skolai ar kajam vai ar
velosipeédu (77%), tom@r vienlaikus gandriz katrs ceturtais skoléns (23%) sastopas ar
grutibam. Ka biezak noraditas problémas ir:

e attalumu no majas 11dz skolai (80% dalgji vai pilniba piekrit §Sim ka Skérslim);
e nesamo mantu daudzumu (64% dal&ji vai pilniba piekrit Sim ka Skérslim);
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e parvietojoties kliist parak karsti vai auksti, un skoléns sasvist vai nosalst (54% dalgji
vai pilniba piekrit Sim ka sk&rslim).

Vel ka skérsli tiek minéti bistami krustojumi, parak intensiva satiksme, atbilstoSas

infrastrukttiras (velocelinu, ietvju) trukums u.c. traucgjumi. Relativi augsts ir arT to skolénu

Ipatsvars, kuru izveli doties uz skolu ar transporta lidzekli, nosaka v€lme péc komforta — tikt
aizvestam ir vieglak (77%).

2.5. VECAKU LOMA UN IETEKME UZ SKOLENU
FIZISKAJAM AKTIVITATEM

Lielaka dala skolenu visas klaSu grupas atzina, ka vecaki pievér§ uzmanibu to
fiziskajai aktivitatei. Tas, kada veida vecaki to dara, atSkiras no gimenes uz gimeni, un to
ietekmé gan gimené izveidojuSies paradumi, gan ari bérnu vecums. Vecaku prieks par to, ka
skoléns sporto, ir biezi minéts faktors, kas veicina skolénus biit fiziski aktiviem, tomer
janorada, ka ceturtdalai fiziski neaktivo skolénu (25%) par So nav viedoklis, un §im faktoram
gan fiziski neaktivie (13%), gan socialie aktivie (14%) biezak nav piekritusi (skat. 13. attelu).

13. attéls. Ar vecakiem saistito faktoru ipatsvars, kuri ietekmé skolénu
izveli bit vai nebiit fiziski aktiviem.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mani vecaki priecajas. ja es sportoju

Kopa 20 57 12
Fiziski neaktivie 23 40 25
Individuali aktivie 23 57 13
Sociali aktivie 20 55 11
Entuziastiski aktivie 17 66 8

Nepieciefams vecaku atbalsts

Kopa 8 8
Fiziski neaktivie 12
Individuali aktivie 7 8
Sociali aktivie 9
Entuziastiski aktivie 8
Vecakiem skolas sniegumi svarigaki
Kopa 17
Fiziski neaktivie 21
Individuali aktivie 17
Sociali aktivie 17
Entuziastiski aktivie 17

n=2115
¥ Pilnigi nepiekriiu ™ Dalgji nepiekritu = Dalgji piekritu © Pilnigi piekrTtu ~ Grati pateikt
Vecaku dzivesveidam un attieksmei pret fiziskajam aktivitatém ir nozimiga ietekme uz
skolénu paradumu veidosanos — P&tTjuma rezultati parada, ka gimengs, kuras vecaki ir fiziski
aktivi vai regulari nodarbojas ar kadu sporta veidu, art bérni ir fiziski aktivi un nodarbojas ar
kadu sporta aktivitati arpus skolas. Kopigas fiziskas aktivitates skoléniem ar pieauguSajiem
(vecakiem) nav izplatita prakse Latvija — 63% skolénu norada, ka pieaugusie reti vai loti reti
iesaistas kopigas fiziskajas vai sporta aktivitates, attiecigi tikai katrs treSais (37%) skoléns ir
noradijis, ka kopa ar vecakiem vismaz dazreiz nodarbojas ar fiziskajam vai sporta aktivitatém.
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Salidzinosi biezak (59%) tas tiek darits kopa ar braliem, masam vai draugiem (skat. 14.
attelu).

14. attéls. Pieauguso, masu/braju un vienaudzu lidzdalibas ipatsvars skolénu
fizisko aktivitasu mudindasand ierastas nedélas laika.

0% 25% 50% 75% 100%
Pieaugusie
Mudina Tevi nodarboisle.s ar sportu vai fiziskajam - 2 27 2 10
aktivitatem
Atved ar transportu majas no vietas, kur Tu nodarbojies _ 20 19 12 12
ar fiziskajam vai sporta aktivitatém
Nodarbojas ar fiziskajam vai .sporta aktivitatem kopa ar _ 27 2 10 s
Tevi
Masas/brali vai draugi
Nodarboj fiziskajam vai sporta aktivitatém kopa
rbojas ar fizis a]am_}al_spo aktivitatém kopa ar - 21 29 19 1
evi
Ludz kopa iet kajam vai braukt ar velosipédu 11dz skolai _
vai pie draugiem 19 26 16 9
n=2115 m Nekad Reti Dazreiz Biez Loti biez

Starp segmentiem ir nozimigas atSkiribas vecaku un vienaudZu lidzdalibas raditajos —
fiziski neaktivie skol@ni biitiski biezak norada, ka vinu vecaki reti vai nekad nepiedalas
fiziskajas aktivitat€s (51%), nodroSina transporta atbalstu vai mudina nodarboties ar sportu
vai fiziskajam aktivitatem.

FGD uzrada, ka visbiezak gimenes kopigi fiziski aktivi laiku pavada brivdienas, 1pasi
siltaja sezona — braucot ar velosip&diem, dodoties pastaigas pie dabas, retak — aukstaja sezona
vai nelabvéligos laikapstaklos, kas nozimg, ka kopuma gimenu kopigam fiziskajam
aktivitatém ir sezonals un neregulars raksturs. Arpus lielajam pilsétam dzivojosie skoléni
noradija, ka kopigas aktivitates ar vecakiem ir fizisks darbs gimenes majsaimnieciba.
Analizgjot vecaku ietekmi uz sava bérna fizisko aktivitasu paradumu veidoSanos, var secinat,
ka ta ir vislielaka tad, kad bérns vél macas jaunakajas klas€s. Savukart, palielinoties bérna
vecumam, 1pasi jau vecakajas klas€s, vecaku loma biitiski mazinas. Sports no vecaku puses
var tikt izmantots gan ka apzinats, disciplinu veidojoS$s audzinaSanas veids, gan ari ka
mérktiecigs noteiktu bérna fiziologisko ipasibu un prasmju attistiSanas veids.

Seit un turpmak FGD fragmentu teksta izmantotie apzim&jumi: Sk - skoléns; M — moderators.

Sk: 1: Es nodarbojos ar dailslidosanu 11 gadus, bet es jau visu pabeidzu. Bet es negribéju tas apmekiét jau
péc tresa gada, bet vecaki mani spieda un teica, ka vajag.
M: Kapec?
Sk.1: Lai biitu disciplina, lai nebiitu ta — kad gribu, tad eju, bet, lai ietu un visu laiku nodarbotos. Tagad
pédejos divus gadus es ne Joti gribéju, bet sapratu, ka man vajag, lai es sanemtu diplomu. Un savadak, ja
es nedaritu neko, tad visdrizak es majas sédetu.
Sk.2 :Es jauniba nodarbojos ar dejam, un mani ari vecaki piespieda, lai biitu kaut kdda disciplina, lai, ja
Jau esmu sakusi, tad man ari japabeidz, lai nepametu puscela. Bet tagad vecaki brivak izturas, dod man
izvéleties, vai velos to vai nevélos.

(Fragments no FGD ar 11. klases meiteném)

9. klaSu un 11 klasu skoléni uzsvéra savu neatkaribu no vecaku lémumiem, noradot, ka
pasi izvelas, ko un ka darit un vecaku teiktajam ir tikai ieteikuma raksturs. Atskiras vienigi to
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skolénu viedoklis, kas pastiprinati tren&jas kada sporta veida un piedalas sacensibas — viniem
butisks vecaku atbalsts un uzmundrinajums, 1pasi, ja vecaki pasi ir bijusi vai joprojam ir aktivi
sportisti.

Sk.: Ta situacija ir vairak tada, ka, ja man kaut kas nesandk, vecaki parasti to motivé darit un neapstaties.
Varbiit nav ta, ka vini man uzspiez to darit, bet vini vairak motivé to. Gan manam tétim, gan mammai
aizmugureé ir sportistu vésture. Tétis ir volejbolists un mamma — slépotaja. Tapéc vini saprot, kadai atdevei
ir jabit, lai biitu sportists. Es neesmu tik pieredzéjis, vini to [savu] pieredzi nodod man un dazreiz pastasta,
kapec tur nevajag padoties, un ta vipi mani stimulé un motive.

(Fragments no FGD ar 11. klases z&€niem)

7., 9., un 11. klasés vecaku atbalsts ikdienas sporta nodarbibu apmekléSana ir
saltdzinosi neliels, kopuma visbiezak vecaku atbalsts skoleénu fiziskajam aktivitatém izpauzas
ikdieniS8kos mutiskos pamudinajumos biit fiziski aktivakiem, pretnostatot to pasivajai briva
laika pavadiSanai “pie datora”, “telefonos”, sp€l&jot video vai datorspéles. Vienlaikus gan
janorada, ka aptaujas rezultati uzrada, ka kopuma piekta dala Latvijas skolénu vecaku (21%)
nekad nemudina tos nodarboties ar sportu vai fiziskajam aktivitatém, fiziski neaktivo skolénu
vidil uz to noradija vairak neka puse (54%) skolénu. P&tjjuma rezultati ar1 apliecina vel vienu
tendenci vecaku attiecksmé& pret fiziskajam aktivitatem — pretnostatit fiziskas aktivitates un
sekmes macibas, prioritiz€jot ped€jas un uzturot priekSstatu, ka labas sekmes ir nosacijums
talakai karjeras veido$anai un nodroSinatai dzivei, esot pieaugusSiem.

M: Un ko vecaki prioritizé - macibas vai fiziskas aktivitates?
Sk.1: Macibas.
Sk.2: Macibas.
Sk.3: Man mamma saka, ka tu vari darit, ko vélies, bet tev jaatceras, ka tev ir japabeidz skola un macibas
ir pirmaja vieta.
(Fragments no FGD ar 11. klases zéniem)

Vecaku uzskats par citu macibu priekSmetu nozimigumu salidzindjuma ar sportu, ir
ietekméjis ar1 skolénu uztveri — to uzskatami parada tas, ka viens no skolénu biezak
minétajiem iemesliem sporta stundu kaveéSanai ir nepiecieSamiba sagatavoties citiem macibu
priekSmetiem, turklat $ads viedoklis tiek pausts visas klasu grupas un abos dzimumos.

2.6. DRAUGU UN VIENAUDZU IETEKME UZ
SKOLENU FIZISKO AKTIVITATI

Sociala vide jeb tas, ka skolénam ir jautri kopa ar draugiem un masam/braliem
nodarboties ar fiziskajam aktivitatéem vai sporta spé€lém, ir viens no visbiezak miné&tajiem
argumentiem, kade] skoléni izvélas but fiziski aktivi. Kopigas intereses un ikdienas reZims,
visbiezak nosaka to, ka veidojas skolénu draudziba. P&tijuma rezultati uzrada, ka skoléniem,
kuriem ir regulari trenini arpus skolas, ir salidzinosi biezak raksturigi ar1 brivo laiku pavadit
fiziski aktivi, turklat to pavadit kopa ar vienaudziem, kas ar1 sporto vai trengjas kada sporta
veida. Un pret&ji — skoléni, kuriem nav arpus skolas nodarbibas, savstarp&ji biezak kopa
pavada brivo laiku, tomér tam nav izteikts fiziskas aktivitates raksturs.

To, ka un cik daudz laika skoléni pavada kopa ar saviem vienaudZiem, liela méra
ietekme gan sezonalitate — jo siltaks laiks ara, jo vairak skoléni kopa pavada laiku ara, gan ar1
macibu slodze — jo lielaka slodze skola (kontroldarbi, majas darbi, stundu skaits), jo mazak
laiks tiek pavadits kopa ar draugiem. Ka briva laika pavadiSanas veidu, jaunako klaSu zéni
(7.klase) salidzinoSi biezi norada datorspélu spéléSanu kopa ar draugiem, Iidzigi uz to ari
norada 9. un 11. klasu zéni, tomér biezi min ar1 dazadu kopigu komandu sporta spélu
spelesanu, ka pieméram, futbolu, volejbolu. V&l ka kopigus aktivas atptitas veidus skoléni min
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braukSanu ar velosipédiem, skrituloSanu, slidoSanu vai pastaigaSanos. Bitiskas briva laika
pavadiSanas atSkiribas ir dzimumu griezuma — meitenes retak norada uz komandu sporta
spelém ka veidu kopigai briva laika pavadiSanai ar draugiem, biezak min&tas aktivitates ir
kopigas pastaigas, kino apmeklI&jums, kopiga t€jas dzerSana, ciemoSanas vienai pie otras, ka
ar1 socialo tiklu kopiga lietoSana.

FGD rezultati uzrada, ka sociala vide var gan stimul€t, gan arT demotivét skolénus biit
fiziski aktiviem. To, kada biis §1 ietekme, nosaka gan attiecibas starp vienaudziem, gan
vienaudzu vai apkart€jo attiecksme pret fiziskajam aktivitatém.

M: Kas ir tas iemesls, kadel jus starpbrizos paliekat klasg?

Sk.1: Nu, més pasi art gribam.

Sk.2.: Varbiit ari tas, ka tie bérni, kas ir mazakas klases, vini visus apnirga. Tapéc nav nekdadas vélmes iet
ara, jo tu saproti, ka tevi apnirgas tikai tapéc, kat tu esi kaut kdads nenormals un pildi kaut kddas
aktivitates. Tie bérni uzskata, ka tas ir kaut kas nenormals un smiekligs.

(Fragments no FGD ar 9. klases meiteném)

Mobings gan vienaudzu vidd, gan starp dazada vecuma jaunieSiem vairakkart tika
minéts FGD ka arguments, kadel skoléni izvairas piedalities fiziskajas aktivitateés gan skola
(starpbrizos), gan arpus skolas.

2.7. VEICINOSIE UN KAVEJOSIE FAKTORI SKOLENU
FIZISKO AKTIVITASU VEIKSANAI SKOLA

2.7.1. SKOLENU FIZISKA AKTIVITATE SKOLA

IlgstoSa mazkustiga sédéSana ir viens no raditajiem, kas raksturo skolénu uzvedibu
skola. Vislielakas iesp€jas biit fiziski aktiviem skola (arpus sporta nodarbibam) ir starpbrizi,
tomer Peétijuma rezultati liecina, ka 81 iesp€ja salidzinosi maz tiek izmantota.

Visbiezakas aktivitates, ar kuram skoléni nodarbojas starpbrizu laika, ir socializéSanas
ar vienaudziem un viediericu izmantoSana — kopuma 74% skolénu biezi starpbrizus pavada,
komunicgjot ar draugiem, un biezak So aktivitati norada 9. un 11. klasu skoléni. Viedierices
bieZi starpbrizos izmanto vairak neka puse skolénu (53%), un, jo augstaka klasé macas
skoléns, jo vairak $T aktivitate tiek noradita ka bieza — pieaugot no 46% 7. klases skolénu vida
lidz 61% 11. klases skolénu vida. Citas aktivitates starpbriZzos skoléni veic reti, tacu tajas
lezim&jas vecumu atskiribas, pieméram, 9. un 11. klaSu skoléni biezak starpbrizos iet uz
veikalu, 7. klaSu skoléni biezak starpbrizos sp€lé aktivas spéles (6 procentpunktu atskiriba no
vidgja). 11. klaSu skoléni starpbriZos retak iet ara vai uz aktu/sporta zali izkusteties un retak
izmanto skolas sporta inventaru (skat. 15.att€lu).

Starp segmentiem pastav mazak nozimigas atSkiribas lielakaja dala aktivitasu, tacu
noverojamas statistiski nozimigas atskiribas: fiziski neaktivie skoléni biezak norada, ka vini
starpbrizos viedierices izmanto loti biezi. Savukart, gan fiziski neaktivie skoléni, gan
individuali aktivie skoléni biezak norada, ka vini starpbrizZos:

e nekad nespélé ar draugiem aktivas spéles (fiziski neaktivajiem skoléniem: 18
procentpunktu atskiriba no vid€ja, individuali aktivajiem skoléniem: 10 procentpunktu
atSkiriba no vidgja),

e nekad neizmanto skolas sporta inventaru (fiziski neaktivajiem skoléniem: 13
procentpunktu atskiriba no vid€ja, individuali aktivajiem skoléniem: 14 procentpunktu
atSkiriba no vidgja),
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e nekad neiet uz sporta vai aktu zali izkusteties (fiziski neaktivajiem skoléniem: 14
procentpunktu atSkirtba no vidgja, individualajiem aktivajiem skoléniem: 12
procentpunktu atskiriba no vidgja.

Entuziastiski aktivie skoléni biezak par citu segmentu skoléniem:

e dodas ara izkustgties (8 procentpunktu atskiriba no vidgja),
e iet uz tuvako veikalu (5 procentpunktu atSkiriba no vidgja).

15. attéls. Skolénu noradito aktivitasu ipatsvars starpbrizos.
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Komunic&ju ar draugiem, s&zot gaiteni vai citur
Kopa [SINGN14
7. klase IO 16 28 40
9. klase [HINENTTI20
11.klase [HIEET1300
Izmantoju viedierices (telefonu, planseti)
Kopa [HINNGNIN 27
7 klase [EGEINEONIN R0 28 18
9. klase [SINNEGNIN 2SI
11.klase BNNIONNT260 35 26
Eju ard izkustéties
Kopz (NS 2
7.klase [INSOEZENTTT2 a7 10
ssmew 28 22

9. klase

11.kase [N 12 6

Izpildu skolas majasdarbus, gatavojos nikamajai stundai

Kopa WISMNTEzE 2 4 7
7.klase NSNS 30 12 6
o.klase NSNS 4 7
11.kase NSO 16 7

Eju uz tuviako veikalu

Kopz [SSINTTe 200 12 7
7.klase [T 6
9. klase [N 4 8
11 kase NSNS 12 6

Spél&jam ar draugiem aktivas spéles skola
Kopz [T a1 96
7 kase IS 12 9
9. klase [N 9 6
11.klase ST e e
Eju uz sporta vai aktu zili izkust&ties
Kopz NG s 4
7.klase [Tz T2 7 s
9. klase [N s s
11.klase [GETTsT e 4 3
Izmantoju skolas sporta inventaru
Kops [T S 12 5 4
7.klase [NNSETT 36 s
9. klase [N 13 6 4
11.klase G104 3

mNekad mReti wDazreiz = Biezi Lot biezi
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Palielinoties vecumam, mainas skolénu starpbrizu laika pavadiSanas paradumi —
pielielinas viediericu izmantoSana un samazinas interese par skolas sporta inventara un
infrastruktiiras izmantoSanu.

Starpbrizu pavadiSana, veicot dazadas fiziskas aktivitates, korele ar skolénu dalibu
komandu sporta veidos, noradot uz socialo saiSu nepiecieSamibu starpbrizu aktivai
pavadiSanai. Viens no iemesliem, kadg] skoléni neizmanto starpbrizus pilnvertigi fiziskajam
aktivitatém, ir tas, ka tiem ir ierobezotas iesp€jas izmantot skolas inventaru (skat. 16. att€lu).

16. attéls. Skolénu iespéju ipatsvars izmantot skolas infrastruktiru, lai aktivi darbotos starpbrizos.

Vai Tev ir pieejama sporta zale, ja gribétu izkusteties _
starpbrizos? 30 47
Vai Tev ir iespgja aktivi darboties skolas gaiten1 vai cita
telpa starpbrizos? - 36 43
Vai Tev ir iespéja aktivi darboties sporta vai rotalu _ 36 35
laukuma starpbrizos?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ©DaZreiz Neé

Detalizétaku analizi par skolas inventara pieejamibu un atbilstibu skolénu fiziskajam
aktivitatem starpbrizos skatit 3. nodala “Skolu fiziskas vides izvert€juma rezultati”.

Attieciba uz skolénu fiziskajam aktivitattm macibu stundu laika, viens no
risindjumiem bitu organizet, ta saucamas, dinamiskas pauzes macibu stundas ietvaros.
Aptaujas rezultati uzrada, ka skoléni pozitivi vérté ideju macibu stundu laika ieklaut 3 lidz 4
mintsu partraukumu — 42% to veletos katra macibu stunda, 34% — dazreiz, bet 24% norada,
ka to nevéletos. Skoléniem no dazadam klasém ir atSkirigi uzskati par partraukumiem — 7.
klasu skoléni biezak par vecako klasu skoléniem norada, ka $adu partraukumu vajadzetu.
Iesp&jams, tas varétu biit saistits ar macibu intensitati un sarezgitibas pakapi atbilstosi katrai
vecuma grupai. AtSkiribas novérojamas ari starp segmentiem — fiziski neaktivie skoléni
biezak norada, ka nevéletos partraukumus (skat.17.attelu).

17. attéls. Skolénu vélmju ipatsvars péc 3-4 miniisu izkustéSanas partraukumiem macibu stundu laika.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kopa Iz 34 24
7. Klase T 34 19

9. klase NGO 34 227/

11.klase S 35 27

Fiziski neaktivie IS 33 32

Individuali aktivie 33 23
Sociali aktivie T 37 21
Entuziastiski akttvie IS 33 23

mJa mDazreiz = Né

Atskiribas ir noverojamas ar1 starp skolénu segmentiem, atbilstosi fizisko sp&u
pasvertgjumam — skoléniem ar labako fizisko sp&ju paSvert§jumu ir ar1 lielaka v€lme péc
dinamiskajam pauzém - izkustéSanas partraukumiem.
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2.7.2. SKOLENU ATTIEKSME UN MOTIVACIJA PIEDALITIES SPORTA STUNDAS

Pétijuma rezultati uzrada, ka sporta stundu norises biezums skolas ir atskirigs — no
vienas lidz trim stundam nedéla. Gandriz puse skolénu (49%) vélétos vairak sporta stundas
neka tas tiek nodros$inatas skola — sadu viedokli pauz puse to skolénu, kuriem sporta stundas ir
vienu vai divas dienas nedela. Uzskati par sporta stundu skaitu skola atSkiras starp skoléniem,
kas ir fiziski aktivi arpus skolas (piedalas dazadas sporta aktivitateés, komandu sporta veidos)
un tiem, kas nav. Tie skoléni, kuri nav fiziski aktivi arpus skolas daudz mazaka méra saskata
nepiecieSamibu péc papildu sporta nodarbibam skola (skat. 18. att€lu).

18. attéls. Skolénu velmju ipatsvars péc papildu sporta stundam atbilstosi segmentiem.

Entwziastiski akavie G T 28 11
Social aktrvie IS T 31 19
Individuali aktivie ST 39 20
Fiziskie neaktivie [INS0w 45 25
0% 25% 50% 75% 100%
m Vajadz&tu vairak stundas Nevajadzetu vairak stundas Nav atbildes n=2115

FGD rezultati atspogulo, ka skolénu vidi ir atSkirigi viedokli par sporta stundas
nepiecieSamibu skolas macibu programma. Skoléni, kuri atbalsta sporta stundu ka obligata
priekSmeta nepiecieSamibu (izteiktak Sads viedoklis ir 7. klasu meitenu un 11. klasu zénu
vidil), argumente to ar sporta stundas iegiistamajam vispusigajam zinasanam par dazadiem
sporta veidiem, ka optimalako risinajumu skolénu mazkustigajam dzivesveidam majas un
skola, 1pasi uzsverot sporta nepiecieSamibu tiem skoléniem, kuriem nav papildu sportiskas
aktivitates arpus skolas. Vecako klaSu skoléni (11. klase) vel ka papildu argumentu min ari
socialekonomisko aspektu — sporta stundas nodroSina fizisko aktivitasu pieejamibu visiem
skoléniem.

Sk.: Dazam gimeném nav tie lidzekli, lai apmaksatu treninu vai tamlidzigi, kas ir sava zina diezgan dargi:
visas formas, ekipéjums un tamlidzigi. Tur aiziet parsimt eiro.
(Fragments no FGD ar 11. klases zé€niem)

Savukart, skoléni, kuri nepiekrit sportam ka obligatam priekSmetam (izteiktak 7. klasu
zénu un 9. klaSu abu dzimumu skolénu grupas), pauz parliecibu, ka sporta stundam nebititu
vispar jabiit skolas programma vai jabiit izvéles priekSmetam, kuru apgust tie, kuriem ir
padzilinata interese par sportu. Pirmkart, sporta stundu saturs neatbilst skolénu interesém.
IntereSu neatbilstiba tiek pamatota gan ar uzdevumu vienveidibu no gada uz gadu, gan ar
dzimumam neatbilstoSiem uzdevumiem, pieméram, z&€ni uzskata, ka viniem nav nepiecieSams
veikt aerobikas vai ar dejoSanu saistitus uzdevumus, [idzigi meitenes kritizé stundas, kas tiek
veltitas, vinuprat, zénu sporta veidiem, ka piemé&ram, futbols. Aptaujas rezultati uzrada, ka
mazak ka puse skolénu (42%) ir apmierinati ar sporta stundu saturu (26% ar to apmierinati
dazreiz), visbiezak neapmierinatibu ar stundu saturu pauz fiziski neaktivie un individuali
aktivie skoléni (skat. 19. attelu). Neinteresants stundu saturs ir ari treSais biezak minétais
iemesls sporta stundu kavéSanai.
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19. attéls. Skolénu apmierinatiba ar sporta stundu saturu.

0% 25% 50% 75% 100%
Kopi [EEmmmmenomeeeeees 26 19 13
7. Kase S 16 15
0. 1lase | 20 12
11.xlase - S s 21 11
Fiziskineaktivie [N @ 2+ 26 18
Individuali aktivie [0 21 10
Sociali aktivie [NIIIININESIe 17 14
Entuziastiski aktivie (IS 16 12

n=2115 mJa  mDa’reiz Né Nav atbildes

Otrs iemesls, kas ietekmé skolénu interesi par sporta stundam ir uzdevumi, kuru

izpildes prasibas neatbilst skolénu fiziskajai sagatavotibai, turklat, ka norada skoléni, esosais
sporta stundu skaits nelauj fiziskas prasmes un iemanas pilniba attistit pec sporta pedagoga
izvirzitajam prasibam.
Sk.: Teiksim, viena semestri no mums var pieprasit, pieméram, futbolu, volejbolu un basketbolu (...)
Probléma ir tur, ka (...), lai ari cik sportisks cilveks tu nebiitu, ja tu nespélé futbolu pat vienkarsi péc skolas
ar pagalma draugiem, tad tu nevaresi nodot so nodarbibu uz teicami, lai ari cik aktivi un kvalitativi tu
nestradatu skolas nodarbibas. Normativi... Tapéc, ka ir kategorijas, kuras pieprasa nevis to, cik labi
skraidi vai sit pa bumbu, bet tiesi péc tehnikas, kuru vajag uzlabot, kurai vajag daudz vairak laika, neka
mums ir skola. Tas nav iespéjams ne-sporta skold. Manuprat, tas nav iespéjams.

Sk.2: Tagad ir tada lieta, ka uz vienu téemu ir piemeram 3 vai 4 stundas un tas ir parak maz, lai iemdcitos
kaut ko labak darit. Katru gadu mums normativi ir augstaki [prasibas], bet tu proti vienu un to pasu.

(Fragments no FGD ar 9. klases z&niem)

Kaut arT kopuma lielaka dala skolénu norada, ka sporta stundas fiziska slodze ir
atbilstoSa vinu spgjam, tomer janorada, ka to visbiezak norada entuziastiski aktivie skoleni
(60% — vienmér, 12% — dazkart), bet izteikti retak — fiziski neaktivie (37% — vienmér, 21% —
dazkart) (skat. 20. att€lu). Neapmierinatiba entuziastiski aktivo skolenu vida (28%) ir
skaidrojama ar to, ka slodze ir par mazu pilnveértigam fiziskam aktivitateém, savukart, fiziski
neaktivajiem — ta ir par lielu.

Analizgjot skolénu pasveért§jumu par savam fiziskajam sp&jam, visbiezak (40%)
skoléni norada, ka vinu fiziskas sp&jas ir labakas vai daudz labakas neka vienaudZziem,

savukart ceturta dala (24%) savas sp&jas noverté ka sliktakas neka vienaudziem, bet 36%
uzskata, ka sp€jas ir apméram tada pasa [imenit ka vienaudziem (skat. 21. att€lu).
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20. attels. Skolenu vértéejums par sporta stundu fiziskas slodzes atbilstibu vinu spéjam.

0% 25% 50% 75% 100%
Kopa 17 14
7. klase 16 15
9. klase 19 13
11. klase 15 11
Fiziski neaktivie 20
Individuali aktivie 18 11
Sociali aktivie 15 14
Entuziastiski aktivie 16 13
n=2115 mJ3 ®Dazreiz Ne Nav atbildes
21. attels. Skolenu pasveértejums par vinu fizisko spéju salidzinajumu ar vienaudziem.
Daudz sliktakas
7%
— cl.zl TI%at akas Nedaudz sliktakas
17%
Nedaudz labakas
23%
Apméram tada pasa liment
36%
n=2115

lespgjams, ka neatbilstiba starp skolas piedavatajam iesp&am, skoléna
vajadzibam/interes€m un sporta pedagoga prasibam, nereti ir pamats tam, lai skoléni sporta
stundu lietderibu saktu saskatit aspektos, kas tikai pastarpinati vai vispar nav saistits ar $o
nodarbibu realo uzdevumu (t.i., nostiprinat veselibu un veicinat fizisko attistibu), ka
piemé&ram, sporta vért€jums uzlabo vidéjo macibu vertéjumu; sports aiznem dalu no macibu
laika, kas, skolénuprat, citadi tiktu veltits gritakiem macibu priekSmetiem u.c.
Sk.: Es piekritisu, ka ar divam stundam ir par maz, ka vajag minimums sesas, un, ja sportu atstatu, tad vins
var palidzet tikai ka pacelt vidéjo kopejo atzimi. Tapat ka to dara miizika vai vizudld maksla, Sim macibam
lielas nozimes nav miisu ikdiend. Sts macibas tikai palidz mums pacelt videéjo atzimi, lai més varétu
iestaties kaut kur nakamaja skola, jo tiesi vidéja atzime ir Joti bitiska.

(Fragments no FGD ar 9. klases zéniem)

Nemot véra skolu ierobezotas iespgjas palielinat sporta stundu skaitu, pétijuma
ietvaros tika pétits skolénu viedoklis par divu sporta stundu apvienojumu ka iesp&€jamo
risindjumu. Aptaujas rezultati pierada, ka divas sporta stundas péc kartas véletos 46%
skolénu. Visbiezak divas sporta stundas péc kartas vélas 11. klasu skoléni (50%), un tie
skoleni, kuri ir fiziski aktivaki (57% entuziastiski aktivie skoléni), tacu gandriz puse (40%)
fiziski neaktivo skolénu nevélas divas sporta stundas peéc kartas (skat. 22. attelu).
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22. attels. Skolenu vélmju ipatsvars péc divam sporta stundam péc kartas.

0% 25% 50% 75% 100%
Kopa [ s 30 1
7. kase  [EEEEIES s 30 12
5. 1tase I iON 34 14
1. klase [ O s 27 9
Fiziski neaktivie [ 10 40 17
Individuali aktivie O e 37 9

Sociali aktivie [ s 31 10
Entuziastiski aktivie |7 21 10

n=2115 mJa mDazreiz = N&é  Nav atbildes

Fokusgrupu diskusijas skoléni nepiecieSamibu péc divu stundu apvienojuma pamato ar
daudz pilnvértigaku darbu sporta nodarbibas, ka arT iesp&ju kvalitativi iesildities un atsildities
pec stundas, kas biitiski samazinatu traumatismu, veicot fiziskas aktivitatés (ipasi uz to
noradija entuziastiskie aktivie skoléni). Tapat skoléni noradija, ka tas mazinatu stresu, kas
saistis ar sagatavoSanos (parg€rbsanos uz/no sporta stundas un pagiSanu uz nakoso stundu).
Savukart, skoléni, kuru attieksme pret sportu ir viskritiskaka, noradija, ka labpratak izvélas
sportot vienu reizi “un tad tas ir cauri”, nevis divreiz ned€la pa vienai sporta nodarbibai.
Viena no problémam, kas aktualizgjas p&tfjuma rezultatos, ir sporta stundu neapmekl&Sana.

Sk: Mums klasé ir 26 cilvéki un uz sportu nak 13 vai 10 cilvéki.
M: Ta drikst?
Sk.: Nedrikst. Basto stundas. Nu, basto, bet daziem ir atlauts, jo ir arstu zimes. Puse basto, puse neiet, jo ir
atlaujas. Ka man, man ir probléma ar celiem.
(Fragments no FGD ar 11. klases meiteném)

Aptauja ka biezak mingtais iemesls sporta stundu neapmekl€Sanai tiek uzradits —
nepiecieSamiba sagatavoties citiem macibu priekSmetiem (46% no visiem skoléniem), kas
liela mera apliecina citu priekSmetu prioritiz€Sanu attieciba pret sportu. Nozimigi ir tas, ka
skolénu 1patsvars, kas to ir noradijusi ka iemeslu sporta neapmekl&sanai, pieaug no 38% 7.
klas€ 1idz 51% 9. klas€ un 54% 11. klasg, kas liecina, ka macibu intensitatei, sarezgitibai un
slodzei (t.sk. centralizétajiem eksameniem) ir ietekme uz sporta stundu apmeklgjumu.

Veselibas stavoklis ka iemesls sporta stundu neapmekl€Sanai ir otrs biezak ming&tais
iemesls — 43% no visiem skoléniem (skat. 23. att€lu), visbiezak §adu atbildi ir sniegusi fiziski
mazak aktivie skoléni.
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23. attels. Skoléenu minéto iemeslu ipatsvars neapmeklet sporta stundas.

Neapmeklgjot sporta stundu, ir iesp&ja sagatavoties _— 18 11
citiem macibu priekSmetiem

Nelauj veselibas stavoklis

20 11

Nav interesants sporta stundas saturs 17 9

Sporta apgerbs ir papildus apgriitinajums, kas janes uz
skolu 15 1

P&c sporta stundas nepietiek laika sakartot savu argjo

izskatu 16 10

Neveéleésanas bt salidzinatam ar citu klasesbiedru fizisko
sagatavotibu

16 11

Nav iesp€jas nomazgaties p&c sporta stundas _- 17 11
Nevélesanas sanemt vertejumu _ 16 10

Sporta skolotajs nespgj motivét darboties _- 14 10
Sporta stundu prasibas ir parak augstas _- 11 10
Nevélesanas pargerbties kopigaja gerbtuve _- 9 10

0% 25% 50% 75% 100%
n=2115 = Pilnigi nepiekritu = Dalg&ji nepiekritu = Dalgji piekritu

Vidgji 39% skolénu norada, ka iemesls sporta stundu neapmekl&Sanai ir tas, ka skolenu
fiziska sagatavotiba tiek salidzinati ar citu klasesbiedru fizisko sagatavotibu (skat. 24. att€lu).
Kaut arl nevélésanas tikt salidzinatiem ar klasesbiedriem vai pargerbties kop&ja gerbtuve
(27%) nav izplatitakie iemesli sporta stundu neapmeklgSanai, tom&r So aspektu statistiski
nozimigas atSkiribas skolénu segmentu vidi norada uz socialiem faktoriem, ka pieméram,
lidzcilveku/vienaudzu vert§juma un atticksmes pret skolénu un vipa fiziskajam spgjam
nozimigo ietekmi, kas visvairak ietekmeé tiesi fiziski neaktivako skolénu segmentu, tacu tapat
ir izplatiti ar7 divas piektdalas skolenu.

24. attels. Skolénu iemesls neapmeklet sporta stundas: nevélesanas but salidzinatam ar citu klasesbiedru fizisko

sagatavotibu.
0% 25% 50% 75% 100%
Kopa [NSeTTTm 23 16 11
7.klase [NSANNTTTa 3 16 14

9.klase [INIIINSEINTTISTE 2 16 9
11 kase [NNSSINTTIsE e 17 8

Fiziski neaktivie 2o 22 21 18
Individuali aktivie G 3 25 21 8

Sociali aktivie [NIIINSANNTTTe 28 14 11
Entuziastiski aktivie [ a9 12 10

n=2115 mPilnigi nepiekritu ™ Dalg&ji nepiekritu = Dalgji piekritu Pilnigi piekritu Griiti pateikt

Sporta skolotaja nesp&jai motivet skolénus, ka argumentam neapmekl&t sporta stundas,
piekrit 36% skolénu, turklat butiski nemt véra, ka starp apgalvojumiem, ka sporta stundu
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saturs nav interesants, un, ka sporta skolotajs nesp&j motivét darboties, pastav statistiski
nozimiga korelacija (korelacijas koeficients: 0,677, p=0,00), kas liek pieverst uzmanibu sporta
pedagogu izvéletai pieejai planojot un vadot sporta nodarbibas (skat. 25.att€lu).

25. attels. Skolenu iemesls neapmeklét sporta stundas: sporta skolotdjs nespej motivet darboties.

0% 25 50% 75 100%

22 14 10

7. klase 23 11 11

9. klase 22 17 9
11. klase 22 17 8

Fiziski neaktivie 16 18
Individuali aktivie 24 16 6
Sociali aktivie 22 14 9
Entuziastiski aktivie 22 14 10
n=2115 = Pilnigi nepiekritu m Dalgji nepiekrTtu Dalgji piekritu Pilnigi piekritu Gruti pateikt

Analizgjot FGD rezultatus secinats, ka Sporta pedagoga izvéleta pedagogiska pieeja un
fokuss macibu procesa ir kritiski svarigi attieciba uz skolénu motivaciju biit fiziski aktiviem
gan skola, gan arpus tas. FGD rezultati uzrada cieSu saistibu starp skolénu attieksmi pret
sportu un vinu attieksmi un attiecibam ar sporta pedagogu. Visas 12 FGD izteikti paradija, ka
skoléniem sporta stundas salidzinoSi mazsvariga ilgtermina ir pieejama skolas sporta
infrastruktura, bet butiska nozime tiek pieskirta tam, cik elastigs ir pedagogs attieciba uz
stundu saturu, skolénu interes€m, skolénu fiziskajam iesp&am (un ierobeZojumiem) un
pedagoga spéjai skolenus motivet. FGD rezultati parada loti plasu amplitiidu tam, cik dazadas
ir pedagogu izveletas pieejas attieciba uz stundu saturu un norisi (teorija, praktiskas prasmes
(individualas un komandas), motiv€Sanas sistéma, vert€Sanas pieeja u.c.). Skoléni augsti
noverteja tos sporta pedagogus, kuru primarais fokuss sporta stundas ir atbalsta sniegSana
skoleéniem noteiktu prasmju un zinaSanu apgisanai un, kuru izveleta prasmju vertésanas skala
balstas nevis uz fizisko prasmju veértéSanu péc kvantitativiem parametriem, bet uz skolénu
izraditajiem centieniem apgit noteiktas prasmes. Sada pieeja motivé skolénu interesi
piedalities sporta stundas.

Sk.1: Sports [skola] ir ta ka dzives skola, un mums vins daudz vairdak ka sporta skolotajs, kurs var pateikt
ne tikai par sportu, bet (...) apmacit kaut ko personisku. Tas ir diezgan forsi, Joti saprotoss.
Sk.2: Labakais ir tas, ka sportd jau isi nevar vértét, jo Joti dazadi cilveki. Bet tas, ka vins [sporta
pedagogs] panak, ka pat tie, kas varbiit vispar nesporto ikdiena. Vins panak, ka tie sporto un dara. Un vini
vismaz tas divas reizes nedeld izkustas, un vips noveérté to! Tev nav jabut labakajam sportistam skola, lai tu
tiktu pie [laba] véertejuma, vins vienkarsi grib, lai tu kusties.

(Fragments no FGD ar 11. klases zéniem)

Tomeér lielaka dala FGD dalibnieku uzsvéra normativu parmérigi lielo nozimi sporta
stundas. Kaut ar1 Valsts izglitibas satura centra izstradatais ‘“Pamatizglitibas macibu
priekSmeta programmas paraugs” sporta stundam vispargjas izglitibas macibu iestadés nosaka
skoléniem apgiistamas zinaSanas un prasmes, nevis veérté€Sanas skalu So prasmju apgiiSanai,
tomér dalai sporta skolotaju izveléta pedagogiska pieeja joprojam balstas tiesi uz skolénu
fizisko sp€u noveértéSanu atbilstosSi noteiktiem normativiem, T1paSi izteikti tas bija
konstatgjams mazakumtautibas skolas (visas mazakumtautibas skolas, kas piedalijas FGD).
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FGD paustie viedokli apliecina, ka ir skolas, kuras viss macibu process sporta tiek pakartots
vertéSanai, nevis fizisko prasmju attistibai.

Sk.1: Es runaju ar skolotaju - prieks kam mes nododam [kartojam uz atzimi] to florbolu un sporta veidus,
kurus mums nevajadzeés, ar tadiem stingriem normativiem. Vipa atbildéja, ka neko nevar mainit. Nezinu,
vai ta ir vai ne.
Sk.2: Ja, ir kaut kada programma, kas ir janodrosina. Tas nav skolotaja...
Sk.3.: Vina varétu mums palidzét vairak (...)Mums vieglak ir nodot vingrosanu un puisiem vieglak ir
futbolu, bet vini nepalidz nedz puisiem, nedz art mums.
M: Ka vini varétu jums palidzet?
Sk.3: Mazliet vieglakus normativus likt.

(Fragments no FGD ar 9. klases skolniecém)

Apkopojot bitiskakos faktorus, ko skoléni noradija FGD ka demotiv&josus biit fiziski
aktivam sporta stundas, var uzskaitit $adus: skolénu intereseém neatbilstoSu uzdevumu izvéle
(vai ar1 skoléni neizprot/tiem nav izskaidrota veicamo uzdevumu lietderiba); skoléniem
nesaprotama/necaurspidiga vertéSanas sistéma, ierobezotas iesp&jas mainit — uzlabot
sniegumu un ar1 vérte§jumu; konsultaciju trikums; skolotaju balss paaugstinasana (lamaSanas);
skolotaju atteikSanas vai nesp€ja demonstrét un izskaidrot uzdevumu/sporta prasmju tehnisko
izpildjjumu, ka ar1 neiedzilinaSanas skolénu individualajas vajadzibas un iesp&jas. Savukart,
ka pozitivos faktorus skoléni min — uzdevumu veidu un sarezgitibas pielagoSanu skolénu
realajam iesp&jam atbilstoSi pieejamajiem laika resursiem un bérnu fiziologiskajam un
psihologiskajam, emocionalajam iezZim&m.

2.7.3. SKOLENU SAJUTAS PEC FIZISKAJAM AKTIVITATEM SPORTA STUNDAS

Raksturojot savas sajiitas péc sporta stundam, skol€ni primari uzsver savas fiziskas
sajutas, retak emocionalas. Fizisko sajiitu raksturojums tiek ciesi saistits ar fizisko slodzi
sporta nodarbiba, domingjoss vairakums sajiitas raksturo ka sasviSanu un nogurumu (vieglu,
vid&ju vai spécigu). Attieksme pret nogurumu ka pozitivam vai negativam sajiitam butiski
atSkiras starp skoléniem, kuriem ir intensiva fiziskas slodze (entuziastiski aktivie skoléni) ar1
arpus skolas un fiziski neaktivajiem skoléniem. Pirmie biitiski biezak norada, ka nogurums
liecina par to, ka nodarbiba bijusi kvalitativa un nereti to saista ar talaku pozitivu efektu —
“energijas pieplidumu”, “labu sajatu” u.c. Otrie, savukart, norada, ka liela fiziska slodze
sporta, péc nodarbibas raisa “slinkumu kaut ko darit”, miegainibu, slapes u.c. negativas

199 ¢

sajutas (lietojot raksturojumus “karsts” “drausmigi”, “apnicis”).

M: Ka jiis jutaties parasti p&c sporta stundam?
Sk.1: Slikti!
Sk.2: Normali, isteniba!
Sk.3: Tu izskaties ka bezpajumtnieks un ta ir probléma, isteniba! Mums sporta stunda ir dienas vidii un tu
izskaties péc tas nesaprotami, slikti un tev vajag mdcities vél tris vai Cetras stundas.
Sk.4: Mes esam sasvidusas.
Sk.5: Tas ir pretigi!
(Fragments no FGD ar 9. klases meiteném)

SviSanu ka sajitu mingja visi diskusiju dalibnieki, noradot to ka 1paSi problematisku
tad, ja p&c sporta vél turpinas macibas. Kaut arT visas skolas pie gerbtuvém ir ari dusas, tomer
to izmantoSana, lai noverstu nepatikamas sajiitas, nav izplatits paradums visparizglitojoso
skolénu vidi — 72% skoléni norada, ka nekad neizmanto dusu péc sporta stundas (skat. 26.
attelu).
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26. attéls. Skoléenu dusas izmantoSanas paradumu ipatsvars.

0% 25% 50% 75% 100%
Kopa N9 72 11
7.klase NGNS 72 13
9. klase 10 71 12
11.klase NTONN0O 73 8
Fiziski neaktivie NG 7 75 13
Individuali aktivie IS6 81 8
Sociali aktivie [INONTT10 69 13
Entuziastiski aktivie [INSETT12 68 11
n=2115 ® Ja, izmanto Dazreiz izmanto NE. neizmanto Nav atbildes

FGD rezultati uzradija, ka no 12 skolam, kur norisinajas FGD, 3 skolas dusSas ir
aizsl€gtas un nav pieejamas. Tomer arT tajas skolas, kur tas ir pieejamas, ka norada skoléni, to
skaits (vid€ji divas Iidz cetras) ir nepietickams, lai nodroSinatu katra skoléna iespgjas
noskaloties p&c sporta nodarbibas. Bez Saurajam telpam ir ar citi iemesli, kade] duSas netiek
izmantotas — tas ir atvertas, t.i., nenodroSina slégtu privato telpu, kas konkrétaja vecuma
posma (7.-11.kl.) ir butisks faktors psihologiska komforta nodros$inasana. Tapat skoléni
norada uz to, ka dusu tehniskais stavoklis ir neapmierinoSs — izteikta kanalizacijas smaka,
telpas nav védinamas (lidzigi ari gérbtuves), tdens spiediens ir par zemu, lai nodroSinatu ta
atbilstoSu padevi, kad vienlaicigi tiek lietotas visas dusas u.c. problémas.

Dusas telpu problematika iet roku roka ar ar atbilstoSu gérbtuvju trikumu — to platiba
neatbilst skolénu skaitam, kas gérbtuves izmanto. Ka norada skoléni, sporta stundas parasti
notiek divam vai vairak klasém kopa, 11dz ar to vid€jais skolénu skaits, kuriem nepiecieSamas
gerbtuves, ir 20-40 (atkariba no skolas), tomér kopuma gérbtuves konkrétaja laika izmanto
divreiz vairak skolénu — ne tikai tas klases, kuram nodarbibas beidzas, bet arT tas, kuram
sports ir nakama nodarbiba. Atbilsto$u dusu un geérbtuvju pieejamiba butiski ietekmé skolénu
personigo higi€énu un labsajiitu kopuma péc sporta stundam. Ierobezotas iesp&jas nomazgaties
un sakartot savu ar€jo izskatu pec sporta stundas ir arT viens no min€tajiem iemesliem sporta
stundu neapmekléSanai, kas ir vienlidz aktuals dazadas klaSu grupas. Turklat ari Tsais
starpbrizu garums apgriitina skolénu iesp&jas laika pargeérbties — tikai mazak neka puse
skolénu atzist, ka viniem nav problému pargérbties péc sporta stundas.

Lidz ar to jasecina, ka neskatoties uz to, ka skolas intensivi izvietota informacija par
roku mazgasanu un ikdienas higi€nas nepiecieSamibu (pieméram, labiericibas), tomér
higi€nas ievéroSana un tas pieejamibas nodroSinasana péc palielinatas fiziskas slodzes sporta
nodarbibas skolas ir atstata novarta un kopuma netiek veicinata. Jaatzist, ka $1 nav tikai
Sodienas skolu probléma — jau paaudzes skoléniem netiek veidots un attistits paradums
nomazgaties/noskaloties p&c palielinatas fiziskas slodzes. Vienlaikus janorada uz sporta skolu
un citu arpusskolu un intereSu izglitibas iestazu sporta joma pozitivo pieméru, kuru
audze€kniem personiskas higi€nas kultiiras ieradumi ir izveidoti un tiek praktiz&ti ari péc
sporta nodarbibam skola, 1pasi vecako klasu zénu vida.

Skolénu emocionalas sajiitas un noskanojums ir cieSi saistits gan ar attiecibam ar
sporta pedagogu, gan ar skolénu savstarpgjam attiecibam. Skol€nu savstarp€jas attiecibas
vistie$ak izpauzas sporta nodarbibas veicamajos sporta uzdevumos. Komandas sporta veidi ir
tie uzdevumi, kas visbiezak tiek minéti FGD, tomér skolénu attieksme pret tiem ir visai
atSkiriga, to ietekme@ ne tikai skoléna vecums (klasu grupa) un dzimums, bet art katra skoléna
individuala uztvere. Viena dala skolénu komandas sporta spé€les vért€ ka pozitivas sajiitas
radosas. Savukart, dala skolénu, gluzi pretgji, norada uz savstarp&jo sacensibu ka uz negativu
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aspektu, kas raisa saasinajumus un parmetumus vienam pret otru, pasi ja skolénu sportiskas
zinaSanas un prasmes bitiski atSkiras (visizteiktak starp tiem, kas arpus skolas trengjas
noteikta sporta veida un tiem, kam nav sadu papildu treninu). Ari individualaja limeni, skoléni
norada uz paaugstinatu emocionalo stresu, ko rada individuala atbildiba komandas kopg&ja
rezultata nodrosinasana.

Sk: Es laikam jiitos komfortablak individualajas ieskaités, atletiskajas, jo, pirmkart, tie paiet atrak, otrkart,
ar savam darbibam tu nevari slikti iespaidot citus komandas biedrus, jo, pieméram, es esmu [oti vajs
sportists komandu speéles. Kas attiecas par garastavokli péc treniniem, izejot no zales tu saproti, ka - "ja, es
ielaidu bumbu vartos, komanda dabiis mazaku vértejumu tade]”. Tas ir zél, nepatikami, slikti. Bet, kad esi
viens, tev pasaka "ej, paleka ar lecamauklu". Tu ej, paléka, cik varéji, tik palékaji, tik ari sanémi vertejumu.
Ja paliki bedigs, aizgaji majas un trenéjies, parliec, tad viss kartiba.

(Fragments no FGD ar 11. klases z&€niem)

Aptaujas rezultati uzrada, ka ceturta dala skolénu (24%) vienmér izjiit uztraukumu,
piedaloties stafetés vai sporta spelu sacensibas starp komandam, bet aptuveni piekta dala to
izjut dazreiz (18%). BieZak §is ir stresa iemesls fiziski neaktivajiem skoléniem, butiski mazak
(15%) entuziastiski akttvajiem skoléniem (skat. 27. att€lu).

27. attels. Skolénu vértejuma ipatsvars par to, vai vini jit uztraukumu, piedaloties stafetés vai sporta spélu
sacensibds starp komandam sporta stunda.

0% 25% 50% 75% 100%
Fiziski neaktivie _ 16 31 20
Individuali aktivie _ 19 37 14
Sociali aktivie _ 20 42 14
Entuziastiski aktivie - 16 54 15
n=2115 | Ja, izjut Dazreiz izjiit NE, neizjit Nav atbildes

2.7.4. VERTEJUMA IETEKME UZ SKOLENU MOTIVACIJU PIEDALITIES VAI
NEPIEDALITIES SPORTA NODARBIBAS SKOLA

Skolénu viedokli par to, ka sporta stunda ir nepiecieSamas atzimes, ir vienmerigi
sadaliti — treSdala uzskata, ka tas ir nepiecieSams (37%), treSdala, ka nav (35%), 14% norada,
ka dazreiz, un vél 15% nesniedz atbildi. Jaunako klasu skoléni biezak (54%) neka vecako
klaSu skoléni (46%) norada, ka atzimes butu nepiecieSamas vismaz dazreiz. Pastav butiskas
atSkiribas starp segmentiem — tikai ceturta dala (25%) fiziski neaktivo skolénu norada, ka
veélas sporta stundas atzimes, kamé@r entuziastiski aktivo skolénu segmenta atzimju likSanu
atbalsta 45% (skat. 28. att€lu).
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28. attels. Skolenu piekrisanas ipatsvars, ka sporta stundds ir nepieciesamas atzimes.

0% 25% 50% 75% 100%
Kopa [INNSTR e 35 15
7.klase [T 30 16
9. kase [N 35 14
11.klase SN2 40 13
Fiziski neaktivie |25 42 19
Individuali aktivie [INIIINSTN 3T 43 13
Sociali akttvie ISz 32 16
Entuziastiski aktivie [ s 27 13
n=2115 B Piekritu = Dalgji piekrtiu Nepiekritu Nav atbildes

Nevelésanas sanemt vert&jumu ka iemeslu sporta stundu neapmeklesanai noradija 37%
skolénu (skat. 33. att€lu). Turklat skolénu viedokli par neveléSanos sanemt veértejumu korelé
ar prasibam sporta stundas. TreSdala skolénu norada, ka sporta stundu prasibas ir parak
augstas (33%), biezak $adu viedokli pauz (vai atzist, ka ir griiti pateikt) fiziski neaktivie
skoleni (46% nepiekrit Sim apgalvojumam) (skat. 29. attelu).

29. attéls. Skoléenu iemesls neapmeklét sporta stundas: nevéleésanas sapemt véertéjumu.

0% 25% 50% 75% 100%
n=2115 M Pilnigi nepiekrtiu = Dalgji nepiekritu = Dalgji piekritu Pilnigi piekritu Gruti pateikt

Korelacija starp apgalvojumiem par vertg§jumu norada uz to, ka aptuveni treso dalu
skolénu motivaciju sporta stundu apmekléSanai ietekmé sporta stundu prasibas un no tam
izrietosas atzimes, ko iespaido nev&l€Sanas, ka skolénu sp&jas tiek salidzinatas ar
klasesbiedriem.

30. attéls. Skolenu iemesls neapmeklét sporta stundas: sporta stundu prasibas ir parak augstas.

0% 25% 50% 75% 100%

Fiziski neaktivie

14 18

Individuali aktivie

o
-1

Sociali aktivie 11 10

Entuziastiski aktivie 11

=
=]

n=2115 = Pilnigi nepiekritu = Dalg&ji nepiekriiu = Dalgji piekritu Pilnigi piekritu Gruti pateikt
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FGD skoléni nepiecieSamibu atteikties no fizisko prasmju veért€juma sporta stundas
pamatoja ar to, ka noteiktu normativu pieméroSana visiem skol€niem, nenemot véra katra
individualas fiziologijas, psihologiskas un emocionalas vajadzibas nav pareizi, tas rada
psihologisko diskomfortu un ari nepatiku pret sportu. Uz $adu nepiecieSsamibu noradija visu
tr1s klasu grupu un abu dzimumu skoléni.

Sk.: Atskirtba no matematikas vai kimijas, tu nevari uzradit savu rezultatu [atbilstosi normativiem], jo tas
ir atkarigs no tava svara un fiziska stavokja. Fizika vai matematika tu vari iet uz konsultaciju un kaut ko
uzzindat. Sporta stunda tev liek atzimes un viss.

(Fragments no FGD ar 7. klases zéniem)

Sk.1: Man Skiet, ka normativie ir parak grati. Kadi cilveki nodarbojas ar sportu — viniem ir desmitnieki.
Kads nevar darit kaut ko ipasu un... Pieméram, es nevaru skriet, tade] man ir sliktas atzimes. Un tas man
visu saboja.
Sk.2: Man basketbols un volejbols: man art ir sliktas atzimes. Un ko es varu padarit? Un tu neko nevari
padarit, jo skolotaja saka, ka tev janoliek tas - gan basketbols, gan futbols, gan volejbols, bet ja tev
nesandak, vina teiks, ka tev vajag. Tu nevari sevi mainit, tadej...
Sk.3: Mums pat ir zéni, kuriem ir problémas nodot normativus, kurus mums uzdod. Protams, mums ir
atseviska tabula meiteném un zéniem, bet zéniem uz to 10 [ballu vertejumd] vajag tris vai Cetras reizes
meginat, lai tas sanaktu.

(Fragments no FGD ar 7. klases meiteném)

Tomér vienlaikus, skoléni arT atzina, ka, ja vert€§juma nebis, tad stundu apmekletiba
biisot pavisam zema. Kas apliecina, ka skolénu motivacija daudzos gadijumos ir ar&ji
stimuléta un iztrikst ieks€jo stimulu but fiziski aktivam, kas ir nepiecieSams, lai fiziskas
aktivitates izveidotos par regularu ikdienas dzivesveida sastavdalu.

NODALAS SECINAJUMI

Individualie un socialie motivéjoSie faktori skoléniem biit fiziski aktiviem

e Skolénu attiecksme pret fiziskajam aktivitattm kopuma veért€§jama ka pozitiva. To
sekmé aktiva laika pavadiSana ar draugiem, iesp€ja regulét savu svaru un fizisko
aktivitaSu nozime passajiitas uzlaboSana.

e Liela ietekme uz skolénu fizisko aktivitaSu paradumu veidoSanos ir vecakiem -
gimengs, kuras vecaki pasi regulari ir fiziski aktivi vai stimulé skolénus tadiem bit,
skoleénu iesaiste fiziskajas aktivitates ir augstaka.

e Arl vienaudZu, draugu fiziskajai aktivitatei un attiecksmei pret to ir liela ietekme
skolénu motivacija bt fiziski aktiviem.

e Skolénu fizisko aktivitati kavé skolénu pasmotivacijas trilkums, pieméram, griitibas
piecelties agrak no ritiem, lai veiktu fiziskas aktivitates.

e Skoléna veélme un motivacija but fiziski aktiviem ir zema vidé, kura sastopams
mobings no vienaudZu puses.

e Skolénu fizisko aktivitati kave arT liels skola uzdoto majas darbu apjoms, ka rezultata
neatliek laika fizisko aktivitasu veiksanai.

e Pozitiva uzmundrinagjuma trikums no vecakiem, macibu priekSmetu rezultatu
prioritiz€Sana par sportiskajam aktivitattm gan no vecaku, gan skolotaju puses
negativi ietekmé skolénu attieksmi pret fizisko aktivitaSu nepiecieSamibu.
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e Viediericu izmantoSanu starpbrizu laika skoléni izvélas biezak ka nodarboties ar
fiziskam aktivitatém. Palielinoties skolénu vecumam, palielinas ar viediericu
izmantoSanas biezums strpbrizu laika.

e Dinamisko pauzu nepietickamiba pamatskolas un vidusskolas vecuma posma,
organiz€tu izkustéSanas aktivitasu trikums macibu stundu un starpbrizu laika.

e Sporta stundu kav&Sanas biutiskakie iemesli ir nepiecieSamiba sagatavoties citam
macibu stundam, veselibas problémas, neinteresants vai skolénu individualajam
sp&jam nepiemérots stundu saturs, skolotaju nesp&ja motivet skolénus, neveélésanas tikt
salidzinatam ar citiem fiziskas sagatavotibas zina, parmérigas prasibas sporta stundas,
individualo sp&ju un ierobezojumu ignorésana.

e Dusu nepieejamiba, to nepietickoSs skaits un tehniskais stavoklis kavé skolénus
apmekl&t sporta nodarbibas un nodarboties ar fiziskajam aktivitatém skola.

e Skolénu parvietoSanos uz un no skolas fiziski aktiva veida (kajam vai ar velosipedu)
primari ietekmé attalums no dzivesvietas lidz skolai— jo talak, jo lielaks skolénu skaits
noklusanai izmanto transporta lidzeklus. Salidzino$i daudz ir skolénu, kas izvé€las
doties uz skolu ar transporta lidzekli, jo ta ir értak un vieglak.

e lespgjas fiziski aktiva veida doties uz/no skolas ietekmé neatbilsto$a infrastruktiira
(nav celinu, gaj&ju ietvju), ka ari sarezgita un intensiva transporta kustiba.

PriekSlikumi SkerSlu mazinasanai

Priekslikumi $k&r§lu mazinasanai pretstatiti identificétajiem Sk&rSliem, tadeé] viena
rekomendacija ietver problémas risinajumu vairakos secinajumos ietvertiem elementiem.

e Liela nozime skolénu motivéSana but fiziski aktiviem un kavéjoSo faktoru
mazinasanai ir izpratnes un informé&tibas palielinasanai par fizisko aktivitasu nozimi
veselibas uzlaboSanai un citiem pozitivajiem ieguviemiem. NepiecieSams informét gan
skolénus, gan vecakus, tai skaita par dazadam iesp&jam bt fiziski aktiviem — gan
skola, gan arpus tas.

e Bitiska ir individuala pieeja, Tpasi mazKustigo skolénu motivéSanai, no pedagogu
puses — gan ieklaujot dinamiskas pauzes macibu stundu procesa, gan veicinot
elastigaku pieeju sporta stundu organizesanai un skolénu vertesanai tajas.

e Skolas, kur sporta pedagogu fokuss primari ir skolénu fizisko prasmju novertéSana
atbilstoSi skolotaja noteiktajiem normativiem, skolénu motivacija piedalities sporta
stundas ir zemaka, neka skolas, kur pedagoga primarais fokuss ir skolénu motivéSana
fiziskajai attistibai. Aktuals ir jautajums par sporta skolotaju izvéléto pedagogisko
pieeju sporta nodarbibas, kurai biitu javeicina skolénu interese par aktivu un veseligu
dzivesveidu.
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3. SKOLU FIZISKAS VIDES NOZIME SKOLENU
FIZISKO AKTIVITASU VEICINASANA UN

KAVESANA

Lai noveértétu skolas esosas fiziskas vides nodro$inajumu, stavokli un pieejamibu, ka
ar1 to, kada méra un veida So vidi izmanto skoléni no macibam brivaja laika, P&tijuma ietvaros
tika veikts fiziskas vides un skolénu aktivitates noveérojums, izmantojot SOPLAY metodi
(metodologijas aprakstu skatit 1.nodala). Turpinajuma sniegts butiskako novérojumu rezultatu
apraksts un analize, nemot véra, ka Petijuma ir atspogulota situacija, kada ta bija nejausi
atlasitajas skolas P&tijuma procesa laika (t.i., 2019.gada maija, kad tika veikti novérojumi un
piefikseta situacija katra skola vienas dienas ietvaros).

Fiziska vide P&tijuma konteksta ir fiziskam aktivitatém adapttas zonas skolu
iekStelpas un ara laukumi skolas teritorija. Skolénu aktivitate Sajas zonas tika novérota tris
laika posmos — pirms macibu procesa, pusdienu partraukumu laika un p&c macibu procesa.
Tapat tika analizets skolénu sniegtais viedoklis par skolu infrastruktiru, tas pieejamibu un
organizétam fiziskas aktivitates nodarbibam. Dati par fizisko vidi iegiti, izmantojot SOPLAY
noveroSanas protokolus, skolénu aptaujas rezultatus un FGD rezultatus (skat. metodologijas
aprakstu 1.nodala).

Saja nodala apskatita un analizéta $ada novérojumos un ar citaim metodem iegiita
informacija: skolu fiziskas vides raksturojums un novert€jums, skolénu fiziskas aktivitates
noveérojumi un tendencu novertejums, nosakot, kadas iesp€jas ir pieejamas skoléniem fiziskas
vides nodro§inajuma zina, un analiz&jot, kas motive vai kavé skolénus §1s iespgjas izmantot.

3.1. SKOLU FIZISKAS VIDES RAKSTUROJUMS

3.1.1. KOPEJAIS NOVEROTO SKOLU FIZISKAS VIDES RAKSTUROJUMS

Fiziskam aktivitatém pieméroto zonu skaits (gan skolu iekstelpas, gan ard) noveérotajas
24 skolas varigja no 11 lidz divam zonam, vidg&ji tas bija 6,5 zonas, tom&r biezak — katra
piektaja skola — bija novérojamas piecas zonas. lekStelpas gandriz visas skolas bija sporta
zale, tr1s skolas bija arT trenazieru zale, baseins — tikai viena skola, un septinas skolas bija cita
veida iekstelpu zonas — daudzfunkcionalas telpas, deju zales, u.c. Attiecigi ar1 skola, kura bija
visvairak zonu, bija arT vislielakais iekStelpu zonu skaits (se$as) tom&r kopuma noverotajas
skolas vairak zonu fiksetas artelpas, kas pamata bija dazadi ara laukumi (futbola laukumi,
basketbola laukumi u.c.), sp€lu laukumi un dazadas sporta zonas (tallekSanas, vingroSanas
zonas, skrejcelin, lodes griiSanas zona u.tml.). Lielakais artelpu zonu skaits skolas bija
devinas, mazakais — nulle (skat. 31. att€lu). Pétijuma laika skola Nr.1 notika rekonstrukcija,
tadeé] $1 iemesla dél netika noveérotas zonas fizisko aktivitaSu veikSanai. Skolas Nr.6
geografiskas atrasanas vietas dél, skolai nav iesp&jams izveidot ara zonas fizisko aktivitasu
veikSanai.

Iznemot skolu Nr.1, pargjas 23 skolas ka iekStelpu zona fiks€ta sporta zale, kura
dazada skaita un konfiguracija pieejami laukumi un aprikojums basketbola, futbola, volejbola,
florbola u.c. sporta spélu aktivitaSu veikSanai, ka arT vingroSanas iekartas u.c. aprikojums.
Savukart no ara fizisko aktivitaSu zonam novérotajas skolas visbiezak fikseti dazadi laukumi
— 19 skolas futbola laukums, 12 skolas — basketbola laukums, piecas skolas — volejbola
laukums. Salidzinosi biezi — 12 skolas — fikséti art vieglatl€tikas sektori un ara vingroSanas
riku laukumi, savukart 13 skolas fiks€tas dazadas brivas ara zonas, kuras tiek izmantotas
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dazadam aktivitatéem. Noveérojumu laika tika fiks€ti ari dazadi ieksStelpu un artelpu zonu
uzlabojumi, kas bija skaita un kvalitates zina atsSkirigi starp novérotajam skolam.

31. attéls. lekstelpu un artelpu zonu skaita salidzinajums (24 noverotajas skolds, skolas apzimétas ar numuriem

1-24).

10

(%]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

iekstelpu zonas artelpu zonas

3.1.2.

FIZISKO AKTIVITASU ZONU TEHNISKAIS NODROSINAJUMS (LAUKUMI,
APRIKOJUMS, INVENTARS U.TML.)

Noverojumu laika fikséts, ka aprikojums un inventars, dazadi laukumu apzimé&jumi un

iekartojums, un citi fizisko aktivitasu zonu uzlabojumi noveérotajas skolas ir atSkirigi — liela
amplitida vari€ gan to skaits, gan kvalitate un piemérotiba droSu fizisko aktivitaSu veikSanai
skoleniem. P&c SOPLAY metodikas, nov@rojumos tika fikseti $adi fiziskam aktivitateém
piemérotu zonu uzlabojumi:

Galda speles (galda teniss, novuss).
Basketbola grozi.

Futbola varti.

Florbola varti.

Basketbola puslaukumi.

Sienas bumbas laukumi.

Volejbola laukumi.

KapSanas iekartas.

Vingro$anas iekartas / trenazieri.
Tenisa laukumi.

Cits (klasites, skrejcelins, baleta stienis U.C.).

Gandriz visas skolas, iznemot skolu Nr. 1, novéroti tadi uzlabojumi tehniskaja

nodro§inajuma (gan iekstelpas, gan ara) ka basketbola grozi un basketbola puslaukumi, 22
skolas fikseti futbola varti, 21 skola — volejbola laukumi, 19 skolas — vingroSanas iekartas, 18
skolas — kapSanas iekartas. Pargjie uzlabojumi fikseti mazaka skaita skolu, piem&ram, galda
speles — Cetras skolas, tenisa laukums — divas skolas.

Tacu jamin, ka kopg€jais noverojumos fiksetais uzlabojumu skaits (tika skaitits katra

veida uzlabojums atseviski, piem&ram, cik ir basketbola grozi, cik — kapSanas iekartas u.tml.)
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starp skolam bija loti atSkirigs. Visbiezak skolas novérota loti liela skaitliska atSkiriba tadiem
uzlabojumiem ka basketbola grozi, kapSanas iekartas, vingroSanas iekartas / trenazieri.

No fikseéta peéc SOPLAY metodikas, var secinat, ka pastav saistiba starp fizisko
aktivitaSu zonu skaitu skolas un tajas eso$o uzlabojumu skaitu — jo vairak zonu, jo kopuma
vairak uzlabojumu, tomér tas nav fikséts 100% gadijjumu. Piem&ram, vairakas skolas ar
piecam zonam uzlabojumu skaits bija lielaks, neka skolas ar devinam un vairak zonam.
Vismazak uzlabojumu bija tadas skolas, kuras zonu skaits bija no divam lidz cetram.
Uzlabojumu un pieejama tehniska nodroSinajuma skaitlisko atSkiribu pamata nav noteicosais
tas, kada regiona konkrétas skolas atrodas (Riga, Republikas pilséta, novada centrs, lauku
teritorija).

3.1.3. SKOLU FIZISKA VIDE IEKSTELPAS

No 24 novérotajam skolam 23 skolas ka iekStelpu zona fiziskam aktivitateém fikseta
sporta zale. Lidz ar to ar uzlabojumi, kas novéroti gandriz visas skolas, bija basketbola
grozi, basketbola puslaukumi, futbola, florbola vai citi varti u.tml. aprikojums, kas var tikt
nodroS$inats sporta zalés. Kopuma dazadas skaitliskas konfiguracijas sporta zales fikséti:

Basketbola vairogi pie sienam.

Basketbola grozi.

Transformé&jami volejbola tikli.

Transformé&jami futbola, florbola un/vai handbola varti.
Stacionaras vingroSanas sienas.

Parvietojami vingro$anas soli.

Tribines.

Kapsanas siena.

Tapat sporta zalés bija zon&jumu parklajums, kas noradija uz iesp&ju spélét dazadas
sporta spéles. Savukart cits sporta inventars novérojumu laika atradas sporta zales noliktavas,
lai netraucétu fiziskam aktivitatém sporta stundas vai arpus tam. Citi iekStelpu zon&umi
(galda tenisa zona, novusa spéles zona, trenazieru zale, baseins, deju zale, mansarda telpa,
modificéts zim&ums uz gridas “klasites”, dzudo zale, skrejcelina sektors) novéroti tikai
atseviskas skolas.

Turpinajuma raksturoti vairaki pozitivi pieméri, kas fikséti skolu iekstelpu fiziskaja vidé un tas
tehniskaja nodrosinajuma, noradot tas skolas, kuras, péc pétnieku vert€§juma noverojumu laika bija ar
saltdzinosi sakoptaku un pilnvertigak nodrosinatu fizisko vidi:

Skola Nr.2 — sporta zale bija gaisa, plasa, ar zongjumu parklajumu. Sporta zalg bija tribines, 1idz ar to
skolai iesp&jams fizisko vidi izmantot skolénu un pilsétas sporta pasakumu organizé$ana ar skatitaju
lidzdalibu. Sporta zaleé bija iesp&jams vienlaicigi nodarboties ar sporta spélém, vispusigo fizisko
sagatavotibu, bija modificéta trenazieru zale.

Skola Nr.4 — bija pieejama daudzfunkcionala sporta zale ar dazadu zon&umu parklajumu. Skolas
administracija veikusi inovativu risinajumu sakumskolas iekstelpu zona: pie sienas, starp logu ailém
novietota stanga, uz kuras piestiprinatas dazada garuma un biezuma lentes. Sakumskolas skoléni to
izmanto pinu piSanai. Ta tiek nodarbinatas mazas muskulu grupas rokam. Uz gridas bija novietots
paklajs ar “modificétam klasttem”.

Skola Nr.11 — lidzigi ka skola Nr.2 bija moderna, plasa sporta zale ar vairakiem zon&jumu
parklajumiem, vingroSanas un kap$anas iekartam un tribiném. Sikais sporta inventars (dazadas sporta
spelu bumbas, barjeras u.c. inventars) novietots skoléniem pieejama vieta, 11dz ar to izmantojamas ari
arpus macibu procesa. Zale bija “kapSanas siena”, kuru var izmantot tikai skolotaja klatbtitng. Skolas
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béninu dala izveidota daudzfunkcionala telpa, kura ir tenisa galds, baleta nodarbibu inventars (atbalsta
stanga, spogulis).

Skola Nr. 19 — pieejama daudzfunkcionala sporta zale ar dazadu zon&umu parklajumu. Zalg ir
starpsiena, kura pardala zali divas dalas, 11dz ar to var netrauc@ti vadit macibu procesu un citas fiziskas
aktivitates. Inventars ir atbilstosa tehniskaja stavokli.

Petijuma laika tika noverotas armT negativas tendences ickstelpas, kas raksturotas turpinajuma. Tas
petnieku vert§juma norada uz tadu skolu fizisko vidi, kas ir mazak piemérota skolénu fizisko
aktivitasu veicinasanai:

Skola Nr.1 — iekstelpas bija novietoti tenisa un novusa galdi, bet to izmantoSana praktiski bija
neiesp&jama un sarezgita. Skolas administracija atsaucas uz negadijumu situacijam, kuru laika skoléni
guva traumas. Ta rezultata fiziskas vides un taja esosa aprikojuma izmantosana tiek ierobezota.

Skola Nr.9 — sporta zale bija slikta tehniska stavokli, inventars nolietots. Skolas administracija esoso
situaciju izskaidroja ar to, ka skola tiks reorganiz&ta un paries uz citam telpam. Analoga situacija tika
novérota art skola Nr.24.

Skola Nr.10 — pie sporta zales redz&tais tenisa galds netiek izmantots, jo bijusi nelaimes gadijumi,
kuru rezultata skoléni guvusi traumas ar novusa kiju vai tenisa raketi. Skola Nr.15 novusa galds ir
pieejams izmantoSanai tikai tad, ja “skoléni labi uzvedas”.

Negativas tendences novérotas galvenokart tajos gadijumos, kad skolas notika remonts vai
reorganizacija, lidz ar to, §is tendences nevar uzskatit par ikdienas praksi, un veértét, nenemot véra
konkretos apstaklus Petijuma laika.

3.1.4. SKOLU FIZISKA VIDE ARTELPAS

Bérnu fiziskai attistibai ir svariga ne tikai fiziska vide iekStelpas, bet arl kopgja
infrastruktiira un fiziska vide ara laukumos skolas teritorija. Skolénu fiziskas aktivitates ir
iesp&jamas jebkuros laikapstaklos, ja tam ir raditi atbilstosi skolas fiziskas vides apstakli. No
24 skolam tikai divas skolas noveérojums ara zon&umos netika veikts. Tam bija objektivi
apstakli — Skola Nr.1 notika ara laukuma rekonstrukcijas darbi un Skola Nr.6 nav ara
laukumu skolas geografiskas atrasanas vietas del.

Lielakais fiksetais artelpu zonu skaits noveérotajas skolas bija devinas, mazakais —
viena. Pamata tie bija dazadi ara laukumi (kas varigja skaitd no viena lidz septiniem viena
skola), art sp€llaukumi (viens Iidz tris) un dazadas citas ara fizisko aktivitaSu zonas.
Turpinajuma sniegts mazliet detaliz&taks fiks€to artelpu fizisko aktivitasu zonu raksturojums
un biezums novérotajas skolas:

e 12 skolas (50%) fikseti basketbola laukumi ar maksligo zales, gumijas vai asfalta
segumu;

e 19 skolas (79%) novéroti dazada izméra futbola laukumi, kuros bija dabigais zalaja
klajums, tacu vérojami art maksligas zales klajumi;

e piecas skolas (21%) fikseti volejbola laukumi ar asfalta segumu;

e 12 skolas (50%) — vieglatletikas sektori ar tallekSanas bedri un skrejceliniem, Kuru
segums biezak bija no maksligas gumijas, tacu novertos ar1 asfalta segums;

e 12 skolas (50%) fikséti ara vingroSanas riku laukumi ar dazadam konstrukcijam, bet
ara trenazieru zona bija tikai viena skola;

e astonas skolas (33%) novérotas dazadas rotalu konstrukciju zonas. Sos zon&umus
jaatzimeé ka aktualu novitati pie skolam. Arvien vairak Latvijas skolas ara laukumos
tiek izveidotas rotalu konstrukciju, ielu vingroSanas riku un ara trenazieru zonas;
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e 13 skolas (54%) novérotas brivas ara zonas ar dazadiem klajumiem (zalajs, asfalts);
e septinas skolas (29%) fiksetas iepriek§ neminétas fizisko aktivitaSu zonas, piem&ram,
skeitparka rampa, velotrases zona, skvosa zona, florbola laukums.

Turpinajuma raksturoti vairaki pozitivi piemeéri, kas fikseti skolu artelpu fiziskaja vidé un tas
tehniskaja nodro§inajuma:

Skola Nr.4 — ara laukumi ar astopam fiziskas aktivitates zonam bija loti laba tehniska stavokli. Pie
skolas, speciali iekartota ara laukuma, iesp&jams nodarboties ar skvoSu. Sporta skolotajs pielagojis
skolas iekS§pagalma dalu florbola mini laukumam.

Skola Nr.12 — ara sporta kompleksa bija septinas zonas, kuras tika izmantotas arT arpus macibu
procesa. Zonu stavoklis bija labs. Pusdienu partraukumos zonas uzraudzija vairaki skolotdji
vienlaicigi, péc macibu procesa zonas netika uzraudzitas.

Skola Nr.19 — bija plass ara laukums, kura atradas devinas fizisko aktivitaSu zonas dazadam fiziskam
aktivitatém. Piecd@s no tam novéroti skoléni, kuri veica fiziskas aktivitates. Ara zonas bija laba
stavokli, tas pieejamas jebkuram interesentam, neatkarigi no ta, vai ir konkretas skolas skoléns.

Skola Nr.24 — ara zona bija izveidota macibu klases zona, kura labos laika apstaklos notiek macibu
stundas.

Petfjuma laika negativas tendences noverotas ara laukumu tehniskaja stavokli. Tas ir saistits gan ar
izglitibas iestazu reorganizacijas procesu valsti, gan skolu renovacijas un planotiem remonta darbiem.

Skola Nr.2, kura ir pieejams ara sporta komplekss ar septinam dazadam fiziskas aktivitates zonam, tas
netika izmantots skolénu brivaja laika pirms, p&c vai starp macibu stundam. Starpbridi skolotdji
jaunako klaSu skolénus veda uz abeldarzu, kurd organizéti un uzraudziba notiek dazadas kustibu
rotalas. Tacu jaatzimé, ka ta nebija drosa vide fiziskam aktivitatém. Koku zari, stumbri var traumét
ikvienu skolénu akftivas kustibas laika.

Skola Nr.3, kas atrodas meza zona, futbola laukums bija kritiska stavokli. Nepiem&rots pamatnes
klajums, inventars un nozogojums bija tehniski neizmantojams. Skolas administracija ka attaisnojumu
mingja remonta darbus vasaras perioda. Neskatoties uz zonu slikto stavokli, tajas noveroti skoléni, kuri
nodarbojas ar fiziskajam aktivitateém.

Skola Nr.9 — ara laukumu raksturojums bija Iidzigs. Mini futbola laukums ar bedrém, inventars
nolietots. Skrejcelina sektors atrodas uz asfalta klajuma.

Skola Nr.10 — ara vingro$anas riki bija veci, sarfisgjusi, tacu uz tiem tika novéroti skoléni.

Skola Nr. 18 — neskatoties uz to, ka skolai bija astonas ara zonas, skoléni novéroti tikai skeitparka
dala.

Skola Nr.23 — ara laukumu zonas bija asfaltéti laukumi (neaprikoti), kuros skoléni atradas arpus
macibu stundam. Tam ir objektivs skaidrojums, jo skola atradas pagaidu €ka un planoja pariet uz
citam telpam, jo norisindjas skolas reorganizacija.

P&c skolu fiziskas vides raksturojuma, secinams ka nove@rotajas skolas ta ir Joti
daudzveidiga un atSkiriga, gan péc fizisko aktivitaSu zonu skaita, gan tajas pieejamo
uzlabojumu skaita un kvalitates, ka ar1 péc tehniska stavokla. Tomeér situacija nav
viennozimigi vért€jama attieciba uz noveérojumos fikséto skolénu aktivitati $ajas skolas — ne
vienmér fiziskas vides zonu skaits un to tehniskais stavoklis bija noteicosais faktors skolénu
aktivitates veicinasanai.
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3.2. SKOLENU VIEDOKLIS PAR SKOLAS FIZISKO VIDI

Skolénu aptaujas rezultati liecina, ka bitiska prasiba, lai nodrosinatu iesp&ju skoléniem
pilnvertigi nodarboties ar fiziskam aktivitateém skola, ir adekvatas infrastruktiiras un inventara
nodroSinajums un ta kvalitate. Aptaujas rezultati parada, ka skolénu vért€§juma, vislabaka
pieejamiba un kvalitate skolas ir sporta laukumiem ara un sporta zalem iekStelpas (40%
skolénu noradijusi, ka tas ir laba stavokli 23% — salidzinosi laba stavoklr). Tapat lielakaja dala
aptauja ietverto skolu ir pieejamas gerbtuves, kuras pargerbties pirms/p&c sporta nodarbibam
(89%) un dusas, kuras izmatot pec sporta aktivitatem (72%). Tomeér janorada, ka skolénu
skatfjuma tiesi gérbtuvju un dusu stavoklis biezak novertéts ka Joti slikts vai slikts — kopuma
21% geérbtuvju un 27% dusu sanémusas kritisku veérté§jumu, un ari salidzinosi biezak ir mingéts,
ka dusas nav pieejamas (17% skolénu atbild€s). Plasak par skolénu viedokliem un kvalitativu,
skolénu vajadzibam piem&rotu dusu un pargérbsanas iesp&ju bitiskumu un ietekmi uz skolénu
motivaciju biit fiziski aktiviem skola skatit PEttjuma 2.nodala, kura izverstak analiz&éta aptauja
un FGD iegiita informacija par So temu.

Skolénu aptauja tika noskaidrots viedoklis par dazadu fiziskam aktivitatém
piemérotu zonu un aprikojuma pieejamibu un kvalitati, un rezultati parada, ka dazadas
zonas Sobrid nav pieejamas nemaz — visbiezak skoléni noradijusi, ka skola nav piecjams
rotalu vai spelu laukums skolas telpas (45%), inventars izmantoSanai iekStelpas starpbrizos
(galda teniss, novuss) (40%), rotalu laukums ara ar apzim&umiem uz seguma un ara
trenazieru laukums (39%), trenazieru zale (37%). Savukart pozitivi vert&jams tas, ka tajas
skolas, kur iepriek§ mingtas zonas vai aprikojums ir pieejams, ta stavokli skoléni biezak
noveérté ka salidzinosi labu vai labu. (skat. 32.attclu).

Vairak neka puse skolénu (62%) aptauja ir noradijusi uz infrastruktiiras, inventara
vai skolas aktivitaSu uzlabojumiem, kuri varétu mudinat tos skola nodarboties ar fiziskam
aktivitatém. Biezak skoléni ir noradijusi infrastruktiiras uzlabojumus, jo seviski trenazieru
zales ar skrejcelinu, velotrenazieri un citiem jauniem trenaZieriem ierikoSanu (13%),
peldbaseina ierikoSanu (5%). Ar1 inventara atjaunoSana vai papildinasana ir biezi minéta —
10% skolénu noradijusi, ka jaunu bumbu (futbola, basketbola, volejbola u.tml.) iegade
mudinatu tos nodarboties ar fiziskam aktivitatem. Citi infrastruktiiras vai inventara
papildinajumi, pieméram, galda teniss, basketbola laukums vai hanteles, minéti retak, tos
norada mazak ka 5% skolénu. (skat. 33. attelu).

Jaatzime, ka 15% skolénu jeb katrs septitais ir noradijis, ka infrastrukttiras un inventara
uzlabojumi skola nav nepiecieSami jeb viss jau ir pieejams. Retak ir noraditi art daudzi citi
iesp€jamie uzlabojumi, ka dazadu sporta veidu aprikojums vai ara un iekStelpu zonu
atjaunoSana, tomér kopuma skol€ni vai nu ir apmierinati ar eso$o nodrosinajumu skola, vai
nesp€j sniegt savu viedokli $aja jautajuma (kopuma 22% aptaujato skolénu noradija, ka nezina
vai nav atbildes).
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32.attéls. Skolenu vértéjuma ipatsvars par skolu infrastruktiiras un inventara pieejamibu un kvalitati.

0% 25 50% 75 100%
Géarbtuves, kurds pargerbties pirms vai pec sporta nodarbibam GRS 36 32 56
Sporta lavkums ara  INGEERR]2EN 23 39 6 11
Sporta zile skola  ISHNTN 23 40 9 15
Pieejamas dusas pac sporta aktivititsm 26 19 11 17
Rotalu vai spelu lavkums [ISEEONN 21 29 10 26
Pieejams skolas inventars starpbrizos  [ESEINONN 22 21 13 30
Rapsanas konstrukcijas ara IO 22 12 33
TrenaZieru zale FEENEEIITTTIY 19 12 37
Ara trenazieru laukums 17 22 12 39
Rotalu laukums ar apzim&jumiem uz seguma  BENETRTTT6 18 14 39
Pieejams inventars starpbrizos (zalda teniss, novuss) ISEEFETNTS 20 10 40
Terikots rotalu vai sp&lu laukums skolas telpas ISENFE]S 16 11 45

B Lot slikta stavokll ® Slikta stavoklf ™ Salidzinosi laba stavoklT ' Laba stavokll = Nezinu Nav
n=2115

33. attels. Biezak minétas skolenu velmes infrastruktiras un inventara uzlabojumiem.

Tenisa laukums [ 36
Lecamauklas [ 40
Svaru zale, pievilkanas stienis [N 41
Atjaunota/jauna sporta zale ar piemérotu gridas segumu I 42
Futbola bumba, lavkums I 44
Hanteles NN 47
Basketbola laukums, inventérs [ 50
Galda tennis NN 58
1=2065 Peldbaseins NN 100
Vairdk jaunu bumbu I 203
Trenazieru zale | — 278

Viss ir pieejams I 313

Skolénu viedoklis aptauja tika noskaidrots ar1 attieciba uz skolu fiziskas aktivitates
zonu pieejamibu péc stundam, un rezultati norada, ka iesp€ja pieklut skolas sporta zalei
péc stundam ir ierobezota lielakajai dalai skolénu — 18% skolénu norada, ka skola to nekad
nelauj izmantot péc stundam, 19% - reti, bet 23% nespgja sniegt atbildi. P&c aptaujas datiem
redzams, ka skolénu vert€juma salidzinoSi biezak sporta zale péc stundam ir pieejama lauku
teritoriju un Republikas pilsétu skolu skoléniem, bet retak — Rigas skolu skoléniem, 1pasi
Centra rajona skolas. (skat. 34. attélu).
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34. attéls. Skolénu noradita biezuma ipatsvars, kad skola atlauj izmantot sporta zali péc stundam.

0% 25% 50% 75% 100%
Lauku teritorija 13 15
Republikas pilséta 18 5 23
Regionala pilséta 8 27
Riga 13 7 23
Centraons [NCISIS 5 7 15
Ziemelu rajons 10 20
Latgales priek$pilséta 15 4 18
Vidzemes priek$pilséta 7 25
Zemgales priek$pilséta _ 6 2 26
Kurzemes priek$pilséta 14 28
n=2115 mNekad mReti mDaZreiz = BieZi =~ Vienmér Nezinu/grati pateikt

Biezak skoléni norada, ka péc stundam var izmantot skolas laukumus — 30% norada,
ka tas ir vienmer pieejams, 14% — biezi, taCu 22% nesp&ja sniegt atbildi. Bet arT Seit
veérojamas lidzigas regionalas at$kiribas, kur skolas lauku teritorija skoléni biezak norada, ka
laukumus ir iespgja izmanotot vienm&r vai biezi. Lai gan sporta laukumus Rigas skolas
skolénu veértgjuma atlauts izmantot biezak neka sporta zales, aptauja fiksétas biitiskas
atSkiribas starp Rigas rajoniem (skatit 35. attelu).

35. attels Skolenu noradita biezuma ipatsvars, kad skola atlauj izmantot sporta laukumu péc stundam.

0%

Lauku teritorija

50% 75% 100%

45 20

Republikas pilséta 26
Regionala pilséta 31
Riga 19
Centra rajons 15
Ziemelu rajons 12
Latgales priek$pilseta 20
Vidzemes priek3pilséta 17
Zemgales priek$pilséta 15
Kurzemes priekspilséta 17 18 26

n=2115 ENekad mReti ®DazZreiz " Biezi = Vienmér Nezinu/griti pateikt

Janem vera ari tas, ka atbildes, kuras, sniegusi skoléni no vienas skolas, atSkiras, kas
nozime to, ka ne vienmer skoléni ir vienlidz informéti par iesp&ju izmantot skolas sporta zali
vai sporta laukumu péc stundam vai citd no macibam brivaja laika, tapat ka ir dazada
informétiba un atSkirigs skolénu veértegjums (ari vienas skolas ietvaros) par skolas
organiz€tajam sporta aktivitateém.

Aptauja visbiezak skoléni norada, ka vinu skola fiziskas aktivitates péc stundam tiek
organizétas reti (29%) vai dazreiz (24%), bet 15% skolénu ir noradijusi, ka fiziskas aktivitates
péc stundam nekad netiek organizetas vispar. Saja jautajuma nav verojamas tik lielas
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atSkiribas starp lauku teritoriju, Republikas pilsétu, regionalo pilsétu un Rigas skolu skolénu
vertejumiem, toties ir liela aSkiriba starp dazadu Rigas rajonu skolu skolénu veért€jumiem
(skat. 36. attelu).

Kopuma skolénu vertgjuma par sporta zales un laukumu pieejamibu péc stundam un
par sporta aktivitasu organizéSanu skola vérojamas $adas regionalas iezimes:

e Skoléni no Rigas Centra rajona skolam visbiezak norada, ka vinu skola péc stundam
nekad neriko fiziskas aktivitates, ka arT norada, ka ir ierobezota piekluve sporta zalei
un sporta laukumiem péc stundam.

e Skoléni no skolam lauku teritorijas biezak par Republikas, regionalo pilsétu un Rigas
skoléniem norada, ka vinu skola p&c stundam riko fiziskas aktivitates, un ka skoléniem
ir piekluve sporta zalei un sporta laukumiem.

36.attels. Skolénu noraditais skolas organizéto fizisko aktivitasu biezums péc stundam.

0% 25 50% 75 100%
Lauku teritorija
Republikas pilseta
Regionala pilséta
Riga (kopa)

Centra rajons

Ziemelu rajons

Latgales priekspilseta

Vidzemes priekSpilséta

Zemgales priek3pilseta

Kurzemes priekspilséta

n=2115
ENekad mReti mDaZreiz © BieZi = Vienmér Nezinu/gruti pateikt

FGD rezultati uzrada apstiprinajumu skolu fiziskas vides novérojumos konstatétajam
un papildus norada virkni faktoru, kas ierobezo kvalitativu sporta stundu norisi, viens no tiem
— atbilstosu telpu triikums. Ipasi problematiski tas ir ziemas vai aukstaja sezona, kad
nodarbibas notiek iekStelpas, ka arT skolas, kur sports tiek organizéts vairakam klasém
vienlaikus, kas kopuma ir visai izplatita prakse Latvijas skolas. Mazas un Sauras telpas biitiski
ietekmé sporta nodarbibu kvalitati un pilnvertigu norisi. Visbiezak tas izpauZzas ta, ka visi
skoléni nevar vienlaicigi pilnvertigi aktivi sportot, skoléniem noteikts nodarbibas laika posms
japavada dikstave, gaidot, kamér uzdevumus vai parbaudijumus veic citi skoléni, Iidz ar to
skolénu fiziska slodze nodarbiba ir salidzino$i zemaka, savukart traumatisma riski liela
cilveku skaita un at3kiribu skolénu fiziskas attistibas limeni d&] ir lielaki. Sauras telpas, ka art
pedagogu trikums ierobezo skolénu daliSanu pa dzimumiem sporta stundu laika, ka
nepiecieSamibu skoléni pamato ar palielinatu traumatisma risku, ipasi vecakajas klasés (9. un
11. klasg.).

M: Vai ir jadala sporta nodarbibas atseviski meiten€m un z&niem?
Sk.1: Ja.
Sk.2: Tapéc, ka meitenes var traumét.
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Sk.3: Spélejam volejbolu, pieméeram, atnak meitene spelét bumbu, ja tu vipai trapisi, vina nokritis, bet, ja
vina tev trapis, tu nenokritisi. Tapéc tas vairdk no veselibas puses un bistamibas, labdak nodalit. Art dé]
puisu spéjam.
Sk.4: Puisi ir vairak agresivi. Vieta ari. Biitu vairak vietas, biitu vairdak iespéju. Més nevaram pa visu zali
spélet futbolu, jo otra zales pusé nodarbojas meitenes. Biezi mums nakas zali dalit.

(Fragments no FGD ar 11. klases zéniem)

Neviena FGD skoléni nenoradija uz atbilstoSa sporta aprikojuma trikumu, bet
atseviskos gadijumos mingja to pieejamibas problému, kas atkariga ne tikai no skolas iek$gjas
politikas attieciba uz aprikojuma izmantoSanu, bet arT individualo sporta pedagogu praksi un
uzskatiem par inventara pieejamibas nodro§inasanu starpbrizos.

FGD rezultati norada uz vél vienu aspektu, kas nemams véra, analizgjot, kas ietekmé
skolénu motiviaciju but fiziski aktiviem skolas vide. Ja sporta stundu norisei nepiecieSamo
telpu un infrastruktiras jautajums efektivak vai mazak efektivi ir/tiek risinats skolas, tad
attieciba uz skolénu iesp&jam biit fiziski aktivi nodarbinatiem skola arpus sporta stundam —
starpbrizos, ka arT pirms un péc skolas macibam — skolu aktivitates ir butiski zemakas.
Visbiezak ka pieejama infrastruktiira fiziskam aktivitatém starpbrizos FGD tiek min&ta sporta
zale, ar tur esoSo inventaru. Atseviskos gadijumos skolas ir noziméta telpa, kura ir pieejams
galda teniss vai novuss, tomér to skaits ir loti ierobezots un visbiezak to noslogo vecako klaSu
Zeni.

Vairakam skolam ir izveidoti aktivas atpiitas — vingroSanas laukumi skolas teritorija,
kas ir labs risinajums skol&nu aktivitatei siltajos macibu ménesos. FGD dalibnieki gan norada,
ka tie vairak ir piem&roti un tiek izmantoti sakumskolas vecuma posma, savukart pamatskolas
un vidusskolas vecuma posma vairak tiek izmantoti skolas sporta laukumi, ja tadi ir pieejami
skolas teritorija.

Sk.: Es domaju, ka biitu forsi, ja biitu kaut kads laukums tepat pie skolas, kur tu vari iziet futbolu
paspélet vai basketbolu. Nu, kad atlauj kaut vai uz tam pasam desmit miniitém un paspélet to futbolu,
florbolu, basketbolu, jebko. Vai art kaut kadi stieni.

(Fragments no FGD ar 7. klases meiteném)

Ziemas vai nelabveligu laikapstaklu méneSos, sporta zales izmantoSana skolénu
fiziskajai aktivitatei starpbriZos ir realakais risinajums, tomeér katra skola Tsteno savu politiku
attieciba uz to lietoSanu. Ir skolas, kas noteikuSas ierobeZojumus sporta zales izmantoSanai,
atlaujot to darit tikai garajos starpbriZos (tie starpbrizi, kas garaki par 15 min.). Tapat ir
skolas, kas uzliek ierobeZojumu aktivi izmantot sporta zali starpbridi tiem b&rniem, kuriem ir
nesekmigi vert€§jumi macibas. Skoléni min, ja zale ir pieejama visiem katru starpbridi un taja
netiek nodrosinata uzraudziba no pedagogu puses, ta var klit par mobinga teritoriju pret
jaunakiem vai vajak attistitiem skoléniem.

M: ledomasimies, ka jiis esat §is skolas direktors. Ko jiis vél Seit varétu vai gribetu izdarit, lai skoléni
ir fiziski aktivaki?
Sk.: Es, pieméram, atrastu cilveku, kas vairak skatitos uz sporta zali garajos starpbrizos, jo dazi lielie,
vecako klasu berni, basketbola bumbas met citiem bérniem.
Sk.2: Tie vecako klasu bérni doma, ka tas ir Joti jautri.

(Fragments no FGD ar 7. klases zéniem)

Vienlaikus janorada, ka ari attieciba uz skolénu iesp&am iziet arpus telpam
starpbrizos, skolam ir loti atSkirigas pieejas un vairakas skolas $adas iespgjas vispar nav,
kamér nav beigusas macibu stundas.

Analizgjot iemeslus tam, kas ietekmé skolénu fizisko aktivitati skola arpus stundam,
jasecina, ka atbilstoSas fiziskas vides pieejamiba ne vienmeér ir noteicoSas faktors. Vecako
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klaSu skoléni (9. un 11.klases) ka iemeslu, kade€] nav vélmes biit fiziski aktiviem, min lielo
slodzi macibas.

M: Ka jums liekas, vai skola kaut ko varétu darit Saja zina, uzlabot kaut ko, piedavat kaut ko, lai jus
butu aktivaki starpbridi?
Sk.1: Mes ne ipasi gribam to, jo esam nogurusi no visam stundam. Ja, pieméram, mums ir matematika
un tev galva sap, un pamosties vél ritda pulksten septinos.
Sk.2: Un eksameni vél: vajag gatavoties, ari galva sap.
Sk.3: Gribas tikai pastaigaties un paest.
Sk.4: Atpisties, ja, tieSam!
M: Tad nekadas aktivitates nenak prata, ko jiis labprat daritu, piem&ram, nu, taja garaja starpbridi, kas
ir 30 mindtes ilgs.
Sk.1: Varbiit tas biitu interesantak mazakam klasém, bet vipi katru starpbridi skrien, spelé futbolu,
blauj. Bet viniem ir laukums.

(Fragments no FGD ar 9. klases meiteném)

Tapat skoléni ka iemeslu nebtt aktiviem min laika trikumu, 1sos starpbrizus (viena no
FGD atklajas, ka ir prasiba but klasé piecas mindtes pirms stundas zvana), aizrau$anos ar
viedieri¢u nodroSinatajam izklaides iesp&jam, nepiecieSamibu sagatavoties nakosajai stundai
(majasdarbu izpilde, vielas atkartoSana).

M: Vai ir iespgja iet uz sporta zali [starpbridi]?
Sk.1:Ja, ir iespéja. Atver, ja pajautd, bet art ne vienmer.
M: Tad jums speciali jaiet pie skolotaja, lai atver zali?
Sk1: Ja, bet parsvara 7. klases skolnieki jauta, jo vini biezi vélas spélét tur ar bumbu, florbolu vai ko
lidzigu.
M: Bet jiis kap&c nejautajiet? Nav intereses?
Sk.2: Ja, ari. Mums viens starpbridis tiek izmantots pusdienlaikam un citos starpbrizos dazreiz nav
velmes vai ir nogurums, vai jagatavojas nakosajai stundai.
(Fragments no FGD ar 9. klases zéniem)

3.3. SKOLENU AKTIVITATE SKOLU FIZISKAJA VIDE NO
MACIBAM BRIVAJA LAIKA

Atbilstosi SOPLAY metodikai un novérosanas protokolam, skolas, kuras tika veikts
noveérojums un karteta skolu fiziska vide, nosakot aktivitatém piemérotas zonas ieksStelpas un
artelpas, tika veikti ar skolénu aktivitates fiks€tajas zonas noverojumi, ar mérki noskaidrot,
vai un ka (cik aktivi) skoléni izmanto pieejamo fizisko vidi un analizgt, kadi faktori veicina un
kadi kavé skolénu fizisko aktivitati skolas fiziskaja vidé. Noverojums tika veikts noteiktos
laikos arpus macibu procesa — pirms macibu stundu sakuma (apzim&ums PRS), pirmaja un
otraja pusdienu partraukuma/garaja starpbridi (apzim&jumi PLS 1 un PLS_2) un p&c macibu
procesa (apzimejums PCS).

Kopuma fiziska aktivitate novérota 18 no 24 P&tijuma procesa laika apmekletajam
skolam jeb 75% skolu. Un vél Cetras skolas novérota loti maza aktivitate — Iidz 10 aktiviem
skoléniem novérojuma procesa laika. lemesli tam, ka desmit skolas netika fikséta skolénu
fiziska aktivitate vai ta bija loti maza, bija dazadi: skola notika remontdarbi (fizisko aktivitasu
zonas), skola bija maz fiziskam aktivitatém piem&rotu zonu vai tas nebija pieejamas pirms,
péc un starp macibu stundam, noverojuma diena skola notika gatavoSanas process dazadiem
macibu nosléguma pasakumiem, un visi skoléni bija aiznemti tajos, novérojuma diena ara
zonas nenotika aktivitates nepiemé&rotu laikapstak]u d&l, tacu iekStelpu zonas skoléni starp
macibu stundam netika ielaisti, drosibas apsvérumu dél (piemé&ram, skolas atraSanas vieta
tuvu satiksmes ielam u.c.) skoléniem netika atlauts doties arpus skolas telpam no macibam
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brivaja laika u.c. iemesli. Detalizétak kav€josie faktori skolénu aktivitatém skolas vide
analizéti 3.4. nodala.

Fizisko aktivitasu zonu skaits, kuros skoléni uztur§jas un pavadiju laiku (gan
mazkustigi, gan aktivi kustoties), bija no vienas lidz devinam zonam, tomér lielakaja dala
skolu ta bija tikai viena, retak divas vai tris zonas, kuras vispar fikseta aktivitate (vismaz viena
vai vairakos no nove€rojuma periodiem). 37. att€la vizuali paradits, cik zonas no katra skola
kopuma fiksétajam zonam tika novérota skolénu aktivitate.

37. attéls. Zonu skaits, kuras fikséta skolénu fiziska aktivitate (salidzinajums ar kopéjo zonu skaitu skola).

12

10

0 | et 0 | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

mmm Fiziskam aktivitatém pieméroto zonu skaits

=T ziskas aktivitates noveérotas (cik zonas?)

Ka redzams att€la, tikai viena skola fiziska aktivitate nov€rota visas zonas (skola Nr.
12), bet vairakuma skolu aktivitates fiksétas mazak neka pusé no pieejamo zonu.

Salidzinot starp noveérojuma laikiem, visvairak aktivitates visas skolas (gan zonu, gan
skolénu skaita zina) fiksétas pusdienu starpbrizu laika (18 jeb 75% skolu — t.i. visas skolas,
kuras vispar fikséta skolénu aktivitate), savukart vismazak — perioda pirms macibu procesa
(sesas jeb 25% skolu). Perioda péc macibu procesa skolénu aktivitate novérota devinas skolas.
ST ir kopiga iezime visam skolam, kas liecina par to, ka skoléni labpratak izvélas izmantot
ilgako partraukumu starp macibu stundam aktivi, bet pirms un péc macibu stundam nav
motiveti uzturéties skola vai tas teritorija un nodarboties ar fiziskajam aktivitatém. Ari zonu
skaits, kuras skoléni uzturgjas un/vai bija fiziski aktivi, vislielakais bija pusdienu starpbrizu
laika, iznemot skolu Nr. 12 un skolu Nr. 21, kur fiziska aktivitate pec macibu procesa fikséta
vairak zonas, neka pusdienlaika (par vienu zonu vairak).

Analizgjot skolénu skaitu, kuri atradas fizisko aktivitasu zonas un bija gan aktivi, gan
mazkustigi novérojuma laika, kopa skaitot gan z&nus, gan meitenes, secinams, ka ir vérojamas
loti lielas atSkiribas starp skolam — absoliitos skaitlos skolénu aktivitate vari€ no vairak ka 450
skoléniem lidz vienam fiziski aktivam skolénam, kas atradas skolas fiziskaja vidé un fiksets
novérojumu protokola. Tomér Sie dati jaanalizé konteksta ar kop€jo skolénu skaitu skola, lai
varétu novertet, cik liela dala (procentuali) no skolas kopgja izglitojamo skaita bija fiziski
aktivi noveérojuma bridi. Aprékini parada, ka skolénu iesaistes Itmenis aktivakajas skolas ir
20-35% no kopgja skolas skolénu skaita, savukart mazak aktivajas — 0,1-6%. Lielakaja dala
novéroto skolu zeénu, kuri pavadija no macibam brivo laiku fizisko aktivitaSu zonas, skaits
bija lielaks neka meitenu (reiz€ém pat lidz tris reizém lielaks), iznemot divas skolas. Tabula
zemak sniegta informacija par tam skolam, kuras fikséta skolénu fiziska aktivitate, seciba no
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lielaka 1patsvara lidz mazakajam, paradot ar1 aktivo skolénu procentualo sadalijumu starp
dzimumiem.

Tabula Nr.2. Skolénu fiziskas aktivitates dati skolds — aktivo skolénu ipatsvars un sadalijums starp dzimumiem.

Skolas Fiziski aktivo skolénu ipatsvars no tiem zéni, % no tiem meitenes, %
Nr. (%) no kopéja skaita
12 35,6% 62% 38%
3 25,4% 73% 27%
20 22,1% 70% 30%
7 21,6% 66% 34%
4 18,4% 76% 24%
2 17,2% 61% 39%
5 13,3% 72% 28%
14 12,3% 66% 34%
22 11,4% 41% 59%
19 10,1% 71% 29%
10 6,4% 84% 16%
11 5,5% 66% 34%
15 4,2% 79% 21%
24 3,9% 62% 38%
8 2,8% 38% 63%
9 1,6% 100% 0%
13 0,4% 100% 0%
1 0,1% 0% 100%

Pirms macibu procesa sesas skolas skolénu skaits fiziskas aktivitates zonas tika
fiksets Sads:

Meitenu aktivitates raditaji
Mazkustigas kustibas — 9
Pastaigas elementi — netika novéroti
Loti aktivas — 5
KOPEJAIS SKAITS - 14

Zenu aktivitates raditaji
Mazkustigas kustibas — 2
Pastaigas elementi — 7
Loti akttvi—7
KOPEJAIS SKAITS - 16

Veicot klatienes novérojumu pirms macibu procesa (PRS), tika konstatgts:

o Fiziskas aktivitates novérotas sesas skolas (25%). Nelielais skolu skaits skaidrojams ar
to, ka lielakaja dala skolu ieksgjas kartibas noteikumi paredz savlaicigu ieraSanos uz
macibu stundam un sagatavosSanos tam, ka ari skolas vidé vai no pedagogu un
administracijas puses netiek noradits vai veicinats tas, ka skoléniem ir iesp€ja
uzturéties un biit fiziski aktiviem kada no zonam skolas fiziskaja vide.
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e Skolas, kuras tika fikséta aktivitate, ta netika ne organiz&ta, ne uzraudzita, to neparedz
arl skolu iek$gjas kartibas noteikumi (neviena no Pétijuma laika apmekl&tajam
skolam) — secinams, ka tie dazi skoléni, kuri uztur&jas fiziskas aktivitates zonas, drizak
to darTja p&c pasu iniciativas.

o Fiziskas aktivitates tika noverotas pamata tris veidu ara zongjumos — futbola laukuma,
bérnu rotaJu laukuma un ara vingroSanas riku laukuma. Viens no galvenajiem
iemesliem tam var€tu biit tas, ka $1s zonas skoléniem ir brivi pieejamas pirms macibu
stundu sakuma, ka ar1 fikséts, ka vairaki skoléni uz skolu ierodas ar velosipédu,
tadetaji izvelgjusies fiziski aktivu parvietosanas veidu.

e Kopgjais skolénu skaits, kuri veica fiziskas aktivitates pirms macibu procesa, bija 30
jeb mazak par 1% no So skolu kopgja skolénu skaita. Tas parada, ka pirms macibu
stundam skolénu aktivitate skolas fiziskaja vide faktiski nenotiek.

Pusdienu starpbrizos, neskatoties uz to, ka garakie starpbrizi skolas 1pasi paredzeti
pusdienu ieturéSanai, 18 skolas tika novérotas ari dazada veida un intensitates fiziskas
aktivitates, dazadas fiziskam aktivitatém paredz€tas zonas. Nov€rojumi parada, ka otraja
pusdienu starpbridi, salidzinot ar pirmo starpbridi, aktivitates samazinajas (gan skolénu
skaita zina, gan biezak domingja mazkustigi vai pastaigu elementi) un fiziskajas aktivitatés
nereti piedalijas tie pasi skoléni, kuri to darija pirmaja garaja starpbridi.

Pirma pusdienu partraukuma/gara starpbriza laika, skolas skolénu skaits fiziskas
aktivitates zonas tika fikséts $ads:

Meitenu aktivitates raditdji
Mazkustigas kustibas — 45
Pastaigas elementi — 42
Loti aktivas — 56
KOPEJAIS SKAITS — 143

Zéenu aktivitates raditaji
Mazkustigas kustibas — 59
Pastaigas elementi — 48
Loti akttvi — 209
KOPEJAIS SKAITS - 316

Otra pusdienu partraukuma/gara starpbriza laika, skolas skolénu skaits fiziskas
aktivitates zonas tika fikséts Sads:

Meitenu aktivitates raditaji
Mazkustigas kustibas — 73
Pastaigas elementi — 28
Loti aktivas — 49
KOPEJAIS SKAITS — 150

Zenu aktivitates raditaji
Mazkustigas kustibas — 60
Pastaigas elementi — 73
Loti akttvi — 117
KOPEJAIS SKAITS — 250
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Veicot klatienes novérojumu pirmaja un otraja pusdienu partraukuma/garaja

starpbridi, tika konstatéts:

e Fiziskas aktivitates novérotas 18 skolas (75%) jeb visas skolas, kuras vispar fikséta
skolenu fiziska aktivitate. Tam iemesli ir gan tas, ka §1s skolas nodroSina iesp&ju
skoléniem uzturéties tas fiziskaja vidé starpbrizos (visas skolas bija pieejamas
vismaz viena fizisko aktivitasu zona lidz devipam zonam), gan ari tas, ka vairakas
skolas fiziskas aktivitates tika Tpasi orgaiz€tas vai vismaz uzraudzitas no skolas
administracijas vai pedagogu puses. Ar1 starpbrizu pietiekamais ilgums un skolénu
motivacija biit fiziski akttviem minami ka iemesli nov@rotajai aktivitatei.

e Organizétas fiziskas aktivitates novérotas tris skolas (13%), savukart fiziskas
aktivitates uzraudzitas tika devinas skolas (38%). Ari $is ir viens no iemesliem, kas
butiski veicina skolénu fizisko aktivitati pusdienu partraukumu laika skolas videg.

e Pamata tika novéroti tadi fiziskas aktivitates veidi ka sporta spéles vai to elementi
(futbols, basketbols, volejbols, “tautas bumba” u.c.).

e Kopgjais aktivo skolénu skaits pusdienu partraukumos bija vairak ka 800 skolénu
(Jagpem vera, ka viens un tas pats skoléns var bit fikséts gan pirma, gan otra
partraukuma laika), kas ir ~8% no skolénu skaita S$ajas skolas, kur novérota
aktivitate $aja perioda.

e Ka aktivaki noverojumos fiks€ti zéni, kuri gan skaita zina skolas fiziskaja vide
atradas vairak, gan ar1 vairak veica aktivas kustibas, neka meitenes. Vidgji lidz 3
reiz€m vairak zeni fikseti ka loti aktivi, salidzinot ar meitenm, kam&r meiteném
biezak fiksetas mazkustigas kustibas.

e Skoléni ara rotalu laukumu konstrukcijas izmantoja ne tikai fiziskam aktivitatém,
bet arT ka vietu mazkustigai atpltai un savstarp&jam sarunam.

e Vienlaikus novérots, ka daudzi skoléni, kuri nebija noveéroti kada no fizisko
aktivitaSu zonam, garaja starpbridi devas uz tuvuma esoSiem tirdzniecibas
centriem vai izmantoja viedierices.

Péc macibu procesa novérots, ka skolénu fiziska aktivitate samazinajas. Tam varétu

bat divi skaidrojumi:

P&tijums norisinajas maija ménesi, kad macibu gads bija nosléguma posma. Lielaka
uzmaniba skolas tika pievérsta nosléguma parbaudijumiem un atzimju laboSanai
dazados macibu priekSmetos. Sporta zalés tika novérota situacija, kad skoléni izpildija
fiziskus testus, lai uzlabotu atzimes.

Kopgja tendence, analizgjot informaciju par noveérotajas skolas organizetajiem interesu
izglitibas pulciniem paradija, ka to pulcinu kopskaits, kuri saistiti ar fiziskajam
aktivitatém, nedelas ietvaros ir neliels.

Péc macibu procesa, skolas skolénu skaits fiziskas aktivitates zonas tika fiksets Sads:
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Meitenu aktivitates raditaji
Mazkustigas kustibas — 24
Pastaigas elementi — 24
Loti aktivas — 56
KOPEJAIS SKAITS — 104

Zéenu aktivitates raditaji
Mazkustigas kustibas — 27
Pastaigas elementi — 23
Loti aktivi — 175
KOPEJAIS SKAITS — 225

Veicot klatienes novérojumu péc macibu procesa, tika konstatets:

e Fiziskas aktivitates novérotas devinas skolas (38%). Turklat visas Sajas skolas
aktivitates tika nov€rotas ar1 pusdienu partraukuma, ¢ertras no tam — ari pirms macibu
procesa. Skolénu aktivitates p&c macibu procesa pamata bija vérojamas tajas skolas,
kuras tas tika organizétas vai uzraudzitas, kuras fizisko aktivitasu zonas (pieméram,
sporta zale vai ara laukumi) bija pieejamas un drosas, un skoléni izvélgjas péc macibu
stundam tur uzkaveties un pavadit laiku aktivi. Citos gadijumos, kad aktivitates netika
fiksétas, pamata skoléni uzreiz devas prom no skolas (uz majam, ka ari uz intereSu
izglitibas nodarbibam, kas notika arpus skolas teritorijas), vai tikai aizvesti ar
organiz&tu autobusu, vai ar1 fizisko aktivitaSu zonas nebija piemerotas vai pieejamas,
neveicinot skolénu interesi tajas uzkavéties.

e Organizetas fiziskas aktivitates noveérojuma diena noveérotas 4 skolas (17%), savukart
fiziskas aktivitates uzraudzitas tika septipas skolas (30%). Ari §is ir viens no
iemesliem, kas butiski veicina skolénu fizisko aktivitati pusdienu partraukumu laika
skolas vide.

e Pamata tika noveroti tadi fiziskas aktivitates veidi ka sporta spéles vai to elementi
(futbols, basketbols, volejbols, u.c.).

e Kopgjais aktivo skolénu skaits peéc macibu procesa bija ~6% no skolénu skaita Sajas
skolas, kur noverota aktivitate $aja perioda.

e Ka aktivaki novérojumos arl péc macibu procesa fikseti zeni, kuri gan skaita zina
skolas fiziskaja vidé atradas vairak, gan arl vairak veica aktivas kustibas, neka
meitenes. Vide€ji 11dz 3 reizém vairak zeni fikseti ka loti aktivi, salidzinot ar meiteném.

3.4. FIZISKAS VIDES UN CITU FAKTORU IETEKME UZ
SKOLENU AKTIVITATI

Analizgjot 3.1. — 3.3. apakSnodalas ietverto informaciju, tika izdariti secinajumi par
saistibu starp skolu fizisko vidi, skolénu viedokli par to, un par novérojumos fikséto skolénu
fizisko aktivitati no macibam brivaja laika skolu vide. Tika noteikti, kuri faktori motivé un
kuri — kave skolénus bat fiziski aktiviem skolas fiziskaja vide, vert&jot, vai tie ir tikai fiziskas
vides faktori, vai arf cita veida motivéjoSie vai kavéjosie iemesli.

Kopuma secinats, ka novérotajas Latvijas skolas fizisko aktivitaSsu zonu skaits un
tehniskais nodrosinajums, ka ari to kvalitate ir atskiriga. Tas veidojies tapec, ka nav specifisku
normativo aktu vai vadliniju, kas noteiktu, cik un kadam ir jabut fiziskas aktivitates zonam
skolas iekStelpas vai arpus skolas telpam. Ka ar1 fiziskas vides nodro$inajumu un pieejamibu
katra gadijuma ietekmé& konkrétas skolas situacija — gan geografiskais novietojums un skolas
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infrastruktiiras risindjumi, gan pieejamais finans€jums un citi resursi, skolas vadibas
prioritates, tradicijas, skolas specializacija un daudzi citi iemesli. Tap&c situacija, analizgjot
gan PE&tfjuma laika veiktajos noveérojumos iegiito informaciju, gan skolénu aptauja paustos
viedoklus, vért€jama ka neviendabiga un loti atSkiriga starp skolam.

Lai skolas varétu savstarpgji salidzinat un vertét, kada ir fiziskas vides un citu faktoru
nozime skolénu fiziskas aktivitates veicinaSana, P&tijuma piedavats skolu sadalijums tris
grupas atkariba no ta, vai skolas fiziska vide, tas attistiSana, padarot skolas €kas un apkartni
drosu, ir piemérota atpitai un fiziskam aktivitatém:

1. | grupa — skolas ar sakoptu fizisko vidi. Pazimes: ara zon&jumi ir tehniski laba
stavokli, drosi izmantoSanai. Sporta inventars (futbola varti, volejbola tikli, basketbola
grozi u.c.) ir laba tehniska stavokli, sporta laukumu pamatne (asfalts, maksligais zalajs
u.c.) ir drosi lietoSanai, sporta zaleé ir parredzams parklajums (Iinijas uz gridas),
inventars ir sakartots, droSs lietoSanai. No novérotajam 24 skolam astonas skolas
iedalttas Saja grupa.

2. 1l grupa — skolas ar dal&ji sakoptu fizisko vidi. Pazimes: ara zongjumi ir dalgji
sakopti (v€rojami dal&ji nolietoti ara sporta inventari un riki), laukumu pamatnes
parklajums (asfalts, maksligais segums) ir ar lielakiem vai mazakiem bojajumiem,
dala no zonam vai aprikojuma ir nolietoti un nav drosi lictoSanai. No novérotajam 24
skolam 14 skolas iedalitas §aja grupa.

3. Il grupa — skolas, kuras fiziskas vide nav pieejama. Pazimes: skola notick
remontdarbi, kuru laika fiziska vide nav izmantojama, vai arhitektonisko risinagjumu
un skolas novietojuma pilsétvideé dél nav iesp&jams izveidot fiziskas aktivitates zonas
ne skolas ickstelpas, ne ara. No novérotajam 24 skolam divas skolas iedalitas Saja
grupa.

Jaatzime, ka ta ir petnieku interpretacija, kas balstita novérojumos giitaja informacija P&tijuma
procesa laika. Lai to attiecinatu uz skolam visa Latvija, ieteicams turpinat veikt regularu skolu
izpéti pec SOPLAY metodikas un izverst to daudz plasaka méroga, veidojot lielaku skolu
izlasi, lai iegiitu pa gadiem salidzinamums un statistiski reprezentativus datus.

Talak attiecigi tika novertéts un salidzinats skolu fizisko aktivitaSu zonu skaits un tas,
cik zonas novérojumu laika tika fikséta skolénu fiziska aktivitate, cik zonas bija pieejamas
fizisko aktivitaSu veikSanai periodos arpus macibu stundam un tas, cik zonas fiziskas
aktivitates tika organiz€tas un uzraudzitas. Tapat izvertéts skolénu ipatsvars no kopé&ja katras
skolas skolénu skaita, kuri novérojumos fikséti skolas fiziskaja vidé ka aktivi, un periodi,
kuros fikséta aktivitate. Sie dati ir atspoguloti Tabula Nr. 3, noradot salidzino$o informaciju
par katru no 24 noverotajam skolam. P&c tabulas ir raksturoti galvenie secinajumi, kas iegtti,
analizgjot fiziskas vides novérojumu datus.

Tabula Nr.3. Novéroto skolu salidzinajums péc dazadiem raditajiem.

. Sk_qlu Zonu skaits, tajas fikséta aktivitate AkﬁY i? Hexindls k.“.“is fikseta
iedalijums _ skoleni aktivitate
Zonu | akivitite, | zonas, skas | Orgamisetas | Usraudzitas | (ECS PLS.1
Skolas Nr. 5 L - aktivitates, | aktivitates, . PRS un PCS
skaits skaits / / Tpatsvars sonu skaits | zonu skaits kopgja PLS 2
ipatsvars (%) (%) skaita, % -
I grupa — skolas ar sakoptu fizisko vidi
2 8 1/13% 1/13% 1 1 17% X
10 4/40% 4/ 40% 1 1 18% X
10 6/60% 6/60% 2 5 22% X X X
12 9 9/100% 9/100% 1 8 36% X
15 9 1/11% 1/11% 1 4% X
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e dsalii(;tlms Zonu skaits, tajas fikséta aktivitate ?l::) tlig:li Periot:‘ii{:(il‘ll;'t(;stfkséta
Skolas Nr. skaits skaits / > /ipaésvars aktivitﬁtgs, aktivitﬁtt_es, kopéja PRS un PCS
ipatsvars (%) (%) zonu skaits | zonu skaits ez, PLS 2
18 9 0/0% 0/0% 0%
19 10 5/50% 6/60% 1 1 10% X X
23 4 0/0% 0/0% 0%
11 grupa — skolas ar dalgji sakoptu fizisko vidi
3 5 4/80% 5/100% 1 2 25% X X
5 11 3/27% 3/27% 13% X
8 5 1/20% 2/40% 3% X X
9 4 1/25% 1/25% 1 2% X
10 6 2133% 3/50% 1 6% X X
11 5 3/60% 3/60% 1 1 5% X X
13 7 1/14% 1/14% 1 0,4% X
14 5 3/60% 3/60% 1 12% X X
16 6 0/0% 0/0% 0%
17 2 0/0% 0/0% 0%
20 10 4/ 40% 5/50% 1 1 22% X X
21 8 0/0% 0/0% 0%
22 1/20% 1/20% 11% X
24 4 3/75% 3175% 2 2 4% X
I11 grupa — skolas, kuras fiziska vide nav pieejama
1/25% 4 /100% 0,1% X
2 0/0% 0/0% 0%

Faktori, kas ietekm€ skolénu aktivitati skolas fiziskaja vide:
o Skolas fiziska vide — tas sakoptiba, kvalitate un drosiba.

Sis faktors ir batisks, lai veicinatu dro$u, fiziskam aktivitatém piemérotu un kvalitativu
zonu pieejamibu skolas, 11dz ar to — arT skolénu motivaciju $ajas zonas uzturéties un bt fiziski
aktiviem no macibam brivaja laika. Lai gan Pe&tijuma laika noverota tendence, ka skolas ar
sakoptaku fizisko vidi vidé&ji ir lielaks to skolénu 1patsvars, kas Saja vide ir aktivi (videji ~18%
no kopgja skolenu skaita®®), nevar apgalvot, ka tas ir vienigais un noteicosais faktors, jo ari
starp skolam ar sakoptu fizisko vidi bija tadas, kurds noverota zema aktivitate, savukart
atseviskas skolas ar dalgji sakoptu vidi v€rojama art lielaka aktivitate neka I grupas skolas.
Piem&ram, skola Nr.18, kuras vide noveérteta ka sakopta, skoléni uz skolu un no tas isi pirms
macibu stundu sakuma un péc stundam tiek vesti ar autobusu, ka ari skoléni veic fiziskas
aktivitates citas skolas apkartné pieejamas vietas, lidz ar to, §is skolas zonas, vismaz
novérojuma diena, netika aktivi izmantotas. Skola Nr.23 novérojuma diena skoléni gatavojas
macibu gada nosléguma koncertam, un tapec netika novérota fiziska aktivitate skolas fiziskaja
vide.

15 Tajas sesas skolas starp I grupas skolam, kuras vispar tika fikséta skolénu fiziska aktivitate novéerojuma veikSanas laika.
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¢ Fizisko aktivitaSu zonu pieejamiba skoléniem no macibam brivaja laika.

Noverots, ka loti butisks faktors ir tas, vai zonas, kas piemérotas fizisko aktivitasu
veikSanai, vispar ir pieejamas skoléniem laika pirms macibu stundam, pusdienu partraukuma
un péc macibu stundam. Ka redzams tabula augstak, daudzos gadijumos korel€ Sie raditaji —
zonu skaits, kuras fikséta skolénu aktivitate un pieejamo zonu skaits, ka arT aktivo skolénu
Ipatsvars — ja nebija pieejama neviena zona, attiecigi ar fikseta skolénu aktivitate ir 0% vai
loti zema. Tajas skolas, kur fizisko aktivitaSu zonas bija pieejamas skoléniem (18 no 24),
pieejamo zonu Ipatsvars no kop&ja zonu skaita bija vid&ji 50%. Lielaka skolénu aktivitate
fikseta tajas skolas, kur pieejamas bija vismaz 60% no visam zonam. Pieméram, skola, kura
vispar noverota procentuali un skaitliski vislielaka skolénu aktivitate — skola Nr.12 —
pieejamas bija visas devinas zonas no devinam, lidzigi arT skolas Nr.3 un Nr.7. Sie raditaji
arT liecina, ka zonu skaits un kvalitate ne vienmér bija noteicoSie, jo bija arT skolas ar labu
fizisko vidi vai salidzino$i daudz zonam, bet, piem&ram, sporta zale starpbrizos tika slégta vai
drosibas apsvérumu dg] skoléniem netika lauts iziet arpus skolas telpam starpbrizos — skolas
administracijas lémumu un/vai ieks$gjas kartibas noteikumu rezultata §is zonas nebija
iesp&jams aktivi izmantot.

e AktivitaSu organizéSana un uzraudziba.

Tikpat biitiska ka zonu pieejamiba, bija tas, vai no skolas administracijas un pedagogu
puses tika organizgtas fiziskas aktivitates no macibam brivaja laika skolu vidé un tas, vai tika
veikta aktivitaSu uzraudziba. P&tijjuma noveérots, ka lielaka iesp&ja veicinat skolénu fizisko
aktivitati skolas vid€ bija tajos gadijumos, kad aktivitates tika speciali organiz&tas un/vai
uzraudzitas, tomer tas nav fiks€ts visos gadijumos, jo bija arT skolas, kuras skoléni bija fiziski
aktivi bez 1pasas uzraudzibas. Tomér kop&ja tendence parada, ka skolas, kuras netika fikséta
aktivitate, ta ari netika organizéta. Sada veida skolas savus skolénus motivéja bit fiziski
aktiviem salidzino$i reti — jo no visam skolas esoSajam fizisko aktivitaSu zonam vid€ji tikai
viena lidz divas zonas noverotas organiz€tas vai uzraudzitas fiziskas aktivitates. Pozitivs
piemérs atkal bija skola Nr.12, kura novérojuma diena uzraudzitas aktivitatates notika astonas
no devinam skolas zonam, tapat ari skola Nr.7, kur piecas zonas notika uzraudzitas
aktivitates.

e Skolu darba organizacija, iek§éjas kartibas noteikumi, tradicijas, vadibas un
administracijas pieeja fizisko aktivitasu veicinasSanai.

Jau augstak mingtajos aspektos paradits, ka ne vienmér skoleénu fizisko aktivitati
ietekmé skolu fiziska vide pati par sevi, bet gan tas, ka ta tiek piemérota, atlauta/neatlauta
izmantot, vai notiek organizetas aktivitates u.tml., kas kopuma ir faktori, kurus spgj ietekmét
skolas vadiba un administracija, kas veidojuSies laika gaita, tradiciju ietekmé&, dazos
gadfjumos — ar1 droSibas apsveérumu d€l (ko savukart ietekmé skolas arhitektoniskais
planojums, geografiskais novietojums, negativa pagatnes pieredze u.c. iemesli). Ka piemérus
var miné&t skolas Nr.4 un Nr.20, un citas, kur pat pie salidzinosi slikta stavokli esoSas fiziskas
vides, vai remonta apstakliem, skolas vadiba bija atradusi dazadus risindjumus, lai
nodroSinatu iesp&ju skoléniem biit fiziski aktiviem. Tapat ar1 skolas, kuram nav pieejama sava
sporta infrastruktiira, to risina, organiz€jot nodarbibas citds tuvuma pieejamas zonas,
pieméram, Olimpiskajos centros, pils€tas stadionos u.tml.

Par skolas darba organizacijas ietekmi uz skolénu fizisko aktivitati liecina arl
noverotais — ne pirms, ne péc macibu stundam noveérota aktivitate nebija liela, jo skolu vadiba
nemudina skolénus ierasties atrak vai péc stundam uzkavéties skolu vide un veikt kadas
fiziskas aktivitates. Tas gan atkarigs ar1 no pasu skolénu motivacijas, tomér ar ipasu
organiz€Sanu biitu iesp&jams So motivaciju palielinat. Savukart pusdienu partraukuma, kas
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visas noverotajas skolas fikséts ka salidzinosi aktivakais laiks, lielaka aktivitate novérota tajas
skolas, kur no administracijas puses notika vismaz neliela So aktivitaSu veicinasana.

Papildus novérojumiem, P&tijuma tika iegiita informacija par skolu ieksgjas kartibas
noteikumiem, fizisko aktivitaSu zonu pieejamibu, droSibas jautagjumiem un cita saistosa
informacija no skolu administracijas, sporta pedagogiem, lai preciz€tu katras skolas pieeju
fizisko aktivitaSu nodroSinasanai.

Analizgjot ieguto informaciju, secinats, ka skolu iek$gjas kartibas noteikumos
aprakstits skolas macibu process, bet fizisko aktivitasu iesp&jas un organizé€sSana tajos netiek
minéta. Piem&ram, ir skolas, kur iek$gjie kartibas noteikumi paredz, ka izglitojamie macibu
iestade ierodas savlaicigi pirms macibu stundu sakuma (atseviskas skolas minéts ar1 precizs
laiks 5-10 mindtes). Citas skolas norada, ka péc ierasanas skola jadodas uz macibu prickSmeta
klasi, lai sagatavotos macibu procesam, pieméram: “Izglitojamie izglitibas iestade ierodas ta,
lai [idz macibu stundu sakumam pienacigi sagatavotos stundai”. Citas skolas ieksgjas kartibas
noteikumos skaidri noradits, ka ir jaatrodas klasé vai telpa: “lerasties skola 10-15 miniites
pirms 1. stundas sakuma. Pirms stundas sakuma sagatavoties darbam un uzkavéties
paredzetaja telpa”. No ta secinams, ka skolas administracija un noteikumi neparedz skoléniem
piedavat iesp&ju vai ierosinajumu izpildit jebkadas fiziskas aktivitates skolas vidé pirms
macibu stundu sakuma. Biezi P&tijuma noveéroto skolu iek$gjas kartibas noteikumos ir skaidri
noraditas vélamas darbibas, bet nekur neparadas ierosinajums apmeklet sporta zali, galda
sp€lu zonu u.c. zonas, lai veicinatu fiziskas aktivitates.

Apmeklgjot skolas, secinats, ka ar1 skolu vidé (vai timekla vietn€s) nav izvietoti
uzskatami nekadi materiali, kas mudinatu skolénus uz aktivitatém vai informétu par fizisko
aktivitasu pieejamibu arpus sporta stundam vai interesu izglitibas nodarbibam.

e Skolas geografiska atraSanas vieta.

Analizgjot atSkiribas starp noveérotajam skolam, secinats, ka skolas atraSanas vieta
ietekmé skolénu fizisko aktivitati tikai §ada aspekta — vai skola atrodas pilséta, centra, tuvu
skolas geografiskais novietojums ir lavis izveidot dazadas fizisko aktivitaSu zonas un
nodroSinat skolénu droSu uzturéSanos tajas — kas savukart palielindja iesp&ju skoléniem bt
fiziski aktiviem. Savukart tas, vai novérota skola bija Rigas, Republikas pilsétas, regionalas
pilsétas vai lauku teritorija, nav uzskatams par ietekmgjoso faktoru. Salidzinos$ie dati parada,
ka ir vienme@rigs un P&tijuma izveleto skolu starpa nejauss sadalijums gan starp skolu grupam
— sakopta, dalgji sakopta — gan starp skolénu skaita zina aktivam vai neaktivam skolam utt. —
visas Sajas grupas ietilpst gan skolas Riga, gan citas pils€tas un lauku teritorijas.

NODALAS SECINAJUMI

Fiziskas vides motivéjoSie faktori skoléniem bit fiziski aktiviem

e Skolu fiziskas vides sakoptiba un kvalitate — skolas, kuras zonas, kas piemérotas
fizisko aktivitaSu veikSanai, ir laba tehniskaja stavokli, droSas un kvalitativi aprikotas,
veérojama lielaka skolénu fiziska aktivitate.

e Novérojama remonta un uzlabojumu darbu realizéSana skolu fiziskas vides
uzlaboS$anai, 1pasi skolu ara sporta un fizisko aktivitaSu laukumos.

e Novérojama skolu iekStelpu zonu un ara zonu pieejamiba fizisko aktivitasu veikSanai
un veicinaSanai no macibam brivaja laika — pirms un p&c macibu procesa, starpbrizu
laika.
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e Fizisko aktivitasu organiz€Sana, uzraudziSana un cita veida veicinasana no skolas
vadibas, administracijas un pedagogu puses — skolas, kur novérota lielaka skolénu
aktivitate, ta tika speciali organiz€ta un/vai uzraudzita.

e Radosa pieeja fizisko aktivitasu veicinaSanai skola, t.sk. ierobezota fiziskaja vidg,
veidojot fiziskas aktivitates zonas. Piem&ram, gaiteni pie sienas izvietojot listi, pie
kuras piestiprinatas dazada biezuma lentas un dzijas pines roku mazas motorikas
trenéSanai.

e Skolu arhitektoniskais risinajums vai geografiska atraSanas vieta, kas nelauj iekartot
pietiekami lielas un drosas zonas fizisko aktivitasu veikSanai gan iekstelpas, gan ara.

e Skolu fiziskas vides, infrastruktiiras un aprikojuma stavoklis — ja fizisko aktivitasu
zonas ir nolietotas, sliktas kvalitates, ar bojajumiem, kas var apdraudét skolénu
drosibu — tajas skoléni neuzturas vai netiek pielautas skolénu aktivitates $ajas zonas no
macibam brivaja laika.

e Fizisko aktivitaSsu zonu un aprikojuma (piem&ram, galda sp&lu inventara Uu.C.)
nepieejamiba no macibam brivaja laikd — ja sporta zales, laukumi tiek slégti un
aprikojumu izsniedz tikai péc pieprasijuma, vérojama mazaka skolénu aktivitate, jo
skolu fiziska vide nav brivi pieejama un tadgjadi nemotive skol€nus to izmantot.

e Ja aktivitates skolas netiek 1paSi organizétas vai uzraudzitas, vai skolas vadiba un
ieks€jas kartibas noteikumi nosaka pret€jo — pieméram, aizliedz skoléniem atrasties
arpus skolas telpam starpbrizos — tas samazina iesp&ju skoléniem biit aktiviem skolas
vide.

e Skolu ieksgjas kartibas noteikumi, starpbrizu ilgums, skolas darba organizacija un
administracijas pieeja, kas neparedz iesp€u skoléniem biit fiziski aktiviem no
macibam brivaja laika, vai kur nav noteikti veicinosi pasakumi no pedagogu puses, lai
mudinatu skolénus izkustéties. Skolu ieks$&jas kartibas noteikumos nav noteikts, kad,
kur un kadas fiziskas aktivitates bérniem ir pieejamas.

e Citu, pasivaku nodarbju izplatiba skolénu vidi, kas novérota skolu videé — mobilo
ieriCu lietoSana, socializ€Sanas (s€zot, sarunajoties), doSanas uz tuvakajiem veikaliem
u.c.

e Macibu slodze, gatavoSanas macibu stundam, majasdarbu pildiSana — Sie ir paSu
skolénu minétie iemesli, kas kavé vinus no macibam brivo laiku skola pavadit aktivi.

e Skolu iekStelpas vai majaslapas nav nekadu uzskatdmu, vizualu materialu, kas
mudinatu vai ka citadi informétu par fizisko aktivitasu pieejamibu arpus sporta
stundam vai intereSu izglitibas nodarbibam. Tapat skolu timekla vietn€, uz zinojuma
deéla vai citada veida netiek veicinata skolénu iesaiste fiziskas aktivitat€s no macibam
brivajos brizos.

Priekslikumi SkérSlu mazinasanai

PriekSlikumi Sk&rS§Ju mazinasanai pretstatiti identific€tajiem Sk&rSliem, tad€] viena
rekomendacija ietver problémas risinajumu vairakos secinajumos ietvertiem elementiem.

e Veicinat skolu fiziskas vides sakopSanu, aprikoSanu un droSibas nodroSinasanu,
iespeju robezas atjaunojot vai veidojot fizisko aktivitaSu zonas ieksStelpas un ara, vai
veidojot sadarbibu ar citam, skolas tuvuma eso$am vietam, kur skoléni dro$i varétu
pavadit no macibam brivo laiku.
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e Skolam iesp€ju robezas nodrosinat fizisko aktivitasu zonu uzraudzibu, un organizétas
aktivitates no macibam brivaja laika, lai veicinatu drosu fizisko aktivitaSu norisi un
noveérstu mobingu.

e Skolam sagatavot informaciju par pieejamam fizisko aktivitaSsu zonam, to lietoSanas
nosacijumiem macibu procesa un arpus ta, ieklaut mineto kartibu ieks€jos skolu
normativajos aktos un izvietot to skoléniem pieejamas vietas. Skolu vadibai,
administracijai un pedagogiem piedalities un veicinat skolénu fizisko aktivitati, gan
piedavajot izkustéSanas iesp€jas pirms macibu stundam un starpbrizos, gan nodrosinot
fiziskas aktivitates zonu uzraudzibu no macibam brivaja laika, gan attistot tradicijas un
radosu pieeju skolas fizisko aktivitasu veicinasanai skolu vidg.

e Veicinat skolu fiziskas vides pieejamibu, un noteikt skoléniem izprotamu kartibu, ka
no macibam brivaja laika iesp&jams izmantot fiziskas aktivitates zonas, lai iesaistitu
péc iesp€jas vairak skolénu fiziskajas aktivitateés un lai veicinatu fiziskas vides
drosibu.

e Skolam parskatit ieksgjas kartibas noteikumus un tos, iesp&ju robezas ieklaut tajos
punktus, kas veicinatu skolénu fiziskas aktivitates (piemeram, biezak sniedzot iesp&ju
skoléniem izmantot skola esoso fizisko vidi).
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4. POLITISKAS VIDES NOZIME SKOLENU FIZISKO

AKTIVITASU VEICINASANA UN KAVESANA

Politiska vide P&tijuma konteksta tiek definéta ka:

o Fiziskas aktivitates, ko skolas atbalsta starpbrizos un p&c macibam.

e Skoléniem nepiecieSamie laika resursi majas darbu izpildei un fiziskajam aktivitatem
péc skolas.

e Sporta stundu saturs.

e Sporta nodarbibu planojums stundu saraksta.

Politiskas vides ltment tika pétiti esoSie normativie akti un rekomendacijas attieciba uz
sporta aktivitaSu TstenoSanu skola, tika analiz&ti iegltie rezultati no skolu pedagogu un
administracijas un aptaujas, ka art sporta, izglitibas, veselibas jomas ekspertu diskusijas laika
giitas atzinas (aptaujas un diskusijas metodologijas aprakstu skat. 1.nodala). Skolu pedagogu
un administracijas paustie viedokli, ka arT ekspertu paustie uzskati tika analizeti tados
aspektos - skolas ka vides nozimiba skolénu fizisko aktivitasu veicinasana, sporta pedagoga
un sporta stundu satura nozimiba skolénu fizisko aktivitasu veicinasana, sabiedribas attieksme
pret sporta stundu nozimibu, ka arT skolu vadibas attieksme pret fizisko aktivitasu nozimi.

4.1, NORMATIVO AKTU, KAS REGULE FIZISKO
AKTIVITASU NORISI IZGLITIBAS IESTADES, ANALIZE

Sporta aktivitaSu TstenoSanu pamatskola nosaka 2014.gada 12.augusta Ministru
kabineta (turpmak — MK) noteikumi Nr. 468 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu,
pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem”®
(turpmak — MK noteikumi 468), kas nosaka pamatizglitibas programmu galvenos mérkus un
uzdevumus, pamatizglitibas obligato saturu, izglitojamo iegiitas pamatizglitibas vérteéSanas
pamatprincipus un kartibu, ka ari pamatizglitibas macibu priekSmetu standartus (macibu
priekSmetu galvenie mérki un uzdevumi, macibu priek§metu obligatais saturs, pamatprasibas
attieciba uz macibu priekSmetu apguvi, macibu sasniegumu vérté$anas formas un metodiskie
panémieni). Tapat minétie noteikumi ietver pamatizglitibas programmu paraugus atbilstosi
izglitibas ieguves formam un izglitibas programmu Tpasajiem veidiem.

Pamatizglitibas saturs saskana ar MK noteikumiem Nr. 468 tiek istenots ar vairakiem
macibu priekSmetiem, taja skaita sportu (6.punkta 6.19.apakSpunkts). Pamatojoties uz MK
noteikumu Nr. 468 20.pielikumu, macibu priek§meta "Sports" mérkis ir pilnveidot zinasanas
un izpratni par veseligu dzivesveidu, regularu fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana
un nostiprinasana, veicinot v€lmi iesaistities daudzveidigu sporta aktivitasu apguve un uzlabot
fiziskas sp€as un sagatavotibu. Sporta macibu priekSmeta obligataja satura ir ietvertas
zinaSanas un izpratne par sportu, veselibu, pareizu staju, higi€nu, uzvedibu un drosibu, ka ar1
pamatprasmes sporta veidu vingrojumos un vingrinajumos.

MK noteikumi Nr. 468 zaudés savu spéku 2020.gada 1.septembri, to vieta macibu
priekSmetu apguvi noteiks 2018.gada 27.novembra MK noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par

16 MK noteikumi Nr. 468 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu prick§metu standartiem un
pamatizglitibas programmu paraugiem. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/268342-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-
standartu-pamatizglitibas-macibu-prieksmetu-standartiem-un-pamatizglitibas-programmu-parau... [skatits 04.11.2019.]
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valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”’ (turpmak — MK
noteikumi 747). MK noteikumu Nr. 747 punkta 7.7. ir atrunata veselibas un fiziskas
aktivitates macibu joma, kas nosaka, ka skoléns izprot un praktiz€ veseliga dzivesveida
paradumus, atpazist riskus dazadas, tai skaita ekstremalas situacijas un piepem I€mumus
drosai un aktivai ricibai, prasmigi, atbildigi un ieintereséti iesaistas daudzveidigas fiziskas
aktivitates, kas veicina garigas un fiziskas spéjas, piedalas komandas veidoSana, plano, sadala
darba uzdevumus, palidz un atbalsta citus. Planotie skolénam sasniedzamie rezultati, beidzot
9.klasi, noteikti MK noteikumu 747 8.pielikuma, kas paredz sporta un fizisko aktivitasu
veikSanu atbilstoSi skoléna pasa individualam sp&jam, skoléna patstavigi piepemtajiem
lémumiem par izmantojamo inventaru un veicamas slodzes apjomu atbilstoSi konkrétajai
situdcijai un dro$ibai. Minétais normativais akts paredz pamatprasmju, zinaSanu un iemanu
apguvi macibu priekSmeta satura noteiktajas pozicijas. To nosaka ar1 Valsts izglitibas satura
centra (VISC) istenotais projekts “Kompetencéu pieeja macibu satura” (Skola2030), kura
mérkis ir izstradat, aprobét, péctecigi ieviest Latvija tadu vispargjas izglitibas saturu un pieeju
maciSanai vecuma no pirmsskolas gadiem lidz vidusskolai, ka rezultata skoléni giitu dzivei
miusdienas nepiecieSamas zinasanas, prasmes un attieksmes.

Sporta aktivitasu TstenoSanu vidusskola nosaka 2013.gada 21.maija MK noteikumi Nr.
281 “Noteikumi par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu, macibu priekSmetu
standartiem un izglitibas programmu paraugiem”*® (turpmak — MK noteikumi 281). Saskana
ar MK noteikumu 281 8.pielikumu, macibu prickSmeta "Sports" merkis ir pilnveidot
zinasanas un izpratni par veseliga dzivesveida vertibu, sistematisku fizisko aktivita§u nozimi
veselibas saglabaSana un nostiprinaSana, veicinot v€lmi iesaistities daudzveidigu sporta
aktivitau apguvé un attistot fiziskas sp&jas. Lidzigi k& MK noteikumos Nr. 747%°, ari
vispargjas vidgjas izglitibas standarts paredz sporta un fizisko aktivitasu veikSanu atbilstosi
skoléna pasa individualam sp€jam, skoléna patstavigi pienemtajiem lémumiem par
izmantojamo inventaru un veicamas slodzes apjomu atbilstosi konkrétajai situacijai un
droSibai. Papildus Sis standarts paredz arT skoléna zinasanas un izpratni par dopinga ietekmi
un virieSu un sievieSu slodzes atSkiribas. MK noteikumi Nr. 281 konkréti nedefing, kada
konkréta inventara klatesamibu sporta zal€s vai ara laukumos. Saskana ar noteikumiem katra
skola, atkariba no izglitojamo interesém un skolas materiali tehniska nodroSinajuma, isteno
vingrojumus $ados septinos sporta veidos — vingrosana, vieglatlétika, tris sporta sp€l€s (divas
no obligatajam un viena no izvéles sporta spelém) un divos izvéles sporta veidos.

4.1.1. INTERESU IZGLITIBA

VISC norada, ka interesu izglitiba ir b&rna vai jaunieSa iespgja attistit savu radoso
potencialu, lietderigi pavadit brivo laiku, giit jaunu pieredzi un iemanas. Latvijas Izglitibas
likuma noteikts, ka interesu izglitiba ir "personas individualo izglitibas vajadzibu un vélmju

"MK noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem.
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-
paraugiem [skatits 02.01.2020.]

18 MK noteikumi Nr. 281 “Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu, macibu priek§metu standartiem un
izglitibas programmu paraugiem” Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/257229-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-
standartu-macibu-prieksmetu-standartiem-un-izglitibas-programmu-paraugiem [skatits 02.01.2020.]

19 MK noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem.
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-
paraugiem [skatits 02.01.2020.]
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stenoSana neatkarigi no vecuma un ieprieks iegutas izglitibas”. IntereSu izglitibas programmu
apgliSana ir brivpratiga (47.pants)?, to Tstenosanu galvenokart veic interesu izglitibas iestades
un visparizglitojosas skolas.

Interesu izglitiba izmantotas darbibas formas var biit loti dazadas, pieméram, pulcinu
un kolektivu nodarbibas, individualais darbs, dazadi interesu klubi, nometnes, pasakumi,
konkursi un viktorinas, sacensibas, iesaistiSanas dazados projektos u.c. Interesu izglitibas
iestad@s, atSkiriba no visparizglitojosam skolam, parasti intensivs darbs noris ari vasaras
meénesSos, piedavajot citadas §1 darba organizacijas formas, pieméram, dazadas nometnes,
radosas darbnicas, sp€lu istabas. Sports (Sahs, dambrete, orientéSanas, sporta dejas, makslas
vingro$ana, badmintons, tarisms, karat€ u.c.) ir viena no interesu izglitibas jomam.

Aplikojot interesu izglitibas pulcinu sarakstu skolas, kuras P&tfjuma ietvaros Vveikts
fiziskas vides novérojums, var secinat, ka lielaks uzsvars tiek likts uz dazadiem makslas
pulciniem — kori, ansambli, keramikas pulcinu u.c. Saistiba ar fiziskajam aktivitateém, skolas
visbiezak piedava volejbola, florbola, sporta sp&lu vai futbola pulcinus. Tika novérots, ka
lielaka dala fizisko aktivitasu interesu izglitibas piedavatie pulcini parklajas vairakas skolas,
Dazas skolas, ar lielaku bérnu skaitu, sp&j piedavat ari tadus pulcinus ka paukosana, burasana,
karat€ vai Kung-Fu. Tapat tika noverots, ka ir skolas, kuras nenorisinas fizisko aktivitasu
intereSu izglitiba, pamatojoties uz to, ka skolai nav attiecigu telpu, kur $adus pulcinus
organiz&t. Eksperti diskusijas laika noradija, ka interesu izglitiba parsvara ir sakumskolas
Klasés. Vecakajas klasés skoléniem jameklE iesp&jas but fiziski aktiviem arpus skolas, jo
skola aktivitasu iesp&jas ir loti ierobezotas (Andra Ferndate, Latvijas Sporta un pedagogijas
akadémija).

4.1.2. STARPBRIZI

MK noteikumi Nr.610 "Higi€nas prasibas vispargjas pamatizglitibas, visparejas videjas
izglitibas un profesionalas izglitibas iestadem" (27.12.2002.) nosaka, ka “izglitojamam ir
iesp&ja vismaz reizi diena sanemt siltu €dienu. Pusdienas tiek organizetas ne agrak ka pirms
pulksten 11.00, un tam paredz vismaz 30 minfi$u starpbridi” (59.punkts).?! Citi argjie
normativie akti tie$a veida nenosaka citu starpbrizu ilgumu izglitibas iestades, tatad,
starpbridis var biit arT garaks par pusstundu. Savukart, saskana ar Vispargjas izglitibas likuma
35.panta mingto, macibu stundas ilgums no 1.klases lidz 9 klasei ir no 40 lidz 45 mintitém, un
to nosaka izglitibas iestades vaditajs.??

Izglitibas procesa organizacija un, vairuma gadijumu, ar starpbrizu ilgums ir paredzets
katras izglitibas iestades nolikuma, tapec katrai skolai tas var bit atSkirigs. MK noteikumu Nr.
610 39.punkta ir noteikts, ka macibu telpu péc katras macibu stundas ir javédina vismaz 10
mintites (ziema — vismaz 5 miniites). Gaiteni, atpiitas un rekreacijas telpu péc katra starpbriza
ir javédina vismaz 10-20 miniites (ziemd — vismaz 5 minites).? Tiesibas uz atpiitu ir

2 Latvijas Izglitibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=50759 [skatits 02.01.2020.]

2l MK noteikumi Nr. 610 ,Higiénas prasibas izglitibas iestadem, kas Isteno vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas
izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/69952-higienas-prasibas-izglitibas-iestadem-kas-isteno-visparejas-pamatizglitibas-visparejas-videjas-
izglitibas-profesionalas [skatits 02.01.2020.]

22 Vispargjas izglitibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=20243 [skatits 02.01.2020.]

23 MK noteikumi Nr. 610 ,Higénas prasibas izglitibas iestadém, kas isteno visparéjas pamatizglitibas, vispargjas vidéjas
izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”.
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noteiktas Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 16.panta.?* No min&ta izriet, ka izglitojamajiem
starp macibu stundam ir nosakams 10 min@iSu 1sais starpbridis atptitai. Saskana ar Izglitibas
likuma 55.pantu “Izglitojamam ir tiesibas: uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem
izglitibas iestadé un tas organizétajos pasakumos”?, savukart izglitibas iestades vaditaja
pienakums ir nodrosinat $o un citu izglitojama tiesibu ievérosanu. Katras izglitibas iestades
vaditajs ir tiesigs izdot iek$€jo normativo aktu — iek$gjas kartibas noteikumus, kuros cita
starpa drikst noteikt kartitbu un nosacijumus saistiba ar starpbrizu organiz€Sanu. Izglitibas
kvalitates valsts dienesta (IKVD) parstavis ipaSi vér§S uzmanibu uz to, ka katra izglitibas
iestadé pastav objektivi apstakli (telpu planojums, teritorijas iekartojums, geografiskais
izvietojums u.c.), Iidz ar to katra skola savas patstavibas ietvaros organiz€ gan izglitibas
procesa netrauc€tu, gan izglitojamo tiesibam un pienakumiem atbilstoSu macibu procesu.
Japem ar1 veéra, ka Izglitibas likuma 31.panta ir noteikta izglitibas iestades padomes
funkcijas. ® Tas sastava ir izglitojamo vecaku vairakums, lidz ar to ari vecakiem un
izglitojamajiem ir iesp&ja piedalities skolas darbibas tiesiskuma nodro$inasana un darbibas
kvalitates pilnveidg, t.sk. ierosinat izskatit jautajumu par izglitojamajiem noteikto starpbrizu
ilgumu starp macibu stundam.

Iepazistoties ar skolu ieksgjas kartibas noteikumiem, P&tfjuma Tstenotaji parliecinajas,
ka augstak minétie MK noteikumi tiek ievéroti. Ka labas prakses pieméru var minét ar
SOPLAY metodi (skat.3.nodalJu) apsekotas skolas Nr.1 macibu stundu sakuma, beigu un
starpbriza laikus ar preciziem noradijumiem (skat. Tabula Nr.4 un Nr.5). Lidz ar to,
skoléniem tiek dota iespgja atpisties starp macibu stundam un $o atputas bridi izmantot
aktivitateém, kadas skoléniem pasiem konkré&taja bridi Skiet nepiecieSamas un piemerotas (t.sk.
fiziskajam aktivitatem).

Tabula Nr.4. Skolas Nr.1 macibu stundu sakumu, beigu un starpbrizu laiks 1.-4.klasei

Macibu stundas Macibu stundas Starpbridis
sakums beigas
1 8:45 9:25 5 miniites
2 9:30 10:10 10 miniites
3 10:20 11:00 Pusdienu starpbridis no plkst. 11.00 lidz
plkst.11.50, kas ietver ari pastaigu svaiga gaisa
4 11:50 12:30 5 miniites
5 12:35 13:15 5 miniites
6 13:20 14:00 5 miniites
7 14:05 14:45
Tabula Nr.5. Skolas Nr.1 macibu stundu sakumu, beigu un starpbrizu laiks 5.-12.klasém
Macibu Macibu stundas Macibu stundas Starpbridis
stunda sakums beigas
1 8:00 8:40 5 minites
2 8:45 9:25 5 minites
3 9:30 10:10 10 mintites
4 10:20 11:00 5 miniites
5 11:05 11:45 5 minites
6 11:50 12:30 Pusdienu starpbridis no plkst. 12:30 [idz

24 Bernu tiesibu aizsardzibas likums. Pieejams: https:/likumi.lv/doc.php?id=49096 [skatits 02.01.2020.]
%5 Visparejas izglitibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=20243 [skatits 02.01.2020.]
26 Tuyrpat.
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Macibu Macibu stundas Macibu stundas Starpbridis
stunda sakums beigas
plkst.13:20

7 13:20 14:00 5 minites

8 14:05 14:45 5 minites

9 14:50 15:30 5 minites

10 15:35 16:15 5 minites

11 16:20 17:00

4.2. FIZISKO AKTIVITASU NOZIMIBA: SKOLU

PEDAGOGU UN ADMINISTRACIJAS APTAUJAS
REZULTATI, EKSPERTU DISKUSIJAS REZULTATI

Ekspertu diskusija izskan€ja pienémums, ka skolénu fizisko aktivitati starpbrizos,
pirms macibu procesa un péc macibu procesa veicinatu sakartota un kvalitativa skolas vide.
Skolu pedagogu un administracijas aptauja lielaka dala pedagogu un skolas administracijas
darbinieku (70%) norada, ka esos$a skolas vide veicina izglitojamo fizisko aktivitati ikdiena
(pilniba piekrit 33%; dalgji piekrit 37%) (skat. 38. attélu).

38.attels. Skolu pedagogu un administracijas viedoklis par to, vai skolas vide veicina izglitojamo fizisko

B Pilnigi nepiekritu Dalgji nepiekritu Neitrali Dalgji piekritu Pilnigi piekritu

13 9 37 33

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Attieciba par skolénu iesaisti fizisko aktivitaSu planosana skolas, 69% aptaujato
pedagogu un skolas administracijas darbinieku ir uzskatijusi, ka skolénu viedoklis par sporta
pasakumu un fizisko aktivitaSu organiz€Sanu vai saturu tiek pemts veéra biezi (38%) vai
vienmér (31%). To, ka skolénu viedoklis tiek nemts vera reti vai nekad ir uzskatijusi kopa 3%
aptaujato, savukart 16% ir uzskatijusi, ka skolénu viedoklis tick nemts véra dazreiz (skat. 39.
attelu).

39.attels. Skolu pedagogu un administracijas viedoklis par to, vai tiek nemts vera skolénu viedoklis par sporta
pasakumu un fizisko aktivitasu organizésanu vai saturu.

Nezinu Nekad Reti
0 0
12% Ui St Dazreiz
16%
Vienmér
31%
Biezi
38%
= Nekad = Reti = Dazreiz = Biezi ~ Vienmér  Nezinu
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Taja pasa laika aptaujato skolu pedagogu un administracijas viedoklis nesakrit ar
skolénu viedokli — FGD skolénu atzina, ka vinu viedoklis attieciba uz fizisko aktivitasu
organiz€$anu vai saturu netiek nemts vera vai tiek nemts vera reti.

Ekspertu veért§juma parsteidzoSs ir skolénu aptauja iegttais rezultats, ka skolénus
emocionali satrauc sadarboSanas komanda (skat. 2.nodalu), lai gan jaunaja izglitibas satura ir
liels uzsvars uz darboSanos komanda. Sakara ar to, picaug pedagogu loma — radit labvéligus
apstaklus un iedrosinat skolénus aktivi darboties komandas, ka ari bt fiziski aktiviem ne tikai
sporta stundas. Turpreti skolénu aptaujas iegiitajos rezultatos viens no iemesliem Sai
problémai tika min&ts traumatisma risks. Tapat arT tas, ka citi skoléni m&dz apcelt un dazreiz
pat fiziski ietekmé&t neveiksmju vai parpratumu gadijumos.

Novertgjot to, vai skola iedrosina pedagogus veicinat skolénu fizisko aktivitati, 62%
aptaujato pedagogu ir atbild&jusi apstiprinosi, savukart 13% ir noradijusi pretjo. Ceturta dala
jeb 25% aptaujato norada, ka nezina atbildi uz $o jautajumu. (skat. 40. att€lu).

40.attels. Skolu pedagogu viedoklis par to, vai skola iedrosina skolenus veikt fiziskas aktivitates.

Nezinu
25%
_ Ja
0

=Ja »Né Nezinu

Eksperti diskusijas laika atzina, ka viens no fizisko aktivitasu veik§anas motivéjoSiem
faktoriem ir interesantas sporta stundas.

“Svarigi, lai bérns saprot, ka vins veic fiziskas aktivitates, lai uzlabotu savu fizisko formu.”
(Andra Fernate, Latvijas Sporta pedagogijas akademija)

“Sakumskolas bérni ir [oti kustigi, kustas visu laiku, pat tad, ja fiziskdas aktivitates netiek
veicindtas, tacu organizésana tiek veikta, lai aktivitates sakartotu, padaritu drosas. Tiek
organizétas ari sporta rotalas, dazadas spéles.” (Dzintra Timsa, Rigas domes Izglitibas,
kultiras un sporta departamenta izglitibas parvaldes Pirmsskolu nodaja)

Balstoties skolénu aptauja un fokusgrupas iegiitajos datos secinats, ka ar1 skoléni
uzskata, ka sporta pedagogam un sporta stundu saturam ir liela nozime — tas var biit gan ka
motivgjoss, gan kavejoss faktors, atkariba no pedagoga sp&jas planot un novadit interesantu
nodarbibu, piemérotu attiecigo skolénu vecumposmam un fizisko sp&ju sagatavotibai.

Sporta nodarbibas kvalitate liela méra ir atkariga no sporta pedagoga pieredzes un
profesionalajam prasmé&m. Lai noskaidrotu ka saistits pedagoga darba stazs ar nepiecieSamibu
sanemt atbalstu fizisko aktivitasu ievieSanai, visu aptaujato skolu pedagogu administracijas
darbinieku noraditais amata darba stazs tika sadalits Cetras vienadas dalas (kvartil€s), kur
pirma kvartile ieklauj 25% aptaujato skolu pedagogu un administracijas darbiniekus ar
vismazako darba stazu, otra kvartile ieklauj 25% skolu pedagogu un administracijas
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darbiniekus ar lielako darba stazu un ta talak, Iidz ceturta kvartile ieklauj 25% aptaujato skolu
pedagogu un administracijas darbiniekus ar vislielako darba stazu. Novértéjot, kuri aptaujatie
skolu pedagogi un administracijas darbinieki biezak uzskata, ka skola iedro$ina, atbalsta
priekSmetu skolotajus veicinat skolénu fizisko aktivitati, tika ieverotas atSkiribas uzskatos,
atkariba no aptaujato darba staza. Kvartilé ar vismazako darba stazu (Iidz 13 gadiem) 50% no
aptaujatajiem skolu pedagogiem un administracijas darbinieckiem ir uzskatijusi, ka skola
iedroS$ina, atbalsta priekSmetu skolotajus veicinat skolénu fizisko aktivitati, savukart ceturtaja
kvartilé (vislielakais darba stazs — 30 un vairak gadu) ta uzskata 70% aptaujato (skat. 41.
att€lu). Lidz ar to, jo ilgak skolu pedagogi un administracijas darbinieki strada skola, jo
pozitivaki ir vinu uzskati par skolas atbalstu, savukart neilgaku laiku stradajosie skolu
pedagogi un administracijas darbinieki ir skeptiskaki attieciba uz skolu iedrosinajumu veicinat
skolénu fiziskas aktivitates. Tatad, jauniem pedagogiem vairak nepiecieSams skolas atbalsts
un iedroSinajums veicinat skolénu fizisko aktivitati savas macibu stundas.

41.attéls. Skolu pedagogu un administracijas viedoklis par to, vai skola iedrosina skolénus veikt
fiziskas aktivitates, péc darba staza kvartiles.

75%
70% 70%
65%
60%

55%

50% 50%

45%
1. kvartile (0,25 - 2. kvartile (13,75 - 3. kvartile (23,75 - 4. kvartile (30,58
13,67 gadu stazs) 23,67 gadu stazs) 30,5 gadu stazs) vai vairak gadu
stazs)

Eksperti uzskata, svarigi, kadas fiziskas aktivitates tiek veiktas arl skolénu gimenes
ietvaros, pirmsskolas vecuma un talak izglitibas sisttma kopuma. Pirmsskola noteikti ir
butiska sadala visa sisttma kopuma. Taja bridi vél gimene ir daudz atbalstoSaka, iesaistoSaka
visos procesos. Eksperti diskusija atzimgja, ka skolénu vecaku attieksme pret fiziskajam
aktivitatém biezi ir pretstatita skolas macibu sasniegumiem (vidéja atzime, reitings klasé
u.tml.), macibu sasniegumi citos macibu priek§metos vecaku izpratné ir svarigaki neka
sasniegumi sporta, un skola sporta stunda netiek uzskatita par pietickami nopietnu. Lidzigi tas
esot noverojams ari sabiedriskaja doma. Taja pasa laika eksperti uzsver, ka vecaki ir gatavi
maksat naudu un vest bérnus uz dazadam fiziskam nodarbibu arpus skolas, nenovértgjot skola
eso$as sporta stundas un nesaskatot, ka ta ir iesp&ja bernam iemacities giit prieku no fiziskam
aktivitatém un pareizi kusteties.

“Ja biis paredzéta talka, tad to ieplanos sporta stundas laika.” (Andra Fernate, Latvijas
Sporta pedagogijas akademija)

Liela loma fizisko aktivitaSu veicinaSana ir pasvaldibu noteiktajam prioritatém, ka
nodro$inat savas skolas ar fiziskam aktivitatém nepiecieSamo vidi. Petijjuma veicgji, veicot
noveérojumus skolu fiziskaja vide, ir konstat€jusi, ka ari lielakaja dala skolu infrastruktiira
fizisko aktivitasu veicinasanai ir atbilsto$i nodrosSinata.
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“Poczitivi vértejams noverojums, ka skoléni labprat ievero uzstaditos noteikumus un kartibu,
izmantojot atjaunoto un kvalitativo fizisko aktivitasu infrastruktiru un inventaru.” (Maija
Actina, Jelgavas pilséta)

Ka problematiku, ekspertu iezimé to, ka vecako klasu skoléniem nav “ielikti fiziski
aktiva dzivesveida pamati”, pastav atskirigas dazadu skolénu zinasanas un izpratne par fizisko
aktivitati, tas nepiecieSamibu. Eksperti norada, ka orientacijai uz fizisko aktivitati jabut
sabiedriba kopuma, tacu paslaik to ir griiti nodroSinat, jo ne visas pirmsskolas izglitibas
iestad@s ir sporta pedagogi, ka ari pietiekos$i daudz fizisko aktivitasu zonas, kuras b&érni apgiitu
dabiskas kustibas un kustibu pamatus — rapot, list, kapt, attistit lidzsvaru u.c.

“Ja sporta aktivitates vada audzinataja svarkos, tad prieksstats par to var veidoties divains.
Tas ir pirmais, ar ko pirmsskolas bitu jasak, lai bitu sporta skolotajs ,,ka suga” (lveta
Razumovska, Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs).

Ekspertiem radies iespaids, ka sporta pedagogu vida nav piepemts aicinat uz sporta
stundam dazadu sporta veidu trenerus, lai iepazistinatu un prezentétu skoléniem Sos sporta
veidus, ar noliku popularizét Sos sporta veidus, un aicinatu tajos trenéties, tadgjadi, veicinot
skoleénu iesaisti sporta aktivitatés p&c skolas un brivaja laika. Butiska ir skolas vadibas
attieksme un viedoklis par fizisko aktivitasu nozimi, ka ari pasa sporta pedagoga uznémigums
un iniciativa.

“Pedagogi ir zinosi par dazadam un misdienigam metodem, bet dazkart skolas iekséjas
kartibas noteikumi ir tie, kas bremze, pieméram, dosanos arpus skolas telpam.” (Andra
Fernate, Latvijas Sporta pedagogijas akademija)

Eksperti konstatgja, ka neraugoties uz normativiem aktiem, kas paredz vertet skolénu
sasniegumu dinamiku sporta stundas, skolas ieksgja kartiba attieciba uz sasniegumu
veértéSanu, médz provocét pedagogus vertét skolénu sasniegumus sporta péc normativiem, ta
nodroSinot vertgjumu regularitati (vért€§jums vienu reizi nedéla). Novertgjot ideju, vai biitu
lietderigi apvienot kopa divas sporta stundas péc kartas, 56% aptaujato skolu pedagogu un
administracijas darbinieku ir uzskatijusi, ka tas butu lietderigi. Citi skolotaji nedaudz biezak
neka skolu administracijas parstavji un sporta skolotaji, norada, ka nezina atbildi uz $o
jautajumu (skat. 42. attelu).

42.attéls. Skolu pedagogu un administracijas viedoklis par to, vai butu lietderigi planot divas sporta stundas
peéc kartas.

Nezina
20%
Ja
56%
Ne
24%

=Ja »Né Nezina
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Lidzigi doma arT skoléni - divas sporta stundas péc kartas veletos 46% skolénu, 13% -
dazreiz. Visbiezak divas sporta stundas pec kartas velas 11. klasu skoléni (50% no 11. klases
skoléniem), un tie skoléni, kuri ir fiziski aktivaki, tacu gandriz puse (40%) fiziski neaktivo
skolénu nevélas divas sporta stundas péc kartas.

Eksperti atzimg, ka ka demotivgjoss faktors nodarboties ar fiziskam aktivitatem ir tas,
ka nereti sporta stundu nosléguma skoléni ir nogurus$i un sasviduSi, bet dazreiz ari
nokaungjusies par nepaveikto kada no disciplinam. Tam piekrit ar1 24% aptaujato skolénu.
Fizisko aktivitati var veicinat pozitiva sadarboSanas, uzlabotas paSsajita, prieks par paveikto.
Tapéc loti svarigi izvéleties personibu, kura vada sporta aktivitates. 1zsakot viedokli par to,
vai skoléniem pietiek laika izmantot dusas un pargérbties péc sporta stundas, viedokli dalas
starp sporta pedagogiem un skolu administracijas parstavjiem, kuri biezak uzskata, ka laika ir
pietiekami, un macibu priekSmetu pedagogi, ipasi sakumskolas pedagogi, kuri tam reti piekrit.
Japiezimé, ka macibu prickSmetu pedagogiem un sakumskolas pedagogiem biezi ir griti
atbildet uz So jautajumu, jo tresa dala nav sniegusi konkrétu atbildi (skat. 43.att€lu)

43.attels. Skolu pedagogu un administracijas viedoklis par to, vai skoléniem pietiek laika izmantot dusas un
pargérbties péc sporta stundas.

H]Ja Ne Nezina
Macibu priek§metu skolotaji 37 31
Sakumskolas skolotaji 47 34
Sporta skolotaji 39 6
Direktori un direktoru vietnieki 42 10
O'I% 20I% 40I% 60I% SOI% 106%

Eksperti uzsver, ka duSu izmantoSanas iesp&jas ir viens no vides demotivéjoSiem
faktoriem, tacu taja pasa laika papildina, ka jaunumi un uzlabojumi ne vienmer ir pietiekams
motivators biit aktiviem.

“Par tam skolam, kur tiesam ir veikti ieguldijumi, es neteiktu, ka ir [oti strauji uzlabojusies
motivacija bérniem izmantot iespéju biit fiziski aktiviem. Dusu esamiba vai neesamiba nav
kritiska problema biit aktiviem.” (Solvita Muceniece, Veselibas inspekcija)

Turpreti skolénu viedoklis ir atSkirigs - 72% aptaujato skolénu norada, ka vini nekad
neizmanto duSu péc sporta stundas. FGD rezultati uzradija, ka iemesli neapmekl&t dusu péc
sporta nodarbibam ir daudz — tas ir aizslégtas un nav pieejamas, nepietickama skaita, lai
nodroSinatu katra skoléna iesp€jas noskaloties péc sporta stundas, tas nenodroSina slégtu
privato telpu, to tehniskais stavoklis ir neapmierinoSs (plasaku aprakstu skatit 2.nodala).

Starp citiem fizisko aktivitasu ierobezojosiem faktoriem eksperti min: sporta zales
noslodzi un aprikojumu, sporta zales pieejamibu, skolas infrastruktiiru, skolas atraSanas vieta,
sporta pedagogu skaitu, noslodzi un profesionalitati.

“Jauniesiem veikt fiziskas aktivitates demotivé tas, ka fiziskajai aktivitatei vel pirms tas
uzsaksanas ir skersli pasa vide, kur aktivitatei vajadzétu norisinaties.” Aija Klavina (Latvijas
Bérnu un jauniesu invalidu sporta federacija)
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43. EKSPERTU ROSINATAS IDEJAS UN PRIEKSLIKUMI
FIZISKO AKTIVITASU VEICINASANAI

Nodala apkopoti un pa Iimeniem sakartoti ekspertu priekslikumi fizisko aktivitasu
veicinasanai.

4.3.1. INDIVIDUALAS UN SOCIALAS VIDES LIMENIS

e Svarigi biitu skolénus jau no sakumskolas mudinat un virzit uz fiziski aktivo
dzivesveidu. Tam pamati tiek likti sakumskola, pat pirmskola.

e Vecaku izpratnes par fizisko aktivitaSu nozimi veicinasana. Vecaku iesaistei un
inform&Sanai ir bitiska nozime gan par fiziskam aktivitatém, gan par uztura jautajumiem.
Vecakiem japalidz izprast, ka fiziskas aktivitates var palidzét skoléniem giit panakumus
macibas, palielinat koncentréSanas un fokus€Sanas sp&jas. Jau no b&rna dzims$anas ir javeic
fiziskas aktivitates, nevis tikai kad vins$ noklust kada organizéta grupa. Fiziskai aktivitatei
jaklist par dzivesveidu un gimenei $adas izpratnes veidosana ir liela loma.

e Nodrosinat sociali emocionalu maciSanos (SEM), icklaujot sporta spéles, kur tiek

macita sadarbiba, kur tick iemacits, ka izturéties pret citadako, ka atrisinat krizes situacijas, ka
sevi nomierinat ar nomierino$iem vingrinajumiem. Skolam jaatsakas no prakses, kad notiek
sacensibas, kur tiek vertets tikai skolu reitings un par sasniegumiem tiek apbalvoti skolotaji.
Svarigi korekti definét skolotaja darba uzdevumus: nepietiek aizvest treneru satren&tus bérnus
uz sacensibam, nepiecieSams nodarboties skola ar uz veselibu orientétam fiziskajam
aktivitatem.
“Gritakais, kas Sobrid ir ienacis sporta, ir visparigas jeb caurviju prasmes. Tas ir sadarbibas
prasmes, kas ir jamdca. Jamaca pasvadit macisanos. Un, ja més vérsam uzmanibu uz veselibu
veicinosam fiziskam aktivitatem, uz veselibu veicinoSu fizisko sagatavotibu, tad ta ir tira
pasvadita macisanas. Sakot jau no bernudarza, no pirmsskolas vecuma, saprast, kapéc man
tas ir vajadzigs. Zinat, kas manam organismam ir vajadzigs, kapéc man ir jaizpilda Sads
vingrindjums un kapéc es izpildu So vingrinajumu. Skolotajs ir tas, kas vada, kas ir
padomdevejs un stasta Sis lietas”. (Inese Bautre, projekts Skola2030).

4.3.2. FIZISKAS VIDES LIMENIS

e Izmantot esoSo infrastruktiiru. Visa pasaulé ir tendence iemacities izmantot to, kas
ir pieejams apkart. Ne visur bis iesp&jams uzbuvét stadionus, laukumus, tenisa laukumus u.cC.
Pasaulé ir vérojama tendence — izmantot to vidi ara aktivitateém, kada ir pieejama konkrétas
skolas apkartné.

“Loti daudzas fiziskas aktivitates, kas ir miisdienigas, Latvija vispar neparaddas. Ar to tiek
domats gan par parkiiru elementiem, gan par citiem, kam nav nepieciesams specials
aprikojums”. (Andra Fernate, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija)

e Skolas apkartne. Papildus esoSajam skolas aprikojumam nepiecieSams veidot iesp&ju
veseliga veida ar fiziskam aktivitatém nokliit 1idz skolai. Protams, tas prasa paredzet iesp€ju
nomierinaties p&c slodzes un, iespg&jams, nomainit apgerbu.

4.3.3. POLITISKAS VIDES LIMENIS

e Skoléniem un vecakiem biezi pietriikkst informacijas par fiziskajam aktivitatém. Lai to
atrisinatu, varétu tikt veidota sadala skolas majas lapa, vai pat tikai majas lapa ievietots
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informativs baneris, ar ka palidzibu biitu iesp&jams sapemt visu informaciju par fizisko
aktivitasu kultiiru izglitibas iestade.

e Sporta skolotaju nodrosinajums. Ideala varianta divi sporta skolotaji atseviski
stradatu ar z€niem un atseviski ar meiteném. Optimalais skolénu skaits butu 15 z&ni un 15
meitenes. Sporta skolotajam nepiecieSams Vvisas skolas komandas atbalsts.

o Pécstundu fiziskas aktivitates. Eksperti min pieméru - Jelgavas pilsétu, kur visas
skolas ir peécstundu fiziskas aktivitates. Vai ka fakultativi, vai ka intereSu izglitiba, ir ari
sacensibas péc stundam. Tas m&dz but gan pasu skolénu rosinatas, gan skolotaju rosinatas.

e Sporta nodarbibas sasaiste ar paréjo izglitibas saturu, ja v€lamies, lai sporta
stundu apmekl&$ana klast par paradumu un tadu iek$€jo motivaciju. Tad, kad skolénam ir
jasaprot, ko nozimé vina kermenis biologija, ko tas nozimé kimija, lai vin$ vairak un dzilak
izprot savu darbosanos ar savu fizisko labsajiitu, veselibas stavokli, emocionalo un
psihologisko noturibu.

e Mainit macibu priekSmeta “sports” izpratni. Paslaik vairs nav tadda macibu
prickSmeta ka sports. Pamatskola ir macibu joma “Veseliba un fiziskas aktivitates”, kur ir
ietverts macibu priekSmets “sports un veseliba”. Vidusskola jau ir joma — veseliba, drosiba un
fiziskas aktivitates.

“«“

a més mdacam par elposanas sistému, par sirds un asinsvadu sistéemam, organiem, ko mums
dara rokas, kdjas un, ko mums dara smadzenes, tad més nevaram taja laika mdcit, piedodiet,
bezsakarigi sporta stundda basketbola taktiku. Nakamais, kur mums ir [oti liela saikne, ta ir
fizika. Tatad dabas zinibas, biologija, fizika, matematika. Tad bérns saprot, kur vipam St jéga,
kur vips to, ko mdca dzivé var pielietot. StarppriekSmetu planosanai biitiba janotiek visa
skolas darba procesa. Ja sanak kopa biologs, sporta skolotdjs, matematikis un svesvalodu
skolotdjs, tad kopigi tiek planots, kas tiek darits. Nevis: “es nezinu, ko dara fizikis un vins
nezina, ko es daru sporta nodarbibas.” (Inese Bautre, projekts Skola2030)

e Neviens normativs dokuments Sodien neliek skolénus veértét ar divam atzimém
meénesi. Pasaules pieredze rada, ka skolam nav vajadzigi moderni sporta laukumi, bet ir
vajadzigas ara aktivitaSu zonas, kur skoléniem ir dazadas iesp&jas un, kur skolénus var macit.
Sporta stundu skaita palielinajums nav risindgjums, nepiecieSams fizisko aktivitasu
palielinajums visas dienas garuma, kam vajadzigas fizisko aktivitaSu zonas iekStelpas un
artelpas, kur skoléni starpbrizu laika var uzturéties. Visam fiziskam aktivitatém ir jabit bez
obligata mérka sasniegt méramu rezultatu.

e Vertésanas sistéma. Biitu javerte€ snieguma limeni, tacu ne fiziska sagatavotiba, ne
atseviski prasmes un saistiba ar ieradumiem. Tas viss ir komplekss rezultats.

“Meés postuléjam, ka skola biuis fiziski aktivaka, bet Sis pétijums neliecina, ka skola ir fiziski
aktiva. Mums ir Eko skolas un visadas citas skolas, bet pasaulé ir tada nominacija — aktivas
skolas. Tatad fiziski aktiva skola, jo aktivi var ari dziedat kort un braukt uz Dziesmu svétkiem,
bet — jabit kopéjai, ne tikai komunikdcijas, bet ari ricibas zina — virzibai uz aktivu skolu.”
(Andra Fernate, Latvijas Sporta pedagogijas akademija).

e Dinamiskas pauzes un to pielietoSana visa vecuma klaSu skoléniem. Dinamiska
pauze nenozimé tikai “piecelties un vingrot”. Citas valstis tiek piekopts tas, ka dazadas
macibu stundas skoléni dodas ara no klasu telpam, nes€z kabinetos.

“Ir dazadas metodes, ka, pieméram, valodas skolotajs Somija izmanto kustibu pauzi, bet ta
nav gluzi ka kustibu pauze, drizak stafete. Skoleni piecélas no soliem un darbojas. Biitiba sis
stundas tiek veidotas apméram uz 20 minitém. Ja, bija garakas stundas ari, nenoliedzami, ap
40 minutéem, bet bitiba visu laiku ik péc kadam 20 — 15 minitéem bérniem tiek mainita St
darbibas zona un darbibas veids”. (Inese Bautre, projekts Skola2030).
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e Sporta stundu planojums. Negativi vért§jama ir ideja par divu sporta stundu
planosanu péc kartas, jo tas nedrikst but blakus stundas. Veidojas situacija, kad skoléniem ir
divas sporta stundas viena diena, bet par€jas dienas vini nekustas. Skolénam pasam, nevis
skolotajam ir jaatbild par savu Iidzdalibu fizisko aktivitasu veicinasana vai bremzesana.

“Butiba ari viens no mérkiem ir nostiprindt problému risinasanas un lemumu pienemsanas
prasmes. Tam ir jabut pasa skoléna. \inam ir jasaprot, kapéc es to daru, kKo es daru, un, cik
ilga laika tas ir jaizdara.” (Ilze Kadike, Valsts izglitibas satura centrs)

NODALAS SECINAJUMI

e MK noteikumi paredz starpbrizus starp macibu procesu, kuros skoléni p&c saviem
ieskatiem var atplsties no macibu slodzes, t.sk., nodarbojoties ari ar fiziskam
aktivitatém.

e Skolas piedava dazada veida intereSu izglitibu, kas ietver ari fiziskas aktivitates.
Visbiezak pieejama interesSu izglitiba, kas saistita ar fizisko aktivitaSu veicinasanu ir
volejbola, florbola, sporta sp&lu un futbola aktivitates.

e Lielaka dala aptaujato pedagogu uzskata, ka skola iedroSina pedagogus veicinat savos
skolénos velmi but fiziski aktiviem.

e Skolas, kuras sporta pedagogi spg planot un vadit piemérotas sporta nodarbibas
attiecigo skolénu vecumposmam un fizisko sp&ju sagatavotibai, sp&j radit skolénos
interesi par fiziskajam aktivitatém, ka arT motive skolénus biezak ar tam nodarboties.

e Atseviskas paSvaldibas prioritiz€ un iesp&ju robezas nodrosina skolas ar fiziskajam
aktivitatém nepiecieSamo vidi un aprikojumu.

e Latvijas skolas sporta pedagogiem, kuriem ir mazaks darba stazs, nepiecieSams lielaks
skolas atbalsts un iedroSinajums, lai vini spétu veicinat skolénu vélmi bt fiziski
aktivakiem savas macibu stundas.

e Vecaku un skolas vidé valdoSais viedoklis, ka macibu sasniegumi (vid&ja atzime,
skolu reitingi u.tml.) ir nozimigaki par sasniegumiem sporta aktivitatés, nereti
demotivé skolénus but fiziski aktiviem un vinu gimenes motivét skolénus tadiem biit.
Ta rezultata noverojams, ka skoléniem medz nebiit nepiecieSamas bazes zinasanas par
aktivu dzivesveidu un izpratne par fizisko aktivitasu nepiecieSamibu.

o Skolu ieksgja kartiba attieciba uz sasniegumu vértéSanu, médz provocét pedagogus
vertét skolénu sasniegumus sporta péc normativiem, nenemot véra skolénu fizisko
sagatavotibu.

o Skolu iekstelpas vai majaslapas nav nekadu uzskatdmu, vizualu materialu, kas
mudinatu vai citadi informé&tu par fizisko aktivitasu pieejamibu arpus sporta stundam
vai intereSu izglitibas nodarbibam.

e Valda pretrunas starp skoléniem, skolas pedagogiem, administracijas, un sporta un
veselibas ekspertiem — skoléni, skolas pedagogi un administracija uzskata, ka divu
sporta stundu apvienojums biitu veiksmigs fizisko aktivitasu risinajums, tacu eksperti
uzskata, ka divu sporta stundu apvienojums ir skoléniem neveseligs (tas tieSi pret€ji
varétu mazinat skolénu fizisko aktivitati, jo skoléni bitu fiziski aktivi tikai vienu reizi
nedgla).
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Priekslikumi Skérslu mazinasanai

Priek$likumi  Skér§lu mazina8anai pretstatiti identificétajiem $kérSliem, tadeél viena
rekomendacija ietver problémas risinajumu vairakos secinajumos ietvertiem elementiem.

e Veikt izmainas skolu reitingu noteikSanas kritérijos, ieklaujot tajos ne tikai
sasniegumus macibu priekSmetu olimpiadés un valsts centraliz€to eksamenu
rezultatus, bet ar1 veértéjot skolas ieguldijumu un faktiskos rezultatus fizisko aktivitasu
veicinasana un nodroSinasana.

e Sporta pedagogiem parskatit izvéléto pedagogisko pieeju sporta stundu satura
planosana, atsakoties no izpildamajiem normativiem un stundu saturu elastigak
pielagojot ne tikai skolénu fiziologiskajam iesp&jam, bet arl vecuma un dzimuma
vajadzibam un intereseém.

e Interaktivi, izglitojos$i un dazadam vecumgrupam Saprotami uzskates materiali par
fiziskas aktivitates nozimi un nepiecieSamibu labas veselibas saglabasana, iespgjams,
palielinatu skolénu fizisko aktivitati.
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5. MOTIVEJOSIE UN DEMOTIVEJOSIE FAKTORI
SKOLENIEM NODARBOTIES AR FIZISKAM

AKTIVITATEM. REKOMENDACIJAS

5.1. MOTIVEJOSIE FAKTORI

Tabula Nr.6. Motivéjosie faktori nodarboties ar fiziskam aktivitatem.

Iesp&ja interesanti kopa ar draugiem pavadit laiku.

Iespgja rupéeties par fizisko formu un regulét svaru.

Veicot fiziskas aktivitates, uzlabojas passajiita un paradas vairak energijas.

Vecaku pozitivs novertéjums par to, ka skoléns nodarbojas.

Fiziska slodze sporta stundas ir atbilstosa skoléna sp&jam.

AtbalstoSa un pozitiva pedagoga atticksme.

Vecako klasu (9., 11. klase) skoléni labpratak véletos saglabat sporta nodarbibas kopa abiem
dzimumiem, tad tas ir interesantakas.

Fizisko prasmju vertésanu sporta stundas skoléni uzskata ka iesp&ju paaugstinat macibu
priekSmetu vid€jo vertejumu.

Draudzigas un atbalstoSas skolénu savstarpgjas attiecibas.

Gimenés, kur vecaki pasi regulari ir fiziski aktivi vai stimulé skolénus tadiem bit, skolénu
iesaiste fiziskajas aktivitates ir augstaka.

Vienaudzu, draugu un vecaku fiziskajai aktivitatei un attieksmei pret to ir licla ietekme skolénu
motivacija biit fiziski aktiviem. Vienaudzu pozitiva attiecksme stimul€ skolénu veltit vairak laika
fiziskajam aktivitatém kopa ar draugiem.

Skolu iekstelpu zonu un ara zonu pieejamiba fizisko aktivitasu veicinasanai.

Remonta un uzlabojumu darbu realizéSana fiziskas vides uzlabosanai, 1pasi skolas ara sporta un
fizisko aktivitasu laukumos.

Kreativa pieeja ierobezota telpa veidot bérnu fiziskas aktivitates zonas, ta, pieméram, gaiteni pie
sienas izvietojot listi, pie kuras piestiprinatas dazada biezuma lentas un dzijas pines roku mazas
motorikas trenéSanai.
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Pedagoga elastiba attieciba uz stundu saturu, skolénu interesém, skolénu fiziskajam spg&jam (un
ierobezojumiem) un pedagoga sp&ja skolénus motivét.

Starpbrizi starp macibu procesu un péc stundam, kuros skoléni p&c saviem ieskatiem var
atpiisties no macibu slodzes, t.sk., nodarbojoties arT ar fiziskam aktivitatem.

Interesu izglitibas piedavajums skolas, kas ietver ari fiziskas aktivitates (visbiezak pieejamas
volejbola, florbola, sporta spélu vai futbola aktivitates).

Skoléni no skolam lauku teritorijas biezak par republikas un regionalo pilsétu, un Rigas
skoléniem norada, ka vinu skola p&c stundam riko fiziskas aktivitates un ka skoléniem ir piekluve
sporta zalei un sporta laukumiem.

5.2. DEMOTIVEJOSIE FAKTORI

Tabula Nr.7. Demotivéjosie faktori nodarboties ar fiziskam aktivitatem.

Skoléni izjiit uztraukumu, piedaloties stafetes vai sporta sp&lu sacensibas starp komandam.

SasviSana, nogurums péc fiziskajam aktivitatem.

Negativa, kritiz€joSa un rupja (pieméram, lamasanas) pedagoga atticksme.

Skolotaja atteikSanas vai nesp&ja demonstrét un izskaidrot tehnisku uzdevumu/sporta prasmju
tehnisko izpildijjumu.

Jaunako klaSu (7 klase) skoleéni labpratak véletos sporta nodarbibas atseviski pa dzimumiem.

Skolénu interesém neatbilstoSu uzdevumu izvéle un neskaidri formuléti uzdevumi.

Fizisko prasmju vértésana sporta stundas. Skoléni norada, ka tiek ignorétas skolénu individualas
fiziologiskas un emocionalas/psihologiskas sp&jas (un ierobezojumi), ka art skolénam ir
nesaprotama/necaurspidiga verté€Sanas sistéma un ierobezota iesp€ja mainit vert§jumu.

Neizpratne par noteiktu temu ieklausanu stundas, neinteresantas sporta nodarbibas.

Skoléni norada, ka ir parmérigi liels majasdarbu apjoms, tadeladi izmanto iesp&ju neapmeklet
sporta stundas, lai sagatavotos citiem macibu priekSmetiem.

Nepietiek laika sakartot savu ar€jo izskatu un kopuma kermena higi€nas vajadzibas, netiek
nodroSinata iesp€ja izmantot dusu péc sporta.

Sporta terps ir papildus apgriitinajums, kas janes uz skolu, nav nodroSinata iesp€ja sporta te€rpu
uzglabat skolas telpas.

Emocionalais noskanojums (bédigs, noraizgjies), savstarp€jas attiecibas ar citiem skoléniem.

Starpbrizos skoléni labpratak socializgjas ar vienaudziem un izmanto viedierices.
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Vecaki prioritiz€ citus macibu priekSmetus un to rezultatus attieciba pret sportu.

Mobings vienaudzu vidg.

Pieaugusie reti iesaistas kopigas fiziskajas vai sporta aktivitates ar skoléniem.

Skolénu parvietosanos uz un no skolas fiziski aktiva veida (kajam vai ar velosipedu) primari
ietekme dzivesvietas un skolas savstarp&jais attalums — jo tas ir talaks, jo lielaks skolénu skaits
nokliiSanai izmanto mehaniskos transporta lidzeklus (automasinu, autobusu u.c.)

Iespgjas fiziski aktiva veida doties uz/no skolas ietekmé neatbilstosa infrastruktiira (nav celinu,
gajéju ietvju), ka ari sarezgita un intensiva transporta kustiba.

Skolu gaitenu un iekstelpu arhitektoniskais risinajums nelauj iekartot fiziskas aktivitates zonu vai
Zonas.

Galda spelu inventars (pieméram, kijas, raketes) nav brivi pieejamas, tas izsniedz sporta
skolotajs, sporta organizatori vai skolénu paSparvaldes dalibnieki péc pieprasijuma.

Skolu iekstelpas vai majaslapas nav uzskatamu, vizualu materialu, kas mudinatu vai ka citadi
inform@tu par fizisko aktivitasu pieejamibu arpus sporta stundam vai interesu izglitibas
nodarbibam.

Fiziskas aktivitates noveérojumi liecina, ka skola sp€léto rotalu dazadiba ir Joti zema — varig tikai
divu rotalu — “Tautas bumba” un “Kartupeli” — izmantoSana.

o P

Skolas, kuras nenorisinas fizisko aktivitasu interesu izglitiba, to pamatoja ar to, ka skolai nav
attiecigu telpu, kur $adas aktivitates organizgt.

Skola uzraudzitas fiziskas aktivitates no macibam brivajos brizos tiek organizetas reti.

Skoléni norada, ka 1sais laika posms starpbrizos (5-10 minttes) liedz aktivi iesaistities fiziskas
aktivitates.

Atsevisku skolu ieksgjie kartibas noteikumi nepielauj iesp&ju izmantot sporta zali vai skolas ara
laukumus starpbrizos.

Skolu reitingi tiek noteikti tikai péc rezultatiem eksamenos un macibu priekSmetu olimpiadgs,
kas neveido vidi, kura skoléniem biitu motivacija veltit laiku fiziskajam aktivitatém.

5.3. REKOMENDACIJAS

Balstoties uz pétijjuma rezultatiem un secinajumiem par skolas vecuma b&rnu un
jaunieSu fizisko aktivitati no macibam brivaja laika skolas vidg, Pe&tijuma Tstenotaji ir
izstradajusi rekomendacijas. Rekomendacijas dalitas un apkopotas Sociali ekologiskas
teorijas modela Itmenos un sniedz ieteikumus valsts parvaldes un pasvaldibu institicijam ka
uzlabot bérmu un jaunieSu fizisko aktivitati no macibam brivaja laika skolas vide.
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Rekomendacijas pamatotas ar arvalstis veikto pétijumu rezultatiem un ieteikumiem, kuri biitu
izmantojami Latvija.

INDIVIDUALO PARADUMU UN SOCIALAS VIDES LIMENIS

e Veselibas ministrijai sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju veidot
interaktivus, skoléniem saprotamus uzskates un informativus materialus par
fiziskas aktivitates nozimi veselibas uzlaboSana visiem vecumposmiem, ka ari
ieklaut informaciju, kas skaidro, kadus fiziskas aktivitates veidus skoléni var
veikt ierobeZota telpa/laukuma, nesasvistot un nebojajot/nepasliktinot savu
izskatu, u.c. Skolu administracijai pielagot izstradatos uzskates materialus,
sniedzot informaciju par Kkonkrétas skolas iespéjam un izvietot skola pie
informacijas stendiem, skolu majas lapas, ka ar1 cita veida informativos materialos un
virtualas vietnes.

o Skolu administracijai pamatojoties uz paSvaldibu sniegto informaciju informet
skolénus un vecakus par intereSu izglitibas un citu akreditétu fizisko aktivitasu
nodarbibu pieejamibu pilsétas un regiona ietvaros.

e Mazkustigo skolénu motivésanai, skolu pedagogiem izmantot individualu pieeju,
nemot veéra So skolénu demotivéjosos faktorus, veikt fiziskas aktivitates. Papildus
organizet izglitojoSas aktivitates gan skolénu vecakiem, gan skolotajiem, iesp&ju
robezas sasaistit tas ar praksi un noradit, ka fizisko aktivitaSu veikSana un zinaSanas
par STm aktivitateém ietekmé skolénu ikdienu un veselibu. IzglitoSanas un motivésanas
procesa izmantot saistoSus uzskates materialus, taja skaitd video materialus un
prezentacijas.

FIZISKAS VIDES LIMENIS

e Skolam sagatavot informaciju par pieejamam fiziskas aktivitates zonam, to
lietoSanas nosacijumiem macibu procesa un arpus ta, ieklaut minéto kartibu iek$&jos
skolu normativajos aktos un izvietot to skoléniem piecjamas vietas. Skolu vides
pieejamibas noteikSana un skoléniem izprotama kartiba, ka no macibam brivaja laika
izmantot fiziskas aktivitates zonas, ir biitiska ne tikai, lai iesaistitu péc iesp&jas vairak
skolénu fiziskajas aktivitates, bet ari, lai veicinatu drosibu. ¥ 2

e Skolam iesp&ju robezas nodrosinat fizisko aktivitaSu zonu uzraudzibu, lai veicinatu
drosu fizisko aktivitaSu norisi un noveérstu mobingu. P&tijumi liecina, ka uzraudzitas
zonas fiziskas aktivitates tiek realizétas biezak un tajas piedalas vairak skolénu. 2° 30 31

27 Cook, Heather D., Kohl, Harold W. (2013). Education the Student Body: Taking Physical Activity and Physical Education
to School. Institute of Medicine of the National Academies. Pieejams:
http://labs.kch.illinois.edu/Research/Labs/neurocognitive-
kinesiology/files/Articles/Full%20Report_EducatingTheStudentBody.pdf [skatits 02.01.2020.]

28 National Assembly for Wales, Health, Social Care and Sport Committee (2019). Physical Activity of Children and Young
People. Pieejams: http://www.assembly.wales/laid%20documents/cr-1d12369/cr-1d12369-e.pdf [skatits 02.01.2020.]

29 Brown, Marianne, Conway, Terry L., Marshall, Simon J., McKenzie Thomas L., Prochaska Judith J., Sallis, James F.
(2001). The association of school environments with youth physical activity. American Journal of Public Health. Vol. 91,
Issue 4, pp. 618-620. Iegits no: doi 10.2105/AJPH.91.4.618

30 Beighle, Aaron, Pangrazi, Robert P., Vack, Carol, Vehige, Tammy (2003). Impact of Promoting Lifestyle Activity for
Youth (PLAY) on Children's Physical Activity. The Journal of School Health. Vol. 73., Issue 8, pp. 317-21. Iegits no:
d0i:10.1111/j.1746-1561.2003.th06589.x
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POLITISKAS VIDES LIMENIS

e lIzglittbas un zinatnes ministrijai sadarbiba ar Veselibas ministriju izstradat
normativo reguléjumu, kas nosaka minimalas prasibas fiziskam aktivitatem
paredzéto skolu ara un iekStelpu zonu iekartojumam un nodrosSinajumam.

o Izglitibas un zinatnes ministrijai veikt izmainas skolu reitingu noteikSanas Kriterijos,
ieklaujot tajos ne tikai sasniegumus macibu priekSmetu olimpiad€s un valsts centralizéto
eksamenu rezultatus, bet arl veértgjot skolas ieguldijumu un faktiskos rezultatus fizisko
aktivitaSu veicinasana un nodroSinasana. Minétas izmainas japapildina ar skolu
administracijas, pedagogu un vecaku atticksmes mainu par fizisko aktivitasu lidzvertigu
nozimi panakumu sasniegSana salidzinajuma ar citu skolas priekSmetu apgiiSanu. P&tijuma
secinats, ka individualas izpausmes Itmeni kavgjosais faktors, kuru skoléni biezi norada, ir
saistits ar jomu “skola un majasdarbi”. Skoléni labaku atzimju sasniegSanai starpbrizus un
sporta stundas nereti izmanto, lai macitos.*?

o Skolam izstradat vai korigét fizisko aktivitaSu veicinasanas pasakumu planu, nemot
veéra skolu riciba esoso infrastruktiiru un nepiesaistot papildu Iidzeklus, lai skoléniem rastu
iesp&ju bit fiziski aktiviem ar eso$o aprikojumu fizisko aktivitasu veikSanai. Sadarboties ar
skolénu pasparvaldi vai skolénu grupam, lai atrastu veiksmigakos risinajumus skolénu
motivésanai piedalities skolas organizétajos pasakumos. Skolénu iesaiste ietver skolénu
viedokla noskaidrosanu par fizisko aktivitaSu, t.sk. sporta stundu norisi, par to
pilnveidoganu atbilstosi skolénu motivacijai. Sobrid vieniga atgriezeniska saite, kas tiek
apzinata attieciba uz fiziskam aktivitateém, ir saistita ar pedagoga izlikto vért€jumu sporta
stundas par noteiktu prasmju apgiiSanu/uzdevumu izpildi, tomér netiek apzinats un nemts
véra skolénu viedoklis par stundu norises kvalitati, skoléna emocionalo un psihologisko
labsajutu sporta nodarbibas. NepiecieSamibas gadijuma nodroSinat papildu apmacibu
sporta pedagogiem aprikojuma izmantoSana. Ari citas valstis Tstenotajos p&tijumos
konstatets, ka tajas macibu iestades, kuras ir izstradata fizisko aktivitaSu veicinaSanas
politika, kas integré skolénu velmes un idejas, skolénu ipatsvars, kas veic fiziskas
aktivitates ir augstaks, un aktivitates tiek realizétas biezak.®

o Veicinat Isu, dinamisku fizisko aktivitaSu pauZu organizeéSanu skolas starpbrizos, pirms
un péc macibu stundam. Dinamiskas pauzes ne tikai palielina skolénu iesp&ju bt fiziski

31 Baquero, Barbara, Crespo, Noe C., Elder, John P., McKenzie, Thomas L. (2010). Leisure-Time Physical Activity in
Elementary Schools: Analysis of Contextual Conditions. Journal of School Health. Vol. 80, Issue 10, pp. 470-477. Tegits no:
d0i:10.1111/j.1746-1561.2010.00530.x

32 Duda Joan L., Ehrnwald Patricia M., Tappe, Marlene K. (1989). Perceived Barriers To Exercise Among Adolescents.
Journal of School Health. Vol. 59, Issue 4, pp. 153-155. Tegits no: doi.org/10.1111/j.1746-1561.1989.th04689.x

3 Hallal, Pedro C., Knuth, Alan G. (2012). School Environment and Physical Activity in Children and Adolescents:
Sytematic  Review. Brazilian Journal of Physical Activity and Health. pp 463-473.Iegiits no:
doi.org/10.12820/RBAFS.V.17N6P463-473
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akttviem, bet ar palielina koncentréSanas spgjas un veicina macibu priek§metu uzdevumu
IZp||d|34 35 36

Valsts izglitibas satura centram sadarbiba ar sporta pedagogiem parskatit izveéléto
pedagogisko pieeju sporta stundu satura planoSana, atsakoties no izpildamajiem
normativiem un stundu saturu elastigak pielagojot ne tikai skolénu fiziologiskajam
iespéjam, bet arT vecuma un dzimuma vajadzibam un interes€m. Vismaz reizi ménesi vai
atbilstosi skolas un specialistu iesp&jam sporta stundu vadiSanai piesaistit profesionalus
sportistus atbilstosi sporta stundu saturam. Sadu macibu stundu laika papildus fiziskajam
aktivitatem izglitot skolénus attiecigaja sporta veida un motivét vairak intereseties par
konkréto sporta veidu.

Rast iesp&ju skola palielinat mérktiecigu fiziskam aktivitatém veltitu pasakumu
organizeéSanu. Pieméram, organizet regularas sporta dienas, ieklaujot aktivitates ne tikai
skoléniem, bet arT skolas pedagogiem, vecakiem, iesaistot skolénu elkus. Veidot interaktivi
izglitojoSus pasakumus par fizisko aktivitasu nozimi cilvéka dzive.

Veselibas ministrijai sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju organizeét valsts méroga
kampanu, kuras meérkis biitu veidot jaunas sportiskas tradicijas Latvijas skolas
(piem&ram, Olimpiska diena), iesaistot atzitus profesionalus sportistus.

34 Golden, J., Mahar, M.T., Murphy S.K., Raedeke, TD., Rowe, D.A., Shields, AT. (2006). Effects of a Classroom-Based
Program on Physical Activity and On-Task Behavior. Medicine & Science in Sports & Excercise. Vol. 38, Issue 12, pp.

2086-2094. Iegiits: doi:10.1249/01.mss.0000235359.16685.a3

35 Bobe, Gerd, Frei, Balz, Frei, Simone, Thushanthi Perera (2015). Promoting Physical Activity in Elementary Schools:

Needs Assessment and a Pilot Study of Brain Breaks. Journal of Education and Practice. VVol.6, Issue 15, pp. 55-64.

36 World Health Organization. Current status and success stories from the European Union Member States of the WHO
European Region 2018. Promoting Physical Activity in the Education Sector.Pieejams: http://www.euro.who.int/en/health-

topics/disease-prevention/physical-activity/publications/2018/promoting-physical-activity-in-the-education-sector-2018
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NOBEIGUMS

P&ttijuma mérkis bija noskaidrot fizisko aktivitati ierobezojosos un veicinosos faktorus
izglitibas iestadés. P&tijuma konkrétie mérki bija:

e izveértet izglitojamo individualo paradumu nozimi fizisko aktivitasu veicinasana
un kavésana;

e izpétit socialas vides ietekmi uz bérnu un skolas vecuma jaunieSu fiziskajam
aktivitatem;

e izvertet izglitibas iestazu fiziskas vides atbilstibu fiziskas aktivitates veicinoSai
videi;

e noskaidrot izglitibas iestazu politiskas vides nozimi izglitojamo fizisko aktivitasu
veicinasana vai ierobezosana, izvirzit priekslikumus iesp&jamo Skérslu, kas kave
skolénu fizisko aktivitasu pieejamibu izglitibas iestades Latvija, likvideéSanai.

Lai sasniegtu P&tijuma mérki, tika izmantoti pieci instrumenti datu ieguvei:

b&rnu un jauniesu fizisko aktivitasu anketa IPEN;

bérnu un jaunies$u fokusgrupu diskusijas;

izglitibas iestazu fiziskas vides noverojuma protokols SOPLAY;

izglitibas iestazu politiskas vides novert€juma anketa pedagogiem S-PAPA,;
izglitibas, sporta un veselibas nozares politikas veidotaju ekspertu diskusija.

Ar instrumentu palidzibu iegiitie dati tika analiz&ti, balstoties sociali ekologiskas
teorijas modeli. Tas apvieno personibas un apkartéjas vides faktorus, kas ietekmé individu
paradumus. Sociali ekologiskas teorijas modelis skaidro, ka cilvéka uzvediba un ieradumi ir
griiti izmainami psihologiskie faktori, it Tpasi, ja argjie apstakli tam nav pieméroti. Fizisko
aktivitaSu veicinasana liela nozime ir ne tikai individa uzvedibai un paradumiem, bet ar1
apkartgjas vides nodroSinajumam, kas atbalsta vElamas ricibas izveli. Rezultatu analize
izklastita atbilsto$i sociali ekologiskas teorijas Cetru limenu sadalfjumam, kas raksturo
individa un vides mijiedarbibu — individualo paradumu limenis,socialas vides limenis, fiziskas
vides limenis un politiskas vides [imenis.

Analiz€jot individualo paradumu un socialas vides Itmeni, tika veikti $adi uzdevumi:

e apkopota un analizéta informacija par fizisko aktivitati veicinosajiem un
kavgjosajiem faktoriem skolas vecuma b&rnu un jauniesu vidii (7., 9. un 11. klase);

e apkopota un analiz€ta informacija par skolénu dzivesveida un higénas ieradumu
ietekmi uz fiziskajam aktivitatém izglitibas iestadg;

e apokota un analiz&ta informacija par skolas vecuma b&rnu un jauniesu (7., 9. un
11 klase) fizisko aktivitati no macibam brivaja laika skola;

e ieglta padzilinata izpratne par fizisko aktivitati veicinoSajiem un kavgjoSajiem
faktoriem, balstoties uz skolénu personigo pieredzi.

Uzdevumu veikSanai tika izmantota skolénu IPEN anketa un bérnu un jaunie$u
fokusgrupu diskusijas. Tika secinats, ka galvenie fiziskas aktivitates veicinosie faktori ir tie,
ka skolénu atticksme pret fiziskajam aktivitatém kopuma ir vért€jama ka pozitiva. To sekmé
aktiva laika pavadisana ar draugiem, iesp&ja regulét savu svaru un fizisko aktivitasu nozime
pasSsajutas uzlaboSana. Ka galvenie fiziskas aktivitates kavéjoSie faktori ir gratibas
mobilizeties fizisko aktivitaSu veikSanai (1pasi no ritiem), ka ar1 skolas majas darbu apjoms.

Bitiskakie iemesli sporta stundu kaveSanai ir nepiecieSamiba sagatavoties citam
macibu stundam, veselibas problémas, neinteresants vai skolénu individualajam sp&jam
nepiemeérots stundu saturs, skolotaju nesp€ja motivét skolénus, nevéléSanas tikt salidzinatam
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ar citiem fiziskas sagatavotibas zina, parmeérigas prasibas sporta stundas. Ka biitiska probléma
iezim&jas ar1 nespé&ja izmantot dusu pec sporta stundam. Nereti skolas dusas ir aizslégtas vai
nav pieejamas, tacu skolas, kur dusas ir pieejamas, skoléni norada, ka to skaits ir nepietiekoss,
to tehniskais stavoklis ir neapmierino$s vai tas nenodroSina slégtu privato telpu, kas
konkrétaja vecumposma (7.-11.klase) ir butisks faktors skolénu psihologiskajam komfortam.

Attieciba uz skolénu fizisko aktivitati no macibam brivaja laika skolas, tika
secinats, ka skolénu vidii maz tiek izmantota iesp&ja bt fiziski aktiviem skolas starpbrizos.
Lielaka dala skolénu to pavada, socializ€joties ar vienaudziem un lietojot viedierices.
Veérojama tendence, ka pielielinoties skolénu vecumam, palielinas arT viediericu izmanto$ana
un samazinas interese par skolas sporta inventara un infrastruktiras izmantosanu.

Analizgjot fiziskas vides Itmeni, tika veikti §adi uzdevumi:

e iegiita un analiz&ta informacija par skolas vecuma b&rnu un jauniesu (7.-11. klase)
fizisko aktivitati no macibam brivaja laika skolas vide,

e ieglta un analiz€ta informacija par skolu infrastruktiras atbilstibu fiziskas
aktivitates veicinoS$ai, atbalstoSai un droS$ai videi.

Uzdevumu veikSanai tika izmantotS iestazu fiziskas vides novérojuma protokols
SOPLAY, skolénu IPEN anketa un bérnu un jaunie$u fokusgrupu diskusijas. Tika secinats, ka
skoleni visaktivak kadu no fiziskas aktivitates zonam izmanto tieSi garo starpbrizu laika,
loti zema aktivitate vérojama pirms macibu procesa. Skoléni, biezak z&ni ka meitenes, skolu
iekStelpas fiziskam aktivitatém arpus macibu procesa izmanto sporta zali ar tur pieejamo
aprikojumu.

Sporta zalu tehniskais aprikojums skolas, ka novérots pétijuma laika, bija Kkrasi
atSkirigs. No renovétam, modernam sporta zalém ar plasu sporta inventara klastu lidz telpam,
kuras ir steidzami nepiecieSams remonts un nav iesp&ams veikt kvalitativu macibu procesu.
Ara sporta laukumu kopgja situacija raksturojama lidzigi ka sporta zalu — no teicamas lidz
loti sliktai, kad atrasanas tajos bija traumatiska skoléniem, tatu novérota ari pozitiva tendece
skolu remonta un uzlabojumu darbos tiesi ara laukumos.

Izvertejot politikas vides Iimeni, tika veikti $§adi uzdevumi:

e apkopoti un analizéti pedagogu skolas administracijas viedokli par fizisko
aktivitati veicinoSajiem un kavejosajiem faktoriem skolas vidg,

e apkopota un analiz€ta informacija par macibu procesa un arpusstundu
nodarbibu planojumu,

e apkopots izglitibas, sporta un veselibas nozares politikas veidotaju ekspertu
viedoklis par fizisko aktivitati veicinoSajiem un kav€joSajiem faktoriem
skolas vide.

Uzdevumu veikSanai tika izmantota izglitibas iestazu politiskas vides novért€juma
anketa S-PAPA un izglitibas, sporta un veselibas nozares politikas veidotaju ekspertu
diskusija. Tika secinats, ka lielaka dala aptaujato pedagogu un skolas administracijas
darbinieku uzskata, ka Sobrid esosa skolu vide pati par sevi veicina izglitojamo fizisko
aktivitati ikdiena. Lielaka dala pedagogu un skolu administraciju darbinieku uzskata, ka
skolénu viedoklis par sporta pasakumu un fizisko aktivitasu organizéSanu vai saturu vienmér
vai biezi tiek nemts veéra.

Attieciba uz macibu procesa un arpusstundu nodarbibu planojumu, vairak ka
puse pedagogu un skolu administracijas darbinieku noradijusi, ka batu lietderigi planot divas
sporta stundas p&c kartas. Turpretim politikas veidotaji un eksperti negativi verteé ideju par
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divu sporta stundu planoSanu péc kartas, jo tada veida bernam tiktu nodarits kaitgjums (b&rns
butu aktivs viena diena, bet paréjas nekustétos).

Eksperti uzskata, ka fizisko aktivitati veicinatu tas, ka skoléni jau sakumskola tiktu
virziti uz fiziski aktivu dzivesveidu. Par to batu jabat atbildigam ne tikai pedagogam, bet
galvenokart — vecakiem un gimenei, jeb ir javeicina vecaku izpratne par fizisko aktivitasu
nozimi attieciba uz bérnu attisttbu un macibu sniegumiem. Eksperti rosina skolam fiziskam
aktivitatém izmantot esoSo infrastruktiiru un parpemt citu valstu pasaules tendences aktivi
izmantot to vidi, kada ir picejama konkrétas skolas apkartné. Tapat eksperti rosina veidot
sporta nodarbibu sasaisti ar pargjo izglitibas saturu, piem&ram, veicinot skolénu izpratni par
kermena darbibu biologija un kimija, un par to, ka piedaliSanas sporta stundas ir nepiecieSama
ne tikai, lai skolens fiziski trenétu savus muskulus, bet ar1 uzlabotu savu vispargjo veselibas
stavokli.

Balstoties pétijuma iegiitajos rezultatos, tika apkopoti priekslikumi individualo,
socialas, fiziskas un politiskas vides fizisko aktivitati motivéjoso faktoru stimuléSanai.

Individualas un socialas vides Iimeni rekomendéts veidot interaktivus, skoléniem
saprotamus uzskates un informativus materialus par fiziskas aktivitates nozimi veselibas
uzlaboSana, ka ar1 informét skolénus un vecakus par interesu izglitibas un citu akrediteto
fizisko aktivitasu nodarbibu pieejamibu ne tikai skola, bet ari pilsétas un regiona ietvaros.

Fiziskas vides Iimeni rekomend&ts skolam sagatavot informaciju par pieejamam
fiziskas aktivitates zonam un to lietoSanas noteikumiem, ka ar1 nodroSinat fizisko aktivitasu
zonu uzraudzibu, lai veicinatu drosu fizisko aktivitasu norisi un noveérstu mobingu.

Politiskas vides Ilmeni rekomendéts Izglitibas un zinatnes ministrijai sadarbiba ar
Veselibas ministriju izstradat normativo reguléjumu, kas nosaka minimalas prasibas fiziskam
aktivitatéem paredzeto skolu ara un iekStelpu zonu iekartojumam un nodroSinajumam. Tapat
Izglitibas un zinatnes ministrijai veikt korekcijas skolu reitingu noteikSanas krit€rijos,
ieklaujot tajos ne tikai sasniegumus macibu priekSmetu olimpiadés un eksamenu rezultatus,
bet ar1 vertejot skolas ieguldijumu un faktiskos rezultatus fizisko aktivitasu veicinasana un
nodroS§inasana. Rekomendeéts skolam rast iesp&ju palielinat mérktiecigu fiziskam aktivitateém
veltitu pasakumu organiz€Sanu, pieméram, organiz€jot regularas sporta dienas vai veidojot
interaktivi izglitojoSus pasakumus par fizisko aktivitaSu nozimi cilvéka dzive.

P&étijuma rezultati un ar tiem saistitas rekomendacijas ir biitiskas politikas planotajiem,
taja skaita izstradajot fizisko aktivitaSu veicina$anas programmu. ST Pé&tfjuma TstenoSana ir
butiska efektivas izglitibas politikas veidoSana. P&tijuma datus iesp€ams izmantot, lai
izverteétu izglitibas iestazu atbilstibu fizisko aktivitati veicinoSas vides principiem un
pilnveidotu valsts uzraudzibas un novértéSanas sistemu, kuru savas kompetences ietvaros
isteno Veselibas inspekcija. Turpmakai Petjjuma t€mas attistibai ieteicams veikt Sadu
pétijumu regulari, lai iegiitos datus var€tu salidzinat dazadu gadu griezuma, ka ar1 noveérot
galvenas tendences. P&tijuma regulara veikSana dotu iesp&u ari Latvija iegiitos datus
salidzinat ar tiem datiem, kuri iegiiti $ada veida pétijumos citas valstis.
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1. PIELIKUMS. SKOLENU IPEN ANKETA

ParvietoSands uz un no skolas

Parasti, cik dienas nedé€la $aja gada laika Tu izmanto Sadus transporta veidus, lai tiktu no majam lidz skolai un
no skolas lidz majam? (Liadzu, atzime atbildi “0 dienas” ari tada gadijuma, ja neizmanto konkréto transporta veidu vai
tas Tev nav pieejams!)

Q1. Dienas nedgla UZ skolu: Odienas | 1diena 2 dienas 3dienas | 4dienas 5 dienas

Neizmantoju transportlidzeklus, eju
kajam.

Velosipedu, skrejriteni (skuteri) vai citus
mehaniskos parvietoSanas lidzeklus,
iznemot automasinu un elektriskos
parvietoSanas lidzeklus

Skeitbordu

Sabiedrisko transportu, t. sk. vilcienu

Skolas autobusu

Masinu

Braucu pats ar motociklu/motorolleru vai
citu elektromehanisko ierici.

Q2. Dienas nedéla NO skolas: ) . . . . .
0 dienas 1 diena 2 dienas 3 dienas 4 dienas 5 dienas

Neizmantoju transportlidzeklus, eju
kajam.

Velosipédu, skrejriteni (skuteri) vai citus
mehaniskos parvietosanas Iidzek]us,
iznemot automasinu un elektriskos
parvietosanas lidzeklus

Skeitbordu

Sabiedrisko transportu, t. sk. vilcienu

Skolas autobusu

Masiu

Braucu pats ar motociklu/motorolleru vai
citu elektromehanisko ierici

Q3. Cik daudz laika Tev vajag, lai tiktu no majam lidz skolai kajam?

1-5 min 6-10 min  11-20min  21-30 min 30+ min Griiti pateikt/Nezinu

Skersli ieSanai kajam vai braukSanai ar velosipédu lidz skolai
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Q4. Vai Tev ir griti tikt [1dz skolai kajam vai ar velosipedu?
o Ja
o Ne

Q5. Pédéja meénesa laika ir gruti lidz skolai iet kajam vai braukt ar velosip&du skrejriteni (skiiteri) un citiem
mehaniskajiem parvieto$anas lidzekliem, iznemot automasinu un elektriskos parvietosanas lidzeklus, jo...

pilnigi dalgji dalgji pilnigi
nepiekrtu | nepiekritu piekritu plellfrlt
Nav ietvju vai velocelinu. 1 2 3 4
Cels ir garlaicigs. 1 2 3 4
Cela ir nepietickams apgaismojums. 1 2 3 4
Ir viens vai vairaki bistami krustojumi (krustojumi, kuros nav gajeju 1
o . . - o _ . 2 3 4
pareju vai luksoforu, nevar ieraudzit tuvojosos transporta lidzekli).
Man klast parak karsti/auksti un esmu parak nosvidis/nosalis. 1 2 3 4
Nav citu skolénu, kas iet kajam vai brauc ar velosipedu. 1 2 3 4
Iet kajam vai braukt ar velosipedu nav forsi. 1 2 3 4
Man janes parak daudz mantu. 1 2 3 4
Vieglak braukt vai biit aizvestam ar masinu. 1 2 3 4
Ieprieks ir parak daudz japlano. 1 2 3 4
Nav, kur atstat velosipedu drosiba. 1 2 3 4
Cela ir klainojosi suni. 1 2 3 4
Dzivoju parak talu. 1 2 3 4
Man biitu jaiet vai jabrauc caur tadam vietam, kas ir nedrosas vai
norada uz iespgjamo bistamibu (piem., vandalisma sekas, netiriba un 1 2 3 4
atkritumi, cilveki, kas lieto alkoholu sabiedriskajas vietas).
Iesana vai brauksana ar velosip&du uz skolu man nesagada prieku. 1 2 3 4
Ir parak daudz pakalnu. 1 2 3 4
Ir parak liela satiksme. 1 2 3 4
Apgerbs/apavi klust netirs vai slapjs. 1 2 3 4
Cits ___ (ierakstit).
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Fiziska aktivitate skola

Q7. Cik dienas nedgla Tev ir sporta stundas skola?

(Ja 0 dienas, raksti "0" ari pie miniitém nakamaja jautajuma!)

0 dienas 1 diena 2 dienas 3 dienas 4 dienas 5 dienas

Q7.1. Cik daudzas sporta komandas sava skola Tu esi piedalijies ped&ja macibu gada laika? (Ja Tu spéle vairak
nekda 1 komandd viend sporta veida, skaiti to kda 2. ja nenodarbojies ar sportu komanda, tad atzimé 0!)
0 1 2 3 4 vai vairak
Q7.2. Cik daudzas sporta komandas arpus skolas Tu esi piedalijies ped&ja macibu gada laika? (Ja Tu spéle vairak
neka 1 komandd viend sporta veida, skaiti to kda 2. ja nenodarbojies ar sportu komanda, tad atzimé 0!)

0 1 2 3 4 vai vairak

Fiziska aktivitate arpus skolas

Q8. Cik dienas pedgjo septinu dienu laika Tu esi bijis fiziski aktivs kopuma vismaz 60
minttes viena diena (neskaitot sporta stundas)?

Gruti

O dienas | 1diena | 2dienas | 3dienas | 4dienas | 5dienas | 6 dienas | 7 dienas pateikt

Q9.1. 1. Cik daudzas savas skolas fiziskajas aktivitatés Tu esi piedalijies ped&ja macibu gada laika?

0 1 2 3 4 un vairak

Q9.2. Cik daudzas arpus skolas fiziskajas aktivitat€s Tu esi piedalijies pedeja macibu gada laika?
0 1 2 3 4 un vairak

Lemumi par fiziskajam aktivitatem

Q10. Ludzu, atztime katru atbildi, kas visvairak atbilst Tavai izv€lei biit vai nebut fiziski akttvam!
pilnigi dalg&ji dalgji pilnigi griti
nepiekritu nepiekrTtu piekritu piekritu pateikt
Es jutos neérti, ja cilveéki redz mani
nodarbojoties ar fiziskajam aktivitatem. 1 2 3 4 5
Fiziskas aktivitates man palidz saglabat 5
fizisko formu. 1 2 3 4
Mani vecaki priecajas, ja es veicu fiziskas 5
aktivitates. 1 2 3 4
Lai saktu nodarboties ar fiziskajam 5
aktivitatém, ir parak daudz papildus 1 2 3 4
jaapgiist.
Es jutos labak, ja es nodarbojos ar fiziskam 5
aktivitatem. 1 2 3 4
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Man ir nepiecieSsama parak liels vecaku
atbalsts, lai nodarbotos ar fiziskajam 1 2 3
aktivitatem.

Man nepatik, ka fiziskas aktivitates un
vingrojumi liek man justies.

Ir jautri kopa ar draugiem nodarboties ar
fiziskajam aktivitatém vai sporta spelem.

Man ir vairak energijas, ja es nodarbojos ar
fiziskajam aktivitatem. 1 2 3

Fiziskas aktivitates samazina laiku, ko es
pavadu kopa ar saviem draugiem. 1 2 3

Mani vecaki skolas sasniegumus verte
augstak par sportiskam aktivitatém. 1 2 3

Man nepietiek laika fiziskajam aktivitateém
skolas majasdarbu un citu pienakumu dgl. 1 2 3

Griiti pateikt

Parlieciba par fiziskajam aktivitatém. Atbildot uz jautajumiem, doma par PAGAJUSO MACIBU

GADU kopuma!
Q11. Ir vairakas lietas, kas vargtu traucét nodarboties ar fiziskajam aktivitatém. CIK PARLIECINATS Tu esi, ka vari
nodarboties ar fiziskajam aktivitateém jebkura situacija? Ludzu atbildi uz VISIEM jautajumiem!
Es esmu Es esmu
parliecinats/a, parliecinats/a,
ka nevaru ka varu
Varu nodarboties ar fiziskajam aktivitatém, pat
ja esmu b&digs/a vai uztraukts/a. 1 2 3 S
Varu ieplanot laiku fiziskajam aktivitatém
vairakas dienas nedéla. 1 2 3 5
Varu nodarboties ar fiziskajam aktivitatém, pat
A . R : 1 2 3 5
ja gimene vai draugi v€las, lai daru ko citu.
Varu piecelties agri, pat nedélas nogalgs, lai
nodarbotos ar fiziskajam aktivitatém. 1 2 3 5
Varu nodarboties ar fiziskajam aktivitatem, pat
ja ir uzdots daudz majasdarbu. 1 2 3 5
Varu nodarboties ar fiziskajam aktivitatem, pat
ja ara Iist vai ir ]oti karsti. 1 2 3 5
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Prieks par fiziskajam aktivitatem

Atsauce: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-
based measures of psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

Q12. Man patik nodarboties ar fiziskajam aktivitateém.

1 2 3 4 5
Pilnigi Dalgji Neitrali Dalgji Pilnigi
nepiekritu nepiekritu piekritu piekrTtu

Socialais atbalsts fiziskajam aktivitatem

Q12. Terastas nedelas laika, cik biezi kads no pieaugusajiem jiisu majas:
Nekad Reti Dazreiz Biezi LO:[I
biezi
Mudina Tevi nodarboties ar sportu vai 0 1 5 3 4
fiziskajam aktivitatém?
Aizved ar transportu lidz vietai, kur Tu
vari nodarboties ar fiziskajam vai sporta 0 1 2 3 4
aktivitatem?
Atved ar transportu majas no vietas, kur Tu
nodarbojiess ar fiziskajam vai sporta aktivitatém?
Nodarbojas ar fiziskajam vai sporta 0 1 2 3 4
aktivitatém kopa ar Tevi?
Q14. Ierastas nedglas laika, cik biezi Tavi brali/masas vai draugi:
Nekad Reti Dazreiz Biezi LO:[I
biezi
Nodarbojas ar fiziskajam aktivitateém vai
g _ . 0 1 2 3 4
sporta spélém kopa ar Tevi?
Ludz kopa iet kajam vai braukt ar 0 1 5 3 4
velosipedu lidz skolai vai pie draugiem?

Mazkustigs dzivesveids. Tas ir darbibas, kas parsvara ieklauj s€deSanu un tadas darbibas, kas
notiek bez aktivas parvietoSanas, pieméram, televizora skatiSanas, videosp€lu sp&léSana, lasiSana
utt.

Q15. Ludzu, atzimé, cik daudz laika ierastaja skolas diena Tu nodarbojies ar Sadam aktivitateém! Skaiti tikai laiku no
pamosanas lidz gulétieSanai. Lidzu, NENEM VERA laiku, kad atrodies skola stundu laika un nedélas nogales!

Lidz | 201idz | 45 min | 1,5st. Vairak Vairak
Nemaz 20 45min | Iidz 1,5 | lidz 2,5 neka neka
min diena stundai | st. diena | 2,5 st. 3,5 st.
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diena un Iidz diena
3,5 st.
diena

Skaties televizoru vai video ((datora, plansete,
talrunt))

Sedus pavadi laiku, spelgjot spéles datora,

plansetg, talruni, sp&lu konsolg (piem.,

Nintendo vai Xbox)

Catojot/terzgjot, skatoties serialus/filmas, lasot
e-gramatas vai komiksus viediericés u. c.

Pildot majasdarbus (ieskaitot lasiSanu,
rakstiSanu un datora lietoSanu).

Lasot gramatu vai Zurnalu NE skolas
vajadzibam

Braucot masina, autobusa utt.

Treninu piederumi
Q16. Cik biezi pedeja meénesa laika Tu izmantoji $o inventaru majas vai arpus tam (kopigaja dzivojamo maju teritorija)?
Pieejams, bet Vienu reizi Vienureizi| Vienu
nekad ménesi vai | divas nedélas| reizi
Nav . . - 1=
. neizmantoju mazak nedela
pieejams X
vai
biezak
Velosip&ds 0 1 2 3 4
Basketbola grozs 0 1 2 3 4
Lecamaukla 0 1 2 3 4
é\)ktivés video spéles (piem.,deju paklaji, Wii u. 0 1 5 3 4
Sporta piederumi (piem., bumbas, badmintona
. . 0 1 2 3 4
raketes, niijas, batuti u. c.)
Peldbaseins (vai peldvieta) 0 1 2 3 4
Skritulslidas (slidas), skrituldélis 0 1 2 3 4
Majas aerobikas trenazieri (piem., skrejcelini,
ve . : 0 1 2 3 4
velotrenaZieri, treninu video)
Svarcve.lse.mas aprikojums (hanteles, svaru 0 1 2 3 4
trenazieri)
Udens vai sléposanas piederumi (piem., slépes,
. . e 0 1 2 3 4
kajaks, sniega delis)
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Q17. Kurs no apgalvojumiem Tev ir visatbilstosakais? Izvelies tikai vienu variantu!

1 o Nedaru neko, lai mainitu savu svaru
2 o CenSos samazinat savu svaru
3 o CenSos nepielaut svara palielinasanos

Censos palielinat savu svaru

4 o Neuztraucos par savu svaru
Ja nezini, vai nevélies to atklat, vari atstat §is ailes tuksas.
Fizisko speju paSnovertejums

Q18. Ka Tu noverte savas fiziskas spgjas, salidzinot ar sava dzimuma vienaudziem?

1 2 3 4
Daudz Nedaudz Apméram Nedaudz
sliktakas sliktakas tada pasa labakas
Iiment

KONSULTACIJAS

5
Daudz
labakas

Fiziska aktivitate skola

Q19x1. Cik garie ne &Sanas starpbrizi Tev ir skola? starpbrizu skaits diena

Q19x2 Ja Tev ir garais starpbridis, vid&ji, kads ir ta ilgums? miniites

Q19x3. Vai Tev ir iesp&ja aktivi darboties sporta vai rotalu laukuma starpbrizos? Ja Dazreiz

Q19x4. Vai Tev ir iesp&ja aktivi darboties skolas gaiteni vai cita telpa starpbrizos?  Ja Dazreiz

Q19x5. Vai Tev ir pieejama sporta zale, ja gribgji izkusteties starpbrizos? Ja Dazreiz
Q20. Vai Tu veletos, lai macibu stundas laika ir partraukums 3—4 min, lai izkustétos?  Ja Dazreiz
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Q21. Ka Tu parasti pavadi savu laiku skolas starpbrizos?

Nekad Reti | Dazreiz Biezi b%:;
Komunicgju ar draugiem, s€Zot gaiteni vai citur. 0 1 2 3 4
Izmantoju viedierices (telefonu, planseti). 0 1 2 3 4
Izpildu skolas majasdarbus, gatavojos nakamajai stundai. 0 1 2 3 4
Eju ara izkusteties. 0 1 2 3 4
Spelgjam ar draugiem aktivas spéles skola. 0 1 2 3 4
Eju uz tuvako veikalu. 0 1 2 3 4
Izmantoju skolas sporta inventaru (galda teniss, bumbas, 0 1 2 3 4
novuss u. c.).
Eju uz sporta vai aktu zali izkustgties. 0 1 2 3 4
Daru ko citu (ierakstit).
Aktivitates péc stundam
Q22. Cik biezi Tava skola tiek organizetas fiziskas aktivitates peéc stundam?
0 1 2 3 4 5
Nekad Reti Dazreiz Biezi Vienmér Nezinu/griiti pateikt
Q23. Cik biezi Tava skola lauj skoléniem izmantot sporta zali p&c stundam?
0 1 2 3 4 5
Nekad Reti Dazreiz Biezi Vienmér Nezinu/griti pateikt

Q24. Cik biezi pedgja menesa laika Tava skola ]ava skoléniem izmantot sporta laukumu p&c stundam?

0 1 2

Nekad Reti Dazreiz

Biezi
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Q25. Vai Tava skola ir §ads aprikojums un laukumi, un ja ir, tad, ladzu, noverte to stavokli!

Loti slikta Slikta Salidzinosi | Laba Nezinu
Nav stavoklT | stavoklT | laba stavokli stavokli
Sporta zale skola (blakus skolai ne vairak par 0
. P 1 2 3 4 5
5 min., ejot kajam)

Trenazieru zale 0 1 2 3 4 5
Sporta laukums ara 0 1 2 3 4 5
Ara trenaZieru laukums 0 1 2 3 4 5
Rapsanas konstrukcijas ara 0 1 2 3 4 5
Rotalu vai spélu laukums 0 1 2 3 4 5
Rotalu laukums ar apzimgjumiem uz seguma 0 5
(Imijas, rotalam, celu satiksmes zimes, 1 2 3 4
krasaini laukumi u. c.)

Pieejams inventars starpbrizos (galda teniss, 0 1 2 3 4 5
novuss)
Pieejams skolas inventars starpbrizos 0 5
(bumbas, lecamauklas, Iidzsvara virsmas u. 1 2 3 4
c.)
Ierikots rotalu vai sp&lu laukums skolas 0 1 2 3 4 5
telpas
Gérbtuves, kuras pargérbties pirms un péc 0 1 2 3 4 5
sporta nodarbibam
Pieejamas duSas pec sporta aktivitatem 0 1 2 3 4 5
026. Vai skola sporta stundas vajadzetu vairak neka ir tagad?
Ja Ne Nav
atbildes
1 2 3
027. Sporta stundas skola
Ja Ne Nav Dazreiz
atbildes
Vai Tu veletos sporta stundas atseviski pa dzimumiem (z&€niem
un meiteném atseviski)? 1 2 3 4
Vai Tu gribétu, lai sporta stundas buitu divas p&c kartas? 1 2 3 4
Vai Tev pietiek laika pargérbties péc sporta stundas? 1 2 3 4
Vai Tu izmanto dusas p&c sporta stundas? 1 2 3 4
Vai Tevi kopuma apmierina tas, ko jiis darat sporta stunda? 1 2 3 4
Vai Tu jiiti negativu uztraukumu, piedaloties stafet€s vai sporta 1 2 3 4
sp€lu sacensibas starp komandam sporta stunda?
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Vali fiziska slodze sporta stunda ir atbilstoSa Tavam sp&jam? 1 2 3
Vai ir nepiecieSamas atzimes sporta stunda? 1 2 3 4
Q28. Kadi Tev ir iemesli sporta stundu neapmekl&sanai?
pilnigi dalgji dalgji pilnigi Griiti
nepiekritu nepiekritu piekritu piekritu pateikt
Nelauj veselibas stavoklis 1 2 3 4 5
Nevelesanas pargeérbties kopigaja gérbtuve 1 5 3 4 5
Nav iesp&jas nomazgaties pec sporta stundas 5
1 2 3 4
Sporta apgérbs ir papildus apgriitinajums, kas 5
janes uz skolu 1 2 3 4
Nevelesanas biit salidzinatam ar citu 5
klasesbiedru fizisko sagatavotibu 1 2 3 4
Nevelesanas sanemt vertgjumu 5
1 2 3 4
Sporta stundu prasibas ir parak augstas 5
P P P s 1 2 3 4
. 5
Nav interesants sporta stundas saturs 1 2 3 4
. L . 5
Sporta skolotajs nesp&j motivét darboties 1 2 3 4
P&c sporta stundas nepietiek laika 1 5 3 4 5
sakartot savu argjo izskatu
Neapmeklgjot sporta stundu, ir iesp&ja 1 ) 3 4 5
sagatavoties citiem macibu priekSmetiem
) 5
Sporta stundas slodze ir parak maza 1 2 3 4
5
Sporta stundas slodze ir parak liela 1 2 3 4
Skola pietrukst garderobes skapisu, kur 5
var€tu nolikt vai glabat sporta térpu, kad tas 1 2 3 4
netiek izmantots
Negativa skolotdja attieksme pret skoleéniem 1 2 3 4 5
Sporta skolotaji neparada, ka pareizi izpildit 1 5 3 4 5
vingrinajumus
Sporta stunda ir slikta vai nepietiekama 5
T 1 2 3 4
iesildiSanas
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5
Skolotaji neveic lidzvertigu vertésanu 1 2 3 4
Janodarbojas un jasanem vertéjums par 5
o 1 2 3 4
sporta veidiem, kas nepadodas
) 5
Sporta stundas ir par maz sp&lu 1 2 3 4
Griiti pateikt

Q29. Lidzu ieraksti, kads aprikojums vai inventars biitu nepieciesams skola, lai veicinatu
Tavu fizisko aktivitati:

Q30. Ludzu ieraksti, kas visvairak ierobezo Tavu fizisko aktivitati skola:
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2. PIELIKUMS. SKOLENU FOKUSGRUPU

DISKUSIJAS JAUTAJUMI

KONSULTACIJAS

Fizisko aktivitati
ietekméjosie komponenti

Pamatjautajumi

Ar kadam fiziskajam aktivitatem jiis

Ievadjautajumi
v _J s nodarbojaties arpus skolas?
(3 min.) Vai jums patik sports skola?
Individualais Ko jﬁs_ Visbiei'a'llf Eiarﬁt. sporta stunda'ls‘?_
. Kas/kadas aktivitates jums patik/nepatik
(15 min.) visvairak?

Kadas ir sajiitas p&c sporta stundas?

Ka jums skiet, kadg€] nepiecieSamas sporta
stundas skola?

Ka jus sanemat savu vertejumu sporta
stunda? Vai, jusuprat, veért&jums ir
nepiecieSams?

Cik laika jums nepiecieSams, lai pargerbtos
un sakartotos péc sporta stundas?
Pastastiet, vai jis izmantojat dusas péc
Sporta aktivitatém? (Ja atbilde noliedzosa,
moderators noskaidro iemeslus)

Sociala vide
(3 min.)

Ka jus ar draugiem visbiezak pavadat laiku
kopa?

Vai un ka vecaki jus iedrosina but fiziski
aktivakiem?

Kadas fiziskas aktivitates jus gimené darat
kopa?

Fiziska vide
(5 min.)

Kadas aktivitates var veikt jusu skola arpus
macibu laika — starpbrizos. Kadas péc
skolas?

Ka jis domajat, kas ierobezo skolénus biit
fiziski akttvakiem skola?

Kadas fiziskas aktivitates jus labprat daritu
starpbrizos, ja biitu tada iesp&ja?

Politiska vide
(5 min.)

Kadas aktivitates skola atbalsta starpbrizu
laika un p&c macibam?

Vai jums pietiek laika p&c skolas izpildit
majas darbus un izkustéties?

Nosléguma jautajumi
(3 min.)

Ja juis biitu skolas direktors, ko jus izdarfitu,
lai veicinatu skolénu fizisko aktivitati?

Ko jiis v&l gribétu pastastit par fiziskajam
aktivitat€m skola?
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3. PIELIKUMS. JAUNIESU SPELU UN BRIVA LAIKA AKTIVITASU NOVEROSANAS

SISTEMA SOPLAY

Novérotaja Nr.: Ticamiba: 0. Ng 1.Ja Temp: °C Periods: 1. PrS 2. P1s1 3. PIs2 4. PcS1 5. PcS2 6.PcS3
APSTAKLI MEITENES ZENI

LI LN ZONA Z | U (@) Inv

HAlS) (pieejama | (izmantojam  (uzraudzita (organizé (inventar

PIee) 1 L organize ¢ M P L Akt. M P L Akt.
) a) ) ta s)
akt.)

o Z | U (@] Inv

i z I U o) Inv

i z | U (0] Inv

i z I U o) Inv

o Z | U O Inv

o Z | U O Inv

Aktivitasu kodi: 0=Nav specifiskas aktivitates; 1=Aerobika; 2=Beisbols/softbols; 3=Basketbols; 4=Dejas; 5=Rokasbumba/regbijs; 6=Vingrosana; 7=Cinas makslas; 8=Rakesu sports; 9=Futbols;
10=Peldesana; 11=Volejbols; 12=SvarcelSana; 13=Citas sp&€lu laukuma spéles; 14=Neviena no ieprieks min&tajam aktivitatem
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4. PIELIKUMS. KARTESANAS MAINIGO DATU

REGISTRACIJAS LAPA

Skolas Nr.: | Datums: [Noverotaja Nr.: Ticamiba? 1. Ja; 0 Neg;
1 2 3 4 5 6 7 8
Noteikta vide:
1=iekstelpas, 2=artelpas
Izvietojums: | | | | | [ |
1=skolas teritorija, 2=blakus skolas teritorijai
Zonas veids: | | | | | | | |
1=Laukums 2=Spéllaukums 3=Lauks 4=Baseins
5=Trenazieru zale 6=Sportazale = 7=Daudzfunkcionala telpa 8=Auditorija
9=Cits
Zonas uzlabojumi: (kopgjais kods Nr.) 1 2 3 4 5 6 7 8

a. Baskethola grozi

b. Basketbola pus laukumi

c. Sienas bumbas laukumi

d. Volejbola laukumi

e. Tenisa laukumi

f. Cetru kvadratu laukums

g. Skrejcelins

h. Kapsanas iekartas

i. Vingrosanas iekartas

j. Ara trenaZieri

k. Talleksanas bedres

1. Futbola varti

m. Citi (precizgjiet)

Uzlabojumu parklasanas: Ja=1 Ne=0 | | | | | | |

Zonas virsma:

A. Primara
B. Sekundara

1=asfalts 3=cements S5=miksts gridas segums 7=koks 9=grants  Cits
2=zeme 4=zale 6=paklaji 8=flize 10=tidens
Zonas izmers: (kvadratmetri) | | | | | | |

Komentari:

NC
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5. PIELIKUMS. SKOLU ADMINISTRACIJAS UN

PEDAGOGU ANKETA S-PAPA

VISPARIGA INFORMACIJA

1. Kads ir Jusu ienemamais amats $aja skola? (Vairakas atbildes iespéjamas)

U 1. Direktors

U 2. Direktora vietnieks

Q. 3.Sporta skolotajs

Q. 4.Sakumskolas skolotajs

4. 5. Macibu priek§metu skolotdjs (uzrakstiet prieksmetu)

2. Cik ilgi Jus stradajat $§aja amata?
a) gadi

b) ménesi

3. Kuras klasu grupas Jiis macat?

Q 1.-4. a5.-7. 4 8.-9. 0 10.-12. O Nevienu

4. Cik daudz skolénu macas Jusu skola? skoléni.
o Nav informacijas

Fiziskas aktivitates skola visparigais raksturojums

5.Vai Jisu esosa skolas vide (infrastrukttira, finansialais atbalsts, inventars, pasakumi, stundu saraksts)

Pilnigi Dalgji Neitrali Dalgji piekritu Pilnigi piekritu
nepiekritu nepiekritu
a u a a u
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6.Ludzu, atzimgjiet, vai $adi telpas/laukumi macibu gada laika ir pieejami fiziskajam aktivitatem jusu
skola!

Sporta stunda Pirms skolas Péc
skolas
a) Sporta zale 0 0 0
b) Daudzfunkcionalas
telpas (aktu zale) - - -
) Asfalteti laukumi 0 0 0
d) Zalienu laukumi 0 0 0
Spellaukumi a a d
lekstelpas sporta a a d
nodarbibam

7. Vai Jusu skolas telpas/laukumi ir pieejami fiziskajam aktivitateém ari citiem apkartnes
iedzivotajiem? (Atziméjiet atbilstoso atbilzu variantu!)

Bez Ar samaksu Nav
maksas pieejami Nezinu
Sporta zale d a u a
Daudzfunkcionalas telpas (aktu zale) a a a a
C. Asfalteti laukumi a a u a
d. Zalienu laukumi Q a a a
e. Spéelu laukumi Q a u a
f. Tekstelpas sporta nodarbibam a Q a d
Nekad | Reti | Dazreiz | Biezi | Vienmér Nezinu
8.Vai Jusu skola tiek pemts véra | O a a a a a

skolénu viedoklis par sporta pasakumu
un fizisko aktivitaSu organiz&Sanu vai
saturu?

Nekad | Reti | Dazreiz | Biezi Vienmér Nezinu

9. Cik biezi Jusu skoléni pasi organizé | O Q a a a a
fiziskas aktivitates skolas

telpas vai teritorija péc
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macibu laika?

Nekad | Reti | Dazreiz | Biezi | Vienmér Nezinu
10. Cik biezi Jusu skoléni pasi Qa Qa Q Qa a Qa
organize fiziskas aktivitates
skolas telpas vai teritorija
starpbrizos?
Macibspeku profesionala izaugsme
Ja Ne Nezinu
11.Vai Jusu skola vai izglitibas parvalde sniedz finansialu atbalstu | O a a
sporta skolotaju profesionalajai izaugsmei?
12. Vai Jusu skola vai izglitibas parvalde sniedz atbalstu citu Qa Q Qa
priekSmetu skolotajiem fizisko aktivitati veicinoSo izglitojoso
pasakumu apmeklésanai?
BudZets
13. Vai Jisu skolas budzeta ir paredz&ts atsevisks finans€jums sporta | Ja Ne Nezinu
pasakumiem un inventaram? 0 0 0
14. Cik liela mera sporta skolotdjs ir iesaistits lemumu Nav Dalgji Pilniba
pienemsana, kas skar budZeta pieskirSanu sporta iesaistits | iesaistits lesaistits
nodarbibam?
a u a
Partraukumi starp stundam
Ja Ne Nezinu
15. Vai ieksgjas kartibas noteikumos ir paredzeti starpbrizi, kas ilgst | O a a
vairak par 10 min?
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starpbridis min

starpbridis min

starpbridis min
16. Vai ieksgjas kartibas noteikumos ir noteikts, ka skolénus ir Ja Ne Nezinu
janodrosina ar organizetam aktivitatém starpbriza laika? . 0 0
17. Vai ieksgjas kartibas noteikumos ir noteikts, ka pedagogiem ir Q Q Q
javeic audzeknu uzraudziba spélu laukuma vai telpas?
18. Vai ieksgjas kartibas noteikumos ir noteikts, kads ir maksimalais | a Q
skolenu skaits uz vienu pedagogu starpbriza laika?
18.1. Ja IR, noradiet skaitu. skoleni uz 1 pedagogu.
19. Vai ieksgjas kartibas noteikumos ir noteikta regulara sp&lu Q Q a
laukumu zonas un aprikojumu tehniska apsekosana/uzturésana?
20. Cik biezi citu macibu prickSmetu skolotaji vai atbalsta Reti Dazreiz | Loti biezi
personals aizkave skolénus starpbriza laika, lai veiktu ar skolas

o o d a Qa
aktivitatem saistitas darbibas?
21. Vai tiek piedavatas organizetas aktivitates starpbriza laika Ja Ne Nezinu
(piem., solosanas vai skrieSanas aktivitates, rotalas un sp&les)? 0 0 .
22. Vai skoléni tieck mudinati un atbalstiti but fiziski akttviem Ja Ne Nezinu
e 1120
starpbriza laika? 0 0 .
23. Vai noteikumi par uzvedibu un aktivitates veidiem starpbrizos | Ja Ne Nezinu
- inami izelitoiamari Kolotaii Kol Alam?
ir zinami izglitojamajiem, skolotajiem, skolas personalam 0 0 .
24. Vai skoléniem ir ierobezojumi labvéligos laika apstak]os Ja Ne Nezinu
trasti kolas teritorija st 1za laika?
atrasties skolas teritorija starpbriza laika 0 0 o
25. Ja ir nelabveligi laika apstakli, vai skoléniem ir iesp&ja biit Ja Ne Nezinu
e oy L EtalnA<?

fiziski aktiviem starpbriza laika skolas iekStelpas? 0 0 0
26. Vai pedagogiem ir atlauts macibu noliikos ierobezot skoléniem | Ja Ne Nezinu
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paredzgto starpbridi? 0 0 0
27. Vai skolotajiem ir atlauts disciplinaros noliikos liegt skoléniem | Ja Ne Nezinu
_ 10

paredz€to starpbridi’ 0 0 .

28. Vai gada budzeta ir paredzeti atseviski Iidzekli aprikojumam un | Ja Ne Nezinu
i i t 1zu laika aktivitatem?

piederumiem starpbrizu laika aktivitatém 0 0 0

29. Vai starpbriza laika izglitojamajiem ir brivi pieejams sporta Ja Ne Nezinu

o . 0

aprikojums (piem., bumbas, lecamauklas)? 0 0 0

30. Jair, kas to izsniedz? (Atziméjiet atbilstoSo atbilzu variantu!)

Katras klases audzinataji Q

Sporta skolotaji Q

Dezuranti d

Administracija a

Izglitojamie, kas par to ir atbildigi Q

Citi

Fiziskas aktivitates programmas pirms, péc un skolas laika

31. Vai jusu skolas politika paredz skolenu mudinasanu uz skolu iet | Ja Ne Nezinu
. . S

kajam vai braukt ar velosip&du? 0 0 0

32. Vai pie skolas ir velosipgdu stativi vai drosSas vietas, kur Ja Ne Nezinu

skoléniem novietot velosipedus vai citu aprikojumu, saistitu ar
o, _ . a a a

parvietoSanos I1dz skolai?

33. Vai skolotaji klasés nodroSina regularus partraukumus ar fiziskajam

aktivitatém macibu dienas laika (piem., dinamiskas pauzes)??

Ja, visi skolotaji Q
Ja, atseviski skolotaji Qa
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Nezinu 4

34. Noradiet, kuras klas€s notiek regulari partraukumi ar fiziskajam aktivitatem?

(Atziméjiet atbilstoSo atbilzu variantu!)

U102 043.044.4506.47.008.19.110. O 11.012.

35. Vai jusu skola iedrosina/atbalsta priekSmetu skolotajus veicinat Ja Ne Nezinu
- . o

skolenu fizisko aktivitati? 0 0 0

36. Vai jusu skola piesaista brivpratigos sporta, starpbrizu nodarbibu, | Ja Ne Nezinu

p&cskolas fiziskas aktivitasu programmu organizeSanai? 0 0 0

Sporta stundu saturs, mactbu plans un istenoSana

37. Cik sporta stundu ir skoléniem nedela? (vidgji)

stundas nedgela.

38. Kads parasti ir
(vidgjais skolénu skaits viena klasé/grupa)
skaits, kas piedalas sporta stunda jusu skola?

skoléni.

39. Ludzu, noradiet aptuveno skolénu procentualo sadalijumu, kas nepiedalas sporta stunda katra
vecuma grupa!

% % %
7. Kkl 9. kl. 11. kl.

Ilgstosa slimosana (atbrivojums no fiziskas slodzes vairak
neka uz 1 ménesi)

Islaicigi veselibas ierobezojumi (slikta pa3sajiita, atbrivojums
lidz 2 nedélam)

Nav piemérota sporta apgerba
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Cits

40. Cik biezi citu macibu priekSmetu skolotaji vai atbalsta Reti | Dazreiz | Biezi
personals kave atsevisku skoleénu sporta nodarbibu apmeklesanu
citu macibu aktivitasu del?

g g g

41. Cik biezi citu macibu priekSmetu skolotaji disciplinaru Qa Qa Qa
iemeslu dg] ierobezo atsevisku skolénu sporta nodarbibu
apmeklésanu?

42. Cik dienas semestra laika sporta stundas tiek atceltas (piem., sliktu laikapstaklu del, nav pieejama
zale, notiek pasakumi utt.)? (Videji par visam klasem kopa.)

dienas semestri.

43. Nemot véra to, ka nodarbibam paredzgtais laiks var tikt zaudets skolénu kaveésanas dé| vai
parvietosanas uz sporta laukumu, cik minites faktiski skoléni ir iesaistiti fiziskajas aktivitates? (vid&ji)

minttes viena stunda.

44, Terastas sporta stundas laika, cik ilgi vairakums skol€nu ir fiziski neaktivi, pieméram, sanemot
noradijumus vai gaidot savu kartu (s€Zot, stavot). lerakstiet vidéjo mintiSu skaitu, kad skoléni ir
mazaktivi.

mindtes stunda (vidéji)

45 lIerastas sporta stundas laika, cik ilgi vairakums skolénu ir pietickami fiziski aktivi, vismaz, kas ir
pielidzinams so]o$anai meérena tempa. lerakstiet vidéjo miniiSu skaitu, kad skoléni ir iesaistiti mérenas
vai intensivas fiziskas slodzes aktivitates.

mindtes stunda (videji)

Ja Ne Nezinu

46. Vai lietderigi butu apvienot divas sporta stundas kopa? a Q a
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47. Vai Jusu skola ir dusas? Q Qa a
48. Vai skoléniem pietiek laika izmantot duSas un pargerbties | O Q a
p&c sporta stundas?
49. Cik biezi meitenes izmanto dusas péc sporta | Reti Dazreiz Biezi Nekad
?
stundas® 0 0 0 0
50. Cik biezi zéni izmanto dusas pec sporta Reti Dazreiz Biezi Nekad
?
stundas® 0 0 0 0
Skolas aprikojums un novertéjums
51. Vai Jasu skola ir $ads aprikojums un laukumi, ja ir novertgjiet to stavokli!
Nav Loti slikta | Slikta Salidzinosi lab| Laba
stavoklt stavokll | stavokli stavokli
S?.cirta zale skola (blakus skolai 5 min. ejot 0 1 5 3 4
kajam)
Trenazieru zale 0 1 2 3 4
Sporta laukums ara 0 1 2 3 4
Ara trenazieru laukums 0 1 2 3 4
Rapsanas konstrukcijas ara 0 1 2 3 4
Rotalu vai spelu laukums 0 1 2 3 4
Rotalu laukums ar apzim&jumiem uz seguma
(Inijas, rotalam, celu satiksmes zimes, krasaini 0 1 2 3 4
laukumi u.c.)
Pice: . _ . .
ieejams inventars starpbrizos (galda teniss, 0 1 5 3 4
NoVuSS)
Pieejams skolas inventars starpbrizos (bumbas,
- . 0 1 2 3 4
lecamauklas, lidzsvara virsmas u.c.)
Ierikots rotalu vai sp&lu laukums skolas telpas 0 1 2 3 4
Géerbtuves, kas paredzétas sporta nodarbibam 0 1 2 3 4
Pieejamas dusas pec sporta aktivitatém 0 1 2 3 4
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6. PIELIKUMS. IZGLITIBAS, SPORTA UN VESELIBAS
NOZARES POLITIKAS VEIDOTAJU EKSPERTU

DISKUSIJAS JAUTAJUMI

Pamatjautajumi

Ievadjautajumi 1. Kajis vertejat Petijuma rezultatus?

2. Vai, jusuprat, rezultati atspogulo realo situaciju Latvijas
skolas?

Individualais 1. Ka jus domajat, kadi varetu biit visbiitiskakie motivgjosie
faktori bérnu un jauniesu fizisko aktivitasu veicinaSanai?

Sociala vide 1. Vai sabiedriba pieprasa kadas izmainas skolas vides un satura
uzlabos$anai, kas var&tu veicinat bérnu fizisko aktivitati?

Fiziska vide 1. Ka jis domajat, vai skolu sporta infrastruktiiras
sakartoSanai galvenais ir resursu pieejamiba vai vadibas
attieksme?

Politiska vide 1. Kadas izmaingas normativajos aktos un politikas planoSanas

dokumentos biitu nepiecieSamas, lai veicinatu fizisko
aktivitati skolas vid&?

Nosléguma 1. Vai ir kadi komentari un ieteikumi, kas iepriek§ nebija
jautajumi parrunati?
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7. PIELIKUMS. ESOSO PETIJUMU PARSKATS PAR

FIZISKO AKTIVITASU VEIKSANU LATVIJA

Analizgjot iepriek§ veiktoS pétijumus par fizisko aktivitaSu veikSanu Latvija, tika
konstatéts, ka ir veikti vairaki pétijumi, kuru ietvaros ir pétita fizisko aktivitasu veikSana.
levérojamakais no veiktajiem pétijjumiem tika veikts 2016.gada LR Izglitibas un zinatnes
ministrijas uzdevuma (pétijuma veicgjs SIA “Latvijas Fakti”, turpmak teksta - LF). P&tjjums
“Latvijas iedzivotaju sportoSanas un fizisko aktivitaSu veikSanas paradumi” ir Istenots péc
Izglitibas un zinatnes ministrijas pasttijuma ar mérki noskaidrot 15-64 gadus vecu Latvijas
iedzivotaju fizisko aktivitasu paradumus — iesaistiSanas biezumu fiziskajas aktivitates (sporta),
sporta veidu vai sporta veida disciplinu izvéli, fizisko aktivitaSu (sporta) norises vietu
pieejamibu respondentu dzivesvieta (attiecigaja pasSvaldiba), respondenta personigo resursu
ieguldijumu fizisko aktivitaSu (sporta) vajadzibam. Tapat pé€tijuma merkis ir noskaidrot
respondentu viedokli par darba vietas, attiecigas paSvaldibas darbibu aktiva un veseliga
dzivesveida veicinasanai, ka arT noskaidrot Latvijas iedzivotaju motivaciju nodarboties ar
fiziskajam aktivitatém (sportu).>’

Minéta pétijuma metodologija:

Merka grupa: Latvijas patstavigie iedzivotaji vecuma no 15 Iidz 64 gadiem. Minéta mérka
grupa neietver pétijuma “Fiziskas aktivitates veicinoSas vides pétijuma veikSana izglitibas
iestades” ieklauto meérka grupu - Latvijas visparizglitojoSo dienas vidusskolu 7., 9. un
11 .klases, tacu iegiitie rezultati norada uz esosSo situaciju Latvijas iedzivotaju vidi.

P&tijuma metode: Individualas (tiesas) datorizetas intervijas respondentu dzivesvietas.

Izlases metode: Reprezentativa Latvijas sabiedribas izlase, kas veidota péc daudzpakapju
nejausas stratificétas atlases principa. Stratifikacijas pazimes: geografiska, nacionala, dzimuma.
Izlases aprékinasana un geografiskaja izkliede izmantota nejausa marsruta metode.
Respondentu selekcija: Respondentu atlase veikta, izmantojot “ped€jas dzimSanas dienas
principu”. IntervéSanas sola garums +3.

Planotas izlases lielums: 1000 respondenti.

Sasniegtas izlases lielums: 1014 respondenti.

Geografiskais parklajums: Visi Latvijas regioni (120 izlases punkti).

Aptaujas veikSanas laiks (lauka darbs): no 2016. gada 9.oktobrim Iidz 22.oktobrim.

Petijuma iegiitie rezultati liecina, ka:

1. Ar fiziskajam aktivitatem/sportu nodarbojas gandriz divas treSdalas (62%) aptaujato
Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem. Salidzinos$i biezak ar fiziskajam
aktivitatém/sportu nodarbojas gados jaunakie respondenti, jo Tpasi jauniesi vecuma lidz
24 gadiem, pilsétnieki, ar augstako izglitibu, ka ar1 finansiali nodroSinatakie iedzivotaji.
Izpilditajs norada, ka 2016.gada veiktaja petijuma iegttais rezultats norada uz situaciju
valsti kopuma.

37 Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija (2016). Latvijas iedzivotaju sportosanas un fizisko aktivitaSu veikSanas paradumi.
Pieejams: https://www.izm.gov.lv/images/statistika/petijumi/Sportosanas_Paradumi_10.2016.pdf [skatits 02.01.2020.]
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2. Fiziski aktivie iedzivotaji visbiezak (45% gadijumu) ar fiziskajam aktivitateém/sportu
nodarbojas 1-2 reizes nedéla. Biezak (3 un vairak reizes ned€la) ar fiziskajam
aktivitateém/sportu nodarbojas 38% respondentu.

3. Katrs otrais (51%) fiziski aktivais iedzivotajs vienai fiziskas aktivitates/sportoSanas
reizei velta ne vairak ka stundu. 30% respondentu parasti sporto 31-60 miniites, savukart 15%
aptaujato — I1dz 30 minditém.

4. Popularakie fizisko aktivitasu/ sporta veidi ir:

- Garaku gabalu ieSana kajam (veic 37% fiziski aktivo iedzivotaju);

- BrauksSana ar velosip&du (33);

- Vingrosana (t.sk. trenazieru zales apmekl&sana) (25%);

- Peld@sana (23%);

- SkrieSana (19%).

5. Lielaka dala respondentu atzist, ka nodarboSanas ar fiziskajam aktivitatéem uzlabo

passajiitu.
Bez LF 2016.gada veikta p&tijuma ir veikti arT citi petijumi, kas ietver jautajumus par fizisko
aktivitasu veicinasanu, t.sk.:

1. Re&zeknes Augstskolas Personibas socializacijas pétljumu institita pé&tnieki Aivars
Kaupuzs un Svetlana Us¢ika (turpmak teksta — Autori) ir veikusi p&tijumu “Fizisko
aktivitagu veértjums jauniesu skatfjuma”,®® kur cita starpa ir minéts 2013.gada veikts
pétijums “Sporta izglitiba un fiziskas aktivitates Eiropas skolas”.®® Atsaucoties uz $o
pétijumu, Autori norada, ka gandriz 80% ES skolas vecuma beérnu ar fiziskajam
aktivitatém nodarbojas tikai skola, bet mérenas intensitates fiziskas aktivitates viniem
butu javeic vismaz vienu stundu diena. Latvija vél aizvien, neskatoties uz visiem
zinamiem un sabiedriba plasi popularizétiem veselibas ieguvumiem, ko sniedz
regularas fiziskas aktivitates, ir liels jauniesu skaits, kam ir mazkustigs dzives veids:

Respondentu ipatsvars, kuri veic vismaz 30 miniisu ilgas briva laika fiziskas aktivitates

WViriesi % Sievietes%
katru dienu 14.4 10.8
4-6 reizes nedéla 10.8 6.4
2-3 reizes nedéla 249 218
1 reizi nedéla 14.6 143
2-3 reizes ménesi 10.7 10.3
dazZas reizes gada 237 352
nevaru slimibas dél | 1.7
38 Kaupuzs, Aivars,  Uscika, Svetlana  (2014). Fizisko aktivitaSu  vertgjums  jaunieSu skatfjuma. Pieejams:

http://journals.ru.lv/index.php/SIE/article/download/702/816 [skatits 02.01.2020.]
% European Commission, EACEA, FEurydice (2013). Sporta izglitba un fiziskas aktivitites Eiropas skolds. Pieejams:
http://viaa.gov.lv/files/news/18968/physical education_and sport at school in_europe lv.pdf [skatits 02.01.2020.]
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Autoru veiktaja petijuma ir minéts, ka Latvijas bérnu un jaunieSu nepietiekamo aktivitati
apliecina ari citu veikto pétijumu rezultati. Latvijas skolénu veselibas paradumu péttjuma“ tika
noskaidrots, ka pietickama fiziska aktivitate (katru dienu vismaz 60 minttes) ir tikai 24.4%
z€niem un 16% meitenem.

Janorada, ka fizisko aktivitasu veicinasanai nozime ir ar politiska konteksta. Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas pétnieces veiktusas pétijumu®!, kura noskaidrots, ka liela méra
fiziskas aktivitates Itmeni ietekm@ arT valsts sporta politikas nostadnes: “lai gan politiskajos
dokumentos sporta attistibas virzieni ir definéti, tomer lieldka uzmaniba ir javelta gan
pedagogu profesionalas pilnveides joma, gan jauniesu motivdcijas veicinasanda. Gan valsts,
gan privata sektora kopigs darbs sekmetu efektivaku darbibu, un tadéjadi attistitu veseligu un
ilgtspejigu dzivesveidu. Pateicoties kopigam darbam, labumu giist visas ieinteresétas puses.
Biezi vien sabiedriba jédzienu ,,sports” un ,, fiziska aktivitate” izpratne ir atSkiriga. Eiropas
Sporta hartd ietverta termina ,,sports” skaidrojums apzimé visu veidu fiziskas aktivitates,
kuras caur nejausu vai organizétu piedalisanos vérstas uz fiziskas un garigas labsajiitas
izteikSanu vai uzlaboSanu, socidlo attiecibu veidosanu vai rezultatu sasniegSanu jebkura
limena sacensibas. Latvijas likumdoSana jédziens , sports” tiek definéts, ka visu veidu
individualas vai organizétas aktivitates fiziskas un garigdas veselibas saglabdasanai un
uzlabosanai, ka art pandakumu giisanai sporta sacensibas. Tadé] viens no pétijuma jautdjumiem
ir noskaidrot jauniesu izpratni par sporta un fizisko aktivitasu aspektiem.

0 Health Behaviour in School-Aged Children Latvia (2015). Latvijas skolénu veselibas paradumu p&tfjums 2013./2014. macibu gada aptaujas
rezultati un tendences. Pieejams: https://www.spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/HBSC/hbsc 2013 2014 aptaujas_rez.pdf
[skatits 02.01.2020.]

41 Bula-Biteniece, Fernate, Andra, Inta, Inmermane, Inta, Jansone, Rasma (2011). Sport classes for

sustainable student health promotion. Lase Journal of Sport Science. Vol. 2, Issue. 2. pp. 91-101.
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