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1. Uzlabota programma

Bérna veselibu un attistibu pirms un péc dzimsanas galvenokart nosaka mates un t€va
veseliba, vecaku zinasanas par savu un gaidama bérna veselibu un vinu riipes par bérnu,
ka arT dzivesveida paradumi griitniecibas perioda. Lidz ar to loti butiski seksualas un
reproduktivas veselibas izglitoSanas jautajumiem pieversties jau pusaudzu vecuma.
Situacija seksualas un reproduktivas veselibas joma Latvija liecina, ka ir nepiecieSams
turpinat pastavigi izglitot sabiedribu (ipasi jaunieSus) par reproduktivas veselibas
jautajumiem un seksuali transmisivo infekciju profilaksi, tai skaita par atbildigu
savstarp&jo attiecibu veidosanu, par kontracepcijas lietoSanu, samazinot nev€lamu
gritniecibu un seksuali transmisivo infekciju gadijumu skaitu.

Lidz §im Latvija dazadas organizacijas un specialisti veic b&rnu un jauniesu izglitosanu
par seksualas un reproduktivas veselibas, gimenes planoSanas, atbildigu savstarpgjo
attiecibu un droSas kontracepcijas jautdjumiem, tacu katrS istenoja savu apmacibu
programmu, balstoties uz esoSo pieredzi un pieejamiem resursiem. Lai veicinatu bérnu
un jaunieSu zinaSanas par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem, un lai
katra Latvijas pasvaldiba butu iesp&ja Tstenot izglitojosas aktivitates par seksualo un
reproduktivo veselibu péc vienotas metodikas - tika nolemts, ka nepiecieSams izstradat

seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas programmu divam mérkgrupam.

2017. gada péc Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) pasiitijuma
ESF projekta “SPKC organizgti viet§ja méeroga pasakumi sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” ietvaros tika izstradati seksualas un
reproduktivas veselibas nodarbibu kopumi 5.-7. un 8.-12. klasu skoléniem. 2021. gada
ESF projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi
(Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)” ietvaros, sadarbiba ar jomu specialistiem, tie tika

uzlaboti un precizéti.

Nemot par pamatu uzlabotos Nodarbibu kopumus un pievienojot papildus izstradato
teorétisko materialu, praktiskos uzdevumus un darba lapas, tika izveidota Seksualas un
reproduktivas veselibas izglitibas programma (turpmak - Programma), kura tika
saskanota ar vadoSajiem jomas specialistiem un Veselibas ministriju. Lai apmacitu
pasvaldibu delegétos specialistus darba ar Programmu, tika izveidota Apmacibu
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programma, kuru veido divas dalas - nodarbibu vadiSana 5.-7.klaSu skoléniem un 8.-

12. klasu skoléniem.

Programma ieklauts:

1.
2.

levads, kura skaidrots tas mérkis, sasniedzamais rezultats, Programmas uzbiive.
Papildus informacijas avoti, noradot interneta vietnes, kuras pieejama uz
pieradijumiem balstita informacija, kas saistita ar seksualo un reproduktivo
veselibu, vairaki izglitojosi materiali un bukleti par seksualo un reproduktivo
veselibu.

Informacija par seksualas un reproduktivas veselibas izglitibu un tas nozimi,
akcentgjot vairakus nosacijumus $adas izglitibas nodroSinasanai, piem&ram,
skolénu Iidzdalibu un iesaistiSos, interaktivitates un nepartrauktibas
nepiecieSamibu, atbilstibu konkr&tajam vecumposmam, sadarbibu ar vecakiem.
Ieskats pusaudzu seksualaja attistiba, lai labak izprastu jaunieSu seksualo
uzvedibu un apzinatos piecauguso un b&rnu uztveres atSkiribas attieciba uz
seksualitati. Seit uzsvérta nepiecieSsamiba tematu apliikot tie§i no jauniesu
perspektivas.

Témas par seksudlo un reproduktivo veselibu 5.-7 klasei. Sim vecumposmam
paredz&to Nodarbibu kopumu veido tris t€mas: “Parmainas pubertates laika”,
“Attiecibas pusaudzu vecuma” un “Drosas attiecibas interneta”.

Ieklauts nodarbibu programmas 5.-7.klasei apraksts, kura izklastita katras
nodarbibas norise, noradot tas meérki, aktivitasu ilgumu, parrunajamos galvenos
jautajumus un katras aktivitates apraksts, kur§ ieklauj uzdevuma meérki, laiku,
nepiecieSsamos materialus, metodes aprakstu soli pa solim, vaditaja lapas ar
papildus informaciju un darba lapas. Par katru t€ému ieklauti art kontroljautajumi
un ieteicamie videomateriali saites uz tiem.

Teémas par seksualo un reproduktivo veselibu 8.-12.klasei. Ari Sim
vecumposmam paredz€to Nodarbibu kopumu veido tris témas: “DroSas
attiecibas”, “Kontracepcija” un “Seksuali transmisivas infekcijas”. Ieklauts
nodarbibu programmas 8.-12 klasei apraksts, kura izklastita katras nodarbibas
norise, noradot tas mérki, aktivitasu ilgumu, parrunajamos galvenos jautajumus
un katras aktivitates apraksts, kurS ieklauj uzdevuma merki, laiku,

nepiecieSamos materialus, metodes parakstu soli pa solim, vaditaja lapas ar



papildus informaciju un darba lapas. Par katru t€ému ieklauti art kontroljautajumi
un ieteicamie videomateriali saites uz tiem.
7. Seksualitates vardnica un terminu skaidrojums ar atsauc€m uz izmantoto

literataru.

Nodarbibu kopumu parskatiSana, uzlaboSana un saskanoSana, ka ari macibu
Programmas izstrade tika piesaistiti:

- Rita Kubulina, sabiedribas veselibas specialiste;

- Solvita Melne, izglitibas metodike;

- Linards R€dmanis, urologs;

- Lasma Lidaka, ginekologe, dzemdibu specialiste;

- Gunta Stire, infektologe, hepatologe;

- Estere Kvelde, kliniska un veselibas psihologe;

- Arta Savdona, teksta korektore.

Izstradata Programma tika saskanota ar Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu
asociaciju. Latvijas Infektologu un hepatologu asociacijas prezidente Programmas
izstrades laika bija Gunta Stire, kura jau ka infektologe, hepatologe bija iesaistita
Nodarbibu kopumu parskatiSsana un Programmas izveidé. P&éc Pasutitaja noradem,
izstradatais materials tika nosiitits saskanoSanai Latvijas Infektologu, hepatologu un
HIV specialistu asociacijai, no kuras elektroniski tika sanemts atteikums sniegt
atzinumu par Seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas programmas atbilstibu

programmas mérkim un mérkauditorijai.

P&c Programmas saskanoSanas tika sagatavots un izstradats Apmacibu dalibniekiem
paredzets Izdales materials. Izdales materiala satura tika ieklauta visa Programma
(Nodarbibu kopumi, teorija, praktiskie uzdevumi, darba lapas u.c.). Izdales materiala
teksta noraditas atsauces uz izmantoto literatiiru.

Izdales materiala makets tika saskanots ar Veselibas ministriju. Izdales materiala

daudzums sagatavots atbilstosi apmacibas dalibnieku planotajam skaitam + 10%.



2. Apmacibu izstrade

Nemot par pamatu precizéto Programmu, tika izstradats Apmacibu dienas plans un
izveidota Microsoft PowerPoint prezentacija.
Apmacibu dienas plans ietver:

- Apmacibu darba kartibu un programmu 1. un 2. dienai;

- Apmacibas izmantojamo aktivitasu aprakstus;

- lzdales lapas;

- Vaditaja lapas;

- Majas darba uzdevumu.

Kopuma tika planotas un organizg&tas seSas divu dienu apmacibas.

3. Apmacibu dalibnieku komplektacijas process

Pamatojoties uz esoSo situaciju Latvija, ka visas pasvaldibas nav vienotas pieejas un
par kompetencu pieeju macibu satura, tai skaita par seksualo un reproduktivo veselibas
izglitibu, ir atbildigs izglitibas iestades dibinatajs un izglitibas iestades vaditajs vai cita
atbildiga institicija, pec programmas un nodarbibu kopuma izstrades un saskanoSanas
ar jomas specialistiem, tika planotas un visos Latvijas regionalajos novados organizétas
divu dienu bezmaksas apmacibas pasvaldibu delegétiem parstavjiem par seksualo un
reproduktivo veselibu 5.-7.klaSu un 8.-12.klaSu skoléniem. Apmacibu meérkis bija
sagatavot un izglitot pasvaldibu delegétos specialistus seksualas un reproduktivas
veselibas izglitibas programmas nodarbibu kopumu vadiSanai 5.-7. un 8.-12 klasu
jaunieSiem. 45 pasvaldibam tika piedavata iesp&ja delegét kopa 165 parstavjus Uz $Sim
apmacibam. Skatit tabulu Nr. 1 “Parskats par katrai pasvaldibai piedavato dalibnieku
skaitu”.



Tabula Nr. 1 Parskats par katrai pasvaldibai piedavato dalibnieku skaitu

Nr Novads, pilseta Dalibnieku skaits |Nr.|Novads, pilséta |Dalibnieku skaits
1. |Adazu novads 2 24. |Madonas novads 5
2. |Aizkraukles novads 8 25. [Marupes novads 3
3. |Aluksnes novads 2 26. | Ogres novads 2
4. |Augsdaugavas novads 1 27. | Olaines novads 1
5. |Balvu novads 3 28. | Preilu novads 5
6. [Bauskas novads 4 29. |R&ézekne 3
7. |Ceésunovads 8 30. |Rézeknes novads 2
8. |Daugavpils 3 31. |Riga 20
9. |Dienvidkurzemes novads 7 32. |Ropazu novads 3
10. | Dobeles novads 2 33. |Salaspils novads 1
11. |Gulbenes novads 3 34. | Saldus novads 3
12. | Jekabpils 3 35. | Saulkrastu novads 2
13. | Jekabpils novads 4 36. | Siguldas novads 4
14. | Jelgava 3 37. |Smiltenes novads 5
15. |Jelgavas novads 2 38. | Talsu novads 6
16. [Jurmala 3 39. [ Tukuma novads 4
17. [Kekavas novads 2 40. | Valkas novads 2
18. |Kraslavas novads 3 41. |Valmiera 3
19. |Kuldigas novads 5 42. |Valmieras novads 5
20. |Liepaja 3 43. | Varaklanu novads 1
21. |LimbaZu novads 3 44. |Ventspils 3
22. |Livanu novads 3 45. | Ventspils novads 1
23. | Ludzas novads 4

KOPA: 165

Vienlaikus informacija un uzaicindjums uz organiz€tajam apmacibam tika nosttitas

ar1 uz attieciga novada izglitibas parvaldém, jaunatnes lietu specialistiem un veselibas

veicinasanas koordinatoriem.

Apmacibu programma tika veidota ta, lai, balstoties uz nodarbibu kopumu, specialisti
tiktu sagatavoti darbam ar pusaudZiem un jaunieSiem par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem, interesantd un vienkar$a veida parrunajot uz patiesiem
notikumiem balstitas situacijas, ietverot un nodarbibas izmantojot jaunieSu zinaSanas,
priek3status un pieredzi. Apmacibu teorétisko sadalu papildinaja ar1 dazadi praktiski

uzdevumi, tika ieklauti videomateriali ka arT apmacibu laika pasvaldibu specialistiem
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tika nodroSinata iesp&ja katra no nodarbibu kopumiem apgat praktiskas zinasanas,
dazadas prasmes un kompetences, pieméram, ka, izmantojot neformalas izglitibas
metodes, veiksmigak uzsakt, runat un veicinat diskusiju ar jauniesiem par seksualas un
reproduktivas veselibas témam. P&c apmacibam specialisti ir pietiekami sagatavoti un
kompetenti vadit nodarbibas un talak nodot §is zinaSanas attiecigd vecumposma
jaunieSiem, ka arl sniegt atbalstu citiem kolégiem, kas strada ar seksualas un
reproduktivas veselibas jautagjumiem attiecigaja vecumposma. Specialisti, kas
piedalijas apmacibas pilna apjoma (abas dienas), sanéma sertifikatus, kas apliecina
apgttas prasmes vadit izglitojosas nodarbibas izglitibas iestad€s vai jauniesu izglitibas

centros savas pasvaldibas.

Uz pirmo apmacibu grupu Kuldiga (2021. gada 10. un 24. augusta) nebija
pieteikusies pietiekami daudz pasvaldibu delegétie parstavji. Sazinoties ar pasvaldibas
parstavjiem, tika noskaidrots, ka informacija ir nodota izglitibas iestadém, bet ka
iesp&jamais iemesls tika minéts, ka daudzi pedagogi vai specialisti, kas strada ar
jaunieSiem seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas joma ir vasaras
atvalinajumos. Apstiprinajas jau ieprieks Izpilditaja nojaustais, ka pasvaldibas ir loti
dazads izpratnes un ieinteres€tibas Itmenis par seksualas un reproduktivas veselibas
izglitibas ievieSanu. Tad€] pirms $adas programmas ievie$anas ir loti butiski izrunat un

noskaidrot pasu pasvaldibu redz&jumu.

Lidziga pieteikSanas kartiba bija ar1 apmacibam Jekabpilt (2021. gada 9. un 23.
septembrT) un Jelgava (2021. gada 16. un 30. septembr). L1dzigi ka pirmajas apmacibas
Kuldiga, ari Jeékabpili un Jelgava planotajam apmacibam bija gritibas nesasniegt
potencialos interesentus. Lai veicinatu potencialo dalibnieku pieteikSanos, Izpilditajs
piedavaja alternativu dalibnieku uzrunasanas pieeju, proti, uzrunat ne tikai pasvaldibas
delegéto parstavju, bet izmantot Izpilditaja klientu datu baze registrétos kontaktus un
aicinat Sos specialistus pieteikties apmacibam. Izpilditaja rastais risinagjums bija

veiksmigs un dalibnieku pieteikumu skaits butiski pieauga.

PietiekSanas uz nakamajam apmacibam, kas bija paredzetas 2021. gada oktobra otraja
pusé un 2021. gada novembri, tika partraukta valsti ieviesto ar Covid-19 saistito
epidemiologiskas drosibas pasakumu d€]. Apmacibu istenosana tika parplanota un

istenota 2022. gada marta, tieSsaiste. Arl uz SIm apmacibam, lidzigi ka ieprieks,
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pasvaldibas tika aicinatas paSvaldibas delegét savus specialistus, ka ari, tika uzaicinati
jau ieprieks uz oktobra un novembra apmacibam pieteikusSies dalibnieki un personas,

kuram nebija iesp&ja piedalities pirmajas tris apmacibas (klatieng).
No 45 informé&tajam pasvaldibam vismaz viens parstavis piedalijas no 36, bet no 9
nebija neviena parstavja. Skatit tabulu Nr. 2 “Apmacibu dalibnieku skaista sadalijums

pa pasvaldibam”.

Tabula nr. 2 Apmacibu dalibnieku skaita sadalijums pa pasvaldibam.

Nr.|Novads, pilséta Dalibnieku skaits |Nr.|Novads, pilséta |Dalibnieku skaits
1. |Adazu novads 24. |Madonas novads |1
2. |Aizkraukles novads 25. [Marupes novads |1
3. |Aluksnes novads 26. |Ogres novads 2
4. |Augsdaugavas novads 27.|Olaines novads |1
5. |Balvu novads 28. | Preilu novads 1
6. [Bauskas novads 29. |[Rézekne 3
7. |Cgésunovads 30. [Reézeknes novads |0
8. |Daugavpils 31. |Riga 18
9. |Dienvidkurzemes novads 32. |Ropazu novads

10. [Dobeles novads 33. | Salaspils novads

11. | Gulbenes novads 34. [Saldus novads
12. |Jekabpils

13. |Jekabpils novads

35. [Saulkrastu novads

36. | Siguldas novads

14. Jelgava 37. | Smiltenes novads

38. | Talsu novads

4
0

3

1

4

5

15. |Jelgavas novads 2
39. | Tukuma novads |4
0

0

0

0

1

0

16. |Jurmala

17. |Kekavas novads 40. |Valkas novads

18. |Kraslavas novads 41. [Valmiera

19. |Kuldigas novads 42. |Valmieras novads

20. |Liepaja 43. | Varaklanu novads

21. |LimbaZu novads 44. |Ventspils

22. |Livanu novads 45. | Ventspils novads

KOPA: 108
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23. [Ludzas novads

4. Publicitates aktivitates

Liguma izpildes laika, atbilstoSi planotajam, tika sagatavotas 2 preses relizes —

viena relize par programmas preciz€Sanu un apmacibu uzsaksanu tika izplatita
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pirms apmacibu uzsakSanas, otra relize par apmacibu noslégsanos izsiitita pec
peédg&jo apmacibu beigam.

https://esparveselibu.lv/specialistus-latvijas-pasvaldibas-aicina-apgut-vienotu-

seksualas-un-reproduktivas-veselibas

Relizes publicétas ari Izpilditaja sociala tikla Facebook konta:
https://www.facebook.com/papardeszieds/posts/pfbid02wC4kticHL BKbXhVUP
pdhfA1Z1UkSSk76ysrzCLJ1PKgdipdAon2XkN4ogvR6VzZEXI
https://www.facebook.com/papardeszieds/posts/pfbid02fwgWwWmMPt6Hmvoy
rvgxr4UbtuSrX8h1MgUWdmTzbtf5bTCjsktbvpSxmZjgNgHul

5. Apmacibu isteno$anas process

No 2021. gada 10. augusta lidz 2022. gada 25. martam tika stenotas divu dienu
apmacibas seSas grupas. Puse planoto apmacibu notika klatieng, pargjas —
tieSsaist€. Tabula Nr. 3 “Kopsavilkums par apmacibu norises vietam un laiku”

sniedz parskatu par notikuSajam apmacibam.

Apmacibas vadija:
Rita Kubulina, sabiedribas veselibas specialiste;
Solvita Melne, izglitibas metodike;

Lubova Tihomirova, sabiedribas veselibas specialiste.


https://esparveselibu.lv/specialistus-latvijas-pasvaldibas-aicina-apgut-vienotu-seksualas-un-reproduktivas-veselibas
https://esparveselibu.lv/specialistus-latvijas-pasvaldibas-aicina-apgut-vienotu-seksualas-un-reproduktivas-veselibas
https://www.facebook.com/papardeszieds/posts/pfbid02wC4kticHLBKbXhVUPpdhfA1Z1UkSSk76ysrzCLJ1PKgdipdAon2XkN4oqvR6VzEXl
https://www.facebook.com/papardeszieds/posts/pfbid02wC4kticHLBKbXhVUPpdhfA1Z1UkSSk76ysrzCLJ1PKgdipdAon2XkN4oqvR6VzEXl
https://www.facebook.com/papardeszieds/posts/pfbid02fwgWwWmMPt6Hmvoyrvqxr4UbtuSrX8h1MqUWdmTzbtf5bTCjsktbvpSxmZjgNgHul
https://www.facebook.com/papardeszieds/posts/pfbid02fwgWwWmMPt6Hmvoyrvqxr4UbtuSrX8h1MqUWdmTzbtf5bTCjsktbvpSxmZjgNgHul

Tabula Nr. 3 Kopsavilkums par apmacibu norises vietam un laiku.

Kurzemes Latgales Zemgales Rigas Pierigas Vidzemes

specialisti specialisti specialisti specialisti specialisti specialisti
Norises vieta Kuldiga Jekabpils Jelgava tieSsaiste tieSsaiste tieSsaisté
1.apmacibu 2021. gada 2021. gada 2021. gada 2022. gada 2022. gada 2022. gada
diena 10. augusts 9. septembris 16. septembris | 14. marts 15. marts 16. marts

Lubova Lubova Lubova

Rita Kubulina | Rita Kubulina . . Rita Kubulina . . . .
Vaditaji . . Tihomirova . Tihomirova Tihomirova
Solvita Melne | Solvita Melne . Solvita Melne . .

Solvita Melne Solvita Melne | Solvita Melne
2.apmacibu 2021. gada 2021. gada 2021. gada 2022. gada 2022. gada 2022. gada
diena 24. augusts 23. septembris | 30. septembris | 17. marts 18. marts 25. marts

Lubova Lubova

Rita Kubulina | Rita Kubulina . . Rita Kubulina . . Rita Kubulina
Vaditaji . . Tihomirova . Tihomirova .
Solvita Melne | Solvita Melne Solvita Melne Solvita Melne

Solvita Melne Solvita Melne

Apmacibas kopuma piedalijas 108 dalibnieki, no kuriem 84% (n=91) ir ar augstako

izglitibas Itmeni un 9% (n=10) ar vidgjo izglitibu. 7% (n=7) apmacibu dalibnieku nav

noradita informacija par vinu izglitibas Iimeni.

Apmacibas piedalijas un anketas aizpildija 93% sievietes (n=100) un 7% viriesi (n=8).

Balstoties uz apmacibu dalibnieku aizpilditajas ESF anketas iesniegtajam atbildem

(n=108) redzams, ka visvairak parstavéta vecuma grupa 34,26 % dalibnicku (n=37)

ietilpst vecuma grupa 40 - 49 gadi. Nakamas skaitliski gandriz vienadi parstavétas

vecuma grupas ir 20 — 29 gadigie (n=25, t.i., 23,15 %) un 30 — 39 gadigie (n=23, t.i.,
21,30 %). 16,67 % apmacibu dalibnieku bija vecuma grupa 50 — 59 gadi (n=18) un 5

% dalibnieku bija vecaki par 60 gadiem (n=>5). Jaunakajam apmacibu dalibniekam bija

21 gads, vecakajam — 64 gadi. Skatit diagrammu Nr. 1 “Dalibnieku vecuma sadalijums”

=N W b
o O ©o o o
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Apmacibas piedalijas dazadu nozaru parstavji, no kuriem visvairak ir profesionalu, kuri
ikdiena strada izglitibas joma - socialie pedagogi (n=26) un dazadu macibu priekSmetu
pedagogi (n=23). Papildus tam tika parstavéta ari sabiedribas veselibas un labklajibas
nozare ar sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas specialistiem (n=8), jaunatnes
darbiniekiem (n=8), socialajiem darbiniekiem (n=3). Apmacibas apmekl&ja ar1 vairaki
dazadu iestazu vaditaji un vaditaju vietnieki, psihologi un citi. Tas liecina gan par to,
ka pasvaldibas, kuras deleg€jusas dazado jomu specialistus, saredz vinu iesaisti
seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas nodroSinasana, gan to, ka $ads darbs
interes€ plaSam darba ar jaunieSiem iesaistito profesionalu lokam. Skatit diagrammu

Nr. 2 “Dalibnieku ienemamais amats”.

Diagramma Nr. 2

Dalibnieku iepemtais amats
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6. Programmas efektivitates novertéjuma rezultati

Programmas efektivitates izveértéSanas anketas (Pielikums Nr. 1), dalibnieki
aizpildija apmacibu otras dienas nosléguma, tatad — uzreiz pec apmacibam. Attalinato
apmacibu dalibnieki uz anketas jautajumiem atbildgja tieSsaist€. Apmacibas kopa
piedalijas 108 dalibnieki, Sanemtas 94 efektivitates izvertéSanas anketas, kuras
aizpildija gan tieSsaistes apmacibu dalibnieki (parstavot Rigas, Pierigas un Vidzemes
regionus), gan ari dalibnieki no klatienes apmacibam (parstavot Kurzemes, Latgales un

Zemgales regionus). 88 respondenti bija sievietes un 6 respondenti - viriesi.

Atbildes uz efektivitates izvertéSanas anketas jautajumiem tika vertétas 5 ballu
skala, kas atbilst §adai gradacijai: “5” balles — vislielakaja méra, “1” balle — vismazakaja

mera.

Sadala “Programmas tematika”

Lielaka dala respondentu jeb 73% noradija, ka apmacibas iegiitas zinasanas un
prasmes viniem biis noderigas un praktiski pielietojamas “vislielaka méra” ar1 turpmak.
Neviens respondents §is zinaSanas un prasmes nenovértéja uz 1 vai 2. Vislabakas
atsauksmes tika sanemtas no Jékabpils apmacibas iesaistitajiem respondentiem, no
kuriem 90% jeb 18 respondenti noradija, ka iegiitas zinasanas izmantos arT turpmak un
noverteja tas uz 5 jeb “vislielakaja méra”. Skatit diagrammu Nr. 3 “Apmacibas iegiito
zinasanu un prasmju vertiba”.

Diagramma Nr. 3

Apmacibas ieguto zinasanu un prasmju veértiba
3,3%

H]l m2 m3 W4 m5

Jautajuma par to, cik liela méra majasdarbs bija noderigs praktisko zinaSanu
nostiprinasanai, respondentu vairakums atzimgjis 4 vai 5 balles, attiecigi n=56 jeb 59
% un n=28 jeb 30. Tomer bija respondenti, kuri domaja ar1 citadak un Saja jautajuma
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atzim€ja 3 un 2 balles. Apskatot komentaru sadalu, bitiski ir noradit, ka daudzi
respondenti ir atzinusi to, ka majas darbs nemaz netika pildits. Skatit diagrammu Nr. 4
“Majasdarba vertiba praktisko zinaSanu nostiprinasanai”.

Diagramma Nr. 4

Majasdarba vertiba praktisko zinasanu nostiprinasanai

1,1%

9;
10%

Hl H2 m3 m4 m5

Pirmaja diena apskatito jautajumu pasniegSanas kvalitati 87% jeb 82
respondenti novert&jusi uz 5, bet 13% jeb 12 respondenti $o novert&jusi uz 4. Neviens
respondents nesniedza zemaku vért€§jumu. Ari komentaros, kas pievienoti pie §i
jautajuma, respondenti izteicas loti pozitivi un uzsvéra to, ka viniem patika neformala

gaisotne, humora pieeja un interesantas metodes.

Respondentu atsauksmes par otras dienas apmacibam bija loti Iidzigas, kopuma
pat nedaudz labakas par pirmas apmacibu dienas atsauksmém. Saja apmacibu diena
89% jeb 84 respondenti novertgja $ts dienas nodarbibas pasniegsSanas kvalitati uz 5 un
11% jeb 10 respondenti to noverteja uz 4. Art par So apmacibu dienu komentaros bija
daudz pozitivu atsauksmju. Dazas anketas noradits, ka t€mam cauri vargja iet raitak,
vargja sniegt vairadk informaciju par 9.-11. klaSu aktualajam témam tadam ka
pornografija u.tml. Tika noradits, ka pirmaja apmacibu diena no vaditaju puses tika

pielietotas vairak metodes, bet otraja diena vaditaji vairak diskut&ja.

Uz jautajumu “Ko vél Jus veleétos apgtt, lai var€tu stradat ar skoléniem
seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas joma?” respondenti uzskaitija, ka vél

papildus veletos sanemt informaciju par (seko citati no anketam):
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e “praktiskiem piemériem realas situacijas, ko pielietot stradajot ar
jaunieSiem”,

e “ka atpazit seksualo vardarbibu (vai bérns nav seksualas vardarbibas
upuris)”;

e “atkaribu sasaisti ar seksualo un reproduktivo veselibu”;

e “ka uzrunat jauniesSus, kuru atbildibas Iimenis ir zems”;

e “attiecibu veidoSanu”;

e “sikaku informaciju par infekciju slimibam”;

o “ka stradat ar sakumskolas skoléniem”;

e “ka stradat ar bérnu vecakiem’;

e “ka runat par pornografiju”;

e “LGBTIQ+! jautajumiem”;

e “detalizétaku informaciju par kibermobingu”.

Daudzi respondenti uzsvera, ka $ajas apmacibas iegiita informacija bija pietickama, lai

uzsaktu praktiskas nodarbibas prakse.

Kopuma respondenti pozitivi atsaucas par norit€jusajam apmacibam un to
programmu, tomer tika sniegti ar1 dazi ieteikumi ka un ko uzlabot Sajas apmacibas/
programma:

e ‘“‘ieklaut vairak praktisku padomu”;

e “jair iespgjams — atkartot §1s apmacibas klatienes formata”;

e “ja iespgams, nodarbibas sadalit 3 dalas, jo ir griti koncentréties tik ilgai
dienai”;

e “nedaudz lielakas pauzes starp uzdevumiem?;

e “jair iespgja, rikot "demo /paraug" nodarbibu”;

e ‘“praktizet “vaditaja” lomu”.

Sadala “Apmacibu organizacija”.

1 Lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, and intersex people (tulkojums — lesbietes, geji, biseksuali, transpersonas un
interseksuali ) https://www.who.int/activities/improving-the-health-and-well-being-of-Igbtqi-people
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Apmacibu dalibnieki bijusi apmierinati ar norises laiku, ilgumu un vietu: 62%
jeb 58 respondenti novertgja ar 5 ballem, 26 % jeb 28 respondenti ar 4 ballém un tikai

10 % jeb 10 respondenti devusi vid&jo vert&jumu 3 balles.

Loti lidzigs ir ar1 veért€§jums par izdales materialu kvalitati un pielietojamibu:
79% jeb 80 respondentu vertjusi ar 5 ballém, 15 % jeb 15 respondenti ar 4, un tikai

6% jeb 6 respondenti ar 3 ballem.

Pirmas dienas apmacibu vaditajus gandriz visi jeb 93% (n= 87) novert&ja ar
maksimalo veértgjumu, komentaros piebilstot, ka vaditaji ir loti profesionali, radosi,
izglitoti un prata atbildét uz visiem jautajumiem. Ari otras dienas apmacibu vaditajus

respondenti novertéja augstu un komentari bija saméra lidzigi.

Jautajuma par apmacibas nodrosinato &dinasanu piedalijas tikai Kuldigas,
Jekabpils un Jelgavas respondenti, jo viniem apmacibas norisinajas klatiene. Uz So
jautajumu atbildi sniedza 51 respondents. Vini gandriz vienbalsigi novért€ja &dinasanu
ar visaugstako vert§jumu — ta atbildeja 49 respondenti jeb 96 % no tiem, kuri uz $o

jautajumu bija sniegusi atbildi.

/. Programmas ilgtspéjas novertejuma rezultati

Pasiititajs bija noteicis, ka 4 ménesu laika péc Apmacibam javeic Programmas
ilgstsp&jas novértejums. TieSsaistes apmacibu dalibnieku aptaujasana tika uzsakta
agrak, nemot véra macibu gada beigas, tacu visiem aptaujatajiem bija pagajusi ne
mazak ka 2 meéneSi kop§ vinu piedaliSanas Apmacibas. Programmas ilgtsp€jas

noveértéjuma anketa (Pielikums Nr.2) tika aizpildita tieSsaistg.

Tika sanemtas atbildes no 60 respondentiem — visvairak no Jekabpils apmacibu
dalibniekiem (n=13 jeb 21,67%), 11 apmacibu dalibnieki gan no Jelgavas apmacibam,
gan tieSsaistes apmacibam, kas Tstenotas 2022. gada 14. un 17.marta, ka ar1 11
dalibnieki no tieSsaistes apmacibam, kas istenotas 2022. gada 15. un 18. marta (no

katram apmacibam 18,33%). Nedaudz zemaka iesaiste anketéSana bija tieSsaistes

15



apmacibu dalibniekiem, kas apmacibas apmekl&ja 2022. gada 16. un 25. marta (8
respondenti (13,33%)), viszemaka apmacibu dalibnieku atsauciba bija Kuldiga istenoto
apmacibu dalibnieku vidli, novértéSanas anketu aizpildija 6 jeb 10% no visiem
respondentiem.

Lielaka dala jeb 80% respondenti ir izmantojusi Seksualas un reproduktivas

veselibas izglitibas programmas apmacibas iegiitas zinaSanas prakse.

Uz ilgtsp&jas novertésanas anketas aizpildisanas bridi 34% respondentu (n=20)
ir novadijusi 3-5 nodarbibas, 21% respondentu (n=20) novadijusi 1-2 nodarbibas,
savukart 7% respondentu (n=4) novadijusi 6-10 nodarbibas un ari 7% respondentu
(n=4) pat vairak ka 10 nodarbibas. Savukart, 18 respondenti jeb 31 % no atbildgjusajiem

sniegusi citu atbildi. Skatit diagrammu Nr. 5 “P&c apmacibam vadito nodarbibu skaits”

Diagramma Nr. 5

Péc apmacibam vadito nodarbibu skaits

21%

31%

L 4

34%
7%

= 1-2 nodarbibas = 3-5 nodarbibas 6-10 nodarbibas
m vairak par 10 nodarbibam = cita atbilde
To respondentu skaidrojumi, kuri atbildot izvél&jusies variantu “cits™:
e “tikai atseviSkas aktivitates”;
o “pielietoju §1s aktivitates, tikai iefiltr&jot tas citos procesos”;
e “individuali 7 reizes, skola, stastot par attiectbam, 6 reizes ieklavu t€ému”;
o= = 40 : ’,
e “ta Tsti nevienu”;
e ‘“neformala tikSanas jauniesSu centra”;
e “nodarbibas neesmu vadijusi, bet ikdienas sarunas esmu runajusi ar jaunieSiem
par Siem jautajumiem”;

e “tikai paris uzdevumus”;



e “vadiju 1 vecaku sapulci, balstoties taja, ko dzird€ju lekcijas”;

e “vél planoju”.

81,7% respondentu mingja, ka izmanto apmacibu laika sanemtos izdales
materialus un vislabak sava praksé izdevies pielietot iepaziSanas metodes, informaciju
par pubertati un fiziskajam parmainam, drosam attiecibam, kontracepciju, sekstingu un

higiénu.

Savukart 20% respondentu min&ja, ka viniem nav bijusi iesp&ja izmantot
apmacibas apgitas zinasanas un prasmes. Ka iemeslu tam respondenti min&jusi Covid-
19 ierobezojumus, ka ari to, ka $ada iesp&ja nav bijusi iestades reformu vai prioritasu
del. Vienlaikus $ie respondenti min, ka jau 2022./23. macibu gada plano uzsakt

nodarbibu vadiSanu par seksualo un reproduktivo veselibu.

Par apmacibu ilgtsp&jigu attistibu, 22 respondenti (36,7%) norada, ka nakamo
6 ménesu laika visdrizak vadis nodarbibas, savukart 21 respondents (35%) atzina, ka
noteikti vadis nodarbibas. Pagaidam vél nezina, bet iesp&ams vadis 13 jeb 21,7%
respondentu, savukart nevadis vai pavisam noteikti nevadis 6,7% jeb 4 respondenti.
Respondenti ka galveno iemeslu nodarbibu nevadisanai norada Covid-19 situaciju,
darba vietas specifiku, laika trikumu, ka ari to, ka skola paslaik ir citas aktualakas

témas.

Vairaki respondenti ieteikusi, ka So t€ému vairak batu jaapgist skolu socialajiem
pedagogiem, ka arT dazi respondenti mingja, ka zinasanas par seksualo un reproduktivo
veselibu un skolénu izglitoSanu ir jaaktualiz€ pec iesp&jas plasaka specialistu loka.
Vairaki respondenti mingja, ka veiksmigaks apmacibu formats ir klatiene, organizgjot
Sadas apmacibas biezak, sadalot ttmu vairakos blokos un seminara apmacibas istenojot
vairak ka divas dienas. Vairaki respondenti mingja, ka biitu nepiecieSami vairak video
materiali, filmas, ka ar1 izdales materiali skoléniem. Apmacibu ilgtsp&jas anketas

sniegtajas atbildes tika identificéta nepiecieSsamiba plasakai tému apskatei.

Respondenti atzina, ka, lai pilnveértigi varétu novadit nodarbibas jaunieSiem,
nepiecieSamas anatomijas Un genctikas zinasanas, jabut labam komunikacijas

prasmém, prasmém prezentét, sadarboties ar kolegiem, pasniegt informaciju ta, lai ta
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bitu skaidri saprotama un interesanta, ka ari nepiecieSams paplasSinat zinaSanas tiesi par
seksualitati. Respondenti vérsa uzmanibu, ka viniem ir bitiski regulari iepazities ar
aktualo informaciju, statistiku, iesaistities apmacibas, praktizgjot, ka ari respondenti
mingja, ka svarigs ir laika menedzments un krievu valodas zinaSanas. NepiecieSamas
prasmes komunicét ne tikai ar jaunieti, bet arT ar vina vecakiem, izklastot §Ts t&€mas

svarigumu.

Kopuma respondenti pozitivi vért€ja apmacibas, noradot, ka apmacibas ir
noderigas un tas var noderét ne tikai vadot Seksualas un reproduktivas veselibas
izglitibas nodarbibas, bet ari ieklaujot kadu t€ému jau esosajas skolas macibu stundas.
Péc respondentu domam, kvalitativakai apmacibu istenoSanai biitu nepiecieSams
istenot Sadas apmacibas klatiené un papildus istenot seminaru ari par psihiskas
veselibas un atkaribu t€mam. Respondenti norada, ka apmacibu satura nepiecieSams
ieklaut saturu arT par komunikacijas prasmju nostabiliz€Sanu, prezentéSanas prasmju

uzlaboSanu.
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8. Priekslikumi

par izmainam

organizeSanas kartiba u.c.

apmacibu

satura,

Apmacibu saturu ieteicams strukturét 3 vecuma grupam, vienlaikus divos

jaunakajos robezvecumos saglabajot elastibu atkariba no konkrétas grupas

pieredzes, attistibas, interesém.

4.(5.)-6.(7.)kI. 6.(7.)-9.kl. 9.-12.kl.
Pubertate Attiecibas Drosas attiecibas
Attiecibas Drosas attiecibas interneta STI

Drosas attiecibas interneta

Dzimumu  Iidztiesiba

stereotipi

un

Kontracepcija

Dzimumu  Iidztiesiba

stereotipi

un

Izvertjot pieredzi un vadito nodarbibu kopsavilkumu, vidgja (6.(7.)-9.kl.) un

vecakaja grupa (9.-12.kl.) ieteicams papildinat macibu saturu ar tému par dzimumu

stereotipiem, dzimumu lidztiesibu, tad&jadi sekmé&jot jaunieSu izpratni par

dzimumu lomu stereotipiem, ar tiem saistito vardarbibu un mazinat $o faktoru

ietekmi uz uzvedibu un ricibas modeliem.

Apmacibas ir tikai viena sastavdala apjomiga specialistu sagatavos$anas, izaugsmes

un darba atbalsta procesa. Skatit tabulu Nr. 4 “Seksualas un reproduktivas

veselibas izglitotaja sagatavoSanas, profesionalas pilnveides un darba atbalsta

process”. Pirms specialistu delegéSanas uz apmacibam, nepiecieSama skaidra

vizija par to, ka seksualas un reproduktivas veselibas izglitiba tiks organizeta un

tiesi kurs to daris.
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Tabula Nr. 4
“Seksualas un reproduktivas veselibas izglitotaja sagatavosanas, profesionalas pilnveides un

darba atbalsta process”

Specialista sagatavoSanas posms

parrunas pirms nosiitiSanas uz apmacibam

apmacibas

jaunais specialists vero pieredzgjusa koléga vaditas nodarbibas

jaunais specialists vada nodarbibas, kuras véro pieredzgjis kolegis

Nodarbibu vadiSana

kur§ pasvaldiba plano seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas nodarbibas un ka tiek
delegéts uzdevums specialistam, saskanots nodarbibu vadiSanas grafiks ar specialistu un ar

attiecigo skolu, klasi, jaunatnes centru

kur$ un par kadiem Iidzekliem sagada nodarbibam nepiecieSamos darba materialus (pieméram,

darba lapas), kancelejas priek§metus u.c.

vai ir nepiecie$ama un kur§ sagatavo dokumentaciju, ja tada nepiecieS$ama, pieméram, atlaujas
no vecakiem, dalibnieku parakstu lapas, vizuali par projekta finansgjumu, atskaites par

nodarbibam, dalibnieku sniegta noveértéjuma apkopojums u.c.

kur§ pasvaldiba plano seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas nodarbibas un ka tiek
delegéts uzdevums specialistam, saskanots nodarbibu vadisanas grafiks ar specialistu un ar

attiecigo skolu, klasi, jaunatnes centru.

Atbalsts specialistiem

regularas supervizijas

iesp€ja noskaidrot specifiskus jautajumus no jomas profesionaliem

iesp€ja piedalities citas lidzigas un/vai specializétas apmacibas

specialistu iesaistiSana veselibas izglitibas politikas planosana

20



9. Fotoattéli no apmacibam

Klatienes apmacibu dalibnieki, parakstoties apmekl&juma lapas, ar savu parakstu
apliecindja arT, ka neiebilst fotograféSanai pasakuma laika un uznemto fotografiju

public@Sanai pec Veselibas ministrijas ieskatiem.

2021. gada 10. augusts, apmacibas Kuldiga
* 1

%‘% ;Sz‘ﬂw at
Vi .W

-

2021. gada 9. septembris, apmacibas Jekabpili
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Pielikums Nr. 1

Efektivitates noveértésanas anketa

NACIONALAIS ‘» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNMNE

Seksualas un reproduktivas izglitibas programmas apmacibas
pasvaldibu delegétiem specialistiem
Eiropas Sociala fonda projekta
"Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi
(Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)” ietvaros

PROGRAMMAS UN APMACIBU
EFEKTIVITATES NOVERTESANAS ANKETA

Jelgava, 2021.gada 16. un 30. septembr1

ST anketa ir anonima. Ta palidz&s izvertét programmas un apmacibu efektivitati un
noteikt nepiecieSamas izmainas un uzlabojumus.

Atbildes uz jautajumiem janoverte skaitlu skala, kas atbilst Sadai gradacijai:

“5” — vislielakaja méra, “1” — vismazakaja méra. Apvelciet savu atbildes variantu.

Ludzu, komentgjiet, paskaidrojiet to.

1. PROGRAMMAS TEMATIKA

1.1. | Cik liela méra apmacibas iegiitas zinaSanas un prasmes jums biis noderigas un
praktiski pielietojamas?
1 2 3 4 5
Komentars:
1.2. | Cik liela méra majasdarbs bija noderigs praktisko zinaSanu nostiprinasanai?

1 2 3 4 5

Komentars:
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1.3.1. | Lidzu, novértgjiet apmacibu PIRMAJA DIENA apskatito jautdqjumu
pasniegSanas kvalitati un saprotamibu:
1 2 3 4 5
Komentars:
1.3.2. | Ladzu, novertgjiet apmacibu OTRAJA DIENA apskatito jautajumu
pasniegSanas kvalitati un saprotamibu:
1 2 3 4 5
Komentars:
1.4. | Ko vel Jus veletos apgiit, lai varétu stradat ar skoléniem seksualas un
reproduktivas veselibas izglitibas joma?
1.5. Kas, Juisuprat, biitu jauzlabo apmacibas vai programma?
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2. APMACIBU ORGANIZACIJA

2.1. | Ladzu, novertgjiet apmacibu norises laiku, ilgumu un vietu:
1 2 3 4 5
Komentars:
2.2. | Ludzu, novertgjiet izdales materialu kvalitati un pielietojamibu:
1 2 3 4 5
Komentars:
2.3.1. | Ludzu, novertgjiet apmacibu vaditaju speju skaidrot jautdjumus un ieinteresét
dalibniekus apmacibu PIRMAJA DIENA:
1 2 3 4 5
Komentars:
2.3.2. | Ludzu, novertgjiet apmacibu vaditaju spgju skaidrot jautajumus un ieinteresét
dalibniekus apmacibu OTRAJA DIENA:
1 2 3 4 5
Komentars:
2.4. | Ludzu, novertgjiet apmacibu laika nodrosinato &dinasanu:

1 2 3 4 5

Komentars:
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3. INFORMACIJA PAR DALIBNIEKU

3.1.

Jasu vecums:

<20
20-30
30-40
40-50
>50

[ Oy I [ O

3.2.

Jusu dzimums:

[] Sieviete
[1 Virietis

3.3.

Jisu profesija un/ vai ienemamais amats:

3.4.

Vai planojat uzsakt seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas pasakumu
istenoSanu sava paSvaldiba?

1 Ja

[l Ne

1 Gruti pateikt
1 Cits variants:

Paldies!
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Pielikums Nr. 2

Apmacibu ilgtsp&jas novertésanas anketa

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS
W  PLANS 2020 ﬂ

PAPARDES
z E DS

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNMNE

Apmacibu ilgtspéjas novertésanas anketa

Pirms 4 ménesiem Jis piedalijaties apmacibas darbam ar Seksualas un reproduktivas
veselibas izglitibas programmu. Ar §1s anketas palidzibu vélamies noskaidrot So apmacibu
ilglaicibas aspektus: vai un ka iegiitas zinaSanas, prasmes un informativos materialus Jus
izmantojat praksé. Ludzu, veltiet apm. 10 minttes laika un atbildiet uz talak uzdotajiem
jautajumiem. Visas atbildes ir anonimas, tas tiks izmantotas tikai apkopota veida.

1. sadala no 4

Vai péc Seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas programmas apmaciba esat tajas
apgito pielietojis-usi praksg?

Ja Pareja uz 3. sadalu

Ne Pareja uz 2. sadalu

2. sadala no 4

Ta ka atbildgjat "ng", ludzu nedaudz pastastiet kap&c apmacibas iegiitas zinasanas nav
izdevies pielietot prakse, vadot nodarbibu no Seksualas un reproduktivas veselibas
izglitibas programmas.

3. sadala no 4

Liadzu noradiet seksualas un reproduktivas veselibas nodarbibu skaitu, cik esat vadijis/-usi
pec apmacibam?

1-2

3-5

6-10

Vairak par 10

Cits

Ladzu pastastiet, kuras apmacibu laika iegiitas zinaSanas Jums izdevas pielietot vislabak,
vadot nodarbibu/-as no Seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas programmas?

Vai Jiis izmantojat apmacibu laika sanemto izdales materialu?

Ja

Ne

Cits

4. sadala no 4
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Vai planojat nakamo 6 ménesu laika vadit nodarbibas skoléniem no Seksualas un
reproduktivas veselibas izglitibas programmas?

Noteikti zinu, ka vadisu

Drizak vadiSu

Isti nezinu, varbiit

Drizak nevadisu

Pavisam noteikti, ka nevadisu

Ludzu komentgjiet ieprieks€ja jautajuma atbildi:

Jisu ieteikumi apmacibu Seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas programmas
uzlaboSanai

Kadu prasmju pilnveidosana butu vél nepieciesama, lai Jus varétu labak vadit nodarbibas no
Seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas programmas?

Kura apmacibu grupa Jiis piedalijaties?

Kuldiga, 2021. gada augusta

Jekabpilt, 2021. gada septembr1

Jelgava, 2021. gada septembri

Riga, 2022. gada (laiks tiks precizéts)

Riga, 2022. gada (laiks tiks precizéts)

Valmiera, 2022. gada (laiks tiks precizets)

Paldies par atbildém!

Apmacibas tiek 1stenotas Eiropas Sociala fonda projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumi (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)” ietvaros.
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