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Izmantoto terminu skaidrojums

Biologiski aktivas vielas, kas ietekmé centralo nervu sistému, izmainot to lietotaju uztveri,
garastavokli, apzinu, izzinas spéjas un uzvedibu.

Pasakumu kopums ar mérki noveérst atkaribu izraisoso vielu lietoSanas uzsakSanu vai
lietoSanas traucéjumu attistibu un citu veselibas un socialo seku izplatibu sabiedriba, tai
skaita specifiskas vidés, pieméeram, skola, darba vieta, ieslodzijumu vieta u.c.

Aktivitasu kopums, kas tiek realizets kompleksu pasakumu kopuma ietvaros ar meérki
atturét skolénus no veselibai kaitejosSu ieradumu veidoSanas, mazinat veselibai kaitgjosu
riska faktoru klatbatni, ka arT attistit personibu, kas spéj pienemt lemumus, kas saskan ar
veseligu un ilgtspéjigu dzivesveidu.

Vienota skolas pieegja, kas atspogulota konkrétos dokumentos. Tas ir veids, ka skola var
efektivi organizét izglitojoSo darbu, sistematizet un sakartot principus un ricibu dazados
gadijumos.

Skolénam apglstamo zinasanu kopums noteikta laika posma, kas ir formuléts meérkos,
no kuriem izriet jomu mérki, lielas idejas un sasniedzamie rezultati skoléniem jeb
pamatprasibas macibu satura apguvei. Macibu saturs ietver konkrétas zinasanas, prasmes,
darbibas pieredzi, kultdras un socialo pieredzi, garigo vertibu, parlieclbu un attieksmju
veidoSanas pieredzi, jatu kultdras un personibas veidosanas pieredzi, ko skoléns apgast
macibu procesa. Macibu saturs ir dala no izglitibas satura.

Reglamentéjoss dokuments, kas atbilstosi izglitibas pakapei, veidam, mérkgrupai un valsts
izglitibas standartam nosaka izglitibas iestades piedavato izglitibas saturu, ta apguves

procesa nosacijumus un apstak|u izpéti.

Dokuments, kura atspogulots kads izglitojosa rakstura pasakumu kopums, kam ir mérkis
un uzdevumi, procesa, darbibas un/vai ricibas norise, dots planveidigs norises apraksts,
sistematizéti svarigakie satura un struktlras elementi, sniegtas zinas par norises
apstakliem (vietu un laiku), daltbniekiem, izmantojamajiem Ilidzekliem u.c.

Noteikta kartiba, kas nodrosina vienotu skolas darbibu izvirzito mérku un uzdevumu
sasniegsana.

Skolas ieksejais normativais tiesibu akts — dokuments, kas nosaka skolas statusu,
darbibas kartibu, pasakumu norises kartibu, parvaldes institaciju kompetenci, [Emumu
pienemsanas kartibu, pienakumus, tiesibas un atbildibu, tai skaita ricibas planus dazadu
situaciju gadijuma.

Darba metode vai darba metozu kopums, kas ir oficiali atzits par vislabako, ko izmantot
konkréta vieta (vide) vai nozaré, parasti oficiali un detalizéti aprakstits.

Sistematiska tadu lemumu pienemsanas kartiba vai tadu pakalpojumu sniegSana, kas
ir zinatniski pieradami, ka to ievieSana un TstenoSana sniedz pastavigus, izméramus
ieguvumus.

Mérktieciga, pamatota aktivitate (macibu programma, psihologiskas konsultacijas, atbalsta
pasakumi u.tml.), lai panaktu kadas situacijas mainu labveligaka virziena (individam,
sabiedribai kopuma).

Individualas psihologiskas konsultacijas vai Idzigi Tstermina psihologiska atbalsta
sniegSanas pasakumi.

Zinatniski pamatota metodika vai stratégija (pieméram, regularas skolénu, vecaku un
pedagogu aptaujas un datu analize socialo un pedagogisko vajadzibu noteikSanai), kas
tiek pielietota, lai meklétu vel neatpazitus apstak|us vai riska faktorus.



IEVADS

Atkaribu izraisoSo vielu paméginasana vai lietoSana biezi sakas pusaudzu
vecuma. Zinatniskie pieradijumi liecina, ka vielu lietoSanai pusaudza vecuma
ir negativas Tstermina un ilgtermina sekas visu tris veselibas komponentu
konteksta - gan attieciba uz fizisko veselibu, gan psihisko veselibu, gan socialo
labklajTou. Pieméram, vielu lietoSana ir saistita ar vajakam sekmém skola, vajaku
lesaistisanos macibu procesa, ka arT ar macibu priekslaicigu partraukSanu.
Tapat ir pieradits, ka vielu lietoSana pusaudza vecuma paaugstina varbatibu,
ka vielas tiks lietotas arT pieaugusa vecuma.'

Vielu lietoSanai bérnu, pusaudzu un jaunieSu vida ir dazadi riska faktori, tostarp
vaja emocionala saikne starp bérnu un vecakiem bérna zidaina vecuma, bérna
personibas tips un dzives apstakli. Skolu vide ir neaizstajama platforma, kas
var palidzét bérniem, pusaudziem un jaunieSiem Sos riskus atpazit, novertét
un iespéju robezas art noverst. Izglitibas sistéma var uzlabot skolénu spéju
mijiedarboties ar skolotajiem un vienaudziem, palidzét uzlabot attiecibas ar
vecakiem un izvairtties no uzvedibas problémam.?

Ekosistéma

Katram sektoram un nozarei, kas strada ar jauniem cilvékiem, jaisteno veselibu
veicinoSa un atkartbu profilakses politika, kas vérsta uz aizsargajoso faktoru
stiprinasanu un riska faktoru mazinasanu (vairak par riska un aizsargajosiem
faktoriem skat. 1. nodala). Izglitibas sektoru veido dazadas iesaistitas puses,
reglamentéjoSie dokumenti, infrastruktdra un resursi, kas kopa veido bagatigu
izglitibas “ekosistemu” (1. attéls).?

Ekosistemu var uzskatit par aizsardzibas iespéju klastu, ko izglitibas nozare var
Tstenot atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas problému novérsanai.

Ekosistémas elementi iek|auj:

+ politikas ietvaru, lai novérstu un risinatu atkaribu izraisoso vielu lietoSanas
problémas bérnu un jauniesu vidg;

* madibu saturu un metodes, tostarp uz prasmém balstitu profilakses izglitibu;

apmacibas un atbalstu pedagogiem, skolu veselibas aprlpes specialistiem
un citam skolas personalam, lai planotu, izstradatu un istenotu visaptverosas
intervences skolas vidé;

+ Uz pieradijumiem balstitas intervences skolas Tstenoto macibu procesa
ietvaros,

" United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, United Nations Office on Drugs and Crime, World Health
Organization, 2017. Good policy and practice in health education. Education sector responses to the use of alcohol, tobacco and
drugs. Booklet 10.
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Uz pieradijumiem balstitas intervences, kas saistitas ar skolas vidi, t.sk.
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses politika skolas;

+ veselibas pakalpojumus, nodrosinot gan profilaksi, gan aprapi un atbalstu
bérniem un jaunieSiem, kuri lieto atkaribu izraisosas vielas;

*uzraudzibu, koordinéSanu un izvértésanu izglitibas sektora.

Ja Sie elementi tiek Tstenoti kopa, tas radis pozitivus rezultatus, pasargajot
skolénus no atkaribu izraisoso vielu lietoSanas un citas riskantas uzvedibas
pieaugusa vecuma (1. attéls).

1. attéls. Izglitibas sektora atbildes reakcija uz atkaribu izraisoso vielu lietosanu “Ekosistéma”
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AtkarTbu profilakses pasakumi izglitibas iestadés

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (ENNUCQ) ir publicéjis
dokumentu “Rokasgramata lemumu pienéméjiem, viedok|u lideriem un politikas
veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi”,
kur atseviSka nodala ir veltita ieteikumiem par visaptverosu atkaribu profilakses
pasakumu izstradi unistenosanu izglitibas iestadés. Minétie ieteikumi ir balstTti
apjomiga zinatnisko pieradijumu apkopojuma.* Rekomendacijas, kas sniegtas

turpmak, izstradatas saskana ar Siem ieteikumiem un atbilstosi pétijuma
rezultatiem, kas gati Latvijas visparizglitojoso izglitibas iestazu aptaujas ietvara.”

Zinatniska literatdra liecina, ka atkaribu profilakses pasakumu istenoSanai skola
ir ievérojama prieksSrociba, proti, ar tas palidzibu ir iesp&jams sasniegt visa
veida mérka grupas bérnu, pusaudzu un jaunieSu vecumposmos, un Iidz ar to
kompleksi 1stenot visus profilakses pasakumu lTmenus - ir iesp&jams sasniegt
gan visus bérnus, pusaudzus un jaunieSus kopuma (universala profilakse), gan
bérnus, pusaudzus un jaunieSus augsta riska grupas (selektiva profilakse), gan
visapdraudétakos bérnus, pusaudzus un jauniesSus (indicéta profilakse).

Universalas profilakses priekSrociba - profilakses pasakumos piedalas gan
tie bérni, pusaudzi un jauniesi, kuriem atkaribas risks ir zems, gan vienlaicigi art
tie skoléni, kuri jau saskarusies ar, pieméram, atkaribu izraisoso vielu lietoSanu.
Sada pieeja uzskatama par efektivy, jo ta lauj riskam paklautajiem skoléniem
sanemt nepiecieSamas atkaribas profilaksesintervences nestigmatizéjosaveida,
nenodalot vinus no kopéjas izglitojamo populacijas, jo ir zinatniski pieradits, ka
minétas jauniesu grupas nodalisana un pulcinasana vienkopus var pat veicinat
atkarTbu izraisoSo vielu lietoSanu vinu vidd.®

Selektiva profilakse - profilakses intervences orientétas uz ricibu, lai savlaicigi
noverstu problémas. Intervences ir fokusétas uz noteiktam mérka grupam,
pieméram, bérniem no nelabvéligam gimeném, bérniem - klainotajiem, kuri
neapmeklé skolu, ka art bérniem, kuri ir eksperimentéjusi ar atkaribu izraisosam
vielam un/vai uzsakusSi regularu to lietoSanu. Profilakses ietvara ietilpst bérnu
un jauniesSu skrinings, identificéjot tos, kuriem ir paaugstinats atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas un atkaribas risks dazadu ietekmes riska faktoru rezultata.
Selektivas profilakses intervences ir ilgstoSakas un izstradatas specifiskakas
meérkgrupas riskiem neka universalas profilakses intervences.’

4 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2019. Eiropas profilakses programma. Rokasgramata lemumu
pieneméjiem, viedok|u ITderiem un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas profilaksi.
leglts no: http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDF.pdf

° Kivite-Urtane, A., Klempere-Sipjagina, A., Kazaka, Z. un Zvirbule, L., 2022. Atkaribu izraiso$o vielu profilakse Latvijas
visparizglitojosas izglitibas iestades. 2021./2022. macibu gada pétijuma zinojums.

legats no: https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18489/download?attachment

©Poulin, F., et al., 2001. 3-year iatrogenic effects associated with aggregating high-risk adolescents in cognitive-behavioral
preventive interventions. Applied Developmental Science, 5 (4): 214-224, doi.org/10.1207/S1532480XADS0504_03

7 Biedriba “Esi Brivs”. "AtkarTtbu profilakse jaunako klasu skoleniem 1.-3. klase”. Metodiskais materials pedagogiem.
legts no: http://www.esibrivs.lv/uimg/File/metmat_spread.pdf



Indicéta profilakse - profilakses intervences mérka grupa ir tie bérni un
jauniesi, kuri ir tendéeti uz eksperimentéSanu, lietojot dazadas legalas un
nelegalas atkaribu izraisoSas vielas, taja skaita tie, kuri epizodiski lietojusi Sis
vielas, bet kuriem vel nav diagnosticéts atkaribas sindroms. Indicétas profilakses
intervencu darba metozu pamata ir individuals darbs ar personam, kuram ir
uzvedibas vai psihologiskas problémas, kas varétu liecinat, ka Sis personas
vélak varétu sakt lietot atkaribu izraisosas vielas.®

Vides profilakse - ietver ricibu drosas vides veidosana, briva laika un interesu
izglitibas attistiSanu, skolas vides ka emocionali un sociali atbalstosas vides
veidoSanu, ka arT atkartbu izraisoso vielu pieejamibas samazinasanu.’

Zinatniskie pieradijumiliecina, ka, lai skola nodrosinatu visaptverosu un efektivu
atkartbu profilaksi, tai jabat veidotai no tris galvenajiem komponentiem, kas
atspoguloti 2. attela® Sadas visaptverosas profilakses programmas ievie$ana
izglTtTbas iestadeé rezultéjas ne tikai ar atkaribu profilaksi, bet arT uzlabo skolénu
sekmes un mazak ir to skolénu, kuri macibas partrauc.”

8 Slimtbu profilakses un kontroles centrs, 2017. Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas profilakse Latvija 2017. gada. Pétijuma gala
zinojums. legats no: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/zinojumi/atkaribu-izraisoso-vielu-profilakse-latvija-2017.-gada-gala-zinojums.pdf
° Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2019. Eiropas profilakses programma. Rokasgramata lemumu
pienéméjiem, viedok|u Iideriem un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.
legts no: http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_TDMA1T9001ENN_PDF.pdf

©Turpat

" Gasper, J.,, 2011. Revisiting the relationship between adolescent drug use and high school dropout. Journal of Drug Issues, 41 (4):
587-618, doi.org/10.1177/002204261104100407



2. attéls. Atkaribu profilakses skolas programmas komponenti

UNIVERSALA PROFILAKSE

Noformuléta skolas politika atkaribu jautajumos. Aprakstits 1. nodala.

A 4

UNIVERSALA UN SELEKTIVA PROFILAKSE
Atkaribu profilakses jautajumu ieklausana macibu satura. Aprakstits 2. nodala. °®

INDICETA PROFILAKSE
Atbalsts izglitojamajiem, kuri nonakusi saskare ar atkaribu 3
(]

izraisoSajam vielam un/vai procesiem. Aprakstits 3. nodala.

Turpmak materiala katra augstak minéta sadala aprakstita sikak pa nodalam,
uzsverot tas praktiskos aspektus un iespéjas S0s elementus ieviest skolas.



1.

Skolas atkaribu

profilakses politika

1. Skolas atkaribu profilakses politika

AtkarTbu profilakses skolas politikas izstradasana ir svarigs efektivas atkaribu
profilakseselements. Skaidriformulétaskolas politikaatkartbujautajumosirviens
no visaptverosas un efektivas atkaribu profilakses galvenajiem komponentiem.
Pieradijumi apliecina, ka ar atkaribu profilakses jautajumu ieklausanu macibu
satura vien nepietiek, lai varétu sagaidit ilgnoturigus profilakses programmu
rezultatus, jo izglitojamie regulari saskaras ar vilinajumiem lietot atkaribu
izraisoSas vielas sava socialaja vidé (pieméram, vielu lietoSanas atainojums
popkultdra, medijos un citas marketinga aktivitatés), tapat art bérni redz, ka
pieaugusie lieto un izbauda, pieméram, alkoholu un tabakas produktus biezi
vien bez acimredzamam negativam sekam.
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Skolas atkaribu profilakse bus sekmigaka, ja ldzas atkaribu profilakses
jautajumu ieklausanai macibu satura skola papildu izstradas un Tstenos art
atkartbu profilakses skolas politiku.™

Skolas atkaribu profilakses politika nav atrauta no paréjas skolas politikas
dazados jautajumos, ko, savukart, definé arT dazadi normativie akti un citi
izglitibas iestades darbibu reglamentéjoSie dokumenti. Skolas atkarTibu

profilakses politika ir dala no kopéjas skolas definétas vértibu sistémas,
izvelétajiem darbibas virzieniem (3. attéls).

3. attéls. Skolas politika un to reglamentéjosie dokumenti

PRIEKSNOSACTJUMI SKOLAS POLITIKAS VEIDOSANAI

Visparéjas MK noteikumi Skolu VISC
izgltibas likums par skolenu akreditacijas priekSnosacijumi
(54. un 55. atbalstu noteikumi ATBALSTS UN
pants)
RESURSI SKOLAI
ATKARIBU POLITIKAS
- - - VEIDOSANA UN
SKOLAS POLITIKA (VERTIBAS, PRIORITATES, VIRZIBA)

ISTENOSANA

Valsts un pasvaldibas
iestades

Privatas iestades un
organizacijas

draudzigu ekoskola

attiectbu

skola Nevalstiskas

organizacijas

NO
ATKARIBAM Starptautiskas iestades
BRIVA SKOLA un organizacijas

veselibu
veicinosa
skola

E-resursi un
datu bazes

IEKSEJAS SKOLAS ATKARIBU _
KARTIBAS PROFILAKSES RICIBAS
NOTEIKUMI POLITIKA PLANS

ATKARIBU PROFILAKSE MACIBU SATURA

ATBALSTA PASAKUMI

2 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2019. Eiropas profilakses programma. Rokasgramata lemumu
pienéméjiem, viedok|u lideriem un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraiso3o vielu lietosanas profilaksi.
leglts no: http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDF.pdf
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1.2. Atkaribu profilakses politikas starakmeni

Atkaribu profilakses skolas politikas stdrakmeni ir sapratigi, skaidri un
konsekventi iekSgjas kartibas noteikumi un ricibas plans atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas, tirdzniecibas un glabasanas gadijumos, kas tiek konstatéti skolas
telpas un skolas teritorija, ka arT izglitibas iestades rikotajos pasakumos (un
izglTtibas iestazu rikotajos pasakumos arpus izglitibas iestades). Skolas politika
kalpo par piemérotas un atbalstosas vides nodrosinasanu, laiistenotu atkaribu
profilaksi macibu satura un Tstenotu piemérotakos atbalsta pasakumus (4.
attéls). Skolas atkaribu profilakses politika palidz veidot tadu skolas vidi, kur
skoléni jatas drosi, ka vini tiek atbalstiti un pienemti. Atkartbu izraisoso vielu
lietoSanu ierobezojosi noteikumi palidz izveidot un stiprinat socialo normu, ka
vielu lietoSana netiek toleréta. Ja izglitojamie redz, ka smékésana vai alkohola
lietoSana netiek atbalstita, samazinas saskarsme ar cilvékiem, kuri vinu
ads varétu bat ka paraugs, bet kuri lieto atkaribu izraisoSas vielas. Attiedigi
jaunieSos batu janostiprinas uzskatam, ka atkaribu izraisoSo vielu lietoSana nav
pienemama riciba.'?un 4

IzglTtibas iestadei ir janoformulé sava riciba par to, kadu vidi ta izveidos, lai
atbalstitu savu audzéknu izglitibu un socialo attistibu. Ricibas plans japapildina
ar skaidriem mérkiem, no kuriem viens mérkis ir nodroSinat tadu vidi, kura netiek
lietots alkohols, tabakas izstradajumi, augu smékeésanas produkti, elektroniskas
smékesanas ierices un citas atkaribu izraisosas vielas.

4. attéls. Skolas atkartbu profilakses politika

BT 2020 .

IEKSEJAS SKOLAS ATKARIBU L
KARTIBAS PROFILAKSES RICIBAS
NOTEIKUMI POLITIKA PLANS

ATKARIBU PROFILAKSE MACIBU SATURA

ATBALSTA PASAKUMI

2 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2019. Eiropas profilakses programma. Rokasgramata lemumu
pienéméjiem, viedok|u Iideriem un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.
legts no: http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_TDMA1T9001ENN_PDF.pdf

4 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2019. Narkotiku profilakse: sistemas perspektivas izpéte. Tehniskais
zinojums.

leguts no: https://www.emcdda.europa.eu/publications/technical-reports/drug-prevention-exploring-systems-perspective_en
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1.3. Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme

Atkaribu profilakses skolas politikai ir jabdt vérstai uz aizsargajoso faktoru
stiprinasanu un riska faktoru mazinasanu izglitojamiem skolas vidé un
personalam darba videé.

Riska faktori ir uzvedibas vai psihosocialas funkcionésanas aspekti (attieksme,
uzskati un personibas Tpatnibas), kas saistiti ar paaugstinatu vielu lietoSanas
risku. Riska faktori ieklauj konteksta faktorus, ka arT individualus un personigus
faktorus (5. attéls un 1. tabula). Lai mazinatu So riska faktoru ietekmi, skola var
veidot normas un vidi, kas neveicinas vielu lieto$anu. STvide un normas veido
skolas atkartbu profilakses politiku.

Spiedigi
ekonomiskie
apstakli/
nabadziba un
nelabveliga
vide

Socialas
normas, kas ir
tolerantas pret
vielu lietosanu

5. attéls. AtkarTbu izraisoSo vielu lietoSanu riska faktori

Reklamas, Genétiska
marketinga predispozicija
aktivitates (iledzimtiba) un
un vielu citi fiziologiski
pieejamiba aspekti

Psihologiskas
veselibas un
uzvedibas
traucéjumi

Gimenes
uzskati par
vielu lietoSanu
un lietoSanas
paradumi

Nepilnigas
partnerattiecibas/
N biezi maina
Citi dzivesbiedru
faktori
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AizsargajoSie faktori ir tadi faktori, kas samazina personu ievainojamibu un
kavé jeb aiztur esoSo riska faktoru ietekmi. Citiem vardiem sakot, aizsargajosie
faktori mazina varbatibu, ka jaunietis saks lietot atkaribu izraisosas vielas (1.
tabula).’>un e

1. tabula. AtkarTbu izraisoso vielu lietoSanu riska un aizsargajosie faktori pusaudziem skolas vidé

RISKA FAKTORI AIZSARGAJOSIE FAKTORI

B Zemaiesaistiéanas skolas aktivitatés B Veiksmiga skolas pieredze

B Kontakti ar atkaribas vielu/procesu B socializetanss
atkarigajiem vienaudziem

Attistibas veicinasana

B «opibas, piederibas izjatas trakums B (piemeram, lemumu pienemsanas un
problému risinasanas prasmes)

Parsteidziga izslegSana no skolas,
B kontakti ar atkaribu izraiso%o vielu
lietotajiem vai procesu atkarigajiem

B lesaistiSanas vietéjas sabiedribas
aktivitatés

Ricibas plans, lai iesaistitu un
motivetu tos bérnus, kuri nepiedalas
skolas aktivitates

B Veselibas macibas un profilakses B
programmu trakums

. Arpusskolas aktivitasu trakums . IntereSu izglitiba

Sekmigi izstradata atkaribu profilakses skolas politika var radit labveéligaku vidi,
kur skoléni jatas drosi, érti un veiksmigi. Ir pieradits, ka ta ir efektiva riciba ar

uzskatamu pieradijumu bazi, kas apliecina pozitivu ietekmi uz visiem skoléniem
un skolas darbiniekiem.

Skolas politika vielu lietoSanas profilakses joma atbilst universalas profilakses
[Tmenim un ir paredzéta visai sabiedribai konkrétaja izglitibas iestadeé.
Universalas profilakses ietvaros iespéjams nodot véstijumu visiem bérniem,
nestigmatizéjot konkrétus intervences sanéméjus, jo netiek identificéti vai
potenciali nodaliti tie jauniesi, kuri jau sakusi lietot atkaribu izraisoSas vielas.
Mérka populacija netiek Skirota péc atkaribu izraisoso vielu lietoSanas riska vai

[TdzSingjas lietoSanas pieredzes. Nemot véra izglitojamo vecumu un atkaribu

> SlimTbu profilakses un kontroles centrs, 2018. leteikumi bérnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas un procesu
atkaribas pazimju agrinai atpazisanai, profilaksei un palidzibas iespé&jam.

legQts no: https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/informativais_bukletswww_m1.pdf

'® Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2019. Eiropas profilakses programma. Rokasgramata lemumu
pienémeéjiem, viedok|u Iideriem un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraiso3o vielu lietoSanas profilaksi.
legdts no:
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/action-framework-for-developing-and-implementing-health-and-
social-responses-to-drug-problems_en#section
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izraisoso vielu lietoSanas izplatibu dazadas vecuma grupas, visticamak, lielaka
dala nelietos atkaribu izraisosas vielas. Sada skolas politika ir attiecinama gan
uz skoléniem, gan uz skolas darbiniekiem.

1.4. Ricibas plana izstradasana

Ar ricibas plana izstradasanu un TstenoSanu izglitibas iestade var batiski
mazinat riskus, kas saistiti ar atkaribu izraisoSo vielu lietosanu, glabasanu un
tirdzniecibu un to rezultata raditam sekam - fiziskam, psihologiskam, juridiskam
un akadémiskam - izglitojamo vida.

Ricibas plana izstrade un TstenoSana balstas uz tris pamatprincipiem:

- identificét vajadzibas (tai skaita problémas) un to ietekméjosos faktorus
skolas vidg;

+ identificet efektivas un pieradijumos balstitas intervences (ricibu) un tas
IstenoSanai nepiecieSamos resursus;

+ nodrosinat intervencu (ricibas) konsekventu TstenosSanu, uzraudzibu un
iznakumu izvertésSanu (6. attéls)."”

6. attéls. Ricibas plana izstradasanas un istenosanas pamatprincipi

KONTEKSTA UN
IETEKMEJOSIE
FAKTORI

Problémas
definéSana

- Mérkis un
lznakumu R

o iznakums
Novertejums definati

Intervences
izvéle

IstenoSana

Intervence
izvéléta

PIERADIJUMOS
BALSTITA
PRAKSE

7 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2021. Ricibas sistéma, lai izstradatu un Tstenotu atbildes ricibu uz
vesellbas un socialam problemam saistiba ar atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu.

legts no: https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/action-framework-for-developing-and-implementing-health-
and-social-responses-to-drug-problems_en#section’
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Ricibas plana izstrade tiek uzsakta/pilnveidota ar skola pastavoso vajadzibu
identificéSanu un pasreizéjas situacijas izvertésanu, atbildot uz sekojoSiem
jautajumiem:

vai skola, tas apkartng, arpusskolas rikotajos pasakumos tiek izplatitas un
lietotas atkaribu izraisosas vielas?

kada ir skolenu attieksme pret atkaribu izraisoso vielu lietoSanu?

kadas ir skolénu briva laika pavadisanas iespéjas?

kada ir skolas, skolénu, vecaku, pasvaldibas ieinteresétiba un gataviba
iesaistities atkaribu problému risinasana?

kadas ir skolotaju zinasanas un prasmes atkaribu profilakses jautajumos
jauniesu vida?

vai skolas vide ir veselibu veicinoSa un atbalstosa jaunieSiem?

vai skola ir izstradata atkartbu profilakses politika un normas attieciba uz

atkarTbu izraisoSo vielu lietoSanu? Ka ta tiek Tstenota praksé un vai sasniedz
ta merkus?'®

Balstoties uz identificétajam vajadzibam, tiek apzinata nepiecieSama riciba vai
izmainas 11dzSingja riciba, rodot atbildes uz sekojoSiem jautajumiem:

kadas macibas/izglitibas programmas ir nepieciesamas skolas darbiniekiem,
lai tie Tstenotu atkartbu profilaksi skola?

ka tiek organizéts darbs ar izglitojamo vecakiem un vai tas sasniedz izvirzitos
meérkus?

kadi atkaribu profilakses pasakumi tiek/bGtu veicami skola, vai esoSie
pasakumi sasniedz izvirzitos merkus?

ka pilnveidot skolas, vecaku, pasvaldibas, nevalstisko organizaciju un citu
intereSu grupu parstavju sadarbibu atkaribu profilakses jautajumos?

kadas izmainas butu nepiecieSamas atkaribu profilakses skolas politika?'

Lai nodroSinatu nepiecieSamas ricibas Tstenosanu, tiek apzinati pieejamie un
nepiecieSamie resursi:

cilvékresursi (skolotaji un citi skolas darbinieki, skoléni, vecaki, nevalstiskas
organizacijas, pasvaldibas/valsts iestades, u.c.);

laiks;
budzets;

Citi resursi — materialie resursi, apmacibas, profesionalas pilnveides kursi
u.c.®

'8 Rokasgramata skolotajiem, 2001. Skoléni un narkotikas.
" Turpat
20 Turpat
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Balstoties uz vajadzibu un situacijas izvertéjumu, apzinot nepiecieSamo ricibu
vaiizmainas, kuras nepiecieSams veikt, ka art esoSos resursus, izstrada atkartbu
profilakses politikas dokumentu - ricibas planu.

1.4.1. Struktdras un satura izstradasana

Rekomendéejams, ka rakstiski noformuléta ricibas plana tiek ieklauta Sada
informacija:

kads ir dokumenta mérkis, pieméram, uzsverot nepiecieSamibu izveidot
un nodrosSinat drosu, veseligu un no atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
brivu vidi, lai veicinatu visu izglitojamo veseligu attistibu, sava akadémiska
potenciala izmantoSanu;

uz kadam atkaribu izraisoSam vielam dokumenta Tstenojamas
aktivitates attiecas, pieméram, ka izglitibas iestade reagés uz arvien
pieaugoso elektronisko cigaresu popularitati;

izglitibas iestades apnemsanos T1stenot pieradijumos balstitas
intervences;

definé noteikumu parkapumus, sekas un nosaka rictbu parkapumu
gadijuma (t.i, kas notiek, ja kads parkapj noteikumus), pieméram, kada
bls skolas riciba, ja tiek konstatéta vielu glabasana vai pardosana, vai
pastav pamatotas aizdomas, ka izglitojamais vai darbinieks izglitibas iestadé
ieradies reibuma stavokli. Paredz ricibu, ja vielas lieto, tirgo vai uzglaba ne
tikai izglitojamie, bet arT darbinieki, tai skaita pedagogi;

nosaka kartibu, kada tiks veikta mérku un ricibas uzraudziba (t.i. paredz
kartibu, ka tiek, pieméram, dokumentéta noteikto noteikumu parkapumu
dokumentacija un ricibas izvértésana);

nosaka fiziskas vides ierobeZojumus, lai samazinatu piek|uvi dazadam
vielam;
paredz vecaku iesaistiSanu;

var paredzét audzéknu iesaisti izglitibas iestades darba organizésana un
parvaldiba, kas viniem radis lielaku kopibas sajatu un attistis saikni starp
darbiniekiem un izglitojamajiem;?’

komunikacijas nodroSinasana, lai nodrosinatu visu iesaistito pusu
informésanu (skat. pielikumu Nr. 1).

2! Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2019. Eiropas profilakses programma. Rokasgramata lemumu
pieneméjiem, viedoklu ITderiem un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkartbu izraisoso vielu lietoSanas profilaksi.
legQts no: http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDF.pdf
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Mérkis

Ir nepiecieSams definét skolas rictbas plana noldku. Mérktun uzdevumos jaietver
tadu pozitivu noltku, kas nes labumu visam personam, kas atrodas noteiktaja
izglitibas iestadé. Pieméram, mérkis var bat saistits ar drosas, veseligas un
no atkartbam brivas vides nodrosinasanu, kas sniedz pozitivu efektu visam
personam un veicina pilna potenciala izmantosanu.

Mérka piemeérs: Izveidot un nodrosindat drosu, veseligu un no atkaribu izraisoso
vielu lietoSanas brivu vidi, lai veicinatu visu izglitojamo veseligu attistibu,
sava akadémiska potencidla izmantoSanu.

Uz kadam vielam un darbtbam ricibas plans attiecas

Viens no skolas politikas dokumenta pamatnosacijumiem - tam jaietver skaidri
definéta informacija, t.sk. art par vielam un ricibam, uz kuram Sis ricibas plans
attiecas. Pieméram, var uzskaitit, ka tas attiecas uz tabakas, alkohola, narkotisko
un citu atkartbu izraisoSo vielu lietoSanu. Var uzsvért arT aktualitates, pieméram,
ka izglitibas iestade reagés uz arvien pieaugoso elektronisko cigaresu un citu
alternativo nikotinu saturoSo produktu popularitati. Ja skolas politika paredz
ne tikai vielu lietoSanas profilaksi, bet arT problematisko procesu praktizésanas
profilaksi, tad batu jadefing, uz kadiem procesiem tas attiecas (azartspélu,
videospélu spélésana).

Piemérs: Skolas atkaribu profilakses politika attiecas uz tadu vielu lietoSanu,
glabasanu vai izplatiSanu ka alkohols, tabaka, narkotiskas vielas, psihotropie
medikamenti bez drsta noradijuma, elektroniskas smékésSanas ierices un
citas atkaribu izraisoSas vielas un ierices to uznemsanai.

Noteikumos japaredz arT jautajumi par atkaribu izraisoso vielu lietoSanu un
glabasanu ne tikai pasa iestadé, bet arT tas rikotajos pasakumos (pieméram,
sporta pasakumiun skolas ekskursijas), ka arTjautajumi par darbinieku uzvedibu,
uz ko attiecas izglitibas iestades izstradata politika. Izglitibas iestadei jabut
izstradatai ricibai par dazadiem parkapumiem dazados apstak|os. Japaredz
atkaribu profilakses skolas politikas Tstenosana ar? gadijumos, kad skolas
rikotajos pasakumos piedalas personas, kuras jau ir sasniegusas vecumu, kad
vini var legali iegadaties alkoholu un tabakas izstradajumus (skoléni, darbinieki,
vecaki u.c.). Atkaribu profilakses politika vérsta uz tadas normas izveidi, ka
vielu lietoSana netiek toleréta, pat ja personas drikst legali iegadaties atkaribu
izraisosas vielas.

Piemers: Skolas atkaribu profilakses politika attiecas ne tikai uz izglitibas
iestades telpdm un tas teritoriju, bet ari uz skolas rikotajiem pasakumiem
arpus macibu iestades telpam vai arpus macibu iestades teritorijas.

Apnems3anas Tstenot pieradijumos balstitu ricibu

Skolas politika rada iespéju Tstenot pieradijumos balstitu profilaksi skola, jo Tpasi
skolas politika, kas attiecas uz atkaribu izraisoso vielu lietosanu. Skolas politika
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var palidzétveidot tadu skolas vidi, kas batu labveéliga un atbalstosa pieradijumos
balstitas prakses Tstenosanai un efektivaku rezultatu sasniegSanai.?? Izglitibas
iestades apnemsanas Tstenot uz pieradijumiem balstitas atkaribu profilakses
intervences, iedrosSinas iesaistitas personas, ka skolas riciba ir pieradijumos

pamatota un vérsta uz personas veselibas veicinasanu (2. tabula).?®

ApnemsSanas piemérs: [Izglitibas iestade] nodroSina drosu, veseligu un no
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas brivu vidi izglitojamiem, darbiniekiem un
apmeklétajiem, pielietojot pieradijumos balstito praksi.

2. tabula. Riciba un intervences péc pieradijumu limeniem par to
efektivitati atkartbas profilakses nodroSinasana skola

B Skolénu personigo un socialo prasmiju attistisana

LABS PIERADIJUMU

LIMENIS B Pilnigs smékéesanas aizliegums skolas

B Skolas politika

Vienaudzu izglitibas metozu izmantosana

VIDEJS PIERADIJUMU
LIMENIS Pasakumi vecakiem

Radosas arpusstundu aktivitates

Intervencu Tstenosana atseviski zéniem un meiteném

Skolénu kontroléSana uz atkaribu izraisoSo vielu

lietoSanu

Informativas dienas par atkaribu izraisosam vielam
ZEMS/NESKAIDRS
P_lERADUUMU Policijas darbinieku kontroles skolas
LIMENIS

Dazadas lekcijas

Informacijas sniegSana tikai par vielam (neietver
socialo prasmiju attistisanu)

Aktivitates, kas nav balstitas konkréta programma

22 Greenberg, M., Domitrovich, C., Graczyk, P. and Zins, J., 2005. The Study of Implementation in School-Based Preventive
Interventions: Theory, Research, and Practice. 3.

23 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2017. Veselibas un socialas atbildes reakcija uz narkotiku problémam:
Eiropas ce|vedis. leglts no: https://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/health-and-social-responses-to-drug-
problems-a-european-guide_en
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Informacijas resursi par labas prakses profilakses intervencém
un metodém pieejami:

labas prakses profilakses portala Xchange:
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange

Eiropas profilakses pétniecibas sabiedribas (angl. The
European Society for Prevention Research, EUSPR) majaslapa:

https://euspr.org/

Riciba noteikumu parkapumu gadijumos

Skolas politikas ricibas dokumenta atkartbu profilakses joma jabat precizi
definétam, kas notiek, ja kads parkapj noteikumus. Pieméram, ja tiek konstatéta
vielu glabasana vai pardosana, ka ari, ja pastav pamatotas aizdomas, ka
izglTtojamais vai darbinieks izglitibas iestadé ieradies apreibinosSu vielu izraisita
stavoklt, jadefing, kada bus skolas riciba Sajos gadijumos. Japaredz ar riciba, ja
vielas lieto, tirgo vai uzglaba gan izglitojamie, gan darbinieki. Atkartbu izraisosSo
vielu lietoSanas noteikumu parkapumi rada iespéju sniegt individualu atbalstu
izglTtojamajiem vai arT ieviest vai pastiprinat profilakses darbu macibu satura.

IzglTtibas iestades ricibai jabat arT atbilstoSai speka esoSajiem normativajiem
aktiem, paredzot konkrétu ricibu un institdciju iesaisti noteiktas situacijas.

Skolas ricibas plana batu paredzama riciba vismaz sados gadijumos:

kad izglitibas iestade konstate, ka izglitojamie lieto, glaba vai izplata atkaribu
izraisosas vielas;

ir aizdomas vai ir sanemta informacija, ka izglitojamais lieto, glaba vai izplata
atkaribu izraisosas vielas;

ir aizdomas par atkaribu izraisosu vielu izplatisanu izglitibas iestades teritorija
un tas apkartnée.

Ricibas apraksta ieklaujams skaidrs pienakumu un atbildibas delegé&jums
gan skolas personalam, ieklaujot arT informaciju par treSo pusu iesaistisanu,
pieméram, japaredz Valsts policijas izsaukSana, ja ir konstatéts fakts vai ir
pamatotas aizdomas par narkotisko un psihotropo vielu neat|autu iegadasanos,
glabasanu un realizésanu vai narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu bez
arsta nozimejuma. Zinatniskie pieradijumi liecina, ka policijas darbiniekiem nav
japiedalas skolénu atkaribu profilakses izglitiba bez atbilstosas izglitibas par
atkartbu profilaksi skolas.?

* Eiropas Profilakses pétijumu biedriba, 2023. Eiropas Profilakses pétijumu biedribas nostajas dokuments par tiesibaizsardzibas
lomu profilakse. legats no: https://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/health-and-social-responses-to-drug-
problems-a-european-guide_en
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Atkartbu profilakses TstenoSana ir jaiesaista vairaki specialisti, pedagogiskais
personals, vecaki, ka arT pasi skoléni. Atkartbu profilakses skolas politikas rictbas
dokumenta izpildi isteno Sada komanda:

« Atkartbu profilakses specialists vai cits apmacits skolas darbinieks -
persona, kura izgajusi macibas par atkaribu profilakses TstenoSanu skolas
vidé. Tas var bat gan apmacits skolas darbinieks (psihologs, pedagogs,
administracijas darbinieks). Specialists parzina zinatniskos pieradijumos
atkaribu profilakses praksi, piedalas skolas politikas ricibas plana veidosana,
iesaistoties ricibas plana izstradg, ieviesana un izvertésana.

* Pedagogi un skolas administracija piedalas skolas politikas ricibas plana
veidoSana, iesaistoties ricibas plana izstradeé, ievieSana un izvértésana, ka
art izglitojama vecaku, pasvaldibas barintiesas, Valsts policijas un socialo
dienestu informésana.

« Arstniecibas persona piedalas skolas politikas ricibas plana izstradé un
izpildé, ka arT izglitojama veselibas stavok|a novértésana.

» Skoléni un vecaki piedalas atkaribu profilakses skolas politikas 1stenoSana,
sniedzot atgriezenisko saiti un rekomendacijas tas pilnveidosana.

Lai batu uztveramaka nepiecieSama riciba, rekomendéjams, ka ricibas plans
tiek papildinats ar rictbas shémam. Ricibas shémas piemeéri ir iek|auti pielikumos
Nr. 2, 3; un 4.

lesp&jams, var rasties nepieciesamiba péc palidzibas sniegSanas vai arstésanas
nodroSinasanas izglitojamajiem. Gadijumos, kad izglitojamie ir iesaistiti riskanta
uzvediba, var but nepiecieSams nodrosinat skriningu un Tso intervenci. Ja
izglTtTbas iestadei nav pieredzes un resursi Sadu pakalpojumu nodrosinasana,
bUtu apsverama kvalificetu specialistu piesaistisana, kas minéto var nodrosinat.

Ricibas uzraudzibas kartiba
IzglTtibas iestades administracija nozimé atbildigo personu par skolas atkaribu

profilakses politikas parkapumiem. Par konkréto gadijumu atbildiga persona
nodrosina situacijas un tas risinasanas gaitas dokumentésanu, atziméjot visas
darbibas, iesaistitas personas un institacijas. ST dokumentacija kalpos par

pieradijumu bazi par ricibas plana Tstenosanas rezultatiem, kas tiks pielietota
ricibas plana istenosanas izvertéjuma.

Fiziskas vides ierobeZojumi

IzglTtibas iestadé bltu japaredz fiziskas vides ierobezojumi, lai samazinatu
piekluvi dazadam vielam skolas teritorija. Noteikumos var konkretizét, kadi
fiziskas vides ierobezojumi tiek pielietoti skolas teritorija un arpus skolas
teritorijas.

Piemeérs: Izglitibas iestades teritorijas noZogojums, lai nepielautu tresSo
personu ieklasanu iestadé. Video novéroSanas veikSana skolas teritorija.
lerobeZojums pamest izglitibas iestadi bez attaisnojoSa iemesla.
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Vecaku iesaistiSana

Vélviena skolas politikas komponente, bez kuras nav iespé&jama efektiva atkaribu
profilakse skola, ir vecaku iesaistisana. Zinatniskie pétijumi liecina, ka skola var
efektivi iesaistities vecaku audzinasanas prasmju attistisana, kas savukart ir
efektivs atkaribu profilakses elements. Skolas politikas ricibas dokumenta
atkaribu profilakses joma japaredz vecaku iesaistiSana noteiktos gadijumos,
atbilstosi izstradatajai rictbas shémai. Vecaki jainformé un jaizglito par skolas
atkaribu profilakses politiku un gadijumiem, kad vini tiek iesaistiti problémas
risinasana. Japaredz regulars vecaku izglitosanas darbs, sniedzot informaciju
ne tikai par atkaribu izraisosSu vielu lietoSanas pazimém un kaitéjumu veselibai,

bet arT citas kopigas aktivitates.
Audzéknu iesaiste izglitibas iestades darba organizéSana un parvaldiba

Skolas politikas dokumenta atkartbu profilakses joma var arT paredzét audzeknu
iesaisti izglitibas iestades darba organizéSana un parvaldiba, kas viniem radis
lielaku koptbas sajatu un attistis saikni starp darbiniekiem un izglitojamajiem.
Pieméram, skoléni var bat iesaistiti skolas politikas dokumenta atjaunosSana,
sniedzot savu atgriezenisko saiti par skola 1stenoto politiku.

Komunikacijas nodroSinasana

It visam skolas politika ir jabat caurspidigam, skaidram un visiem pieejamam.?®
Pieméram, var izvietot informaciju par atkaribu profilakses politiku un ricibas
planu skolas majaslapa, stendos, klasés.

Viens no galvenajiem izglitibas iestades politikas mérkiem ir nodroSinat visu
iesaistito pusSu informéSanu par noteikumiem un prasibam (izglitojamie,
darbinieki, vecaki, skolas rikoto pasakumu apmeklétaji). Komunikacija ar
izglitojamo vecakiem var bat sarezgita tajos gadijumos, kad tiek zinots, ka vinu
bérns ir saistits ar atkaribu izraisoso vielu lietoSanu. Lai novérstu iesp&jamos
parpratumus un negativu reakciju no vecaku puses, vecaki batu jainformé par
skolas atkartbu politiku un ricibas modeliem, kas precizi nosaka, kada veida
un kada seciba Sados gadijumos rikojas izglitibas iestade. Izglitibas iestades
politika par ricibu parkapuma gadijuma ir batiska, lai nodrosinatu izglitibas
iestades kultdru, raditu macibu vidi, kura izglitojamie ir drosiba un jatas drosi,
sniedzot palidzibu, kad ta viniem ir nepiecieSama.

Pieméram, skolas noteikumos varietvert uzdevumu informeét par skolas atkartbu
profilakses politiku visus, uz ko ta attiecas. Jadefing, cik biezi tiek atgadinats
par skolas atkartbu profilakses politiku (pieméram, reizi gada), kadam mérka
grupam tas domats (izglitojamie, darbinieki, vecaki, citi), ka art jaatruna, kados

gadijumosir jainformé nojauna par skolas noteikumiem (skolas rikoto pasakumu
apmeklétaji, jauni audzekni un vinu vecaki, jauni skolas darbinieki).

2> UNESCO and United Nations, 2019. Strengthening the rule of law through education: a guide for policymakers. UNESCO
Publishing. Available from: https://www.unodc.org/documents/e4j/UNESCO/2795_18_Global_Citizenship_Education_for_the_
Rule_of_Law_gris_complet.pdf
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1.4.2. Ricibas plana izvértéSana un pilnveidoSana

Svarigi uzsvert, ka noteikumi ir ne tikai jaizstrada, bet tajos minéto ricibu art
konsekventi jaisteno, jauzrauga un japilnveido.

Rekomendéjams regulari parskatit ricibas planu, un pilnveidot to atbilstoSi
identificétajam vajadzibam un problémam, izmainam saistoSajos normativajos

aktos un saskana ar zinatniskajiem pieradijumiem (pétijumiem) (7. attéls).

7. attéls. Ricibas plana izvértésana

LAIKA GRAFIKS

nosaka laika grafiku, kura tiks nodrosinata plana izvertésana

IESAISTITAS PUSES
nosaka iesaistitas puses, kas piedalisies izvertéSanas veiksana 2

IZVERTESANAS KARTIBA

apraksta kartibu, kada tiks izmantota izvertésanas veiksanai 3

IZVERTESANA
veic izvertesanu, identificgjot, kas strada un kas nestrada

IESAISTISANA v

iesaista skolénus, darbiniekus, skolas sadarbibas partnerus
atgriezeniskas saites sniegSanai 5

INFORMACIJAS IZVERTESANA
izverte papildus informacijas/datu apkopoSanas nepiecieSamibu 6

APZINASANA

apzina jaunakos pieejamaos resursus, aktualo informaciju

Aktualaka informacija par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibu un
paradumiem jaunieSu vida tiek publicéti Slimibu profilakses un kontroles centra
majaslapa.?eun?/

leteicams skolas politiku parskatit vismaz reizi gada vai biezak atbilstoSi
nepiecieSamibai. Veicot dokumenta parskatiSanu, bGtu jaiesaista vairakas
puses - gan darbinieki, gan vecaki, gan skoléeni.

2 Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2020. Veselibu ietekméjoSo paradumu pétijumi.

legts no: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi
27 SlimTbu profilakses un kontroles centrs, 2023. AtkarTbu slimibas. legtts no: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/atkaribu-slimibas
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2. IzglitoSana atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas profilaksei skolas

IzglTtoSanai par ricibu un uzvedibu attieciba uz atkaribu izraisoso vielu
lietoSanu ir ierobezota ietekme. IzglitoSana viena pati nenoversis jauniesSu
eksperimentéSanu ar atkaribu izraisosam vielam dzives laika, tacu labas
kvalitates izglitosana var ietekmét izmainas lietoSanas paradumos, samazinat
atkartbu izraisoso vielu lietoSanu un ar to saistitas sekas.

Batiska atkaribu profilakses ricibas plana sastavdala ir atkaribu jautajumu
ieklauSana macibu satura, precizak, profilakses izglitibas nodroSinasana
macibu iestadé, un tas pamata ir koncentréSanas uz personigajam un socialajam
prasmém, un uz socialo ietekmi. lek|aujot atkartbu jautajumus macibu
satura, izmantojot sistematisku pieeju, aplakojot tas témas un izmantojot tas
pedagogiskas metodes, kas ir zinatniski pieraditas ka efektivas, ir iesp&jams
ietekmet izglitojamo uzvedibu - noveérst vai vismaz aizkavét atkaribu izraisoso
vielu lietoSanu. To var panakt, iemacot tadas vértibas, normas, uzskatus un
attieksmi, kas iestajas pret vielu lietosanu, ka arT iemacot pretoties vienaudzu
aicinajumiem lietot vielas.?®

8. attela® apkopotas zinatniskaja literatdra gatas atzinas par efektivam
izglitojoSam programmam, proti, par tadam, kuru rezultati atstaj ilgtermina
ietekmi uz skoléniem.

8 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2019. Eiropas profilakses programma. Rokasgramata lemumu
pienéméjiem, viedok|u lideriem un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraiso3o vielu lietosanas profilaksi.
leglts no: http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDF.pdf

29 Turpat
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8. attéels. Efektivako izglitojoSu programmu elementi

KAS STRADA KAS NESTRADA

- IEVIESANA UN UZBUVE

Interaktivas metodes B Didaktiskas metodes, pieméram, lekcijas
Stingras secibas nodarbibas un grupu [ Nestruktrétas, spontanas diskusijas

darbs - i, , .
B Palausanas uz skolotaju spriestspéju un
Norisinas saskana ar macibu programmu inturciju

Vada apmacits skolotajs/vaditajs B Navuzskatamu pieradijumu par labu vienai
10-15 iknedalas nodarbibas vai otraiTstenosanas forma! - vienaudzu
’ vai pieauguso vaditam profilakses
Programmas ar daudz un dazadiem programmam
elementiem o~ . - -
B Atseviskas, vienreizgjas aktivitates
[ Navspécigu argumentu par labu
«atgadinoSam» nodarbibam turpmako
gadu laika

B Plakati un brosadras

- SATURS

Vairot izgltojamo zinasanas, stastot
faktus par konkrétam vielam, jo tadéjadi
izglitojamie k|ast par zinosakiem
Attiectbas ar vienaudziem un personigas un patérétajiem

socialas prasmes

Lemumu pienemsanas, komunikacijas un u
problému risinasanas prasmes

- . B Jabijusie atkaribu izraisoso vielu lietotaji
Pasparliecinatiba un parlieciba stasta par savu pieredzi, var netiesi tikt
Prasme pateikt «né» un personigas slavinata vielu lietosana

apnemsanas nelietot vielas B Koncentrésanas tikai uz pasapzinas

Uzsvért attieksmi un normas, kas iestajas veidosanu

pret vielu lietosanu B Organizeti narkotiku lieto$anas testi

Atbalsts macibu procesam un izgltibas iestades, pec «nejausibas»

akadémiskajiem sasniegumiem princips

B ebiedésanas taktika un Sausmu stasti,
parspilgjot un aplami atainojot atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas bistamibu, kas
meéedz bat pretruna ar izglitojamo un vinu
vienaudzu pieredzi
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Ir zinatniski pieradits, ka efektivitate atkaribu profilakses jautajumu iek|ausanai
macibu satura tiek panakta tad, ja tas tiek darits gan sakumskola (6-10 gadus
vecibérnijeb bérnibas vidusposms), gan pamatskolas un vidusskolas posma (11-
18 gadus veci skoléni jeb pusaudzi). Katra vecumposma apltkojamo jautajumu
klasts ir atskirigs, proti, tads, kas, balstoties zinatniskaja literatara, pieradits ka
atbilstoss konkrétajam bérnu attistibas posmam.=°

Zinatniskie pieradijumi liecina, ka 6-10 gadus veciem bérniem izglitibas
procesa pamata ir jaapgust prasmes, kas tiem palidzés tikt gala ar dazadam
ikdienas dzives situacijam, kas veicina socializéSanos un sadarbibu ar citiem
skoléniem. Tajas jaattista visparigas socialas kompetences un jaskaidro
normativa attieksme un uzskati pret atkaribu izraisosam vielam un ar vielu
lietoSanu saistitu uzvedibu. Tas jaisteno, nemot véra Sadus faktorus:

+ skolotajiem jabut speciali apmacitiem izglitojoSu programmu un intervencu
Istenosang;

+ saturs japasniedz interaktiva veids;

jaisteno sistematiski vairaku nodarbibu ietvaros, nevis tikai reizém, ka
atseviskas nodarbibas.?

Savukart 11-18 gadus veciem skoléniem, ka liecina zinatniskie pieradijumi,
svarigi, lai pedagogs varétu So saturu pasniegt ka mentors, nevis ka lektors, un
batiski ir macibu satura ieklaut zemak uzskaititas témas:

+ ka pateikt “ne” atkaribu izraisoSo vielu lietoSanai, pretoties vienaudzu
spiedienam;

- ka tikt gala ar sarezgitakam dzives situacijam veseliga veida;
kadi miti pastav pusaudzu vidd attieciba uz atkarTbu izraisoso vielu lietoSanu;

+ informacija, kas |aujizprast, ka reklama mégina ietekmét alkoholisko dzérienu
un citu atkaribu izraisoso vielu lietosanu;

+ar vielu lietoSanu saistitie riski, kaitéjumi, sekas - sniedzot informaciju ta, lai
pusaudzi pasi varétu salidzinat savus pienémumus un gaidas ar faktiskajam
vielu lietoSanas sekam (sekas attieciba uz jatam, uztveri un uzvedibu, veselibu
un smadzenu attistibu);

+socialas sankcijas, kas tiek piemérotas par nelegalu vielu lietosanu;*?

+ vidusskoléeni var arT apglt dazadus veidus, ka samazinat vielu lietoSanas
nevélamas sekas (t.s. kaitéjuma mazinasanas pieejas).*

30 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2019. Eiropas profilakses programma. Rokasgramata lemumu
pienéméjiem, viedok|u lideriem un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraiso3o vielu lietosanas profilaksi.
leglts no: http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDF.pdf

31 Turpat

32 Turpat

3 Marlatt, G. A, et al., 2011. Harm reduction: pragmatic strategies for managing high-risk behaviors. New York: Guilford Press.
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2.1. IzglitojoSas programmas izstradasana atkaribu
profilakses jautajumu ieklausanai macibu satura

Universalas profilakses priekSrociba - profilakses intervences sanem gan tie
bérni, pusaudzi un jauniesi, kuriem atkaribas risks ir zems, gan vienlaicigi art
tie skoleni, kuri jau saskaruSies ar, pieméram, atkaribas vielu lieto$anu. Sada
pieeja uzskatama par efektivy, jo ta lauj riskam paklautajiem skoléniem sanemt
nepiecieSamas atkartbas profilakses intervences nestigmatizéjosa veida,
nenodalot vinus no kopéjas izglitojamo populacijas, jo ir zinatniski pieradits, ka
minétas jaunieSu grupas nodalisana un pulcinasana vienkopus var pat veicinat
atkaribu izraisoSo vielu lietosanu vinu vidd.**

Tas nozimé, ka saturiskajiem aspektiem vajadzétu bat péctecigiem un nodotiem
IstenoSanai viena pedagoga rokas, pieméram, socialas un pilsoniskas jomas
vai veselibas un fizisko aktivitaSu jomas parstavja, lai izvairitos no atbildibas
daliSanas un sadrumstalotibas satura un nepiecieSamo socialo prasmju apguve,
kas stiprinatu skolénu personibu un prasmes, kas |autu pretoties psihologiskam
spiedienam, ka arT sniegtu iespé&jas apgut citas nepiecieSamas socialas prasmes
veiksmigakai privatas un profesionalas dzives veidosanai.

Pedagogiem butu ieprieks nodrosinama izglitoSanas un kompetences gasanas
iespéja par Tstenojama satura ieteicamajiem principiem un metodiskajiem
aspektiem macibu satura un jabdt informétiem par savas skolas atkaribu
profilakses politiku.

Atkartbas profilakses satura ieklausanai macibu satura jabat saskana ar
izvirzito mérki, kura tiek redzéts vispusigi attistits un lietpratigs skoléns, kurs
ir ieintereséts sava intelektualaja, sociali emocionalaja un fiziskaja attistiba,
dzivo veseligi un droSi, macas ar prieku un interesi, sociali atbildigi lldzdarbojas
sabiedribas norisés un uznemas iniciativy, ir Latvijas patriots.?®

Sadas izglitojosas programmas Tsteno$ana svarigi, ka, to planojot un izvéloties
saturu, vélams ieverot sekojosus nosacijumus:3®

+tas norisinas saskana ar macibu saturu vai papildinot to;
+ tasvada izglitots pedagogs/vaditajs/mentors;
+ tas ir noteiktas secibas nodarbibas un tajas tiek izmantots darbs grupas;

+ tiek izmantotas interaktivas, aktivitati un lidzdalibu veicinoSas metodes un
panémieni;

+ to norise ir 10-15 iknedélas nodarbibas ar daudz un dazadiem elementiem
(pieméram, spélem, viktorinam, diskusijam u.c.);

3 Poulin, F., et al,, 2001. 3-year iatrogenic effects associated with aggregating high-risk adolescents in cognitive-behavioral
preventive interventions. Applied Developmental Science, 5 (4): 214-224, doi.org/10.1207/S1532480XADS0504_03

3 Ministru kabineta noteikumi Nr. 747 (19.12.2018.) “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas
programmu paraugiem”.

leguts no: https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-
paraugiem

* Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 2019. Eiropas profilakses programma. Rokasgramata lemumu
pienémejiem,

viedok|u ITderiem un politikas veidotajiem par zinatniski pieradTtu atkaribu izraiso3o vielu lietoSanas profilaksi.

legts no: http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDF.pdf
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tiek raditas iesp€jas sekmét |émumu pienemsanas, komunikacijas un
problému risinasanas prasmes;

tiek veicinatas attiecibas ar vienaudziem, ka arT personigas un socialas
prasmes;

tiek stiprinata pasparlieciba un parlieciba, prasme pateikt “né” un personiga
apnemsanas nelietot vielas;
tiek uzsvérta attieksme un normas, kas iestajas pret vielu lietoSanu;

tiek sekméts atbalsts macibu procesam un akadémiskajiem sasniegumiem.

Izvéloties saturu un apgustamas prasmes atkaribu profilakses programmas
veidoSana, svarigi rast atbildes uz sekojosiem jautajumiem:

ko skoléni jau zina par atkaribu izraisosam vielam un procesiem un kas
viniem bdtu jazina?
kadas ir skolénu vértibas, tikumi, attieksmes un priekSstati?

kads ir skolénu prasmju limenis (caurviju prasmju limenis), kadas socialas un
komunikacijas prasmes batu attistamas?

kasskoléniemvaréturaditvislielako kaitéjumu, izvértéjot pieejamo informaciju
par saskari ar atkaribu izraisoSam vielam un procesiem?

ka iespéjams veidot harmonisku saiti starp skolénu vértibam, zinasanam,
prasmém un attieksmi?

kaiegUt, analizétinformaciju, kas saistita ar atkaribuizraisoso vielu un procesu
izpratni, paradumiem? Kada ir izpratne, zinasanas par skola esosajiem
noteikumiem, likumiem un politiku?

ka veidot atvértu, starpkultGru dialogu, respektéjosu, drosSu savstarpéjas
komunikacijas vidi klasg, skola, kas rosina but atklatam un gatavam dalities
ar pieredzi un viedokli, nesanemot nosodijumu?

IzglTtojoSas programmas izveidé par atkaribas profilakses jautajumiem
ietvaros macibu stundas vélams veidot saskana ar “Skola2030" ieteikto
struktdru trisdaligai macibu stundai, pievérsot uzmanibu Ganjé deviniem
stundas notikumiem,?” kuri |auj padarTt art Sadas programmas macibu procesu
iesaistosaku, nodroSina macisanos iedzilinoties.

Planojot un Tstenojot Sadas macibu stundas, ieteicams planot aktivitates
sekojoSiem stundas notikumiem:

pievérst uzmanibu;
informeét skolénu par macisanas mérkiem;
stimulét iepriekSéjo zinaSanu atsaukSanu atming;

prezentét jauno macibu téemu;

37Us¢a, I.un Olina, Z., 2020. Devini macibu notikumi efektivai stundai (péc R. Ganjé).

legts no: https://skola2030.Iv/Iv/jaunumi/blogs/devini-macibu-notikumi-efektivai-stundai

3 Margevita-Grinberga, I. un Samane, I., 2020. Skolotaja profesionala darbiba.

leglts no: https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/54427/skolotaja_profesionala_darbiba.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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+ sniegt padomu, ka macities;

+ dot iespéju praktizéties;

* sniegt atgriezenisko saiti;

* Novertét sniegumu;

+veicinat zinaSanu saglabasanu un parnesanu uz citam situacijam.
Svarigi atbilstoSiizvéeleties piemérotu darba organizacijas, metozu un panémienu
kopumu. Tapat arT svarigi nemt véra rakstura dimensiju (rakstura izglitibas
merki), kas |auj veidot pamatu mazizglitibai, atbalsta veiksmigas attiecibas majas
un sabiedriba, ka arT Jauj attistit personigas vértibas un tikumus ilgtspéjigai
dalibai globalizétaja pasaulé.®

2.2. IzglitojoSas programmas istenoSana

Veidojot un apsverot izglitojosas programmas atkaribu profilaksei stenoSanu
un izvéloties atbilstoSu saturu, javérté un jarada iespéjas skoléniem izglitojoties
nonakt pie iespéjas izdarit apzinatas un veseligas izvéles. Sekmiga un ilgtspéjiga
rezultata sasniegsanai, atkaribas profilakses mérka sasniegSanai ir svarigi, ka
lTdzas atkaribu profilakses skolas politikas izstradei planot un Tstenot atkaribas
profilakses jautajumu ieklauSanu (integréSanu) macibu satura“® ka universalas
profilakses sastavdalu.

2.2.1. Metodiskie ieteikumi izglitojoSas programmas
IstenosSanai
Skolotajam ieteicams planot un vadit skoléna macisanos:

+ izvirzot skaidrus sasniedzamos rezultatus;

* izvéloties atbilstoSus un daudzveidigus uzdevumus;

* sniedzot atbalstoSu un attistoSu atgriezenisko saiti un iespéju macities
iedzilinoties - skaidrot darbibu gaituy;

+ domat par macisanos (formativs macisanas process) un sasniegto rezultatu;
- veidot fiziski un emocionali drosu macibu vidi;
+ regulari sadarboties ar kolégiem, kopigi planojot macibu satura istenoSanu;

+ sekot katra skoléna attistibas dinamikai, veikt nepiecieSamos uzlabojumus
macibu procesa, nemot véra katra skoléna individualas macisanas un
attistibas vajadzibas.”

2 Fadels, C., Bialika, M. un Trilings, B, 2017. “Cetru dimensiju izglTtiba: skolénu panakumiem nepieciesamas kompetences”.
IzglitTbas uznémums “Lielvards”.

40 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.
European Prevention Curriculum. A handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in science-based
prevention of substance use. Available from: http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_
TDMAT9001ENN_PDF.pdf

“1"Socialas zintbas 1.-9. klasei”. Macibu priekSmeta programmas paraugs. legts no: https://mape.skola2030.Iv/resources/200
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IzglTtojosas programmas atkaribu profilakses jautajumu ieklauSana macibu
satura Tstenojama caur sekojoSu macibu stundu struktdru:

NODARBIBAS ILGUMS:  macibu stundas ilgums - 40 min., 60 min. vai 80 min. blokstunda
- jaizverte, nemot vera skolenu vecumposmu (sakumskola
ne garaka par 40 minatém, pamatskola/vidusskola - 1dz 80
mindtém), ka art izvéleto metozu un panémienu apjomigumu.

STUNDAS IESAKUMS: 5-10 minGtes témas aktualizésana, “ledus lausana”,
noskanosanas.

GALVENA DALA: interaktivas aktivitates zinaSanu, prasmju apguvei, vertibu un
tikumu nostiprinasanai (izvélei), ieradumu veicinasanai.

NOSLEGUMS: refleksijas un/vai formativas vértésanas aktivitate/-es.

Tatad, Tstenojot macisanas un macisanas procesu izglitojosas programmas
atkartbu profilakses jautajumu ieklauSanai, ieteicams izmantot metozu
un panémienu dazadibu: dazada veida “ledlauzus”, komandas veidoSanas
panémienus, grupu darbu (kooperativo macisanos), situaciju analizi, parrunas,
diskusijas, dazadus projekta un pétnieciskos darbus, lomu un citas spéles,
ledvesmojosas runas (“lifta runa”), atgriezeniskas saites iegisanas panémienus
un citas metodes.

Macibu metozu un panémienu apraksti atrodami pielikuma Nr. 5.

2.2.2. Macibu satura veidoSanas principi 1.-6. klasSu grupai

Sakumskolas vecums iezimé jaunu posmu individa dzivé, uzsakot skolas gaitas,
skolénam ir nepiecieSams parorganizét [1dz Sim ierasto ikdienas ritmu un apgat
jaunas prasmes, bez kuram nav iesp&jams sistematisks, pilnvértigs macibu
process.*

Uzsakot skolas gaitas, sakas bérna izzinas procesu parkartoSanas. Bérna
intelektualo un kognitivo psihes procesu attistiba Saja vecuma ir saistita ar
galveno darbibas veidu pareju no rotalas uz sistematisku macisanos. Rotalas
un spélés bérns apgust paskontroles iemanas, kas vélak palidzés veidot
attiecibas un izdarit izvéli ikdienas situacijas. Sekmigai macibu prasibu apguvei
ir nepiecieSams atbilstoSs skolénu prasmju un iemanu limenis, pieméram,
neatlaidiba un emocionala lidzsvarotiba, savaldiba un spé&ja noturét uzmanibu.
Sakumskolas perioda |oti nozimiga ir jaunas socialas pieredzes iegtsana, jo
berniiziet arpus ierastas gimenes ligzdas. Sa vecumposma bérniem ir raksturiga
atSkiriga sagatavotiba skolai, jaunas psihologiskas lomas uznemsanas un
atskiriga macisanas motivacija.*®

Sakumskolas skoléns veiksmigak iesaistas macibu procesa, ja ir apmierinatas
vina pamata psihologiskas vajadzibas péc nozimigam attiecibam un vinam tiek
piedavata iespéja izjust savu kompetenci un autonomiju.*

42 Sebre, S. un Miltuze, A., 2022. Attistibas psihologija. Cilvéka attistiba visas dzives garuma. Zvaigzne ABC.

43 BiedrTba “Esi Brivs”. “AtkarTbu profilakse jaunako klasu skoléniem 1. - 3. klase”. Metodiskais materials pedagogiem.
leglts no: http://www.esibrivs.Iv/uimg/File/metmat_spread.pdf

“Sebre, S. un Miltuze, A., 2022. Attistibas psihologija. Cilvéka attistiba visas dzives garuma. Zvaigzne ABC.
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Kontaktéjoties ar sakumskolas skolénu, svarigi, lai ne tikai pedagogi, bet art
vecaki parzinatu bérna kognitivas attistibas Tpatnibas un sekmétu to attistibu.
Skolénam ir nepieciesama palidziba uzvedibas pasregulacija, gribasspéka
koncentrésana un uzmanibas noturéSana. Sakumskolas skoléna kognitivo
attistibu raksturo uztveres, uzmanibas, atminas, iztéles, domasanas un runas
procesu nostiprinasanas.*

Viena dala bérnu gariga zina var but nobriedusi skolas prasibam, tacu nav
vél sasniegusi vajadzigo psihosocialo briedumu. Parslodze abos gadijumos
var bérna radit stresu: bailes, nemieru, agresivitati, miega traucéjumus u.c.
Lai arT katra skoléna vélme apmeklét skolu var bat atskiriga un to nosaka gan
personibas gataviba, gan socidlie apstakli, jaunaka skolas vecuma bérniem ir

visaugstaka macisanas motivacija salidzinajuma ar vélakiem skolas gadiem.*®

Saja bridi ir svarigi uzsakt tadu macisanas pieredzi, kas balstita sociali
emocionalas macisanas procesa. Macibu procesu organizéjot svarigi organizét
to ka sociali emocionalas macisanas, lai sakumskolas skolénam ir iespéja apgat
nepiecieSamas prasmes saprast sevi, saprast citus, veidot pozitivas attiecibas
ar vienaudziem un pieaugusSajiem, ka arT pienemt atbildigus [emumus.*/

Galvenie darbibas veidi, uz ko tiek vérsta pedagogiska darba uzmaniba, ir
sadarbiba, izpalidziba, sirsniba, I1dzjatiba, z&élsirdiba, macibu darbiba, spéles,
rotalas un citas aktivitates.*®

Atkaribas profilakses darba sakumskolas skolotajam nav nepiecieSams siki
parzinat dazadus ar narkotiku lietoSanu saistitus faktus. Svarigi ir parzinat
metodes, kas sekmé skolénu zinasanas, prasmes, attieksmi un savstarpéjas
attiectbas.”

Kopuma butu paredzamas 10-15 macibu stundas katra klasu grupa (1-6. klasu
grupa un 7-12. kladu grupa) vismaz vienreiz noradrtaja izglitibas posma. Sadu
un [1dzigu jautajumu ietverosas izglitojosas programmas var planot katru
macibu gadu, ievérojot to, lai izvélétas izglitojosas aktivitates ilgtermina butu
papildinoSas un skoléna zinasanas, prasmes un ieradumus pilnveidojosas,
izmantojot Sadu tému apltkosanu:

+ Kads es esmu?

+ Ka saprast savas un citu emocijas? Ka tikt gala ar satraukumu?
+ Ka veidot droSas un cienpilnas attiecibas?

+ Kapéc vajadzigi noteikumi?

+ Ka rlpéties par savu veselibu? Ka atpazit riskus?

4 Biedriba “Esi Brivs". "Atkaribu profilakse jaunako klasu skoleniem 1. - 3. klase”. Metodiskais materials pedagogiem.
legQts no: http://www.esibrivs.lv/uimg/File/metmat_spread.pdf

46 Turpat

“7Sebre, S. un Miltuze, A., 2022. Attistibas psihologija. Cilvéka attistiba visas dzives garuma. Zvaigzne ABC.

“¢ BiedrTba “Esi Brivs". "Atkaribu profilakse jaunako klasu skoléniem 1. - 3. klase”. Metodiskais materials pedagogiem.
legQts no: http://www.esibrivs.lv/uimg/File/metmat_spread.pdf

4 Turpat
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lepriek§ minéto tému ietvaros un izglitojoso programmu Tstenojot
izmantotas macibu metodes un panémienus jasaskano ar talak noraditajiem
sasniedzamajiem rezultatiem.

Sasniedzamie rezultati

Zinas/Zinasanas:

Ir svarigi prast saglabat savu un citu pascienu un parliecibu.

Ir nozZimigi rapéties par gimenes locekliem un pavadit laiku kopa.

Man ir pieejami cilvéki, kuri man palidz un atbild uz maniem jautajumiem un
bazam.

Ir jaciena tas, ka cilvéki ir fiziski atsSkirigi un dazadi savas emocionalajas
izpausmes.

RUpés par savu veselibu es varu saskarties ar medikamentiem, ir svarigi
ievérot drosibas un piesardzibas noteikumus.

Ja esmu neuzmanigs, dazadas kaitigas vielas var nonakt mana organisma.
Pasiva smékesSana ietekmé art mani.

llgstosa viedieriCu izmantoSana ietekmé manu passajatu.

Attistamas prasmes

Macas/Prot uzklaustt un izteikt viedokli.

Macas/Prot izteikt savas emocijas un sajutas, izradit cienu pret citu emocijam
un sajatam.
Prot darboties pari/maza grupa.

Atpazist situacijas, kad ir japienem Iémums, prot saskatit pienemta [emuma
sekas.

Prot izvirzit vienkarSu mérki savas droSibas un veselibas laba.

Seko vienkarSiem droSibas noteikumiem un saprot, kad jameklé/jaltdz
pieauguso palidziba.

Rodas ieradumi, kas balstiti vértibas un attieksme.

Attista ieradumus izprast savu personibu, emocijas un sava kermena

neaizskaramibu, atbildigi rikoties rapés par savu veselibu, atpazistot riskus
un kritiski izvértéjot informaciju par to, kas kaité veselibai.

[Jédzieni: veseliba, kermenis, emocijas, attiecibas, riciba, sekas.]
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Pieejamie resursi atkartbu profilakses jautajumu integrésanai macibu
satura veidosana, 1.-6. klaSu grupai

Autoru piezime: Zemak noraditie pieejamie resursi ir izmantojami, lai, izvertgjot
skolénu vajadzibas zindsanu, prasmju un ieradumu apguveé, ka arl vertibu
aktualizésana, piedavatu noderigas aktivitates izglitojoso programmu atkaribas
profilakses jautajumu ieklausanai macibu saturd izveidei, bet nav uzskatami par
panaceju atkaribas profilakses sasniedzamo rezultatu sasniegsanas nodrosinasanai.

Informativs materials izglitibas iestazu pedagogiem par veselibas izglitibas jautajumiem
Vesels Bérns, Veselibas ministrija, 2018:

https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2019-12/VeselsBerns_web_0.pdf

“leteicama atkaribas profilakses programma”, Zemgales regiona Kompetences attistibas
centrs 2022:

https://www.metodiskiedargumi.lv/raksts.php?id=161

Metodiskais materials pedagogiem “Atkaribu profilakse jaunako klasu skoléniem 1.-3.
klase, Biedriba “Esi Brivs™:

http://www.esibrivs.lv/uimg/File/metmat_spread.pdf

SPKC majaslapa
skolénu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumu pétijjumu dati:

https://www.spkc.gov.Iv/Iv/atkaribu-slimibas

SPKC majaslapa
skolénu atkarTbu izraisoSo vielu lietoSanas paradumu pétijumu dati:

https://www.spkc.gov.Iv/Iv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi

SPKC majas lapa
informacija par atkaribu izraiso3am vielam:

https://www.spkc.gov.v/Iv/kaitigie-ieradumi

SPKC majaslapa
informativie materiali par atkaribu izraisosam vielam:

https://www.spkc.gov.v/Iv/informativi-izdevumi

Uzvediba.lv raditie materiali un spéles:

https://www.uzvediba.lv/bezmaksas-resursi/

Rokasgramata skolotajiem, 2001. Skoléni un narkotikas.

Smitina, A, 2019. Tavi ledlauzi. Spéles darbam ar grupam. Riga, Amber Puzzle.
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2.2.3. Macibu satura veidoSanas principi 7.-12. klaSu grupai

Pusaudza gadi ir straujas attistibas laiks, kad jauniesSi apgst jaunas spéjas un
saskaras ar nebijusam problémam un izaicinajumiem.>®

Pubertates fiziologiskas izmainas ir neizbégams process ikviena individa
attistiba, tomér nozimigs aspekts ir tiesi ta saistiba ar socialas attistibas pakapi,
proti socialu pareju no bérna stavokla uz pieaugusa statusu.”

Sakoties pusaudzu vecumam, cilvekam paradas jaunas vajadzibas, kuru
realizéSana var but saistita ar atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu. Viena no
vissvarigakajam vajadzibam pusaudzu dzivé ir bat pienemtam, bat akceptétam
vienaudZu grupa. Saja vecuma ir svarigi izveleties tos ieklausanas veidus, kas
neapdraud pasu un apkartéjos. Ne vienmér pusaudzis ir spéjigs uz adekvatu
pasrefleksiju. Tiek mekléti standarti un normas, kuram pusaudzim batu jaatbilst,
savukart neatbilstiba STm normam tiek rdgti pardzivota, nereti novedot pie
pazeminata pasvertéjuma, paskaitéjuma un saslimsanam. V&l viena nozimiga
vajadziba ir eksperimentéSana. Tas ir laiks, kad pusaudzis aktivi izzina sevi un

apkartéjo pasauli ar tas robezam.*

|dentitati mekl€jot, Sobrid janem véra, ka pétijumi norada uz izteikti ilga laika
pavadisanas pie datorspélém saistibu ar neskaidru identitates veidoSanas
procesu, kas noved pie atliktas identitates meklgjumiem. Tapat pusaudzu un
jaunieSu vecumposma identitates attistibu var ietekmét dazadi grupé&jumi
- klases, skolas, vietéjas kopienas vai globalaja limeni. Tas attiecas arT uz
neformaliem grupéjumiem - vienaudzu grupam, kur ietilpst jauniesi ar kopéjam
vértibam, uzvedibas normam, parliecibam vai vienotu dzives stilu, tadéjadi
globalaja pasaulé jaunieSiem ir iespéjams atrast domubiedrus pat nesatiekot
tos klatiené, bet uzturot savstarpéjo saikni interneta.>?

Lai k|Gtu par pieauguso, jaunietim jasastopas ar grati risinamiem uzdevumiem,
Sie uzdevumi ir karjeras planosana, no vecakiem neatkarigas dzives uzsaksana,
ieklauSanas vienaudzu vidé, dzives jégas mekléSana, dzimumlomas pienemsana,
seksualo un paru attiecibu uzsakSana. Katrs no uzdevumiem nes [1dzi spriedzi
un pardzivojumus, tapéc dazreiz jaunieSi vélas atvieglot celu no bérnibas uz
briedumu, mazinat spriedzi un ka lidzekli izmanto psihoaktivas vielas. Turklat
pusaudzis vélas, lai arT apkartéjie zinatu un rékinatos ar vina pieaugusa lomas
apgdsanu, tapéc pusaudzi dazreiz vélas dart to, kas ir atlauts pieaugusajiem, bet
nav atlauts bérniem. Pusaudzu vecuma norisinas identitates krize. Pusaudzim ir
izaicinajumiem pilns uzdevums profesionali un morali pasnoteikties, atbildét uz
jautajumiem: Kas es basu un kads es basu? Meklgjot savu identitati, pusaudzim
jaintegre sava iepriekSéja pieredze un nakotnes vizijas. Seviski grati tas ir tad, ja
pusaudzis nonak nelabvéligas socializacijas ietekmé.

°0 Rokasgramata skolotajiem, 2001. Skoleni un narkotikas.
I Sebre, S. un Miltuze, A., 2022. Attistibas psihologija. Cilveka attistiba visas dzives garuma. Zvaigzne ABC.
2 Rokasgramata skolotajiem, 2001. Skoleni un narkotikas.
%3 Sebre, S. un Miltuze, A, 2022. Attistibas psihologija. Cilveka attistiba visas dzives garuma. Zvaigzne ABC.
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Attistibas gaita pusaudziem un jaunieSiem nakas sastapties ar izteiktam
biologiskam, kognitivam, socialam un emocionalam parmainam, kas ievérojami
palielina risku piedzivot arT dazadas sociali emocionalas problémas, pieméram,
depresiju, trauksmi, agresiju, dazada veida atkaribas u.c.>*

Macibu procesa pusaudziem un jauniesiem ir iesp&jams piedavat daudzveidigus
uzdevumus, kas attista kritisko, radoso domasanu, lémumu pienemsanu,
jo viniem pilnvértigak funkcioné kognitivie procesi: darba atminas spéjas un
informacijas parstrades atrums tuvojas maksimumam, pieaug visparéjais
zinasanu un izpratnes limenis, attistas arvien efektivakas maciSanas stratégijas
unto monitorings, attistas abstrakta domasana, spéjas precizak un realak domat
par nakotnes iespéjam, ricibas sekam, ideologiskiem un étiskiem jautajumiem,
savu domasanu, ka art attistas spéjas izvirzit hipotézes.»

Galvenie darbibas veidi, uz ko tiek vérsta pedagogiska darba uzmaniba, ir
sadarbiba, pétnieciba, digitala pratiba, argumentacija, personiga pieredze,
macibu darbiba, diskusijas, situaciju analize u.c. aktivitates. Tapat buatiski
turpinat iesaktos sociali emocionalas macisanas procesus.

Atkaribas profilakses darba bérnu un jaunieSu skolotajam ir nepiecieSams siki
parzinat dazadus, tostarp ar narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu saistitus
faktus, jabdt gatavam uz atklatu sarunu par dazadiem radikaliem viedokliem.
Tapat svarigi ir parzinat metodes, kas sekmé skolénu zinasanas, prasmes,
attieksmi un savstarpéjas attiecibas.

Kopuma batu paredzamas 10-15 macibu stundas katra klasu grupa (1.-6. klasu
grupa un 7-12. kladu grupa) vismaz vienreiz noraditaja izglitibas posma. Sadu
un Idzigu jautajumu ietveroSas izglitojoSas programmas var planot katru
macibu gadu, ievérojot to, lai izvélétas izglitojosas aktivitates ilgtermina batu
papildinoSas un skoléna zinasanas, prasmes un ieradumus pilnveidojosas,
izmantojot Sadu tému apltkoSanu:

+ Ka pateikt “né” un pretoties vienaudzu spiedienam?
+ Ka tikt gala ar sarezgitam dzives situacijam veseliga veida?

+ Kadi ir miti/pienémumi par atkaribu izraisoso vielu lietosanu? Ka salidzinami
savi pienémumi un gaidas ar faktiskajam vielu lietoSanas sekam?
Ka orientéties medijos, veselibas sektora un industrijas paustajos viedoklos
par atkaribu izraisoSo vielu un procesu problemam un iespéjamiem
risinajumiem?
lepriekS minéto tému ietvaros, Istenojot izglitojoSo programmu, izmantotas
macibu metodes un panémienus ir jasaskano ar talak noraditajiem

sasniedzamajiem rezultatiem.

> Sebre, S. un Miltuze, A, 2022. Attistibas psihologija. Cilveka attistiba visas dzives garuma. Zvaigzne ABC.
> Turpat
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Sasniedzamie rezultati
Zinas/Zinasanas

Parzina likumus un noteikumus saistiba ar atkaribu izraisoso vielu profilaksi
skola.

Izprot, ka rapes par veselibas saglabasanu ir pasa rokas, izdarot veseligas
izvéles.

Zina, ka valstlir pieejama veselibas aprapes sistéma, tai skaita iespéja sanemt
palidzibu atkaribu izraisoSo vielu un procesu arstésana.

Saprot, ka razotaji, mediji un reklamas meégina ietekmét izpratni par atkaribu
izraisoSam vielam.

Smeékésanai un alkohola u.c. atkaribu izraisoSo vielu lietosanai ir sekas.

Narkotiku un psihotropo vielu lietosana ietekmé cilveka sajatas, ricibuy,
uzvedibu un darba spéjas.

Atkaribu izraisoSu vielu un procesu ietekméti dzivesveida paradumi rada
socialas, emocionalas, juridiskas un finansialas sekas.

Attistamas prasmes

Prot izvéléties, pielagot atbilstoSu komunikacijas veidu ikvienam sarunu
partnerim.

Prot noteikt problémsituacijas un pienemt vértibas balstitus lemumus.

Prot izvértét vienaudzu idejas un izvairities no vienaudzu psihologiska
spiediena.

Prot saglabat pasparliecibu un pienemt izsvértu |émumu situacijas, kur
pastav atkaribu izraisosu vielu piedavajums.

Prot saglabat draudzibu, izradit rpes un palidzét.

Prot izvirzit Tstermina un ilgtermina veseliga dzivesveida paradumu
IstenoSanas méerkus.

Prot risinat konfliktus, atpazit un vadit stresu, ka art planot laiku.
Atpazist un prot vadit visa veida emocijas un parmainas attiecibas.

Atpazist situacijas, kad ir japienem Iémums, prot saskatit pienemta [emuma
sekas.

Attista ieradumu izprast gimenes, draugu, skolotaju, mediju un kopienas ietekmi
uz attieksmi pret atkaribu izraisosam vielam un procesiem, veidot pozitivu
pastélu, atbildigi un ar izpratni attiekties pret droSibu, ka arT pienemt to, ka var
pastavét dazadi viedok|i, parliecibas un attieksmes pret atkaribu izraisosam
vielam un cilvékiem, kas tas lieto.

[Jédzieni: veseliba, atkariba, lidzatkariba, atkaribu izraisosas vielas un procesi,
emocijas, attiecibas, riciba, sekas.]
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Pieejamie resursi atkartbu profilakses jautajumu integrésanai macibu
satura veidosana, 7.-12. klaSu grupai

Autoru piezime: Zemak noraditie pieejamie resursi ir izmantojami, lai, izvertgjot
skoléenu vajadzibas zindsanu, prasmju un ieradumu apguve, ka arl vertibu
aktualizésana, piedavatu noderigas aktivitates izglitojoso programmu atkaribas
profilakses jautajumu ieklausanai macibu saturd izveidei, bet nav uzskatami par
panaceju atkaribas profilakses sasniedzamo rezultatu sasniegsanas nodrosinasanai.

Informativs materials izglitibas iestazu pedagogiem par veselibas izglitibas jautajumiem
“Vesels pusaudzis” (7.-9. klase), Veselibas ministrija, 2018:

https://esparveselibu.lv/sites/default/files/inline-files/VeselsPusaudzis.pdf

Informativs materials izglitibas iestazu pedagogiem par veselibas izglitibas jautajumiem
“Vesels jaunietis” (10.-12.klase), Veselibas ministrija, 2018:

https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2019-12/Veselsjaunietis_0.pdf

“Unplugged” programmas metodiskais materials:

https://www.spkc.gov.lv/Iv/metodiskie-materiali#skolu-atkaribas-profilakses-
programma-unplugged

“leteicama atkaribu profilakses programma”, Zemgales regiona Kompetencu attistibas
centrs 2022:

https://www.metodiskiedargumi.lv/raksts.php?id=161

SPKC majaslapa
skolenu atkaribu izraisoso vielu lietoSanas paradumu pétijumu dati:

https://www.spkc.gov.Iv/Iv/atkaribu-slimibas

SPKC majaslapa
skolénu atkarTbu izraisoSo vielu lietoSanas paradumu pétijumu dati:

https://www.spkc.gov.v/Iv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi

SPKC majaslapa
informacija par atkaribu izraisosam vielam:

https://www.spkc.gov.v/Iv/kaitigie-ieradumi

SPKC majaslapa
informativie materiali par atkaribu izraisosam vielam:

https://www.spkc.gov.v/Iv/informativi-izdevumi
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“Prevention++", rokasgramata, kas apkopo 40 neformalas izglitibas metodes darba ar
jaunieSiem gan klatienes, gan virtualam nodarbtbam atkaribu izraiso3o vielu prevencijai,
2020:

https://marta.lv/files/Prevention%2B%2B%20Manual%20-%20LV.pdf

Uzvediba.lv raditie materiali un spéles:

https://www.uzvediba.lv/bezmaksas-resursi/

Rokasgramata skolotajiem, 2001. Skoléni un narkotikas.

Smitina, A, 2019. Tavi ledlauzi. Spéles darbam ar grupam. Riga, Amber Puzzle.

2.3. Laba prakse atkaribu profilakses izglitojoSu
programmu integracijai macibu satura

Ka laba prakse rekomendéjamas divas programmas, kas guvusas labus
panakumus atkaribu risku mazinasanas noldka starptautiska méroga -
programma “Unplugged” un programma “Kiva".>®

“Unplugged” ir skola Tstenojama izglitojoSa atkaribu profilakses programma,
kas pievérsas dazadam témam: kritiskajai domasanai, IEmumu pienemsanai,
problému risinasanai, radosSajai  domasanai, sekmigai komunikacijai,
savstarpéjam attiecibu veidoSanas prasmeém, sevis apzinasanas témai, empatijai,
tikSanai gala ar emocijam un stresu, normativajiem uzskatiem un zinasanam par
atkarTbu izraisoso vielu kaitigo ietekmi uz cilvéka veselibu. Programmas mérkis
ir noverst vai attalinat vecumu, kura jauniesi uzsak atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu. Programma sastav no 12 nodarbibam, skoléniem vecuma grupa no
12 [1dz 14 gadiem. Programma tiek Tstenota izmantojot metodiskos materialus
- skolotaja gramatu un skolnieka darba burtnicu, kartisu komplektu. Velams, ka
programmas vaditajs pirms tam ir apguvis apmacibu programmu.

“Unplugged” nodarbibu temati:
1. levads par “Unplugged”.
2. Bat vai nebat grupa.
3. Izvéles: alkohols, risks un aizsardziba.
4. Kam tu tici? Un vai tas pamatojas faktos?
5. Smekésana: esi informéts (-a).
6. Izpaudies!
7. Uzdriksties, iestajies!
8. BalliSu karalis vai karaliene.

9. Narkotikas: esi informeéts (-a).

° Uzsverams ir fakts, ka abu So programmu ievieSana Latvija ir jau uzsakta, un materiali ir pieejami vai tuvakaja laika bas
pieejami Latvijas izglitibas iestazu darbiniekiem.

39



10. Panémieni, ka tikt gala.
11. Problému risinasana un lémumu pienemsana.
12. Mérku noteikSana.
Programmas metodiskie materiali latvieSu valoda programmas
Tstenosanai pieejami majaslapas:

www.esparveselibu.lv un www.spkc.gov.lv

“KiVa" ir intervences programma pret nirgasanos. Programmas mérka grupa
ir dazadu vecumu skoléni. Programma izmanto universalas un indicétas
profilakses stratégijas. Ta veicina prosocialu uzvedibu un emocionalo labsajatu,
kas ir viens no aizsargajoSiem faktoriem atkaribu izraisoso vielu lietoSanas
profilaksé. Programmas ievieSana Latvijas skolas uzsakta 2023. gada.

“KiVa" pamata ir tris galvenie elementi: profilakse, iejaukSanas un uzraudziba:

nn

a) profilakse - ST sadala tiek nodrosinata ar “KiVa”" macibu programmas
palidzibu. Programmas ietvaros skoléniem tiek organizétas sistematiskas
nodarbibas un tieSsaistes spéles;

b)iejaukSanasjeb intervence - Sie “KiVa" pasakumiir ipasi vérsti uz bérniem
un pusaudziem, kuri ir bijusi iesaistiti nirgasanas procesa. So aktivitasu
mérkis ir nodrosinat skolam un skoléniem uz risinajumu vérstus rikus, ka
izbeigt nirgasanos;

C) monitorings - “KiVa" piedava rikus, ka uzraudzit situaciju skolas,
veicot ikgadéjas tieSsaistes aptaujas gan skoléniem, gan darbiniekiem.
STs aptaujas sniedz skolam informaciju par to, ka uzlabot nirgasanas
profilakses pasakumus arT turpmak.®’

2.4. I1zglitojoSas programmas novértésana
Izvertéjot izglitojosas programmas TstenoSanas stipras puses, vajas puses,
ieguvumus un draudus (SVID analizi), skolotajam vajadzétu rast atbildes uz
sekojoSiem jautajumiem:
+Vai izvirzitie sasniedzamie rezultati ilgtermina dod iespéjas sasniegt vélamo
skolénu uzvedibu, pasargajot sevi no atkaribu izraisosSu vielu lietoSanas?
+ Vai izglitojosa programma nem véra vides, socialos un citus aréjos
ietekméjosos faktorus, kas ietekmé katra skoléna individualo uzvedibu?

+Vai izmantotas macdisanas un macsanas stratégijas, metodes un panémieni
ir lavusi sasniegt izvirzitos sasniedzamos rezultatus?

Vai izglitojosa programma atkaribas profilakses ieklauSanai macibu satura
jau ir dala no skola obligata apgtstama macibu satura?

57 University of Turku, Ministry of Education and Culture, Finland, Education Finland, Kiva. N. D. What is KiVa?
Available from: https://www.kivaprogram.net/what-is-kiva/
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- Vaiizglitojosas programmas ieteicamais macibu stundu kopumsir norisingjies
nepartraukti un péctecigi?

+ K& izmantotas ieteiktas interaktivas uz sadarbibu vérstas metodes un
panémieni?

+ Vai nemtas vera skolénu vajadzibas, vértibas un attieksmes, iespéjas
skoléniem ieklauties macibu procesa, kura izmantoti pétijjumos un prakse
parbauditas metodes un panémieni, laba prakse?

- Kaskoléni, skolenuvecaki, vietéja kopienairiesaistita izglitojosas programmas
planosana, istenosana un novértésana?

- Vai izglitojoSajai programmai ir ilgtermina, ikgadéjs un péctecigs planojums
gadu no gada - cauri visam vispareéjas izglitibas ieguves posmam?

Taltejas atgriezeniskas saites un refleksijas iegtSanai par 1stenoto izglitojoso
programmu macibu stundas, skolotajam ieteicams izmantot formativas
vértesanas (vertésanas, lai macitos) daudzveidigos veidus un panémienus gan
mutiski, gan rakstiski, ievérojot valsti noteiktas prasibas un reguléjumu.®

IzvértéSana var izmantot novéroSanu, aptaujas, sarunas, darbu ar tekstu,
vizualizéSanu, demonstréjumu, ka arT kopsavilkuma un refleksijas uzdevumus
- “3-2-1" (3 fakti, 2 jautajumi, 1 personiga sasaiste ar apguto), “Uzraksti par..."
(uzraksti atslégas vardus, uzraksti kopsavilkumu ar atslégas vardiem), “leejas/
Izejas bilete”, “Personigas tafeles”, “Brivais raksts”, “Faktu vétra”, u.c.; grafiskos
informacijas organizatorus, informacijas vizuala attélosana - “Komikss”,
“Ziméjuma kolaza”, “Ideju filmésana”, u.c.; sadarbibas aktivitates - “Alfabéts”,
"Atrodi kadu, kurs...", "Pieraksti vél Cetras...", u.c.®

Istenot tadu vértésanu, lai uzlabotu izglitojosas programmas Tstenosanas
procesu un efektivas atgriezeniskas saites sniegSanu skolénam, dodot vinam
iespéju un laiku uzlabot savu sniegumu atbilstosi planotajiem skolénam
sasniedzamajiem rezultatiem un vértésanas kritérijiem.*’

8 “Socialas zinibas 1.-9. klasei”. Macibu priekSmeta programmas paraugs. leglts no: https://mape.skola2030.Iv/resources/200
* Turpat

€ 0Ozols, R., 2020. Macibu snieguma vértésanas veidi, formas un metodes. legats no: https:/www.ikvd.gov.Iv/Iv/media/320/
download

1 "Socialas zintbas 1.-9. klasei”. Macibu priekSmeta programmas paraugs. legdts no: https://mape.skola2030.lv/resources/200
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3. Atbalsta pasakumi

Atbalsta pasakumi ir tada veida pedagogiska vai psihologiska intervence vai
pedagogisku metodiku pielietosana, kas balstita izpratné par izglitojamajam
individualajam vajadzibam zinasanu apgtsanas procesa.

Saistiba ar skolu atkaribas profilakses mérkiem, atbalsta pasakumi sevr ietver
gan skolas atbildibu problému identificésana, riska grupu identificeSana un
problému risinasana katra izglitojama individuala lTment un atbalstosas skolas
vides veidoSanas preventivo pasakumu realizéSana, sadarbiba ar citam, bérnu
tiestbas un vesellbu veicinoSam, institdcijam un specialistiem.

Atbalsta pasakumus skola nosaka atbalsta specialisti - psihologs, logopéds,
specialais pedagogs, izvértéjot skoléna individualas spéjas un vajadzibas,
ja izglitojamajam ir paredzamas (preventivi) vai konstatétas jebkada veida
gratibas macibu procesa, kas traucé apgut zinasanas un prasmes (tai skaita
uzvedibas problémas, psihoemocionalas problémas, kognitivi traucéjumi,
psihiska rakstura traucéjumi, ko izraisa atkarTbu izraisoSu vielu lietoSana). Valsts
Izglitibas un satura centrs (VISC) nosaka virkni priekSnosacijumu, kas skolam
javeic gan preventivi atbalstosas vides veicinasana skola, gan, ja izglitojamajam
ir konstatétas gratibas zinasanu un prasmju apgusanas procesa atbilstosi
vecumposmam.

Atbalsta pasakumi skolas tiek Tstenoti jau vairak neka 10 gadus. Atseviskas
skolas, kuras ir vairak ka neka viens atbalsta specialists, ka praksi ieviesa
atbalsta sniegSanas sistému, kura sevi ieklava 1) problémas atpaziSanas
veicinasanu, izglitojot skolotajus un vecakus, un 2) palidzibas nodrosinasanu,
apmacot skolotajus veidot attiecibas un izmantot daudzveidigas pedagogiskas
metodes ar problematiskas uzvedibas bérniem, skoléniem, kuriem ir kognitivi
traucéta macibu satura uztvere un iemacisanas, ka ari tiek veicinata zinasanu
par klasvadibu prasmju papildinasana, lai palidzétu sadarboties skoléniem
ar dazada rakstura uzvedibu, vértibu sistétmu un emocionalo un intelektualo
attistibu. Sos aspektus ir svarigi turpinat ieverot art domajot par skolu politiku
vielu lietoSanas profilakses jautajuma, jo riska grupa visbiezak ietilpst skoléni
ar dazadam gratibam. Vielu lietoSana vai iesaistisanas riskanta uzvediba, kas
var novest pie lietoSanas, arT izraisa problémas macibas vai problémas skolas
apmeklésana un prasa papildu uzmanibu no skolas pedagogiem problémas
risinasanai.

3.1. Atbalstosas vides veidoSanas priekSnosacijumi

Atbalsta pasakumi un atbalstosas vides veidoSana skola ir nosacijums, kas
nosaka individualizétas palidzibas sanemsanas iespéjas katram skolénam,
kam tas ir nepiecieSams saistiba ar macisanas gratibam, socialo prasmju un
motivacijas veicinasanu un uzvedibas problému risinasanu. Preventivi tas
ir aktivitates, kas novérS paragrus macibu partrauksanas riskus, tai skaita
riskantas uzvedibas riskus (kas var novest arT pie vielu lietoSanas) un veicina
skolénu motivaciju ieklauties sabiedriba, gt panakumus dazadas aktivitatés
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un pasrealizéSanas iespéjas ka personibai. Tadas aktivitates skola, kuras netiek
izvirziti tikai talantigakie vai veiksmigakie skoléni, bet tiek dota iespéja iesaistities
ikvienam skolénam neatkarigi no vina intelektualajam vai fiziskajam dotitbam,
palidz veidot atbalstosu vidi, un ir viens no atkaribu izraisosu vielu lietoSanas
profilakses politikas pamatnosacijumiem.

Skolu akreditacijas noteikumi nosaka skolu atbildibu atbalstosas un ieklaujosas
vides veidoSana. Normativie aktinosaka, kair jabatizstradatam rictbas shémam,
kas reglamenté ka skolu vadibai un pedagogiem jarikojas dazadu situaciju
gadijuma, pieméram, kad konstatéta vardarbiba, kad konstatéta vielu lietosana,
kad noticis nelaimes gadijums utt. Tas nozimé, ka tiek ieplanots pasakumu
kopums, kas nodrosina:

droSas vides veidoSanu;

sadarbibu ar skolénu vecakiem;

atbalsta specialistu - psihologu un socialo pedagogu pieejamibu;
socialemocionalo prasmju maciSanu dazados vecumposmos;

ricibas planus, ka rikoties dazadas neparedzétas situacijas, pieméram,
vardarbibas gadijumos, nelaimes gadijumos, emocionalas krizes gadijumos,

atkarTbu izraisoSu vielu lietoSanas gadijumos;

ricibas planu, kadi bdtu preventivi pasakumi atkaribu profilaksei pa vecuma
grupam - pieméram, ka tiks nodrosinatas izglitojosas un atbalsta grupu
nodarbibas, kopiga macisanas un atbalsts skolotajiem.

Batisks skolas darbs, lai nodroSinatu preventivu pieeju atkaribu izraisoSu
vielu lietoSanas mazinasana, veselibas veicinasana un skolénu izglitosana par
savstarpéjo cienu, ir darbs ar iekSéjas kartibas noteikumiem, kura iesaistiti
gan pasi skoléni, gan pedagogi un vecaki. Jautajumus par vértibam un vélamo
uzvedibu izglitibas iestadé, ka arT par uzvedibas parkapumu sekam, sakotnéji
ir jaiek|auj skolas iek$éjas kartibas noteikumu dokumenta, un to skoléniem ir
svarigi zinat, izprast un pienemt ka instrumentu labakai savstarpéjai sapratnei.
Skolu iekséjas kartibas noteikumi paklaujas skolu vides veidoSanas politikai.

Vienota atbalsta sistéma skola palidz visiem ar skolu saistitajiem un skola
esoSajiem veidot vienotu izpratni par kopigam vértibam un atbalsta sniegSanu.
Gan skolotajiem, gan vecakiem, gan skolas tehniskajiem darbiniekiem kopa
javeido izpratne par pozitiva pastiprinajuma nozimi, ka arT par to, cik nozimiga
ir talitéja reagéSana uz problémsituaciju un vienota skolas iekséjas kartibas
nosacijumu izpratne (katrs zina, ka jartkojas, un kur var sanemt palidzibu, ka
vajadzétu citam pret citu izturéties).

Veiksmigi darbojas tada skolas vide, kur ikdiena tiek izmantots pozitivs socials
pastiprindjums - smaids, aicinajums, draudziga sasveicinasanas, uzslava,
kompliments, pozitivs ieraksts dienasgramata, atzintba skolas pasakuma,
konstruktivas vecaku sapulces, klases stundas, kuras ieklauta SEM un dazadi
komandas darbu veicinoSi pasakumi u.c.

Svarigs arT materials pastiprinajums - grafisks (zetoni, uzlimes), taustams
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priekSmets (suveniri ar piederibas zimém), édiens (konfektes, kopiga picas
cepSana un é3ana, svétku klingeris, izaugsmes balvas), ka ar1 priviligétas
aktivitates - pagarinats atpatas laiks, iespéja izdarit kaut ko pirmajam, izdalit
gramatas, Tpasa pienakuma izpilde, kopigas ekskursijas, viesu uznems$ana,
pieredzes stasti, ballites u.tml.

Ka zinams, atkaribu izraisosu vielu lietoSanas mazinasanas profilaksé milziga
loma ir preventivai skolénu izglitoSanai sociali emocionalo prasmju joma, ka art
personibas spéku un pozitiva pasvértéjuma veicinasana. Savukart, lai macibu
procesa integrétas zinasanas bdtu noturigas un sasniegtu vélamo rezultatu,
batiski ietvert:

+ secigas aktivitates, kas koordinéta un savstarpéji saistita veida attista un
pilnveido bérnu un jaunieSu (tai skaita riska grupas bérnu un jauniesu)
prasmes un iemanas;

+ aktivas macsanas metodes, kas lauj bérniem un jaunieSiem piedzivot un
apgut jaunas prasmes un iemanas,

pietiekamu laika resursu, kas veltits vienas vai vairaku socialo un emocionalo
prasmiju attistiSanai vai pilnveidosanai - ta ka 40 minGSu macibu stunda nav
iespéjams nodrosSinat teorétisko temata izpéti, sarunas, prasmju treninu un
atgriezenisko saiti ar uzsvaru uz apguto, nepieciesams vismaz 2x40 min.
vienai nodarbibai;

+skaidri definétas un noteiktas specifiskas prasmes un iemanas;
+drosu un atbalstosu vidi macisanas laika - iesp€ja sédét ar skatu vienam pret

otru, érta, majiga telpa, draudzigs nodarbibu vaditajs, cienpilnas attiecibas
grupa, ka art jaizslédz stresu izraisosi faktori.

+ palidzibas nodrosSinasanai riska grupas bérniem un jaunieSiem japiesaista
zinoSus profesionalus, kuri veic atbalsta darbu ar riska grupas bérniem un
jauniesiem, regulari pilnveido savas profesionalas kompetences, integréjot
sava individualaja maciSanas procesa sociali emocionalas macisanas
kompetences, kas tiek pielietotas ikdienas prakse;

+intervences gimenes atbalstam - individam sociali emocionalais macisanas
process notiek visas dzives laika, ITdz ar to nozimiga ir sabiedribas un gimenes
loma taja.*?

3.2. Atbalsta sniegSana izglitojamajiem, kuri ir
nonakusSi saskaré ar atkaribu izraisoSam vielam

Atbalsta sniegSana izglitojamajiem, kuri ir nonakuSi saskaré ar atkaribu
izraisosam vielam, ietilpst efektivas izglitibas iestades atkaribu profilakses
programmas ietvara. Ir zinatniski pieradits, ka efektivakas ir metodes, kas paredz
lejutigu attieksmi pret vielu lietotajiem, tirgotajiem vai glabatajiem, sniedzot
nepiecieSamo palidzibu skola un/vai novirzot vinus uz nepiecieSamajiem
pakalpojumiem un pie atbalsta sniedzéjiem (vai uz arstniecibas iestadi, ja

2 Abolina, B. un Grinhofa, G., 2019. Metodiskais materials - rokasgramata darbam ar riska grupas bérniem un jauniesiem.
legtts no: https://Ipr.gov.lv/wp-content/uploads/2019/publiceta-digitala-rokasgramata-darbam-ar-riska-grupas-berniem-un-
jauniesiem/LPR_rokasgramata_10102019-1.pdf
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nepiecieSams), tadéjadi palidzot viniem samazinat vai pilntba partraukt riskanto
uzvedibu. Planojot atbalsta pasakumus izglitibas iestadé skoléniem ar dazada
veida vajadzibam izglitibas mérku sasniegSana, ir janem véra arl skolénu
psihoemocionalas vajadzibas dazados vecumposmos, ka arl nepiecieSama
personibu attistoSu faktoru ieklauSana skolas vides organizéSana. Tas nozime,
ka muasdienigai izglitibas iestadei vajadzétu rlpéties gan par iespéju risinat
dazadas psihosocialas problémas, kas rodas izglitojamajiem un vinu gimeném,
gan art aktivi darboties ar preventiviem pasakumiem - skolénu komunikacijas
un saskarsmes prasmju veicinasanai, atbalsta un vecumposmam raksturigu
tematisku praktisku nodarbibu organizéSanai par dazadiem dzives prasmju
jautajumiem, tai skaita atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas un procesu atkaribas
profilaksei, kas varétu mazinat Sada veida probléemu raSanos. lzglitibas
iestadé koncentréjas pedagogi un specialisti, kuri ir izglitoti cilvéka attistibas
un personibas veidoSanas jautajumos, kuri izprot jautajumus par dazadu
psihoemocionalo faktoru cieSo saistibu ar spéju iegt pilnvértigu izglitibu.

Batu svarigi, lai katrai skolai ir iespé&ja nodrosinat nepiecieSamo atbalstu, ja
nepiecieSams, sadarbojoties ar piesaistitiem atbalsta sniedz&jiem, kur skoléns
un vina gimene var sanemt palidzibu, tai skaita nodrosinot:

* iespéju vecakiem ieglt zinasanas un atbalstu, ka palidzét bérnam;
+iespéju gimenei sanemt nepiecieSamo specialistu konsultacijas;
sanemt pakalpojumus, kas izstradati paaugstinata riska grupas jauniesiem;

Ir izteikta nepiecieSamiba, lai, vienlaikus ar skolu politiku, tiktu veidotas
starpdisciplinaras komandas, kas sniedz $os pakalpojumus dazados valsts
regionos. Pieejamie atbalsta pasakumi atrodami pielikuma Nr. 7.2

Katra skola, atbilstosi pieejamajiem resursiem un identificétajam vajadzibam,
preventiviplano atbalstu skoléniem. Atbalsta pasakuminosaka ricibu dazadam
situacijam, ka rikoties, lai tas risinatu, tai skaita ar ietver palidzibas noteikSanu
skoléniem ar macisanas traucéjumiem, vai veselibas problémam vai uzvedibas
problémam. Céloni, kas izraisa Sis problémas var bat visdazadakie - vielu
lietoSana, depresija, kognitivo spéju attistibas problémas, socialas problémas.

3.2.1. Atbalsta pasakumu veidi
Drosas vides veidoSana

Drosu un atbalstoSu macibu vidi skola raksturo preventivu pasakumu kopums:

+ skola tiek apzinati riska grupas bérni un jauniesi, tiek izvértétas vinu stipras
puses;

+skola veicina pozitivi atbalstoSas pieauguso un bérnu savstarpéjas attiecibas,
organizéjot diskusijas, kopigus pasakumus un sadarbojoties palidzibas
organizéSana un labdaribas pasakumos;

+ skola ir atbalstoSa darba kultdra - skola nodrosina palidzibu skolotajiem

% leklauj palidzibas pakalpojumus iedzivotajiem atkaribas izraiso3o vielu lietoSanas gadijuma. Pakalpojumu saraksts aktualizets
2023. gada marta un neietver pakalpojumus, kas var bat pieejami pasvaldibas individuali.
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darba ar gratam situacijam, palidz izprast konfliktus un tos risinat skoléniem
un skolotajiem, pieméram, skolotajiem ir pieejamas supervizijas vai psihologa
konsultacijas, metodiskie riki daudzveidigai pedagogiskai darbibai, cita

pedagoga-mentora atbalsts;

+ skoléniem maca sociali emocionalas prasmes, zinasanas par veseligu
dzivesveidu - tas ir ieklauts starppriekSmetu saikné un stundu planos;

+vecaku sapulcés un sarunas ar vecakiem izmanto lietiSku komunikaciju, uzteic
skoléna pozitivo ieguldijumu, iezZimé resursus, kas palidzes risinat problemu,
uzsver savstarpéjas sadarbibas lomu problémas risinasana - sapulces un

temati sarunam ar vecakiem tiek planoti, sarunu laiki ar vecakiem tiek planoti;

+ tiek uzteikts skolénu personigais ieguldijums - pamana un izsaka atzinibu par
centibu, risinajumu meklésanu gratibas, labiem darbiem, Tpasi tiek uzteikti
bérni un jauniesi, kuri censas tikt gala ar dazadiem riskiem sava dzive. Ar
pozitivu pastiprinajumu tiek novértéts to skolénu darbs, kuriem ir gratibas
un Tpasas vajadzibas, tas tiek fikséts e-klases zurnala vai individualaja macibu
plang;

- tiek noteiktas prioritates un jégpilni uzdevumi mérku sasniegSanai - tie ir
fikséti skoléna personigaja dienasgramata vai individualaja macibu plang;

+ iedvesmas personu piesaistisana darba ar bérniem un jaunieSiem - tiek
pieaicinati jauniesi, kuri spéj iedvesmot un motivét vienaudzus, palidzét
pienemt |émumus, sniegt praktisku palidzibu, pieméram, skolénu savstarpéja
mentoringa programmas,

+ atbalsta personu esamiba - skolas psihologs, jaunieSi-mentori, atkaribu
profilakses specialisti, vienaudzu atbalsta grupas, socialais pedagogs,
jauniesu organizacijas;

- atbalsta personals ar pedagogiem strada vienota komanda;

- komandas darbs - sadarbiba ar dazadam kopiena esoSam organizacijam.
Skola spéj aktivi atrast dazadus sadarbibas organizacijas atbalsta un jauniesu
izglitoSanas joma, piesaistit projektus skolénu atbalstam.

Gadijumos, kad izglitojamie ir iesaistiti riskanta uzvediba, pieméram, atkaribu
izraisoSu vielu lietoSana, un veikuSi skolas iekS&jo kartibas noteikumu
parkapumus, ir nepiecieSama situacijas rdpiga izveértéSana un piemérota
atbalsta pasakumu sniegSana. lzglitojamajiem, kuri lieto atkartbu izraisosas
vielas, batu janodroSina iespéja partraukt to lietoSanu atbalstosSa vidé, kur
vinu uzvediba (tostarp, vai izglitojamais savlaicigi ierodas uz macibam, ka pilda
majasdarbus un kadas ir sekmes macibas) tiek ciesi uzraudzita. Uzraudzibas
veikSanai skolam pieejami vairaki riki, kas palidz savlaicigi identificét
izglitojamos, kuriem var bat arT paaugstinats atkartbu izraisoso vielu lietosanas
risks, pieméeram, “EMU: skola”®* skolénu emocionalas passajutas uzraudzibai
un programma “PuMPuRS"® lai izvertétu macibu partraukSanas riskus un
noteiktu nepiecieSamos atbalsta pasakumus So risku mazinasanai. leteikumi

4 https://skolas.emu.lv/
& http://www.pumpurs.|v/
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veiksmigas komunikacijas veicinasanai ar izglitojamiem, kad identificéti skolas
iekSéjo kartibas noteikumu parkapumi ieklauti pielikuma Nr. 6.

Skolam ir rQpigi jaizverté jebkura skolas noteikumu parkapuma nopietniba,
lai pienemtu atbilstoSu [emumu gan par attiecinamam sekam, gan sniedzamo
atbalstu. Ir virkne dazadu faktoru, kas batu janem véra, izvértéjot gadijumus,
kas saistiti ar apreibinoso vielu lietoSanu. Tai skaita ir janem véra gan izdarito
parkapumu motivi, parkapéja attieksme, parkapuma fakta apstiprinosi
pieradijumi, ka arT citi apstakli. Svarigi informaciju nodot parkapumu risinasana
iesaistitajam personam un pusém, ka arT nodrosinat palidzibas sanemsanu
skolénam un gimenei. 9. attéla® noradtti vairaki no faktoriem, ko izvértet, lemjot
par nepiecieSamo ricibu parkapumu gadijuma.

9.attéls. Dazi parkapumu izvértésanu ietekmeéjosi faktori

Baumas/aizdomas Skaidri pieradijumi

Pirmais parkapums Atkartots parkapums
Nedraud talitejas briesmas NepiecieSama atra palidziba
Eksperimentésana

Pargalviga/destruktiva uzvediba

Legala viela Viela, kuras lietoSana ir aizliegta

1R EY]

Individuals uzvedibas korekcijas plans

Atbalsta sniegSanas noluka rekomendéjams, ka tiek nodroSinata individuala
uzvedibas korekcijas plana izstrade - gadijumos, ja skolénam ir radusas
uzvedibas problémas, kas traucé iek|lauties macibu procesa un sadarboties
ar citiem pozitiva veida. Atkaribu izraisoSu vielu lietoSana vai procesu atkariba
nenoliedzami ir viena no problémam, kas prasa individualu pieeju, lai palidzétu
mainit paskaitéjosas uzvedibas stratégijas. Izgltibas iestadé var tikt izstradats
individualas uzvedibas korekcijas plans, kas sevi ietver:

* Individualas psihologiskas konsultacijas jeb T1sas intervences
izglitojamajiem, kuri ir psihologiski ievainojamaki, pieméram, bérniem
ar tieksmi péc spédgam sajatam, impulsiviem, trauksmainiem, jatigiem
skoléniem vai tadiem, kuri jatas bezspécigi.

6 Rokasgramata skolotajiem, 2001. Skoléni un narkotikas.
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» Krizes intervenci - psihologisku palidzibu skolénam skola (2-15 nodarbibas)
vai psihologa konsultacijas, kurs ir apmacits stradat ar atkaribu problémam
kada no sadarbibas iestadém vai veselibas aprapes iestadéem.

* Konsultéjosu atbalstu gimenei - vismaz viena konsultacija skola, kas palidz
problémas aktualizeéSanai. Taja gimenei tiek sniegta informacija par iespé&ju
sanemt sistematisku valstisku atbalstu arpus skolas (skat. pielikumu Nr. 7)
vai pasvaldiba (identificé katra pasvaldiba individuali).

* Socialu atbalstu skolénam - ilgstosas socidla pedagoga vai mentora
konsultacijas, lai palidzétu izveidot pozitivus mérkus, veicinatu iesaistisanos
intereSu izgltiba, apgltu labakas saskarsmes un sadarbibas prasmes,
sanemtu pozitivu atgriezenisko saiti un atbalstu gratibu parvarésana.

IzglTtojamiem, kuri ir psihologiski visievainojamakie, nepiecieSama Tpasa
uzmantba un piemérotas palidzibas sniegsana. Siem izglitojamajiem var bat
raksturigakas problémas gan skola, gan ar vecakiem vaivienaudziem, pieméram,
vini var bat parak noslégti un norobezoties no citiem vai gluzi pretéji — uzradit
eksternalizétas uzvedibas problémas, kas patiesiba liecina par nespéju tikt gala
ar stresu un attiecibu problémam.

IzglTtojamajiem, kuriem raksturigas Sadas problémas:

jatiek identificétiem, izmantojot skrininga metodes, profesionalu vadiba -
skolas psihologs, socialais pedagogs vai medicinas masa, vai ari gimenes arsts,

arsts - specialists vai psihiatrs, ja skoléns ir konsultgjies pie specialistiem,
iespéjams ar kadu veselibu saistitu problému gadijumag;

*+ jasanem intervences, kas maca viniem prasmes pozitiva veida tikt gala ar
savam emocijam un psihologisko ievainojamibu;

*jasanem intervences, ko Tsteno apmaciti profesionali, un kas sastav no divam
ldz piecam 1sam nodarbibam.

Ja izglitibas iestadei nav pieredzes un iekS&ju resursu skrininga un sadu
pakalpojumu nodrosinasana, ir apsverama kvalificétu specialistu piesaistisana,
kuri minéto var nodrosinat.®’

7 Pieméram, Bérnu un pusaudzu centra pakalpojumi vai pakalpojumi, ko nodrosina pasvaldibas iestades.
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RICTBAS PLANA I1ZSTRADASANAS SOL|

MERKA
DEFINESANA

ATKARTBU
IZRAISO30 VIELU
IDENTIFICESANA

PIERADIJUMOS
BALSTITAS BTCTBAS
IDENTIFICESANA

RICTBAS
NOTEIKSANA

KOMUNIKACIJAS NODROSINASANA

Formulé ricibas plana mérki.

Meérkis tiek definéts:
balstoties uz identificétajam vajadzibam/
problemam;
saskana ar speka esosiem normativiem
aktiem;
atbilstosi skolas vértibam.

Nosaka atkaribu izraisosas vielas uz kuram
attiecas ricibas plans.

letver gan nelegalas, gan legalas vielas:
alkohols;
tabaka;
nikotinu saturosi produkti un ierices;
narkotiskas vielas;
inhalanti;
u.c.

Nosaka ricibu, kas ir pieradita ka efektiva
mérka/uzdevumu sasniegSana visas tris skolas
atkaribu profilakses veidojoSas komponentés:

skolas politika;

macibu satura;

atbalsta sniegSana.

Identificé pieejamos un nepiecieSamos resursus
pieradijumos balstitas ricibas Tstenosanai un
iesasitamas puses, personas.

Nosaka ricibu un sekas iek3&jo kartibas
noteikumu parkapumu gadijuma.

Identificé personas un sadarbibas partnerus
ricibas Tstenosana un uzraudziba, tai skaita:
skolas personaly;
skolénu vecakus;
skolenus;
arpusskolas sadarbibas partnerus.

Delege athildibu un pienakumus.

PIELIKUMS NR. 1 L

SNY1d Svaldold
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PIELIKUMS NR. [

Ricibas shémas paraugs, ja tiek konstatéta alkoholisko dzérienu, narkotisko,
psihotropo vai citu apreibinosu vielu lietosana skola vai arpusskolas pasakuma.

Gadijuma, ja konstatéts reibums vai vielu lietoSana, nekavéjoties informét izglitibas iestades vaditaju,
medicinas masu vai atbildigo personu arpusskolas pasakuma

lestades vaditajs, medicinas masa vai atbildiga persona arpusskolas pasakuma veic izglitojamo

veselibas stavokla novertésanu

Nav nepiecieSama
neatliekama
medictniska

palidziba

NepiecieSamibas gadijuma nodrosinat
izglitojamo veselibas uzraudzibu

Informét un izsaukt vecakus (nepiecieSamibas
gadijuma iesaisit pasvaldibas socialo dienestu
un Valsts policiju)

Skolas psihologs vai cits kvalificéts specialists
veic individualas psihologiskas konsultacijas
jebTsas intervences

Sadarbiba ar izglitojamo vecakiem, lai turpmak
noverstu vielu lietoSanu vai arstétu atkartbu
no vielam

NepiecieSama atbalsta sniegSana
izgltojamajiem un vecakiem, lai turpmak
noverstu vielu lietoSanu

52

Ir nepiecieSama
neatliekama mediciniska
palidziba

Izsaukt neatliekamo
medicinisko palidzibu

Medicinas masa vai atbildiga
persona sniedz pirmo palidzibu 1dz
neatliekamas mediciniskas palidzibas
brigades atbrauksanai vai nodroSina
veselibas uzraudzibu

Atbildiga persona veic informacijas
noskaidrosanu par lietoto vielu un
apstakliem

Neatliekamas palidzibas sniegSana
iestadeé vai stacionara

Gadijuma, ja vecaki nenodrosina
uzglitojamo arstésanu, tad jainforme
pasvaldibas barintiesa, socialais
dienests



PIELIKUMS NR. o

Ricibas shémas paraugs, ja tiek konstatéta vai ir aizdomas par narkotisko,
psihotropo vai citu apreibinosSu vielu neatlautu iegadasanos, glabasanu un
realizéSanu skolas teritorija.

Gadijuma, ja ir konstatéta vai ir aizdomas par narkotisko, psihotropo vai citu apreibinoSo vielu
neatlautu iegadasanos, glabasanu vai realizeésanu skolas teritorija, informét izglitibas iestades
vadTtaju vai citu atbildigo personu

Nav pamats Ir pamats
aizdomam / nav aizdomam / ir
konstatéts fakts konstatéts fakts

lzvirzit secinajumus un izbeigt

gadijumu Informét Valsts policiju

Atkaribu profilakses Tsteno$ana
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PIELIKUMS NR. L

Ricibas shémas paraugs, ja konstatéts darbinieka reibums vai vielu lietoSana

Gadijuma, ja ir aizdomas vai konstatéts reibums vai vielu lietosana skolas darbiniekam, informe
izglitibas iestades vaditaju vai citu atbildigu personu

lestades vaditajs, medicinas masa, vai atbildiga persona noveérté darbinieka veselibas stavokli

Nav nepiecieSama Ir nepiecieSama
neatliekama neatliekama mediciniska
mediciniska palidziba

palidziba

NepiecieSamibas gadijuma nodrosinat Izsaukt neatliekamo medicinisko
darbinieka veselibas uzraudzibu palidzibu
Nepiecie$amibas gadijuma darbiniekam Medicinas masa vai atbildiga
piedava toksikologisko ekspertizi. Ja persona sniedz pirmo palidzibu Iidz
darbinieks no tas atsakas, tad darba neatliekamas mediciniskas palidzibas
devéjs ir tiesigs sastadit aktu, kura norada brigades atbrauk3anai vai nodrosina
tas pazimes, kas apliecina darbinieka veselibas uzraudzibu

atrasanos reibuma stavokit
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PIELIKUMS NR. o

MACIBU METOZU UN PANEMIENU PIEMERU APRAKSTI

LEDUS LAUSANAS AKTIVITATES

Ledlauzi ir aktivitate, spéle, ko izmanto, lai savstarpégji iepazitos un atraisitos, iesildot
sarunas dalibniekus skola, komandas darba vai kur citur.

Ledlauzi pieméroti, lai atra un atraktiva veida raditu pozitivu atmosféru grupa,
veicinatu uzticeSanos, ka arT iepazitos.®®

Tie palidz:
radit labas komunikacijas priekSnoteikumus;
parvaret socialas barjeras;
domat radosi;
atpdsties no nogurdinosiem uzdevumiem, mazinat spriedzi;
motivet cilvékus pievérsties darbam un koncentrét energiju;
iepazit vienam otru labak;
sadalit grupu mazakas grupas vai komandas.

AKTIVITASU PIEMERI

Divi meli, viena patiesiba (katrs izdoma divus melus un vienu patiesibu par tému atkaribas, un

péc tam liek citiem minét, kas no ta ir meli, kas patiesiba).

2 Viena varda ledlauzis (sadalas grupas un nolemj par labu vienam vardam, kas varétu raksturot
attiecigo klasi).

Sarades (ar neverbalas komunikacijas palidzibu tiek skaidroti vardi, kas saistiti ar atkaribu temu).

Jautajumu-izvélu spéle (Vai tu labpratak izveletos/ attistitu/ daritu ... vai ...?).

B Citati (tiek atrasti un izrakstiti uz lapinam dazadi citati, katrs skoléns izvelk vienu un, sadaloties
paros, diskuté par konkréto citatu).

& Smitina, A., 2019. Tavi ledlauzi. Spéles darbam ar grupam. Riga, Amber Puzzle.
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PIELIKUMS NR. o

KOMANDAS VEIDOSANAS PANEMIENI

Komandas darbs maca batiskas komunikacijas un socialas prasmes, pieméram, aktivu
klausisanos un efektivu runasanu. Stradajot komanda, skoléni macas ieklausities savos
klasesbiedros, skolotajos, citos skolas darbiniekos, lai spétu veiksmigi sadarboties.

Skolénu savstarpéja sadarbiba ar citiem var bt saspringta pieredze. Komandas darbs
var palidzét skoléniem parvarét bailes un iemacities tikt gala ar kritiku.

Ja izvelamies saliedgjosas un komandu veidojosas aktivitates, skoléniem tas |auj:
pilnveidot savas socialas prasmes;
justies sadzirdétiem un novertétiem;
rada iespéju macities no klasesbiedriem;
veicinat saikni un kopienas sajatu skolénu vidg;
sagatavoties turpmakiem profesionalas dzives celiem;

macibu stundas laika iesaistities dazadas saistosas aktivitatés.®®

Sis aktivitates verstas uz socialo attiecibu stiprinadanu un lomu define$anu grupa. Var
atklat konfliktus.”

Sadas aktivitates vérstas uz:
efektivitates palielinasanu;
pozitivas atmosféras radisanu;
komunikacijas veicinasanu;
spriedzes mazinasanu;
risinajumu mekleSanu kadai problémai;

dazadu komandas lomu un spéju potencialu atklasanu.

AKTIVITASU PIEMERI

Klases nosaukuma izveidoSana (sadalas grupas un izdoma, kads varétu bat jaunais klases nosaukums
- péc ta, kas to raksturo/ ar ko asocigjas).

Veidot klases noteikumus (piemeéram, pozitivakas attieksmes veicinasanai utt.).

Neapdzivota sala (sadalas grupinas un izlemj, kadas tris lietas nemtu lidzi uz neapdzivotu salu).

% Miguel, M., N.D. What ar the benefits of teamwork in the classroom? Available from: https://brightclassroomideas.com/
teamwork-in-the-classroom/
70 Smitina, A., 2019. Tavi ledlauZi. Spéles darbam ar grupam. Riga, Amber Puzzle.
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PIELIKUMS NR. o

SITUACIJU ANALIZE

Situaciju analize ir kada notikuma vai notikumu virknes analize, kas lauj iztirzat realus
vai realajai dzivei pietuvinatus notikumus, kas noris gimeng, skola, sabiedriba.”" Ar tas
palidzibu var:

radit aktivu madsanas situaciju - macities darbiba, kura apspriezama problema
atspogulo realo dzivi;
sekmét skolénu spéju identificét problemas, to célonus un sekas;
sekmét [Emumu pienemsanas prasmes attistibu/ pilnveidi;
sekmet alternativas mekléSanu;
sasaistit teorétiskas zinasanas ar praksi.
PriekSrocibas izmantojot situacijas analizi:
situacijas analize ir tuvinata realajiem notikumiem;
nedrosas situacijas apraksta gadijuma, tas risinasana norit skolénam drosa vidé;
risinot kadu situaciju, iespéjams, kads skoléns atpazis savu notikumu.
Trakumi, ierobezojumi izmantojot situacijas analizi:

ne vienmeér ir atrodams atkaribu profilakses jautajumam atbilstoss situacijas
apraksts;

situacija, kas atspogulota, pieméram, presé ir korekti jauzraksta;
dazreiz nepiecieSami vairaki situaciju apraksti;

situaciju apraksti regulari ir jaatjauno, atbilstosi aktualitatém sabiedriba;
situaciju aprakstu veidoSana ir darbietilpigs process.

* Ar atkaribu profilaksi saistitas dzives situdcijas var tikt meklétas saja materiald noraditajos
pleejamajos resursos vai formulét nemot vera realds situacijas, kuras ir aktualas konkréetajiem
skoléniem, ka arT atlasamas drosos un uzticamos medijos.

SITUACIJAS PIEMERS

ledomajies, ka esi sava drauga dzimSanas dienas ballité. Kads tev pienak klat un piedava iedzert
alkoholisku dzérienu. Lidz Sim tu neko alkoholisku neesi dzéris, tapéc jaties apmulsis, jo nevélies bat

atstumts.
PIEMERI SITUACIJU ANALIZES JAUTAJUMIEM

Kadus solus tu spertu pirmos un kada seciba?

Ko tu $aja situacija darTtu, ja batu viens no vecakiem?

Ko tu doma par $adu attieksmi?

Ka tu atbildétu?

Kadi faktori batu janem véra pirms atbildes sniegSanas?

Kadi ir tris lielakie izaicinajumi, ar kuriem persona x sastopas?

EEEERRE

Ka tev Skiet, ko més no Sis situacijas varétu macities?

T Rokasgramata skolotajiem, 2001. Skoleni un narkotikas.
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PIELIKUMS NR.

DISKUSIJAS

Diskusija ka macibu metode ir mérktieciga saruna, kuras meérkis ir iesaistit visas klases vai kadas
grupas skolénus, lai apmainitos domam, macitos izteikt un argumentét viedokli par kadu skolénam vai
sabiedribai aktualu vai ar macibu priekSmetu saistitu tému. Diskusiju metode ir noderiga, ja grib izkopt
svarigas prasmes:

prasmi rosinat skolénos augstaka [lmena domasanu, iegtt vélamo attieksmi un motivaciju;
prasmi izteikties, pamatojot savu viedokli ar faktiem, definicijam, jédzieniem un principiem;
nostiprinat saskarsmes prasmes un pozitivu attieksmi pret kopdarbibu;

|aut skolas darbam Iidzinaties realas dzives izpausmeéem, kur iesaistits vairak neka viens cilveks;

palidzet mijiedarbibas cela ieglt izpratni par problému risinasanas metodikuy;

dot skoléniem iespéju macities citam no cita un labak saprast pasiem sevi un citus.

Diskusija ka macibu metode pilnvertigi izmantojama pusaudziem un jaunieSiem, jo sakumskolas posma
prasmes diskutét vel tikai tiek merktiecigi apgatas.

PriekSrocibas izmantojot diskusiju:”2

katram skolenam ka dalibniekam tiek dota iespéja piedalities, bat ieinteresétam un iesaistitam;
var izmantot katra individualas spéjas, zinasanas un pieredzi;
pareizi planota un organizéta diskusija var bat |oti motivéjoSa un aizraujosa;

skolotajs var noverot, kas, cik daudz ir saprasts, ieverots.

Trakumi izmantojot diskusiju:

PIEMERI

ta prasa visu iesaistito dalibnieku rapigu iepriekSeju sagatavoSanos arpus macibu stundu laika;
ta ir laikietilpiga, aiznemt 30 - 40 min no macibu stundas laika;

ta var tikt parvésta par stridésanos, svesu domu citésanu, pavirsu sarunu, tai nopietni
nesagatavojoties, dazu cilveku oratorisko dotilbu demonstréjuma u.tml.

Skolotajs vai skoléns piedava apspriesanai kadu cilvekam vai sabiedribai aktualu tematu:

alkohola tirgoSanas aizliegums partikas veikalos (atlauj tirgot tikai specializétos alkohola veikalos);

aromatizeto elektronisko sméekésanas iericu tirgoSanas aizliegums;

atkarTbas vielu lietosanas alternativas - ka var gat patikamas sajdtas bez apreibinasanas.

Skoléni (grupa vai visa klase) iesaistas saruna, argumentéti aizstavot savu viedokli.

Lietojot diskusiju ka macibu metodi, skolotajs:
aktualizé jautajumu par izzinamo problému;

dod iespéju skoléniem ar to iepazities un sameklét argumentus “par” vai “pret”, izmantojot
informaciju presé vai citos masu medijos, vai skolotaja/ skoléna sagatavotu tekstu.

72 Rokasgramata skolotajiem, 2001. Skoléni un narkotikas.
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PROJEKTU UN PETNIECISKIE DARBI

Projektos balstitas macisanas pieejas ietvaros skoléniem tiek raditi tadi macisanas
apstakli, kuru ietvaros skoleni gast zinaSanas un prasmes, stradajot ilgstosu laika
periodu, pétot un atbildot uz unikalu, ieklaujosu un kompleksu jautajumu, problému
val izaicinajumu. Sadai pieejai ir noteikts plano3anas, Tsteno3anas un novertésanas
protokols, kas sekmigi istenots |auj skoléniem nonakt pie 13 rezultatiem, kas ir
nozimigi arT atkaribu profilakses apguve.”

Sada procesa skoleniem ir iespéja:
Radosi un sistemiski domat, apgat prasmes vadit projektus, kjat empatiskakiem,
bat par pétniekiem, macities iedzilinoties, uznemties radosus riskus, domat

arpus ramjiem, pétit, bat “revolucionariem un hakeriem”, bat daudzveidigiem un
pasparliecinatakiem, attistit uznémeéjspéeju un veidot dzilas saites starp idejam.

Sekmigai ta norisei tiek ieteikts 1stenot noteikta veida projekta un pétniecisko
darbu plano$anas un apguves procesa “zelta standartu”.”#

Tadgjadi skoleni projekta darba ietvaros individuali vai grupa, patstavigi vai ar
skolotaja atbalstu izvelas tému, plano, vac informaciju, péta un risina problemas,
apkopo darba rezultatus un iepazistina ar tiem paréjos skolénus, skolu, vietéjo
kopienu vai arT izstrada praktiskas darbibas planu un Tsteno to. Savukart
péetijuma ietvaros skoléni pasi vai ar skolotaja palidzibu formulé problemu

vai jautajumu, kas jaizpéta, lietojot zinatniskas pétniecibas metodes, tad
patstavigi izpéta avotus un literatdru par pétijuma tematu, vac informaciju, veic
noveérojumus eksperimentus, pieraksta rezultatus, apkopo informaciju, izdara
secinajumus, izklasta pétijuma rezultatus citiem skoleniem, skola vai vietéja
kopiena. Tadejadi skoléni pilnveido prasmi patstavigi planot un organizéet savu
macibu darbu, iegat un daudzveidigi izmantot informaciju.

Patstavigi izstradajot projekta darbu ka apjomigu macibu uzdevumu vidéjas
izglitibas pakapes nosléguma, skoléns nostiprina un demonstré lietpratibu
kompleksas situacijas, tai skaita caurviju prasmes, ka art zinasanas, prasmes,
izpratni, ieradumus un to kombinacijas augstakaja macibu satura apguves
[TmenT saistiba ar vienu vai vairakiem skoléna izvelétajiem padzilinatajiem
kursiem.

Projektos un pétnieciba balstitu macibu procesu iesp&jams Istenot visos
izgltlbas posmos, nemot véra skolénu kognitivas spéjas un pétnieka prasmes.

* Projektu un pétniecisko darbu izvéles temas piedavat arf temas par atkaribu profilaksi.

PIEMERI

Vai alkohola lietoSanas paradumi skoléniem un pieaugusajiem Latvija ir maintjusies pédéjo 10-20
gadu laika?

Vai smékéesanas paradumi skoléniem un pieaugusajiem Latvija mainijusies pédéjo 10-20 gadu laika?

* Projektu un pétniecisko darbu téemas var meklét Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa, vadoties
peéc esosajiem statistikas datiem.

73 Buck institute for education, N.D. PBL. Available from: https://www.pblworks.org/what-is-pbl

74 Buck institute for education, N.D. Gold Standard PBL: Essential Project Design Elements. Available from: https://www.pblworks.
org/what-is-pbl/gold-standard-project-design
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LOMU SPELES

Lomu spéle ir macibu metode, kas attista kritisku domasanu un lemumu pienemsanas
prasmes. Lomu spéle ir sizeta izspélésana, kura lomas un to darbiba tiek atvasinatas
no realaja dzivé esosajam. Tadejadi, pieméram, apgustot prasmi pretoties
psihologiskajam spiedienam un pateikt “né”, var trenéties izmantojot tiesi lomu spéli ka
metodi.

Lomu spéles sniedz skoléniem iespéju piedalities aktivitatés, kas atspogulo dazadus
uzvedibas scenarijus. Lomu spélu vingrinajumi mudina skolénus domat kritiskak par
sarezgitiem un stridigiem jautajumiem/situacijam un saredzét situaciju no cita skatu
punkta, sniedzot iespéju izvertét labaku ricibas risinajumu. Pareizi veidotas lomu
spéles var motivéet skolénus jautra un saistosa veida.

Lomu spéles galvenie ieguvumi:
macisanas notiek izmantojot pieredzi;
Jauj noskaidrot vertibas un noskaidro viedoklus;

liek kritiski izvertet dazadas socialas, veselibas, ekologiskas, vésturiskas u.c.
problémas;

liek meklét risinajumus;
aicina skolénus sadarboties grupa.
Lomu spéles ierobezojumi:
lauj iesaistit ierobezotu skolénu skaitu;
janem véra kads ir kases telpas iekartojums - vai ir gana daudz vietas izspélei;

ne visus skolénus ir iespéjams parliecinat iesaistities lomu spélé kautriguma,
parliecibas trakuma, trauksmes dé|;

prasa rapigu sagatavosanas, planosanas un Tstenosanas procesu, kas ir
laikietilpigi.

PIEMERI

Sagatavojam lomu spéles ietvaros izspéléjamo situaciju, pieméram:

Déls ir parnacis majas alkohola reibuma, to pamana vecaki. Ka rikoties?

Vecaki pieker savu meitu sméekéjam. Ka rikoties?

Dodam laiku lomas pienemsanai, situacijas izspélei.

Izspélejam situaciju.

Parrunajam notikuso. Ko izspéléta situacija maca?

Sada lomu spele lauj un liek iejusties vecaku loma, liekot izvertet ka jatas un doma pieaugusie no savas
pozicijas, tadejadi mazinot konfliktéjoSas uzvedibas iespéjas, situacijas, kad pusaudzis majas saskaras ar

situacijam, kuras raksturigas pusaudzu vecumposma identitates mekl&jumos, vai iederésanas vienaudzu
grupa situacijas.
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IEDVESMOJOSAS RUNAS

MUsdienas savus vienaudzus ieinteresét savas idejas klUst arvien gratak, tapéec
apgustot prezentéSanas un argumentésanas prasmes, batiski paaugstinat prasmes,
kas noderés parliecinosa veida paust savas vértibas, parliecibu, nostaju kada
jautajuma, pieméram, atkaribu profilakses ietvaros, raksturojot statistikas datus

par zaudéjumiem, ko cies individs, vietéja kopiena vai valsts. Vai arT 30 sekundés
parliecinat klasesbiedrus, ka skoléns ir Tsta izvéle skolénu tiesibu parstavésanai,
pieméram, darba grupa skolénu pasparvaldg, kas iestajas par skolu, kas briva no
elektroniskam iericem.

ledvesmojosa runa ir 1sa, parliecinosa runa, ko var izmantot, lai raditu interesi par
projektu, ideju, vai jebkadu citu risinajumu problémai. Tai jabat kodoligai, vienlaikus
sniedzot svarigu informaciju. Sada vestijuma jaieklauj viss, kas nepieciesams, lai
klausTtajiem nodotu informaciju par to, kas tu esi un kapéc cilvekiem batu tevi
jaklausas. Lifta runas praktizéSana iemaca sava prezentacija skaidri definét mérkus
un maksimali koncentréties, laiTsaja laika spridi spétu iegat publikas labvélibu. Runas
ilgums ir sakot no 30 sekundém, bet nedrikst parsniegt 4 mindtes. Tai ir noteikta

pardomata struktara.

PIEMERS
Runas struktdra

lepazistinat ar sevi.

Pastastit par problemu. (Piemérs: ballité lielaka dala manu vienaudzu dzer alkoholiskus
dzérienus un piedava to pasu darit arT man, tacu es to nevélos, lai gan jatos atstumts un
neiederigs.)

Piedavat risinajumu. (Izvertét savu draugu pulku, tikloties ar l1dzigi domajoSiem cilvekiem,
kuri spéj pavadrtt laiku arT bez apreibinosam vielam, Sos cilvékus atrodot dazados pulcinos,
arpusskolas nodarbibas).

Paskaidrot, kapéc tas ir labak par esoSajiem risinajumiem.

* Sagatavo runu par kadu aktualu, atkaribu profilaksei nozimigu jautajumu, kas aktuals skola, lai piedalitos
debasu konkursa.
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IETEIKUMI VEIKSMTGAI KOMUNIKACIJAI
Sarunu veidoSana noteikumu parkapumu gadijuma

Pirms tiek Tstenota jebkada komunikacija ar izglitojamajiem un vinu vecakiem,
sakara ar veiktiem parkapumiem pieauguSajam (skolas darbiniekam) ir
jasagatavojas Sadai sarunai, japarverté sava personiga attieksme, kas var
traucét istenot nepiecieSamo intervenci, tai skaita:

* aizspriedumi - personiga negativa pieredze, nosodijums pret atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu. Aizspriedumi pret personam, kuras lieto vai
apstakliem, kas veicinajusi atkaribu izraisoso vielu lietoSanu gimeng;

+ informétibas Tmenis - objektivi izvértgjiet savas zinasanas un izpratni par
risinamo jautajumu;
prasmes-izvertéjiet savas prasmesistenot nepiecieSamo atbalsta pasakumu.

PAMATPRINCIPI SARUNAI AR PAMATPRINCIPI SARUNAI AR
IZGLITOJAMO IZGLITOJAMO VECAKIEM
m padzilinat izpratni par atkaribu B nenosodit un neizteikt kritiku par
izraisoso vielu un procesu atkaribu bérnu audzinasanu, jo atkartbu
negativajiem aspektiem; probléma var skart jebkuru gimeni;
m parrunat lietoSanas islaiciga pozitiva m runat par faktiem;
efekta un seku radito pardzivojumu

. . B pienemt un akceptét vecaku
pieredzi; o
emocijas;

m nelietot draudus - iebaidisanu ar
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas vai
procesu atkaribas sekam, it 1pasi, ja
pats pieaugusais tas lieto (pieméram, m vienoties par sadarbibas planu.
sméke vai lieto alkoholu);

m sniegt konstruktivus ieteikumus ka
rikoties talak;

m uzklausit un sadzirdet pusaudza
pieredzi, bet uzsvért, ka nepiekritisiet,
ka berns lieto vielas vai procesus, kas
aizved no realitates;

m ieverot [idzvertibu —uzmanigi klausas
un atbild uz jautajumiem.

Papildus resursi ka runat ar pusaudzi,
atrodami Seit:

www.centrsdardedze.lv
www.pusaudzucentrs.lv

Wwww.spkc.gov.lv’®

75 Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2023. Informativie izdevumi. https://www.spkc.gov.Iv/Iv/informativi-izdevumi
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Atbalsta sanemsSanas iespéjas - kontaktu saraksts. Aktualizéts 2024. gada jalija.

KONSULTATIVIE TALRUNI

Pakalpojuma veids Pakalpojuma sniedzéjs Kontakti
Alkohola, narkotisko vielu Slimtbu profilakses ( 67037333
lietotaju, smékétaju, un kontroles centrs (® 09.00-18.00 (darba dienas)

azartspé|u spélétaju
un [1dzatkarigo personu
konsultativais talrunis

@ www.spkc.gov.Iv/Iv/pakalpojumi/alkohola-
narkotisko-vielu-lietotaju-smeketaju-
azartspelu-speletaju-un-lidzatkarigo-
personu-konsultativais-talrunis

Atbalsta talrunis Bérnu un pusaudzu ( 25737363
krizes situacijas un resursu centrs (D 12.00-19.00 (darba laiks)

informacijas sanemsanai lespejams uzdot jautajumus

caur Whatsapp aplikaciju

Diennakts krizes talrunis Krizu un konsultaciju L 67222922
centrs «Skalbes» C 27722292
@ 00.00-24.00 (katru dienu)

Diennakts uzticibas talrunis Valsts bérnu tiesibu C 116111
un e-pasts nepilngadigajiem aizsardzibas centrs (® 00.00-24.00 (katru dienu)

INNYTYL IIALLYLTINSNOM

4 uzticibaspasts116111@bac.gov.lv

Atbalsta talrunis Krizu un konsultaciju ( 29323202
azartspélu atkarigajiem centrs «Skalbes» (® 12.00-20.00 (katru dienu)

un vinu fidzcilvekiem @ www.azartaatkariba.lv

Anonimie alkoholiki - Latvijas Anonimo ( 27333523
informativs talrunis Alkoholiku Sadraudziba B=( aa@aa.org.lv

@& www.aa.org.lv

Anonimie narkomani - Anonimie narkomani L 28291992
diennakts informacijas (© 00.00-24.00 (katru dienu)
talrunis

X4 na-latvija@na-latvija.lv
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KONSULTACIJAS / AMBULATORA PALIDZIBA

Pakalpojuma veids

Narkologa konsultacijas

PusaudZu psihiatra un
narkologa konsultacijas

Bérnu un pusaudzu

resursu centra

bezmaksas atkaribu slimibu
profilakses pakalpojumi

10 - 18 gadus veciem jauniesiem

KONSULTACIJAS / AMBULATORA PALIDZIBA

Atkaribu profilakses un
atvese|oSanas atbalsta
(maksas) pakalpojumi

12 - 25 gadus veciem pusaudZiem

Bezmaksas psihologa
konsultacijas azartspélu
spélétajiem

Individualas atkartbu
profilakses un citu specialistu
konsultacijas pusaudziem un
pieaugusajiem
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Pakalpojuma sniedzé&js

Valsts apmaksatie
un privatie (maksas)
pakalpojuma sniedzégji

VSIA «Bérnu kitniska
universitates slimnica»

SIA «Bérnu un pusaudzu
resursu centrs»

Pusaudzu un jaunieSu
psihoterapijas centrs

[zloZzu un azartspélu
uzraudzibas inspekcija

Pasvaldibu padotibas
iestades un Nevalstiskas
organizacijas

Kontakti

Valsts apmaksatas narkologijas
palidzibas pakalpojumu
nodroSinataju saraksts pieejams:
@& www.spkc.gov.lv/Iv/
narkologiska-palidziba/

@ www.rindapiearsta.lv

. 67064901

Q@ BKUS novietne «Gailezers»
Riga, Juglas iela 20

(. 25737363 uzzinai par pakalpojumiem
@ 12.00-19.00 (darba laiks)

Filiales pieejamas 9 pilsétas:
29164747 Riga

26623422 Liepaja

25458111 Ventspilt
27323238 Jelgava

26433366 Valmiera
27313138 Reézeknée
25635533 Daugavpilt
26387905 Tukuma

27899515 Sigulda

Vairak informacijas par filialem:
@ www.pusaudzucentrs.lv

S ok N ok ol aN o ol o

( 29510511
B4 info@pusaudzis.lv
@& www.pusaudzis.lv

(. 67504966
=4 psihologs@iaui.gov.lv
@ www.iaui.gov.Iv/Iv/psihologiskais-atbalsts

Par aktualo pasvaldibu iestazu piedavato
palidzibu, intereseéties vietéjas pasvaldibas
iestadeés un struktarvienibas.

Liepaja:

Sociala dienesta Atkaribu profilakses centrs
. 63456120, 26573627

Riga: Rigas Socialais dienests,

Atkaribas profilakses sektors

(. 67037109, 67037110 Maza Lubanas iela 8
. 67012153, 67037477 Hanzas iela 7

(. 67037530, 67181374 Baldones iela 2
Biedriba «Dialogs»

L 67243101
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STACIONARA PALIDZIBA

Pakalpojuma veids

Stacionara narkologiska
palidziba
(maksas)

Stacionara narkologiska
palidziba
(valsts apmaksata)

Pakalpojuma sniedzéjs

SIA «Detox»
medicinas centrs

SIA «Lasa-Med»

Pakalpojuma sniedzgji
visa valsts teritorija

Kontakti

Q Lastadijas iela 40, Riga
67204065

=4 detoxhelp@inbox.lv
@& www.detox.lv

Q Lastadijas iela 58, Riga

( 27717023, 29164909, 29586640

4 info@lasamed.lv

Valsts apmaksatas staciondrds narkologijas
palidzibas pakalpojumu nodrosinataju

vaIZallvd Y4YNOIDVLS

saraksts noradits nakamaja pielikuma

ka arT atrodams:

@ www.spkc.gov.Iv/Iv/narkologiska-palidziba/

@& www.rindapiearsta.lv

SAPULCES, ATBALSTA GRUPAS

Sapulces narkotiku
atkarigam personam
(visa Latvija)

Sapulces alkohola
atkarigam personam
(visa Latvija)

Sapulces azartspé|u
atkarigam personam
(RTga un tiessaiste)

Atbalsta grupas
azartspélu spélétajiem
(Riga)

Atbalsta grupa personam
ar atkaribu problémam
(Liepaja)

Atbalsta grupa
bé&rniem un jaunieSiem
(Riga)

Latvijas Anonimo
narkomanu (NA)
12 solu sadraudziba

Latvijas Anonimo
Alkoholiku Sadraudziba

Latvijas Anonimo
spélmanu (AS)
12 solu sadraudziba

[zlozu un azartspé|u
uzraudzibas inspekcija

Liepajas Sociala dienesta
AtkarTbu profilakses
centrs

Rigas Socialais dienests,
Atkartbas profilakses
sektors

( 28291992
=4 na-latvia@na-latvija.lv

@ www.na-latvija.lv/sapulcu_vietas

( 27333523
=4 aa@aa.org.lv
@ www.aa.org.lv/sapulces/

( 26965224
4 as@as.org.lv
@& www.as.org.lv

Q smilsuiela 1, Riga
67504966
=4 psihologs@iaui.gov.lv

Q Flotes iela 7, Liepaja
( 63456120, 26573627
B atkaribucentrs@liepaja.lv

Q@ Maza Lubanas iela 8, Riga
. 67037109, 67037110

9 Hanzas iela 7, Riga
67012153, 67037477

9 Baldones iela 2, Riga

. 67037530, 67181374

@ www.veseligsridzinieks.lv

SYdNYD V1SIVElY ‘SIDINAVS
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SOCIALA REHABILITACIJA

SOCIALA REHABILITACIJA

PALIDZIBA LIDZATKARIGU PERSONU ATBALSTAM

66

Pakalpojuma veids

Socialas rehabilitacijas
programma narkotiku
atkarigam personam
(pilngadigam personam)

Pakalpojuma sniedzéjs

VSIA «Slimnica
«Gintermuiza»»

PALIDZIBA LIDZATKARIGU PERSONU ATBALSTAM

Pakalpojuma veids

Paspalidzibas organizacija
atkarigo tuviniekiem

Paspalidzibas organizacija
personam, kuras uzaugusas
atkariga vai citadi
disfunkcionala vide

PaSpalidzibas organizacija
personam, kuras vélas iemacities
veidot veseligas attiecibas

Atkaribu profilakses un
atvese|oSanas atbalsta pakalpojumi
(tikai azartspélu atkarigo tuviniekiem)

Atbalsta grupa
[Tdzatkarigam personam
(Liepaja)

Atbalsta grupa
[Tdzatkarigajiem
(Riga)

Atbalsta grupa (maksas)
atkarigo personu tuviniekiem
(pieaugusajiem)

Pakalpojuma sniedzéjs

Latvijas Al-Anon
12 solu sadraudziba

Latvijas Pieauguso
alkoholiku bérnu (PAB)
12 solu sadraudziba

Latvijas Lidzatkarigo
(CoDA)
12 solu sadraudziba

[zloZu un azartspélu
uzraudzibas psihologa
konsultacijas un
atbalsta grupas

Liepajas Sociala
dienesta Atkaribu
profilakses centrs

Rigas Socialais dienests,
Atkaribas profilakses
sektors

Veselibas centrs
«Vivendi»

Kontakti

9 Filozofu iela 69, Jelgava
( 63020347

B slimnica@gintermuiza.lv
@ www.gintermuiza.lv

Kontakti

( 25854230
= latvijas_alanon@inbox.lv
@ www.alanon.org.lv

(. 28870208
= info@pab.org.lv
@ www.pab.org.lv

Q Flotes iela 7, Liepaja
L 29704917
=4 ruol14@inbox.lv

Q smilduiela 1, Riga
L 67504966
X4 psihologs@iaui.gov.lv

Q Flotes iela 7, Liepaja
L 63456120, 26573627
X4 atkaribu centrs@liepaja.lv

Q Maza Lubanas iela 8, Riga
. 67037109, 67037110

9 Hanzas iela 7, Riga

( 67012153, 67037477

Q Baldones iela 2, Riga

(. 67037530, 67181374

Q@ Bukultu iela 11, Riga
\ 20451777
2 info@vivendicentrs.lv
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