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REZULTATU KOPSAVILKUMS

Dzelzs un D vitamina deficits ir globala sabiedribas veselibas probléma. Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) dati liecina, ka 5% populacijas cieS no dzelzs deficita
komplikacijam un 20-80% pasaules populacijas cie§ no D vitamina deficita raditam sekam.!
Latvija ir maz pétita vitaminu un mikroelementu nepietiekamiba sievietém griitniecibas laika.?
Vienota pieeja un izstradatas kliniskas rekomendacijas dzelzs un D vitamina preparatu
nozimésanai un lietoSanai griitniecibas laika sniegtu lielu ieguldijumu dzelzs un D vitamina
deficita profilakse un arstéSana gritniecibas laika.

P&tijuma mérkis bija izp&tit D vitamina un dzelzs deficita prevalenci un smaguma pakapi
gritnieceém Latvija, lai sekmétu nacionalo prevencijas programmu izstradi D vitamina un dzelzs
deficita noversanai.

So P&tijumu ESF projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” (ID Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros istenoja Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un
vides zinatniskais institiits “BIOR”. Datu vaksana P&tijuma norisinajas no 2021. gada novembra
lidz 2023. gada aprilim.

Pétijuma piedalijas 1022 dalibnieces ar aizpilditu anketu un nodotam asins analiz€m un 59
dalibnieces, kuram aizpildita tikai aptaujas anketa. No visiem Latvijas regioniem - 34,7% dzivoja
Riga, 13,9% - Pieriga, 14,2% - Kurzemg, 11,5% - Zemgalg, 13,9% - Vidzeme un 11,8% - Latgale.
Lielaka dala jeb 65,3% aptaujato dalibniecu bija ieguvusas augstako izglitibu (ISCED 5-8), bija
precgjusas (60,8%) vai dzivoja ar partneri (29,2%), bija pilna (68,3%) vai nepilna (7,6%) laika
darbinieces. Lielakajai dalai jeb 64% dalibniecu pirms griitniecibas bija normals KMI, bet gandriz
30% bijusi palielinata kermena masa vai aptaukoSanas, kam bija nozimiga saistiba ar dalibnie¢u
izglitibas Itmeni.

Visbiezak lietotie uztura bagatinataji, kurus p&tijuma dalibnieces lietojuSas vismaz dazreiz
ped&jo 12 ménesu laika, ir D vitamins (lietojusas 84,5% dalibniecu), folskabe (71,2%), magnijs
(60,4%), zivju ella/omega-3 (51,6%), griitniecu multivitamini (48%), dzelzs (45,5%). Retak lietoti
tadi uztura bagatinata;ji ka kalcijs (17,8%), jods (15,1%) un hematogéns (14,4%). Tikai 1,3% jeb
14 dalibnieces nelietoja nevienu uztura bagatinataju. D vitamina preparatiem uznemta D vitamina
daudzums vari€ja no 100 Iidz 20000 SV diena. D vitamina Iimenim bija nozimiga saistiba ar D
vitamina preparatu lietoSanas ilgumu pédgja gada laika — jo ilgak tika lietots kads D vitamina

preparats, jo vidgja D vitamina Itmena veértiba bija augstaka. Tapat dalibniecém, kas lietoja vairak

! Assessment of Iron Status at the Population Level Geneva, World Health Organization, 2007.

2 Slimibu profilakses un kontroles centrs. Piem&rots uzturs, planojot griitniecibu un griitniecibas laika, — veseliga dzives sakuma pamats. leteikumi
veselibas aprupes specialistiem. 2017. Pieejams: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/ieteikumi-veselibas-aprupes-specialistiem-piemerots-uzturs-planojot-
grutniecibu-un-grutniecibas/ieteik_prof_grutnl.pdf.
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par 1000 SV D vitamina diena, vid€ja D vitamina limena vertiba bija augstaka neka dalibniecém,
kas lietoja D vitaminu mazakas devas. Dzelzs daudzums, ko griitnieces uznéma ar dzelzs
preparatiem, vari€ja no 10 lidz 200 mg diena. Liela dala uztura bagatinataju, kas var tikt lietoti
vienlaikus, satur vienus un tos pasus vitaminus vai mikro- vai makroelementus, tadel var nejausi
tikt parsniegtas to ieteicamas diennakts devas.

No pétijuma ieklautajam 1022 dalibniecém pietickams D vitamina Itmenis tika noverots 58,9%
dalibniecu, nepietickams limenis - 22,3%, vid€ji smags deficits — 10,8%, bet smags deficits —
2,1%. Pietickams D vitamina Iimenis visbiezak noveérots Pieriga (70,7% dalibniecu), tacu visretak
— Latgale (45,8%). Nepietiekams D vitamina Itmenis un deficits visbieZak noveérojams Latgalg,
attiecigi - 31,1% un 19,3% dalibniecu. Visspécigaka ietekme uz dalibnie¢u D vitamina ITmeni bija
D vitaminu saturo$u uztura bagatinataju lietoSanai — dalibniec@m, kas lietoja D vitamina uztura
bagatinatajus katru dienu, D vitamina [imenis bija par 15 ng/ml augstaks, neka dalibniecém, kas
to nelietoja. Tikpat liela ietekme uz D vitamina limeni bija dalibnieCu augstakajai izglitibai.
Nozime D vitamina limena izmainas ir ari KMI — tas bija augstaks pie nepietiekamas kermena
masas, bet zemaks - pie aptaukoSanas. D vitamina ITmeni ietekmé&ja augstaki ienakumi un
dzivesvietas regions, ta¢u to nozimiba mazinajas, regresijas modelim pievienojot KMI un lietotos
uztura bagatinatajus. Zivju ellas lietoSanai ir mazaka ietekme uz D vitamina limeni neka D
vitamina uztura bagatinataju lietoSanai, jo ne visas zivju ellas to satur.

Petijuma ietvaros veiktajas asins analizés ieklauto dzelzs statusa raditaju atbilstiba
normalam Itmenim tika izvertéta, balstoties uz laboratorijas, kuras analizes veiktas, references
vertibam katram atbilstoSajam analitiskajam parametram. Visbiezak pazeminati raditaji
dalibniec€ém noveroti eritrocitu (65,6% dalibniecu), hemoglobina (50,9%) un hematokrita (37,1%)
limenim, savukart feritina limenis ir bijis pazeminats 18,5% gadijumu.
lielaka griitniecibas ned€la, jo hemoglobina Iimenis zemaks), KMI (liekas kermena masas un
aptaukoSanas gadijuma pirms griitniecibas hemoglobina Iimenis bija augstaks), dzelzs deficita
anémijai anamnéze (dalibniecém ar jebkad dzives laika noteiktu anémiju, hemoglobina limenis
bija zemaks), dzelzs preparatu lietoSanai (dalibniecém, kas lietoja dzelzs preparatus katru dienu,
hemoglobina limenis bija zemaks neka dalibniecém, kas to nelietoja nekad. Tas liecina par to, ka
Sim dalibniecém preparati varétu biit tikusi nozimé€ti, balstoties uz iepriekS noteikto analizu
rezultatiem un vajadzibu tos lietot). Hemoglobina Iimeni ietekmé&a ari spécigas asinoSanas
menstruaciju laika pirms griitniecibas iestaSanas un ienakumu Itmenis. Hemoglobina Iimeni
neietekméja tadi faktori ka deguna asinoSana, asinoSanas dienu skaits menstruaciju laika pirms
gritniecibas, kofeina, piena produktu un visu veidu galas patérin$, ka arl vegetarisms un

sméekeSana.
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Feritina Ilimenim nove@rota statistiski nozimiga saistiba (p=0,0001) ar dalibniecu
majsaimniecibas ekvivalizéto ienakumu Itmeni — dalibniec€m ar 3. un 4. kvartiles ienakumiem
(augstaks ienakumu Itmenis: 3.kvartile 1066,71-1428,60 EUR un 4. kvartile 1428,61-2361,10
EUR) biezak feritina ITmenis bijis normals (86,1% un 86,9%) neka dalibniecém ar 1. un 2. kvartiles
ienakumiem (71,5% un 76,6%) un saistiba (p=0,0147) ar dalibnieCu uztura paradumu izmainam
griitniecibas laika — vidgjie feritina Itmeni ir zemaki tam dalibniecém, kuras sakoties griitniecibai
nav palielinajusas dzelzi saturoSu produktu daudzumu uztura. Tas skaidrojams ar So dalibniecu
labaku uzturpratibu, jo iesp&jams, ka dalibnieces minétas izmainas veikusSas tiesi tadel, ka $ada
nepiecieSamiba bijusi.

Analizgjot iegiitos rezultatus atbilstosi starptautiskam vadlinijam, redzams, ka an€mija jeb
hemoglobina Itmenis <105 g/I otra trimestra laika bija 3,7% dalibnieCu. Vertgjot feritina Iimeni
atbilstos$i PVO vadlinijam, dzelzs deficits jeb feritina Iimenis <15 ng/1 bijis 24,6% dalibniecu, tacu
vertgjot atbilstosi Amerikas Savienoto Valstu un Apvienotas Karalistes vadlinijam (feritins <30

ug/l) — 60,5% dalibniecu.
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SUMMARY

Iron and vitamin D deficiency are major global public health problems. Data from the World
Health Organization (WHO) indicate that 5% of the population suffers from complications of iron
deficiency, and 20-80% of the world's population suffers from the consequences of vitamin D
deficiency. There has been limited data on vitamin and micronutrient deficiency in pregnant
women in Latvia. A unified approach and the development of recommendations for the reasonable
use of iron and vitamin D supplements during pregnancy could make a significant contribution to

the prevention and treatment of iron and vitamin D deficiency during pregnancy.

The aim of the study was to investigate the prevalence and severity of vitamin D and iron
deficiency in pregnant women in Latvia in order to promote the development of a national
prevention program for addressing vitamin D and iron deficiency.

This study was conducted by Institute for Food Safety, Animal Health and Environment “BIOR”
(Riga, Latvia) within the framework of the European Social Fund project “Complex health
promotion and disease prevention measures” (ID No. 9.2.4.1/16/1/001). Data collection was
conducted between November 2021 and April 2023.

The study included 1022 participants from all regions of Latvia, who completed questionnaires
and underwent blood tests, and 59 participants, who only completed the survey questionnaire:
34.7% lived in Riga, 13.9% in the Pieriga region, 14.2% in Kurzeme, 11.5% in Zemgale, 13.9%
in Vidzeme, and 11.8% in Latgale. The majority (65.3%) of the participants had highest education
level (ISCED 5-8), were married (60.8%) or living with a partner (29.2%), and were either full-
time (68.3%) or part-time (7.6%) employees. Nearly 64% of the participants had a normal BMI
before pregnancy, but almost 30% were overweight or obese, which showed statistically
significant correlation with the participants' education level.

The most frequently used dietary supplements that had been used by study participants at least
occasionally during the last 12 months were vitamin D (used by 84.5% of participants), folic acid
(71.2%), magnesium (60.4%), fish oil/omega-3 (51.6%), prenatal multivitamins (48%), and iron
(45.5%). Less commonly used supplements were calcium (17.8%), iodine (15.1%), and
hematogens (14.4%). Only 1.3%, or 14 participants, did not reported any dietary supplements used
over the last year up until the participation in the study. The vitamin D dosage in supplements
ranged from 100 to 20,000 1U per day. The duration of vitamin D supplement use in the last year
had a significant association to serum vitamin D levels — the longer a specific vitamin D

supplement was used, the higher the average serum vitamin D level was. Participants who took
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more than 1000 IU of vitamin D per day had a higher average vitamin D level than those who used
lower doses. The amount of iron intake from iron supplements varied from 10 to 200 mg per day.
Many dietary supplements that can be taken simultaneously contain the same vitamins or micro-

and macro-elements, so recommended daily doses could be accidentally exceeded.

Among the 1022 participants included in the study, adequate levels of vitamin D were observed in
58.9% of participants, inadequate levels in 22.3%, moderately severe deficiency in 10.8%, and
severe deficiency in 2.1%. Adequate levels of vitamin D were most commonly observed in the
Pieriga region (63.4% of participants), but least commonly in Latgale (45.8%). Insufficient level
of vitamin D and deficiency was most commonly observed in Latgale, with 31.1% and 19.3% of
participants, respectively. The most significant influence on the participants’ vitamin D levels was
the use of vitamin D dietary supplements. Participants who took vitamin D dietary supplements
every day had a level of vitamin D that was 15 ng/ml higher than those who did not use them.
Highest level of education also had a significant impact on vitamin D levels. Body mass index
(BMI) had statistically significant impact on vitamin D levels - higher levels associated with lower
body mass and lower levels associated with obesity. Income and region of residence also had
significant impact on vitamin D levels, but significance decreased when BMI and dietary
supplements were added to the linear regression model. The use of fish oil had less impact on
vitamin D levels compared to the use of vitamin D dietary supplements; most probably because

not all fish oils contain vitamin D.

The conformity of iron status indicators included in the blood analyses to normal levels was
assessed based on reference values for each respective analytical parameter, as provided by the
laboratories where the analyses were conducted. More often levels below the reference values
were observed in erythrocytes (65.6% of participants), hemoglobin (50.9%), and hematocrit
(37.1%), while ferritin levels were lowered in 18.5% of cases. Significant correlation was observed
between participants' hemoglobin levels and gestational week (the higher the week of pregnancy,
the lower the hemoglobin level), BMI (participants with overweight or obesity before pregnancy
had higher hemoglobin levels), a history of iron-deficiency anemia (participants with a history of
anemia at any point in their lives had lower hemoglobin levels), and the use of iron supplements
(participants who took iron supplements every day had lower hemoglobin levels than those who
never used them. This suggests that supplements may have been prescribed to these participants
based on the results of the previously determined analyses and the need for their use). Hemoglobin
levels were also influenced by heavy bleeding during menstruation before pregnancy and income
levels. Factors like nosebleeds, the number of bleeding days during menstruation before

pregnancy, caffeine consumption, consumption of dairy products and all types of meat,
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vegetarianism, and smoking did not show any association with hemoglobin levels.

There was a statistically significant relationship (p=0.0001) between ferritin levels and household
equivalent income levels - participants with the 3rd and 4th income quartiles (highest income
levels: 3rd quartile 1066.71-1428.60 EUR and 4th quartile 1428.61-2361.10 EUR) were more
likely to have normal ferritin levels (86.1% and 86.9%) than those with the 1st and 2nd income
quartiles (71.5% and 76.6%), and an association (p=0.0147) was observed between changes in
participants' dietary habits during pregnancy and average ferritin levels — the average ferritin levels
were lower for those participants who did not increase their consumption of iron-rich foods at the
start of their pregnancy. This could probably be explained by better nutrition knowledge

beforehand, as those who made changed may have done it because of a specific need.

Analysing the obtained results according to international guidelines, it is evident that anemia, or a
hemoglobin level <105 g/l during the second trimester, was present in 3.7% of the participants.
When evaluating ferritin levels according to WHO guidelines, iron deficiency, or a ferritin level
<15 pg/l, was observed in 24.6% of the participants. However, when assessed according to the
guidelines of the United States and the United Kingdom (ferritin <30 pg/l), 60.5% of the

participants had iron deficiency.
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1. IEVADS UN PETIJUMA AKTUALITATE

Dzelzs un D vitamina deficits ir globala sabiedribas veselibas probléma. Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) dati liecina, ka 5% populacijas cieS no dzelzs deficita
komplikacijam un 20-80% pasaules populacijas cie$ no D vitamina deficita raditam sekam.®

Latvija ir maz pétita vitaminu un mikroelementu nepietickamiba sievietém griitniecibas
laika.* 2013. gada publicéts pétfjums par D vitamina Iimeni asins plazma sievietém Riga, kura
konstatets, ka sievietem reproduktiva vecuma, kuras nelieto D vitamina preparatus, 47% gadijumu
ir D vitamina deficits vasara un 69% - ziema.>® Tomér $aja p&tijuma tika ieklauti respondenti tikai
no Rigas, ka arT pétijuma netika ieklautas gritnieces. Savukart 2023. gada publiceta pétijuma
rezultati Latvija, kuros ieklautas sievietes peécdzemdibu perioda un griitnieces III trimestrT, rada,
ka aptuveni 45% sievieSu pecdzemdibu perioda un aptuveni 18% griitniecu D vitamina Iimenis ir
nepietickams vai ir ta deficits. Netika noverotas ar1 sezonalas atSkiribas D vitamina limeni gan
griitniecibas, gan peécdzemdibu perioda.®

Pietickams D vitamina Itmenis griitniecei nepiecieSams augla kustibu un balsta organu
sistémas, galvas smadzenu un imiinas sist€mas attistibai. D vitamina nepietiekamiba vai deficits
var negativi ietekm&t b&rna kaulu augSanu un radit ilglaicigus kaulu veselibas trauc&jumus,
piemé&ram, agrinu risku oSteomalacijas attistibai, neatkarigi no bérna uztures (anglu val. nutritional
status, kas sevi ietver gan personas antropometriskos raditajus, gan uznemto uzturu un klinisko
stavokli un atspogulo, vai organisms ir nodroSinats ar nepiecieSamajam uzturvielam) péc
dzemdibam. Turklat D vitamina nepietiekamiba vai deficits palielina ar1 citus riskus: augla
augSanas aizturi, zemu dzimSanas svaru, neonatalas tetanijas, hipokalCi€mijas, ka ari
kardiovaskularo slimibu, 1. tipa cukura diabéta un véza risku talakaja dzivé.? Matei D vitamina
nepietickamiba vai deficits tiek saistits ar palielindtu neplanotu keizargriezienu risku’,
preeklampsijas, priekSlaicigu dzemdibu, insulina rezistences, gestacijas diab&ta, imiinas sistémas
disfunkcijas, bakterialas vaginozes paaugstinatu risku, ka ari tadiem psihologiskiem stavokliem ka
pécdzemdibu depresiju un $izofréniju.?*8

D vitamins dabiska veida ir sastopams ierobezota daudzuma partikas produktu, bet
galvenokart tas tiek sintezets ada ultravioleto staru ietekmé@. Valstis, kas atrodas virs 35° ziemelu

un dienvidu platuma, ultravioletais starojums ir nepietiekams, lai nodroSinatu endogéno D

3 Assessment of Iron Status at the Population Level . Geneva, World Health Organization, 2007.

4 Slimibu profilakses un kontroles centrs. Piemg&rots uzturs, planojot griitniecibu un griitniecibas laika, — veseliga dzives sakuma pamats. leteikumi
veselibas apripes specialistiem. 2017. Pieejams: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/ieteikumi-veselibas-aprupes-specialistiem-piemerots-uzturs-planojot-
grutniecibu-un-grutniecibas/ieteik_prof_grutnl.pdf.

5 Lejnieks A, Slaidina A, Zvaigzne A, et al. Vitamin D status and its seasonal variations and association with parathyroid hormone concentration
in healthy women in Riga. Medicina (Kaunas). 2013;49(7):329-334.

® Meija, L.; Piskurjova, A.; Nikolajeva, K.; Aizbalte, O.; Rezgale, R.; Lejnieks, A.; Cauce, V. Vitamin D Intake and Serum Levels in Pregnant and
Postpartum Women. Nutrients 2023, 15, 3493. https://doi.org/10.3390/nu15153493

" Brembeck P, Winkvist A, Olausson H. Determinants of vitamin D status in pregnant fair-skinned women in Sweden. Br J Nutr. 2013;110(5):856-
864. doi:10.1017/S0007114512005855.

8 Cabaset, S., Krieger, JP., Richard, A. et al. Vitamin D status and its determinants in healthy pregnant women living in Switzerland in the first
trimester of pregnancy. BMC Pregnancy Childbirth 19, 10 (2019)

11



“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

vitamina sintézi visu gadu.’ Ta ka Latvija atrodas 56° ziemelu platuma, Latvijas iedzivotajiem
pastav D vitamina defictta risks, Ipasi laika perioda no novembra Iidz martam, kad D vitamina
sintéze ada ir samazinata.

Sezona, adas krasas tips, kermena masas indekss, uzturs (piem&ram, treknas zivis) un D
vitamina preparatu lietoSana ietekmé& D vitamina Itmeni seruma sievietém, kuras nav griitnieces.
Savukart gritnieceém D vitamina [imeni ietekmgjoSie faktori ir mazak skaidri, bet ir zinams, ka to
ietekmé gadalaiks un etniska piederiba (tumsakas adas krasas cilvékiem D vitamina deficita risks
ir lielaks neka gaisakas adas krasas cilvekiem'®. Tadi dzivesveida faktori ka atraganas saulé, D
vitamina preparatu lieto$ana un uznemsana ar uzturu nav pietickami pétita.!! Belgija veikta
petijuma zinots par tadiem D vitaminu ietekm&joSiem faktoriem gritniecibas laika ka saules
aizsardzibas lidzeklu lietoSana, bieza uzturéSanas ena, atvalinajuma pavadiSana saulaina klimata,
ka ar1 D vitamina preparatu lietoSana, etniska piederiba, alkohola lietoSana, smékeSana un
izglitibas ltmenis. D vitamina deficita risks bija ievérojami augstaks dalibniecém ar zemaku
izglitibu, ka ar1 tam, kuras nemédza celot uz valstim ar saulainaku klimatu. Smaga D vitamina
deficita risks bija augstaks dalibniecém, kuras smék&ja, un tam, kuras labpratak uzturgjas éna nevis
saulg.!2

Zems D vitamina Itmenis seruma tumsadainam griitniec€m ir zinots vairakos p&tijumos.
Mazak pieejami pétijumu dati par D vitamina Iimeni un ta noteicoSajiem faktoriem gritnieceém,
kuram ir gaiss adas tips.® D vitamina statuss un D vitamina deficita izplatiba griitniecem, kas dzivo
Latvija joprojam nav zinama.

Gritniecibas laika sabalanséts uzturs ar pietiekamu nepiecieSamo uzturvielu daudzumu ir
svarigs ne tikai augla attistibai un dzemdibu iznakumam, bet arT mates veselibai. Griitniec€m no
visiem mineralvielu deficitiem dzelzs deficits ir visbiezakais, un no anémijam visbiezak ir
sastopama dzelzs deficita anémija, kas var radit nopietnas sekas gan matei, gan zZidainim. Anémija
pirms bérna ienemsSanas un agrina griitniecibas posma rada paaugstinatu risku augla attistibas
traucgjumiem, priekslaicigim dzemdibam un zemam dzimsanas svaru.® PVO dati liecina, ka
41,8% griitnieCu visa pasaulé ir an€mija, vismaz pusei ir dzelzs deficita an€mija. PVO iesaka

dzelzs preparatu profilaktisku lietosanu griitniecem.*

9 Brembeck P, Winkvist A, Olausson H. Determinants of vitamin D status in pregnant fair-skinned women in Sweden. Br J Nutr. 2013;110(5):856-
864. doi:10.1017/S0007114512005855.

10 Meltzer DO, Best TJ, Zhang H, Vokes T, Arora VM, Solway J. Association of Vitamin D Levels, Race/Ethnicity, and Clinical Characteristics
With COVID-19 Test Results. JAMA Netw Open. 2021 Mar 1;4(3):e214117. doi: 10.1001/jamanetworkopen.2021.4117. PMID: 33739433;
PMCID: PMC7980095.

1 Meija, L.; Piskurjova, A.; Nikolajeva, K.; Aizbalte, O.; Rezgale, R.; Lejnieks, A.; Cauce, V. Vitamin D Intake and Serum Levels in Pregnant and
Postpartum Women. Nutrients 2023, 15, 3493. https://doi.org/10.3390/nu15153493

12 vandevijvere S, Amsalkhir S, Van Oyen H, Moreno-Reyes R. High prevalence of vitamin D deficiency in pregnant women: a national cross-
sectional survey. PLoS One. 2012;7(8):e43868. doi:10.1371/journal.pone.0043868.

13 Slimibu profilakses un kontroles centrs. Piem&rots uzturs, planojot griitniecibu un griitniecibas laika, — veseliga dzives sakuma pamats. leteikumi
veselibas aprupes specialistiem. 2017. Pieejams: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/ieteikumi-veselibas-aprupes-specialistiem-piemerots-uzturs-planojot-
grutniecibu-un-grutniecibas/ieteik_prof_grutnl.pdf.

4 WHO. Guideline: Daily iron and folic acid supplementation in pregnant women. Geneva, World Health Organization, 2012.
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Vadlinijas un ieteikumi par dzelzs preparatu lietoSanu griitniecibas laika dazadas valstis
atSkiras. Dazas valstis (Kanada, Amerikas Savienotas Valstis (ASV)) iesaka lietot dzelzs
preparatus ikdiena — aptuveni 30 mg liela deva, citas (pieméram, Apvienota Karaliste, Francija,
Irija) dzelzs preparatus iesaka lietot tikai dzelzs deficita vai dzelzs deficita anémijas simptomu
gadijumos. Nemot véra, ka anémija gritniecibas laika ir butiska sabiedribas veselibas probléma,
kas skar gan valstis ar zemiem un vid&jiem, gan arT ar augstiem ienakumiem, un tai ir biitiskas
nelabvéligas sekas veselibai, anémijas profilakse ir atzita par svarigu sievie$u un bérnu veselibas
uzturésana. >

Latvija dzemdibas uzraugosa specialista apmekl&jumu skaitu, skriningu bieZzumu un
obligati nosakamas parbaudes nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr.611 par “Dzemdibu
palidzibas nodrosinasanas kartibu”. Atbilstos$i noteikumiem feritina un hemoglobina obligata
noteikSana asins analizés nav noteikta katra vizites reize, savukart D vitamina analizes Sobrid nav
obligati noteiktas, ka arT nav valsts apmaksato izmekl&jumu skaita, lai ar1 So raditaju nozimiba ir

starptautiski atzita veiksmigas griitniecibas norisé.!’

VisaptveroSu datu iegiSana par So raditaju
statusu, ka arT atbilstoSu uztura bagatinataju vai citu preparatu lietoSanu lautu apzinat situaciju
Latvija — vai dzelzs un D vitamina raditaji tiek pietieckami uzraudziti un vai to palielinata
nepiecieSamiba gritniecibas laika tiek pietiekami nodroS§inata ar uzturu, uztura bagatinatajiem vai
zalem.

Vienota pieeja un izstradatas kliniskas rekomendacijas dzelzs un D vitamina preparatu
nozimésanai un lietoSanai griitniecibas laika sniegtu lielu ieguldijumu dzelzs un D vitamina
deficita profilaksé un arstéSana griitniecibas laika. Tadel, lai pasakumi attieciba uz dzelzs un D
vitamina deficita noveérSanu biitu efektivi, nepiecieSams noskaidrot griitniecu dzelzs un D vitamina
raditajus un to ietekmgjosos faktorus. Latvija 1idz Sim nav veikts $ada veida pétijums, tadel tas ir
loti biitisks un laus izvertét un likt pamatu profilakses vadliniju izstradei un ievieSanai.

“Petijumu par D vitamina un dzelzs deficitu grutnieceém Latvija” (turpmak — P&tijums) péc
Veselibas ministrijas (VM) pasttijuma istenoja Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides
zinatniskais institiits “BIOR” (turpmak - Institiits) ESF projekta , Kompleksi veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros

(iepirkuma Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF).

15 WHO. Guideline: Daily iron and folic acid supplementation in pregnant women. Geneva, World Health Organization, 2012.

16 Nils Thorm Milman, "Dietary Iron Intake in Pregnant Women in Europe: A Review of 24 Studies from 14 Countries in the Period 1991
2014", Journal of Nutrition and Metabolism, vol. 2020, Article ID 7102190, 11 pages, 2020. https://doi.org/10.1155/2020/7102190

" WHO, The global prevalence of anaemia in 2011. Geneva: World Health Organization; 2015
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2. LITERATURAS APSKATS
2.1. D vitamins un ta deficits

Pedgjo gadu laika informacija par D vitamina lomu labas veselibas saglabaSana ir biitiski
pieaugusi. D vitamins palidz organismam absorbét kalciju, kas ir nepiecieSams kaulu veselibai, ka
arl tam ir svariga nozime imiinsistémas un muskulu darbiba, un nervu signalu vadisana. D vitamina
deficits ir izplatita probléma visa pasaulé. D vitamina deficits un ta sekas ir dazadas veselibas
problémas, tostarp kaulu slimibas, pieméram, rahits un osteoporoze, ka ari muskulu vajums un
sapes, imundeficits un infekciju riska palielinasanas, nogurums. D vitamina deficits ir saistits ari
ar paaugstinatu risku saslimt ar vairakam hroniskam slimibam, tostarp onkologiskam, sirds un
asinsvadu, ka arT autoimiinam saslimSanam.

Ir zinots, ka D vitamina nepietickamibas (<20ng/ml jeb <50 nmol/I) un deficita (<10 ng/ml
jeb <25 nmol/l) izplatiba pasaulé ir robeZas attiecigi no 46% lIidz 87%, un 9% lidz 79%.8 Ir vairaki
faktori, kas var veicinat D vitamina deficttu, tostarp nepietickama ta sint€ze ada saules iedarbiba,
D vitamina trikums uztura un dazi veselibas stavokli, kas trauc€ organisma sp&ju D vitamTnam
uzsiikties. 192021

D vitamina deficita profilaksei iedzivotajiem tiek rekomend@ts lietot D vitaminu saturoSus
uztura bagatinatajus. D vitamina Saturu Sajos produktos ierasti norada meérvieniba IU (no anglu
valodas international units) vai mcg jeb mikrogrami, ko izmanto retak. LatvieSu valoda izmanto
apzimé&jumu “starptautiskas vienibas” jeb SV. leteicama D vitamina dienas deva mainas atkariba
no vecuma un citiem faktoriem, tacu lielakajai dalai pieauguso nepieciesams 800-2000 SV diena,
lai uzturétu optimalu 25(OH)D vitamina koncentraciju.??

2.1.1. D vitamina deficits griitniecibas laika

D vitamina deficits grutniecibas laika var but saistits ar dazadiem nelabvéligiem veselibas
iznakumiem matei un auglim. Zems D vitamina [imenis griitniecibas laika var palielinat gestacijas
diabéta, preeklampsijas, bakterialas vaginozes un priekslaicigu dzemdibu risku. D vitaminam ir
svariga loma imiinsist€émas regulé$ana, pareizas augla kaulu attistibas veicinasana un iekaisuma
moduléSana, kas ir loti svarigi veseligas griitniecibas uzturéSanai. D vitamina deficits griitniecibas

laika var arf veicinat jaundzimuso rahita attistibu un traucétu kaulu mineralizaciju auglim.?32

18 R, Saraf, S.M. Morton, C.J. Camargo, C.C. Grant. Global summary of maternal and newborn vitamin D status - a systematic review Matern Child
Nutr, 12 (4) (2016), pp. 647-668

1% Grant WB, Boucher BJ. Requirements for Vitamin D across the life span. Biol Res Nurs. 2020;22(2):184-193.

2 Martineau AR, Jolliffe DA, Hooper RL, et al. Vitamin D supplementation to prevent acute respiratory tract infections: systematic review and
meta-analysis of individual participant data. BMJ. 2017;356:i6583.

2 Holick MF. The Vitamin D deficiency pandemic: Approaches for diagnosis, treatment and prevention. Rev Endocr Metab Disord.
2017;18(2):153-165.

22 pludowski P, Takacs I, Boyanov M, et al. Clinical Practice in the Prevention, Diagnosis and Treatment of Vitamin D Deficiency: A Central and
Eastern European Expert Consensus Statement. Nutrients. 2022;14(7):1483.

2 Hollis BW, Wagner CL. Vitamin D and pregnancy: Skeletal effects, nonskeletal effects, and birth outcomes. Calcif Tissue Int. 2013;92(2):128-
139.

2 American College of Obstetricians and Gynecologists. ACOG Committee Opinion No. 495: Vitamin D: Screening and supplementation during
pregnancy. Obstet Gynecol. 2011;118(1):197-198.
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Danija veikta pétijuma, kura piedalijas 225 nejauSinati atlasitas griitnieces 11.-14.
gestacijas ned€la, tika noverots, ka 92% dalibniecu lietoja D vitaminu, visbiezak 400 SV diena,
tadu 42% no vinam tika noteikta D vitamina nepietickamiba.?® Savukart Sveicé veikta pétijuma,
kura piedalijas 1382 griitnieces pirmaja trimestri, tika konstatéts, ka liclakajai dalai jeb 73%
dalibniecu bija D vitamina deficits - 25(OH)D limenis seruma vinam bija <20ng/ml jeb <50
nmol/l. Smags D vitamina deficits (25(OH)D Iimenis <10 ng/ml jeb <25 nmol/l) tika noteikts
vienai treddalai jeb 34,2% no visam griitniecem.?®

Lai mazinatu D vitamina deficita attistibas risku, gritniecibas laika ieteicama droSa
uzturéSanas saulé, D vitaminu saturoSu partikas produktu ieklausana uztura (piem&ram, treknas
juras zivis, olas piena produkti), ka arT papildu D vitamina uznemsana uztura bagatinataju forma.
2.1.2. D vitamina deficita profilakse

Lidzsingjas rekomendacijas D vitamina deficita profilaksei dazadas valstis bijusas
atSkirigas. Pieméram, ASV Endokrina biedriba (Endocrine Society) rekomendg&jusi 600-2000 SV

7

D vitamina diena pieauguso populacijai, tai skaita griitniecem?’, savukart Eiropas Partikas

nekaitiguma iestade rekomendé vien 600 SV D vitamina diena pieaugusSo populacijai, tai skaita
griitniecém.?

Latvija izstradatas rekomendacijas par uzturu griitniecibas laika iesaka rudens un ziemas
perioda (no oktobra Iidz martam) papildus lietot 800-1000 SV D vitamina.?®

ST briza jaunakie, miisu regionam atbilstosie ieteikumi apkopoti endokrinologu
vienpratibas pazinojuma (Central and Eastern European Expert Consensus Statement), kas
rekomendé ik dienas uzpemt 800-2000 SV D vitamina pieauguSo populacijai, tai skaita
griutnieceém. Atseviskos gadijjumos (pieméram, malabsorbcija, aptaukoSanas, tumS$a adas

pigmentacija) pielaujama devas palielinasana 2-3 reizes, bet neparsniedzot 4000 SV diena.*

2.1.3. D vitamina deficita arstéSana

D vitamina Iimena seruma raksturlielumi, nosakot to laboratoriski, atteloti 2.1.3.1. tabula.
Izmantotas mervienibas atkarigas no ierastas prakses valsti, Latvija izmantota mérvieniba ir

nanogrami mililitra (ng/ml).

% Estergaard AL, Justesen S, Volqgvartz T, Aagaard SK, Andreasen MF, Lesnikova I, Uldbjerg N, Larsen A, Bor P. Vitamin D insufficiency among
Danish pregnant women-Prevalence and association with adverse obstetric outcomes and placental vitamin D metabolism. Acta Obstet Gynecol
Scand. 2021 Mar;100(3):480-488. doi: 10.1111/a0gs.14019. Epub 2021 Jan 12. PMID: 33030742.

2 Christoph P, Challande P, Raio L, Surbek D. High prevalence of severe vitamin D deficiency during the first trimester in pregnant women in
Switzerland and its potential contributions to adverse outcomes in the pregnancy. Swiss Med Wkly. 2020 May 28;150:w20238. doi:
10.4414/smw.2020.20238. PMID: 32502277.

2" Holick M.F., Binkley N.C., Bischoff-Ferrari H.A., Gordon C.M., Hanley D.A., Heaney R.P., Murad M.H., Weaver C.M., Endocrine Society
Evaluation, treatment, and prevention of vitamin D deficiency: An Endocrine Society clinical practice guideline. J. Clin. Endocrinol. Metab.
2011;96:1911-1930. doi: 10.1210/jc.2011-0385.

2 EFSA NDA Panel (EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies) Scientific opinion on dietary reference values for vitamin D. EFSA
J. 2016;14:4547. doi: 10.2903/j.efsa.2016.4547

% Meija L., Rezeberga D., Piemérots uzturs, planojot griitniecibu un griitniecibas laika, — veseliga dzives sakuma pamats, leteikumi veselibas
apripes specialistiem, 2017

30 Pludowski P, Takacs I, Boyanov M, et al. Clinical Practice in the Prevention, Diagnosis and Treatment of Vitamin D Deficiency: A Central and
Eastern European Expert Consensus Statement. Nutrients. 2022;14(7):1483.
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2.1.3.1. tabula. D vitamina limena seruma raksturlielumi>**
Vitamina D statuss 25(OH)D limenis 25(OH)D limenis
(ng/ml) (nmol/l)
Smagas pakapes deficits <10 <25
Vidgji smagas pakapes 10-<20 25-<50
deficits
Nepietickams ITmenis 20-<30 50-<75
Pietickams Itmenis 30-60 75-150
Paaugstinats Itmenis >60-100 >150-250
Toksisks [imenis >100 >250

33 rekomendéts uzsikt D vitamina deficita

Endokrinologu vienpratibas pazinojuma
arstésanu, ja 25(OH)D koncentracija noteikta <20 ng/ml (<50 nmol/l). Ar1 pie koncentracijas <30
ng/ml (<75 nmol/l) var apsvert arstésanu.

Pacientus ar diagnostic€tu D vitamina deficitu sakotngji var arstét ar lielakam D vitamina
devam, salidzinot ar vispargjai populacijai ieteiktajam profilaktiskajam devam, ja ir klmiski
indiceta atra 25(OH)D koncentracijas korekcija. Ka sakumdeva D vitamina deficita arst€Sanai
pacientiem bez citiem riska faktoriem ir 6000 SV. Atseviskiem pacientiem ar smagam hroniskam
slimibam ir ieteicamas lielakas D vitamina devas - 1idz 10 000 SV (pieméram, malabsorbcijas
gadijuma pie cistiskas fibrozes, iekaisigas zarnu slimibas, p&c bariatriskas kirurgijas; D vitamina
metabolismu ietekmé&josu medikamentu hroniska lietoSana (pieméram, pretkrampju lidzekli,
glikokortikoidi, AIDS zales, pretséniSu Iidzekli, holestiramins); aptaukoSanas gadijuma (KMI >
30 kg/m2)). leteicamais arstéSanas ilgums ir 4-12 ned€las atkariba no D vitamina deficita
smaguma pakapes. Tiklidz tiek sasniegta 25(OH)D koncentracija 30-50 ng/ml (75-125 nmol/L),
leteicama uzturos$a deva 800-2000 SV diena, ko var izmantot ar1 ka sakotnéjo arst€Sanas devu, ja
nav nepiecieSamibas péc atras D vitamina deficita korekcijas. Lai arstétu D vitamina deficitu
pieauguSajiem, prieksroka dodama peroralajam holekalciferolam (D3 vitaminam).

2.2. Dzelzs un ta deficits

Dzelzs deficits ir izplatita uztura probléma visa pasaulg, tai skaita ar1 Eiropa. Saskana ar
PVO datiem dzelzs deficits ir visizplatitaka uztura probléma pasaul€, skarot aptuveni 2 miljardus
cilveku. Galvenie dzelzs deficita anémijas c€loni pasaulé ir dzelzs deficits uztura, atseviskas
infekciju slimibas, citu mikroelementu trukums (pieméram, folskabes, B12 vitamina un A

vitamina) vai iedzimtas slimibas, kas ietekmé sarkanas asins $iinas (pieméram, talasémija).**

31 Pludowski P, Takacs I, Boyanov M, et al. Clinical Practice in the Prevention, Diagnosis and Treatment of Vitamin D Deficiency: A Central and
Eastern European Expert Consensus Statement. Nutrients. 2022;14(7):1483

32 LOKMSA, Osteoporozes kliniskas vadlinijas, Riga, 2011

33 Pludowski P, Takacs I, Boyanov M, et al. Clinical Practice in the Prevention, Diagnosis and Treatment of Vitamin D Deficiency: A Central and
Eastern European Expert Consensus Statement. Nutrients. 2022;14(7):1483.

34%World Health Organization. Assessing the iron status of populations: including literature reviews. WHO, 2007
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Dzelzs ir biitiska uzturviela, kas ienem centralo lomu daudzos vielmainas procesos. Aeroba
vielmaina ir oti atkariga no vairaku dzelzi saturoSu proteinu normalas koncentracijas uzturéSanas,
kas veicina skabekla transport€Sanu, uzglabasanu un izmantoSanu organisma, jo Ipasi, ja audu
pieprasijums péc skabekla palielinas fiziskas aktivitates del. Samazinatu dzelzs limeni, ko radijusi
nepietickama dzelzs uznemsSana, var iedalit tris posmos, pamatojoties uz iespgjamas ietekmes
smagumu uz fiziologiskajam funkcija:

e Pirmo posmu (dzelzs deficitu) raksturo izméramu dzelzs krajumu trikums. Saja posma
dzelzs piegade jauna hemoglobina un sarkano asins §tinu raZoSanai samazinas, bet vél nav
samazinats eritrocitu skaits.

e Otro (dzelzs deficita eritropo€ze) raksturo pieradijumi par ierobezotu dzelzs apgadi pie
neesoSas anémijas. Ja dzelzs krajumi ir samazinati, tiek izmainits parastais sarkano asins
Stunu veidoSanas process. Attistas ta saukta dzelzs deficita eritropo&ze, ko dazreiz sauc par
latentu dzelzs deficitu. Eritropogze ir jaunu sarkano asins §@inu razoanas process. Saja
posma kaulu smadzenes veido sarkanas asins $iinas bez pietickami daudz hemoglobina.

e TreSo (dzelzs deficita anémija) - hemoglobina koncentracija, kas ir zemaka par vecumam
un dzimumam normalo. Organisma nav pietiekami daudz dzelzs, lai razotu hemoglobinu
sarkanajam asins §inam. Saja posma hemoglobina koncentracija samazinas zem normas.
Var sakt pamanit dzelzs deficita anémijas simptomus. 33
Dazadas starptautiskas vadlinijas noteikta feritina vertiba, pie kuras tiek runats par dzelzs

deficitu griitniecém, atskiras. Atbilstosi PVO®, dzelzs deficits tiek noteikts, ja seruma feritina
[imenis ir <15 pg/l, savukart ASV3® un Apvienotas Karalistes*® vadlinijas par dzelzs deficitu tiek
runats pie seruma feritina limena <30 pg/I.

Lai gan hemoglobina un feritina koncentracija ir dzelzs deficita kritériji, hemoglobins ir
novélots markieris un var neatspogulot audu dzelzs stavokli. Seruma feritins parasti tiek uzskatits
par labako dzelzs deficita raditaju gritniecibas laika. Dzelzs deficita attistibas sakuma ta Iimenis
pazeminas, un to neietekm& nesena dzelzs uzpnemSana ar uzturu vai dzelzi saturoSiem
preparatiem.*°
Skistoie transferina receptori (sTfR — soluble transferrin receptor) var palidz&t noteikt

subklmisku dzelzs deficitu, tie ir agrins dzelzs deficita raditajs. Ta ka 80-95% TfR molekulu

% World Health Organization. Assessing the iron status of populations : including literature reviews : report of a Joint World Health
Organization/Centers for Disease Control and Prevention Technical Consultation on the Assessment of Iron Status at the Population Level, Geneva,
Switzerland, 6-8 April 2004. — 2nd ed.

3 Cleveland Clinic. Iron-Deficiency Anemia.

37 World Health Organization. Serum ferritin concentrations for the assessment of iron status in individuals and populations: technical brief. WHO,
2020

3 Andra H. James. Iron Deficiency Anemia in Pregnancy. Obstetrics and gynaecology. 2021; 138 (4).

39 pavord S, Daru J, Prasannan N, Robinson S, Stanworth S, Girling J. UK guidelines on the management of iron deficiency in pregnancy. British
Journal of Haematology. 2020; 188 (6): 819-830.

40 Adediran A, Gbadegesin A, Adeyemo TA, Akinbami AA, Akanmu AS, Osunkalu V, Ogbenna AA, Oremosu A. Haemoglobin and ferritin
concentrations of pregnant women at term. Obstet Med. 2011 Dec; 4(4): 152-155.
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atrodas eritroidas §tinas, TfR koncentracija (un ar sTfR koncentracija) atspogulo So Stinu dzelzs
prasibas, raksturojot funkcionalas dzelzs statusu. STfR koncentracija ir paaugstinata jau pirms
hemoglobina koncentracijas krituma (dzelzs deficita latentaja stadija). Lai gan feritins joprojam ir
pirmas izveles raditajs dzelzs deficita anémijas diagnostic€sanai, sTfR prieksrociba salidzinajuma
ar feritinu ir ta, ka sTfR koncentraciju neietekmé ickaisuma procesi, akiiti aknu funkciju
traucgjumi vai laundabigi audzgji, tadgjadi sTfR ir gan visjutigakais, gan visspecifiskakais
markieris. 4!

Galvenas dzelzs deficita raditas sekas ir augSanas trauc€jumi b&rniem, kognitivo funkciju
samazinasanas, imunitates pazeminasanas, palielinas uznémiba pret infekcijas slimibam, mazinas
energija un muskulu speks, mazinas fiziskas slodzes kapacitate, palielinas perinatalo patologiju un
jaundzimus$o mirstibas risks.

Dzelzs deficita anémija ir definéta ka samazinats eritrocitu skaits, zems hematokrits vai

zema hemoglobina koncentracija.*?

Griutniecibas laika hemoglobina slieksnis anémijas
diagnostic&$anai pirmaja un treaja trimestri ir 110 g/l; otraja trimestri slieksnis ir 105 g/1.*® Pie
dzelzs deficita an€mijas asins aina noveérojams samazinats vid&jais eritrocttu tilpums (MCV),
vidgjais hemoglobina saturs eritrocita (MCH) un vid€ja hemoglobina koncentracija eritrocita
(MCHC).*

Ta ka feritins ir dzelzs uzglabasanas proteins, zems feritina Iimenis nav anémijas c€lonis,
ta vieta zems dzelzs [Tmenis izraisa dzelzs deficitu vai dzelzs deficita anémiju. Tomer, ta ka feritina
limenis asinTs ir tieSi proporcionals organisma dzelzs krajumiem, feritins ir labs dzelzs statusa
raditajs.*®
2.2.1. Dzelzs deficits griutniecibas laika

Dzelzs deficits ir biezi sastopama veselibas probléma, kas var attistities gritniecibas
laika. Saskana ar PVO zinojumu par anémiju*® ANO Eiropas regiona 24,5% griitnie¢u vecuma no
15 lidz 49 gadiem ir anémija, ko galvenokart izraisa dzelzs deficits. Tomér Eiropa trukst
epidemiologisko pétijumu, kas noveértétu dzelzs stavokli no agrinas griitniecibas 1idz dzemdibam
sievieteém, kuras nelieto dzelzs preparatus. Misdienas $adus pétijjumus nevar veikt €tisku
apsveérumu del. L1dz ar to vislabakie dzelzs statusa novérojumi ir balstiti uz pétijumu dalibniekiem
valsts méroga epidemiologiskajos pétijumos, kuri nelieto dzelzs preparatus, placebo kontrolétos
petijumos vai Skérsgriezuma pétijumos gritnieceém, kuras dazadu iemeslu del nelieto dzelzs

preparatus, lai gan pédgjie pétijumu veidi rada rezultatu interpretacijas problémas dalibnieku

4 Osite J., Nikulsins S., Gravele D. Skisto3o transferina receptoru nozime dzelzs deficita anémiju diagnostika. 2017

42 James AH. Iron Deficiency Anemia in Pregnancy. Obstet Gynecol. 2021 Oct 1;138(4):663-674.

43 World Health Organization. WHO recommendations on antenatal care for a positive pregnancy experience. WHO, 2016

4 pavord S, Daru J, Prasannan N, Robinson S, Stanworth S, Girling J. UK guidelines on the management of iron deficiency in pregnancy. British
Journal of Haematology. 2020; 188 (6): 819-830.

4 Andra H. James. Iron Deficiency Anemia in Pregnancy. Obstetrics and gynaecology. 2021; 138 (4).

6 World Health Organization. The global prevalence of anaemia in 2011. Geneva (Switzerland): WHO; 2015
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pasatlases dél. Tikai dazi Eiropas pétijumi griitnieCu populacija, kuros piedalijies neliels skaits
dalibniecu, ir petijusi dzelzs limeni sievietém, kuras nav lietojusas dzelzs preparatus. Tomeér visi
péttjumi liecina, ka dzelzs Iimenis griitniecibas laika ievérojami samazinas.*’*84® Vacija (n =
378)* ir veikts viens kohortas p&tijums un divi nacionali reprezentativi p&tijumi par dzelzs statusu
grutniecém. Dzelzs deficita izplatiba griitniec€ém pirmaja un tresaja trimestr Belgija bija attiecigi
6% un 23% (seruma feritina koncentracija <15 pg/l), Sveicé un Vacija dzelzs deficita izplatiba
bija 19% (seruma feritina koncentracija <12 pg/l). Dzelzs deficita an€mijas (hemoglobina
koncentracija <110 g/l un seruma feritina koncentracija <15 pg/l) izplatiba Belgija bija 16% un
Sveicé 3%, lai gan 65-66% Belgijas un Sveices griitnie¢u lietoja dzelzs uztura bagatinatajus.
Vacija 12% griitniecu bija dzelzs deficita anémija, pamatojoties uz nedaudz atskirigiem kriterijiem
hemoglobina koncentracijai <110 g/l un $kistosa transferina receptoru koncentracijai >3,3 mg/l.
Sveices griitniecém, kuras lietoja dzelzs uztura bagatinatajus tresaja trimestri, seruma feritina
koncentracija bija ievérojami augstaka neka tam, kuras nelietoja uztura bagatinatajus. Vacu
griitnieceém, kuras nelietoja dzelzs uztura bagatinatajus, bija lielaks dzelzs deficita un dzelzs
deficita anémijas risks. Lielakajai dalai griitnie¢u Belgija, Sveic un Vacija bija atbilstoss dzelzs
[imenis griitniecibas laika, un Sveicé veikta pétijuma autori secinaja, ka dzelzs uztura bagatinataji
pozitivi ietekm@ dzelzs Iimeni.>*

Gritniecibas laika dzelzs nepiecieSsamiba organisma pieaug asins tilpuma palielinasanas
un augla un placentas augSanas del. Dzelzs griitniecibas laika ir loti svarigs, lai notiktu normala
augla un placentas apgade ar skabekli. Lai mates organisma sintezétu lg hemoglobina, ir
nepieciesami 3,46 mg dzelzs.%?

Dzelzs deficita iemesls griitniecibas laika var but dzelzs uzstikSanas problémas, kas var
tikt trauc€ta hormonalo izmainu un citu fiziologisku faktoru dél. Piem&ram, griitniecibas laika
palielinas hormona hepcidina razoSana, kas regulé dzelzs uzsiikSanos, ka rezultata samazinas
dzelzs uzsiikSanas. Tas var vél vairak veicinat dzelzs deficitu, pat ja ar uzturu tiek uzpemts
pietiekams dzelzs daudzums.>?

Dzelzs deficitu griitniecibas laika var ietekmét ari sievietes dzelzs rezerves pirms
gritniecibas iestasanas. Sievietem, kuram pirms griitniecibas ir mazakas dzelzs rezerves, var biit

lielaks dzelzs deficita risks griitniecibas laika, jo ir mazakas dzelzs rezerves, kuras izmantot,

47 Milman N, Taylor CL, Merkel J and Brannon PM. Iron status in pregnant women and women of reproductive age in Europe. Am J Clin Nutr.
2017 Dec; 106(Suppl 6): 16555-1662S

48 vandevijvere S, Amsalkhir S, Van Oyen H, Egli I, Moreno-Reyes R. Iron status and its determinants in a nationally representative sample of
pregnant women. J Acad Nutr Diet 2013;113:659-66. Erratum in: J Acad Nutr Diet 2013;113:1253.

49 Hess SY, Zimmermann MB, Brogli S, Hurrell RF. A national survey of iron and folate status in pregnant women in Switzerland. Int J Vitam
Nutr Res 2001;71:268-73.

%0 Bergmann RL, Gravens-Muller L, Hertwig K, Hinkel J, Andres B, Bergmann KE, Dudenhausen JW. Iron deficiency is prevalent in a sample of
pregnant women at delivery in Germany. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2002;102:155-60.

5t Milman N, Taylor CL, Merkel J and Brannon PM. Iron status in pregnant women and women of reproductive age in Europe. Am J Clin Nutr.
2017 Dec; 106(Suppl 6): 16555-1662S

52 Fisher AL, Nemeth E. Iron homeostasis during pregnancy. Am J Clin Nutr. 2017 Dec;106(Suppl 6):1567S-1574S.

53 Nemeth E, Ganz T. Hepcidin-Ferroportin Interaction Controls Systemic Iron Homeostasis. Int J Mol Sci. 2021 Jun 17;22(12):6493.
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piecaugot dzelzs vajadzibam. Pie citiem riska faktoriem pieder smaga menstruala asinoSana pirms
gritniecibas, iepriek$gjas griitniecibas ar dzelzs deficitu vai anémiju anamnéze vai kunga-zarnu
trakta traucgjumi, kas ietekmé dzelzs uzsiik§anos.>

Dzelzs deficita dél netiek sintez€ts pietickami daudz hemoglobina, un rezultata iestajas
dzelzs deficita an€mija. Anémija var izraisit tadus simptomus ka nogurumu, vajumu, reiboni un
elpas trikumu, ka ar1 var palielinat priekslaicigu dzemdibu risku, zemu dzimSanas svaru un bérna
attistibas kavésanos.> Dzelzs ar ir iesaistits imiinsistémas darbiba. Dzelzs deficits griitniecibas
laika var vajinat iminsisteému, padarot griitnieces uznémigakas pret infekcijam un slimibam.
Dzelzs ir butisks savienojums, lai notiktu normala smadzenu attistiba un darbiba auglim. Dzelzs
deficits grutniecibas laika var ietekmé@t kognitivas funkcijas gan matei, gan auglim, izraisot bérna
kognitivas attistibas traucgjumus.>® Dzelzs deficits griitniecibas laika ir saistits arT ar paaugstinatu
pécdzemdibu depresijas risku, garastavokla trauc&umiem, kas ietekmé sievietes labsajiitu péc
dzemdibam. Zems dzelzs Iimenis var ietekmét garastavokli un garigo veselibu, un dzelzs deficita
novérsana griitniecibas laika var palidzét samazinat pecdzemdibu depresijas risku.>’

2.2.2. Ikdiena nepiecieSamais dzelzs daudzums

Lai novérstu dzelzs deficitu griitniecibas laika, griitniec€m ir svarigi ikdiena lietot
pardomatu un sabalans€tu uzturu, kas ietver ar dzelzi bagatus partikas produktus, pieméram,
sarkano galu, majputnu galu, zivis, pupinas, 1€cas, lapu un zalos darzenus. Gadijumos, kad ar
uzturu uznemtais daudzums ir nepietiekams vai kad griitniecei ir augsts dzelzs deficita attistibas
risks, gritniecibu uzraugosajam specialistam nepiecieSams rekomendét griitniecei dzelzs
preparatu lietoSanas uzsaksanu. Regularas pirmsdzemdibu parbaudes un asins analizes var palidzet
noteikt un noverst dzelzs deficitu grutniecibas sakuma, lai noverstu komplikacijas. Griitnieceém ir
svarigi konsultéties ar savu griitniecibu uzraugoSo specialistu, lai sanemtu atbilstoSus uztura
ieteikumus, ka arT nepiecieSamibas gadijuma uztura bagatinataju vai medikamentu lietoSanas
ieteikumus.

Rekomendétas dzelzs devas dazadas valstis atSkiras — Kanada griitniecem rekomendé
uznemt 16-20 mg dzelzs diena®®, Australija sievietém griitniecibas laika rekomend@ uznemt 27 mg
dzelzs diena.®® Latvija ieteicama dzelzs deva griitniecdm ir 15 mg diena, ar piebildi, ka
nepiecieSsamo devu nosaka griitniecibu uzraugosais specialists.°

Dzelzs profilakse griitniecibas laika joprojam ir pretrunigs jautajums, un tikai dazas

%*Means RT. Iron Deficiency and Iron Deficiency Anemia: Implications and Impact in Pregnancy, Fetal Development, and Early Childhood
Parameters. Nutrients. 2020 Feb 11;12(2):447.

% Georgieff MK. Iron deficiency in pregnancy. Am J Obstet Gynecol. 2020 Oct;223(4):516-524.

% Means RT. Iron Deficiency and Iron Deficiency Anemia: Implications and Impact in Pregnancy, Fetal Development, and Early Childhood
Parameters. Nutrients. 2020 Feb 11;12(2):447.

5" Dama M, Lieshout Van RJ, Mattina G, Steiner M. Iron Deficiency and Risk of Maternal Depression in Pregnancy: An Observational Study. J
Obstet Gynaecol Can. 2018 Jun;40(6):698-703.

%8 Health Canada. Prenatal Nutrition Guidelines for Health Professionals. 2009

% Queensland Government. Iron for pregnant women. Queensland Health, 2022

8 Slimibu profilakses un kontroles centrs. leteicamas energijas un uzturvielu devas Latvijas iedzivotajiem. 2017
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Eiropas valstis ir izstradajuSas nacionalas vadlinijas attieciba uz dzelzs papildus lietoSanu.
Iesp&jams, tas saistits gan ar regionalam atskirtbam, gan ari pétijuma datu pieejamibas dél, kas lauj
konkrétos apstaklos lemt par papildu dzelzs profilaktisku lietoSanu. Dzelzs preparati uzlabo dzelzs
limeni un ta hematologiskos raditajus grutniecém, savukart kopgjais ieguvums vai risks attieciba
uz sievieti un augli vai jaundzimuso veselibu ir mazak dokumentéts.5

2.3. Gritniefu apriipe Latvija

Griitniecibas laika biitiska nozime ir regularam parbaudém, kas lauj sekot 1idzi gan toposas
maminas, gan augla veselibas stavoklim.

Pirmaja apmeklgjuma reiz€ (Iidz 12. grutniecibas ned€lai), sievietei tiek veikts kopgjais
veselibas stavokla novertgjums, tai skaita aprékinats kermena masas indekss, noteikta asinsgrupa
un rézus faktors, parbaudits, vai nav kadas infekcijas slimibas, tiek veikta maksts iztriepe un
dzemdes kakla citologiska izmekléSana. Regulari atbilsto$i arsta vai vecmates noradijumiem
turpmak janodod asins, urina analizes, javeic asinsspiediena mérfjums. Visi Sie izmekl&jumi lauj
savlaicigi noteikt novirzes no normas un nodrosinat normalu gritniecibas norisi.

11.-13. grtniecibas nedglas laika tiek veikts I trimestra genétiskais skrinings, kas sevi
ietver specialu ultrasonografijas izmekl&Sanu, lai parbauditu genétiskas patologijas, ka arT ipasu
asins analizi. [zvertéjot So abu izmekl€jumu rezultatus konteksta ar maminas vecumu, tiek noteikts
genétiska riska Iimenis konkrétajai gritniecibai, péc ka talak tiek lemts, vai nepiecieSami kadi
papildu padzilinati izmekl&umi.

Sakot ar 16. griitniecibas nedélu, arsts katra viziteé nosaka dzemdes augstumu un veic augla
sirdsdarbibas izmeklgjumu. Gritniecibas laika javeic vismaz divi ultrasonografijas izmekl&jumi —
viens - ap 12.griitniecibas ned€lu un otrs - péc 20. griitniecibas nedélas. NepiecieSamibas gadijuma
var tikt izsniegts nosttijums uz vél vienu ultrasonografiju 34.-36. griitniecibas nedéla.

25.-26.griitniecibas ned€la paaugstinata riska gadijuma (pieméram, ja griitniecei ir cukura
diabéts vai griitniecibas laika lietoti specifiski medikamenti) griitnieceém papildus tiek veikts ar1
glikozes slodzes tests, lai savlaicigi atklatu griitniecibas diab&tu.

Arstniecibas persona, kura veic griitniecibas apriipi (ginekologs, vecmate vai gimenes
arsts), ja nepiecieSams, var sniegt nosiitijumu pie citiem veselibas apriipes specialistiem papildus
parbauzu veik$anai. Ja griitniecibas uzraudzibu veic gimenes arsts vai vecmate, tad griitniecibas
16.-18. nedéla jadodas uz konsultaciju pie ginekologa - dzemdibu specialista.®?

2.3.1. Laboratoriska — sijajosa diagnostika jeb skrinings griitniecibas laika
Atbilstos$i Ministru kabineta noteikumiem Nr.611 “Dzemdibu palidzibas nodroSinaSanas

kartiba”, ir paredz&ti septini ginekologa, dzemdibu specialista, vecmates vai gimenes arsta

81 Milman N, Taylor CL, Merkel J and Brannon PM. Iron status in pregnant women and women of reproductive age in Europe. Am J Clin Nutr.
2017 Dec; 106(Suppl 6): 16555-1662S
82 Slimibu profilakses un kontroles centrs. Izmeklgjumi griitniecibas laika. 2022
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apmeklgjumi visa griitniecibas perioda. Katra apmekl€juma laika izveleta arstniecibas persona
veic gan klinisko, gan laboratorisko — sijajoso diagnostiku jeb skriningu.

Pirmreizéjais apmeklgjums ir no 8. griitniecibas nedglas lidz 12. griitniecibas nedélai. Sis
izmekl€Sanas skrininga nodroSina:

1) pilnas asins ainas izmeklesanu;

2) feritina noteikSanu;

3) urina analizes veikSanu ar indikatora strémeliSu testu;

4) asinsgrupas un rézus faktora (Rh(D)) piederibas noteikSanu;

5) antieritrocitaro antivielu noteikSanu un identifikaciju, ja konstatéts pozitivs rezultats;

6) hepatita B virsmas antigéns (HBsAg);

7) atro plazmas reaginu testu (RPR);

8) izmeklgjumu sifilisa noteikSanai - Treponema pallidum hemaglutinacijas reakcija
(TPHA);

9) antivielu pret HIV Y4 (anti-HIV %) laboratorisko noteik$anu (ar pirmstesta un pectesta
konsultésanu);

10) maksts pH9 noteikSanu visam griitniec€m, iztriepi uz maksts mikrofloru, ja pH9 > 4,4;

11) hlamidiju noteikSanu riska grupas griitniecém;

12) dzemdes kakla citologisko izmekl€Sanu, ja ta nav veikta organizéta véza skrininga
ietvaros, kura pedgjos trijos gados sanemta atbilde ir norma;

13) nosiitijumu uz I trimestra gritniecu skriningu (Ministru kabineta 2006. gada 4. aprila
noteikumu Nr. 265 "Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba" 98. pielikums);

14) visam griitnieceém vienlaikus ar I trimestra ultrasonografisko izmekleSanu (£ 1-2
dienas) — seruma skriningu ar biokimiskajiem markieriem — ar griitniecibu saistito asins plazmas

proteinu (PAPP-A) un brivo beta horiongonodotropins (B HGT).

Otra vizite notiek no 16. griitniecibas nede€las lidz 18. griitniecibas nedélai. Skrininga
nodrosina:

1) urina analizes veikSanu ar indikatora strémeliSu testu;

2) seruma skriningu (alfa fetoproteins (o FP), brivais estriols, kop&jais HGT) 15.-19.
griitniecibas nedg€la gritniecém, kuras velini stajusas uzskaite, ar neskaidru griitniecibas laiku,
adipozam, ka ar1 griitnieceém, kuram nevar nodrosinat I trimestra ultrasonografisko izmeklésanu

un nevar izskaitlot risku.

TreSais apmeklejums notieck no 25. griitniecibas nedélas Iidz 26. griitniecibas nedélai.
Laboratoriski §1s vizites laika arstniecibas persona nodrosina:

1) Hemoglobina (Hb) noteiksanu;
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2) urina analizes veikSanu ar indikatora strémeliSu testu;

3) oralais glikozes tolerances tests (OGTT) paaugstinata riska grupas gritniecém;

4) Rh(D) negativam griitniec€m 28. gritniecibas ned€la veic asinsgrupas, Rh(D) piederibas
noteikSanu, antieritrocitaro antivielu skriningu; antenatalu imiinprofilaksi Rh(D) negativam
griitniecém bez antieritrocitaram antivielam, kuram ir Rh(D) pozitivs partneris vai partnera Rh(D)

piederiba nav zinama.

Ceturta vizite notiek 3. trimestra sakuma no 29. grutniecibas ned€las Iidz 30. griitniecibas
nedélai. STs izmeklsanas skrininga nodro$ina:

1) Hb un feritina noteikSanu;

2) urina analizes veikSanu ar indikatora strémeliSu testu;

3) RPR.

No griitniecibas 34. nedg€las 11dz 36. grutniecibas nedélai paredzéts piektais apmekléjums
pie griitnieces izraudzitas arstniecibas personas. Skrininga nodroS$ina:

1) urina analizes veikSanu ar indikatora strémelisu testu;

2) Hb noteiksanu;

3) antieritrocitaro antivielu noteik§anu Rh(D) negativam griitnieceém, ja nav veikta
antenatala imiinprofilakse;

4) B grupas beta hemolitiska streptokoka noteikSanu, izmantojot uzs€jumu no maksts,
starpenes un rectum (taisnas zarnas vai analas atveres) 37. grutniecibas nedéla.

Sesta vizite notiek no 38. griitniecibas ned€las Iidz 40. griitniecibas nedélai. Skrininga
nodroSina:

1) urina analizes veikSanu ar indikatora strémeliSu testu.
Gritnieceém, kuras sasnieguSas 41. griitniecibas ned€lu, laboratoriski izmekl&jumi vairs netiek

veikti.
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3. PETIJUMA MATERIALI UN METODES
3.1. PETIJUMA MERKIS UN UZDEVUMI
Pétijuma meérkis bija izpétit D vitamina un dzelzs deficita prevalenci un smaguma pakapi
griitniecém Latvija, lai sekmétu nacionalo prevencijas programmu izstradi D vitamina un dzelzs
deficita noveérsanai.
Pétijuma uzdevumi:
e pétijuma mérka grupas izlase,
e pétijjuma instrumenta (aptaujas anketas) un datu savaksanas procesa pilotésana,
e informacijas par gratniecu D vitamina un dzelzs deficita riska faktoriem un dzivesveida
paradumiem iegtsana,
e laboratorisko izmekl&jumu veikSana:
- pilna asins aina (PAA);
- D vitamina (25 (OH)D), parathormona (PTH), feritina, transferina SkistoSo
receptoru Iimena noteikSana asins seruma,
e antropometrisko mérjjumu veiksana (kermena masa un auguma garums),
e datu ievade, apstrade un datu analize, noskaidrojot dzelzs un D vitamina deficita riska
faktorus, dzelzs un D vitamina deficita izplatibu un smaguma pakapi pétijuma mérka
grupa,

e pétfjuma zinojuma sagatavoSana, balstoties uz iegiitajiem pétijjuma datiem.

3.2. PETIJUMA NORISES APRAKSTS

Atbilstosi P&tfjuma metodologijai®®, P&tljums noritgja tris posmos. Pirmaja posma tika
veikti pétljuma sagatavoSanas darbi (Etikas komitejas atlaujas iegiiSana, ginekologu praksSu
apzinasana, instrukciju izstrade intervétajiem un PE&tijuma dalibniecém, intervétaju apmaciba,
aptaujas anketu sagatavoSana, tulkoSana un druka) un metodologijas pilotéSana. Otraja posma tika
turpinata ginekologu atlase, atlasitas individualas dalibnieces, veiktas intervijas ar dalibniecém,
veiktas asins analizes pétijuma dalibniecém, ka arT iegiitie dati ievaditi datubaze. Tre$a posma

darba uzdevumi bija datu apkopoSana un apstrade un nosléguma zinojuma sagatavoSana.

3.2.1. Etikas komitejas atlaujas iegiiSana

Petijums tika veikts saskana ar Helsinku deklaraciju un Konvenciju par cilvéktiesibu un
cilvéka cienas aizsardzibu biologija un medicina, ievérojot drosibas pasakumus, lai novérstu

jebkadus kaitgjumus cilvékam. Tika sanemta Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un vides

8 Rigas Stradina universitate, balstoties uz informaciju zinatniskaja literatiira (iepirkums “Pétniecibas metodologiskas vadibas planosanas
pakalpojumi sabiedribas veselibas pétijuma D vitamina un dzelzs deficits bérniem un griitniecém Latvija ESF projekta ,, K ompleksi veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros” (ID Nr. VM 2017/03/ESF)”) izstradaja pétijuma
metodologiju.
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zinatniska institita ,,BIOR” Etikas komitejas atlauja (Atzinums Nr. 1/8/4/2021) veikt Petijumu.

3.2.2. Intervétaju apmacibas

Ieprieks veikto reprezentativo pétljumu ietvaros Institiitam ir izveidots koordin€ts un
profesionals regionalo intervétaju tikls. Kopuma P&tijuma bija iesaistiti 13 intervétaji no vairakam
Latvijas pilsétam — Rigas, Jelgavas, Liepajas, Ventspils, Talsiem, Valmieras, Rézeknes un
Daugavpils.

Nemot véra, ka Pétijuma datu vaksSanas laiks atbilstosi p&tijuma metodologijai tika noteikts no
novembra lidz aprilim un norisinajas divus secigus gadus péc kartas, tad lai nodrosinatu kvalitativu
datu savakSanu, intervétaju apmacibas tika organiz@tas vairakos posmos, nemot veéra arl
epidemiologisko situaciju un pulcésanas ierobezojumus saistiba ar Covid-19 infekcijas izplatibu.
Sakotngji pirma posma nosléguma apmacibas tika veiktas “Zoom” platforma. P&c tam intervétaju
apmacibas tika veiktas v€l divas reizes — gan “Zoom” platforma, gan Institiita telpas Riga tiesi
pirms P&tfjuma datu vaksanas reizém — 2021. gada rudeni un 2022. gada rudeni. Apmacibas notika
p&c shémas:

1) Teoréetiska apmaciba, kura intervétaji tika informéti vai viniem tika atgadinats par P&tijuma
meérki, uzdevumiem, aizpildamo anketu, veicamajiem antropometriskajiem mérijjumiem,
ka arT instrukciju sniegSanu Petijuma dalibniecém. Intervetaji tika iepazistinati ar petijuma
organizatorisko pusi — dalibnieku atlasi, atlases kritérijiem, komunikaciju ar arstu praksém,
asins paraugu nodoSanu, aptaujas anketu kode€Sanu, piekriSanas formu aizpildisanu un
savakto materialu nogadasanu petniekiem. P&c organizatoriskajiem jautajumiem detalizeti
tika apskatita aptaujas anketa, ka ari izskaidroti sarezgitaki termini un precizéti atsevisku
jautdjumu aizpildiSanas nosacijumi. Intervétajiem bija jaiepazistas ar adas krasas
novertésanas testu, izmantojot att€lu un adas tipa raksturojumu. Intervétajiem bija iespgja
uzdot jautajumus par katru anketas sadalu.

2) Antropometrisko mérjjumu praktiskie trenini, kuros intervétaji veica kermena masas un
auguma garuma mérfjumus 10 dazadiem macibu dalibniekiem, katram vismaz divas reizes.
Ja atSkiribas starp abiem meérfjumiem bija vairak neka viens centimetrs (auguma garuma
mérjjumam), tad intervétajs veica arl treSo mérfjjumu. Visu apmacibas esoso intervetaju
mérjjumu rezultati tika savstarp&ji salidzinati. Ja dazadu intervétaju veikto merijjumu
vertibu starpiba vienam macibu dalibnieckam parsniedza viena centimetra robezas,
merfjumu instrukcijas tika sniegtas velreiz un mérijumi tika atkartoti.

3.2.3. Metodologijas pilotésana
Lai parliecinatos, ka funkcioné izvéléta P&tijuma metodologija, instruments un datu
savakSanas process (taja skaita ar1 asins analizu nodoSana un rezultatu sanemsana), pirms P&tijuma

stenosanas tika veiktas fokusgrupu intervijas un metodologijas pilotésana. Fokusgrupu diskusiju
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un pilotpétijuma rezultata tika veikti papildinajumi aptaujas anketa, parbaudita dalibniecu atlase

arsta prakses, ka arT analizu rezultatu sanemsanas atrums, veids un informacijas nodosana arstiem.

3.2.3.1. Aptaujas anketa

Aptaujas anketa veidota no 75 jautdjumiem, kas izkartoti jautajumu blokos:
sociodemografiskie jautajumi, jautajumi par griitniecibu, jautajumi par veselibas stavokli,
jautajumi par &Sanas paradumiem uztura bagatinataju un medikamentu lietoSanu, visparigi
jautajumi un jautajumi par adas krasas tipu. Sakotnéja aptaujas anketa tika veikti papildinajumi un
preciz&umi p&c fokusgrupu intervijam un metodologijas pilotéSanas. Aptaujas anketas
aizpildisana notika intervijas laika, tadgjadi intervetajiem bija iesp&ja uzdot precizgjosSus
jautajumus, ka ari skaidrot detalizétak jautajumus, ja tas bija nepiecieSams. Aptaujas anketas
jautajumi aptver tadu faktoru noskaidrosanu, kas potenciali ietekme D vitamina un dzelzs deficitu
norados$o raditaju [imeni. Aptaujas anketas jautajumi veidoti gan slégta tipa, gan arT atverta tipa,
kurus talak datu apstrades laika atbilstoSi kod&ja. Atvérta tipa jautajumi tika izmantoti, lai
noskaidrotu uztura bagatinataju lietoSanu, produktu lietoSanas ierobezojumus, ka ari dazadus ar
dzivesveidu saistitus faktorus. Aptaujas anketa ieklauti arl jautajumi par dalibnieCu &Sanas
paradumiem, kur dalibnieces norada vai sava ikdienas uztura ieklauj visa veida produktus, vai
kadus produktus uztura nelieto, piemeram, vegani nelieto dzivnieku izcelsmes produktus,
svaigeédaji uztura lieto tikai termiski neapstradatus produktus (vai apstradatus temperatiira ne
augstaka ka 40-45 gradi), ovolaktovegetariesi nelieto galu un zivis, bet uztura ieklauj olas un piena

......

pamata vegetars, bet médz uztura ieklaut arf jliras produktus un galu.
3.2.3.2. Dalibniecu atlases kriteriji
Sakotngji Petijuma metodologija ieklautie dalibniecu izslégSanas kritériji bija:
» akita slimiba atlases bridi,
e hroniskas saslimSanas,
* parmantotas saslim$anas,
* pédgjo 6 meéneSu laika lietots D vitamins, kalciju un/ vai dzelzs preparati
terapeitiskas devas,
* patologiski noritosa griitnieciba,
» glikokortikoidu vai antikonvulsantu terapija péd¢€ja gada laika,
* kaulu luzumi pédgja gada laika.
P&c saskanoSanas ar Pasiititaju un nemot véra uzrunato arstu komentarus par dalibnieku
atlases griittbam, 2022. gada janvari tika precizeti izslégSanas krit€riji — pétijuma tika
ieklautas dalibnieces, kas lietojusas D vitaminu pedg&jo 6 ménesu laika, tadgjadi palielinot

iesp&jamo dalibnieku loku.
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3.2.4. Ginekologu un vecmasu praksu apzinasana un atlase

Atbilstosi Pétijuma metodologijai, lai atlasitu p&tijuma dalibnieces, bija javeic ginekologu
prakSu reprezentativa atlase. Pirma posma ietvaros no Veselibas inspekcijas tika iegits
ginekologu-dzemdibu specialistu saraksts, no kura, nejausinati atlasot, bija planots sadarboties ar
65 ginekologiem (15 no Rigas, 10 no Pierigas, 10 no Vidzemes, 10 no Kurzemes, 10 no Zemgales
un 10 no Latgales). Izmantojot §adu arstu praksu sadalijumu, biitu bijis iesp&jams uzaicinat 1450
potencialas pétijuma dalibnieces (maksimali 30 dalibnieces no katras prakses Riga un 20
dalibnieces no katras prakses regionos) un sasniegt planoto izlasi - 1020 dalibnieces, pienemot,
ka 30% dalibnieCu no dalibas pétijuma butu atteikusas dazadu iemeslu del. 30% dalibniecu
atteikumi bija planoti ka atbilstoSs atteikumu daudzums $ada veida pétijumos, kur dalibniekus
uzruna arsts - specialists, un nemot véra, ka pétijuma dalibnieces ir sievietes, kas ierasti daudz
aktivak piedalas petijumos neka viriesi.

Pirms sazinas ar ginekologiem tika sagatavota informativa vestule par p&tijjumu, kas tika
nositita Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijai, lai veicinatu arstu atsaucibu
dalibai pétijuma.

Veselibas inspekcijas sanemtaja ginekologu, dzemdibu specialistu saraksta bija registrétas
1022 ginekologu prakSu vietas, péc pétijuma mérkpopulacijai neatbilstosSo prakSu un dublikatu
atlasiSanas, kop€ja saraksta tika atstatas 985 ginekologu praksu vietas. Atlases laika tika secinats,
ka ginekologi strada vairakas praksgs, tadel kopgja saraksta palika 446 ginekologu prakses. Dalibai
petijuma ginekologi iesaistijas no vienas vai vairakam savam praksu vietam, atkariba no griitniecu
profila konkrétaja arstniecibas iestade. Atseviski specialisti noradija, ka kada konkréta iestade
darbojas tikai ar sarezgitaku griitniecibu uzraudziSanu, tad€] dalibnieces atlasija tikai no vienas
prakses vietas, ka arT gadijumos, ja arsts konkrétaja arstniecibas iestade darbojas tikai daZas reizes
meénesi, vai veica kadas konkr€tas manipulacijas, nevis nodarbojas ar griitniecibas procesa

uzraudzibu.

Uzsakot pétijuma datu vakSanu 2021. gada novembri, sakotn&ji tika uzrunatas izlasé
ieklautas prakses — nosiitot informativu e-pastu un péc tam veicot sazinu telefoniski. Dalibai
piekrita trs arsti, no kuriem pirmie dalibnie€u saraksti tika sanemti uzreiz novembri. Redzot zemo
arstu atsaucibu, tika nolemts uzreiz izveidot papildizlasi un aicinat dalibai pétijuma lielaku arstu
praksu skaitu, tadejadi izlasé ieklauto arstu praksu skaits no 65 palielinajas Iidz 113 praksém.
2021. gada decembr1 tika sapemti saraksti no desmit arstiem. 2021. gada nogalé Covid-19
pandémijas ietekmé€ palielinajas to arstu skaits, kuriem izsniegtas darba nesp&jas lapas un kuri
partrauca sazinu uz saslimsanas laiku, tadgjadi kontaktu skaits ar ginekologiem bija liels, tomer

praktiski pétijuma iesaistijas tikai neliels arstu skaits. Turpinajuma izlase tika papildinata vél divas
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reizes — lidz piedalities Pétijuma uzaicinatas bija 264 ginekologu prakses. 2022. gada janvari,
nemot vera sarezgitos atlases apstaklus, tika nolemts uzaicinajumu dalibai pétijuma izsttit visiem

Veselibas inspekcijas registra esosajiem arstiem — 446 ginekologu praksu vietam.

Ginekologi tika uzrunati gan privatprakses, gan veselibas centros, poliklinikas, slimnicas,
tomér sasniedzamiba un atsauciba no slimnicam, polikltnikam un veselibas centru apvienibam bija
zemaka neka no privatpraksém. Iesp&jamais iemesls tam bija ierobezota arsta kontaktinformacijas
pieejamiba vai iesp€jas sazinaties ar konkreto specialistu — lielajiem veselibas centriem visbiezak
bija noradits centralais iestades telefona numurs un e-pasts, lidz ar to nebija iesp&jams
parliecinaties, vai nodota informacija par iesp&ju piedalities p€tijuma sasniegusi konkréto arstu.
Atseviskas iestades tika sniegta ginekologijas nodalas kontaktinformacija, bet citas komunikacija
palika administrativa personala parzina. Lielas arstniecibas iestades papildus ari vElgjas garantijas
saistiba ar datu dro$ibas jautajumiem, tadel papildus, lai varétu noritét sadarbiba, tika slégta
vieno$anas par datu aizsardzibu. Sis process ar liguma slégSanu starp iestadém aiznéma vairak

laika neka sazinoties ar arstu tiesi.

Darbs ar iesaistitajam ginekologu praksém norisinajas nepartraukti: arsti, kam prakses bija
maz atbilstoSu griitniecu, papildinaja sarakstus, tiklidz paradijas atbilstoSas pétijuma dalibnieces.
Savukart ar arstiem, kas bija iesniegusi sarakstus jau uzsakot pétjjumu, vismaz reizi ménesi tika
lugts papildinat sarakstu, ja tas ir iesp&jams. Pétijuma metodologija sakotng&ji bija paredzéts veidot
atlasi, sanemot sarakstus no visiem uzrunatajiem arstiem, tomér P&tijuma gaita bija skaidrs, ka
Sads process ir parak ilgs un dalibnieces jauzruna iesp&jami 1saka laika no saraksta sanemsanas,
ka arT ieklauto dalibnieku skaits sarakstos bija parak mazs, lai no tiem vél veiktu nejausinatu atlasi,
pasi nemot vera, ka dalibnieces no dalibas atsacijas art talakos solos. Pétijuma metodologija bija
paredzets ari, ka sanemtajos sarakstos dalibnieki jastratificé péc dzivesvietas, tomeér jau
pilotpétijuma laika bija noveérojams, ka ne visas arsta praks€s ir pieejama aktuala dalibnieku
dzivesvietas informacija un aktualo iesp&jams uzzinat tikai no pasas dalibnieces. lesaistito arstu
viedoklis par to, kadel ir tik mazs atbilstoSu dalibniecu skaits, saistfjas ar D vitamina preparatu
lietoSanu, kas P&tijuma datu vakSanas perioda ipasi tika rekomend€ts Covid-19 pandémijas

konteksta.

2022. gada sakuma kopa ar Pasiititaju un VM piesaistitu ekspertu tika pienemts 1émums
korigét pétijuma dalibnieku atlases kritérijus - ieklaut dalibnieces, kuras lieto D vitaminu, ka arT
tika precizéts, ka ar hroniskajam saslimSanam tiek saprastas tikai tadas saslimSanas, kas
potencialajai petijuma dalibniecei diagnostic€tas pirms griitniecibas iestaSanas. P&c izmainam
pétijuma kriterijos visi petijuma iesaistitie arsti, ka ar1 arsti, kas atteikuSies no dalibas, jo nebija

atbilstoSu dalibniecu, tika informéti par izmainam un liigti precizét dalibnieku sarakstu.
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Salidzinos$i daudz laika iesaistitajiem arstiem aiznéma darbs ar sarakstu veidoSanu.
Atseviskas praks€s to arsta uzdevuma veica prakses vecmate. Ilgaks dalibniecu saraksta
gatavosanas laiks saistfjas ar riskiem, ka noraditas dalibnieces var€tu vairs neatbilst P&tijuma

kriterijiem — lielakas gritniecibas nedélas, tadel Petijjuma nevargja tikt ieklautas.

Nemot véra, ka Covid-19 pandémijas ietekm& un vairaku dalibniecu atlases kriteriju
izmainu d€] metodologija noteiktaja laika posma no 2021. gada novembra Iidz 2022. gada aprilim
nebija iesp&jams sasniegt Pétijuma paredz&to dalibnieku skaitu, P&tijuma datu vaksanas posms
tika pagarinats, turpinot datu vakSanu no 2022. gada novembra lidz 2023. gada aprilim. Lai
palielinatu iesaistito specialistu atsaucibu, kopa ar VM tika sagatavots informativs materials
ginekologiem un ar1 grutniecém, ka arT veikti vairaki informativi pasakumi — izstradatais
informativais materials un informacija atspogulota arm uz ekrana ginekologu un dzemdibu
specialistu kongresa 2022. gada septembra nogale, tapat aktivi informacija izplatita caur
Ginekologu asociaciju, socialajiem tikliem, Latvijas radio, Maminu kluba portalu un citur.
Atkartota informacijas izplatiSana lava palielinat arstu skaitu, kas iesaistijas P&tijuma. Papildu tam,
individuala uzrunasana no Ginekologu asociacijas prezidentes puses lava sasniegt tos specialistus,
kas citos komunikacijas celos nebija sasniedzami. Tapat, nemot véra, ka griitnieces apriipi biezi
vada vecmate, no 2022. gada decembra tika apstiprinatas izmainas, kas lava dalibniekus atlasit ar1
vecmatém, tadgjadi palielinot iesaistito praksu skaitu. Informacija par izmainam metodologija tika
1zsitita arm VecmasSu asociacijai informacijas talakai nodoSanai specialistiem. Detalizeti P€tijuma
piedalijusos praksu skaits atbilsto$i prakses atraSanas vietas Statistiskajiem regioniem un dalibas

kartam apskatams 3.2.4.1. tabula.

3.2.4.1. tabula. Peétijuma piedalijusos praksu (ginekologu un vecmasu) skaits atbilstosi

Latvijas statistiskajiem regioniem

Piedalijas no Piedalijas no Piedalijas abas Kopa Kopa uzrunatas
11.2021. lidz 04.2022 11.2022. lidz datu vakSanas prakses/specialisti
04.2023. reizes
Riga 7 12 15 34 250
Pieriga 2 3 4 9 46
Vidzeme 2 1 2 5 28
Kurzeme 0 3 2 5 46
Zemgale 1 4 3 8 30
Latgale 1 2 6 9 46
70 446

Arstu prak$u atlase un regionu dalfjums prak3u vietam veikts pirms administrativi

teritorialas reformas.

Nepilni 28% praksu, kuras sakotngji piekrita dalibai un dalibnieku atlasei, ta ar1 lidz

Pétijuma noslégumam netika atstitijusi nevienu potencialo p&tijuma dalibnieci. Ka iemesli §im tika
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minéti dazadi apstakli — gan atbilstoSu griitnieCu neesamiba, gan laika triikums, gan dalibniecu
neatsauciba, ka d€| arT specialistiem zuda motivacija uzrunat dalibnieces talak. Tadgjadi kopuma
P&tijuma realizacija iesaistijas nepilni 16% specialistu un praksu vietu no Latvija registréto
specialistu klasta. Visvairak iesaistito specialistu bija no Rigas, tomér janem veéra, ka biezi ar1
arpus Rigas dzivojosas griitnieces dodas pie specialista Riga, ka arT specialisti no Rigas darbojas

ar1 regionos, tadejadi dalibnieces tika iesaistitas no viena specialista vairakam prakses vietam.

Lai atlidzinatu par ieguldito darbu P&tijjuma norisé, par dalibu pétijuma iesaistitais
medicinas personals sanéma 2 TIP punktus gada, ka arT atlidzibu 5 EUR apmera par katru iesaistito
grutnieci. Lielakajai dalai iesaistito specialistu minéta atlidziba un TIP punkti nebija galvenais

motivators dalibai P&tfjuma.
Dalibniecu atsauciba sikak aprakstita sadala “Dalibniecu atsaucibas [imenis”.

3.2.5. Dalibniecu intervé§ana un analiZzu nodoSana

P&c dalibnieCu kontaktinformacijas sanemsanas, iesp&jami Tsakaja laika dalibniecu
kontaktinformacija tika nodota intervétajiem sazinas veikSanai. P&tnieki, sanemot sarakstus,
parliecinajas par sarakstos atrodamo dalibniecu atbilstibu griitniecibas nedélam, nepiecieSamibas
gadijuma atkartoti sazinoties ar arstu un preciz€jot gan griitniecibas ned€las, gan dalibniecu
kontaktinformaciju. Lai nodroSinatu datu kvalitates kontroli, ka ari var€tu realaja laika
parliecinaties par intervétaju darba progresu un interviju veikSanas atrumu, visa informacija ar
intervétajiem tika ievietota slégta, tikai intervetajiem un pétniekiem pieejama tieSsaistes faila, kura
darba gaita interveétaji atzim€ja informaciju gan par sazinu ar konkrétu dalibnieci, gan par
sarunatajam, veiktajam intervijam, ka arT atteikuma iemesliem. P€tnieki visa datu vaksSanas laika
vargja sekot l1dzi intervétaju darba progresam, precizét informaciju, ka ar1 veikt sazinas kontroli
ar nejausi izvélétam dalibniec€m. Aptaujas anketas tika aizpilditas tieso interviju veida, izmantojot
PAPI (paper questionnaire with face-to-face interview) metodi.

Nemot veéra, ka Petjjuma datu vakSana tika uzsakta bridi, kad Covid-19 pandémija
ierobezoja tikSanas iesp€jas, ka ar1 paSas pétijuma dalibnieces vairijas no liekiem kontaktiem, jau
Petijuma sakuma interviju procesu tika nolemts veikt ne tikai klatiené tieSo interviju veida
dalibniecei rta vieta, bet ari videozvana vai telefoniska formata, tadéjadi samazinot tik§anas laiku
ar dalibniecém. Lielakaja dala gadijumu intervétaji ar dalibnieceém tikas tikai, lai parakstitu
piekriSanas formu dalibai P&tjjuma un nodotu nosiitijuma veidlapu analizu veikSanai. DaZos
gadijumos dalibnieces vargja parakstit piekriSanas formu dalibai P&tijuma ar drosu elektronisko
parakstu, tad€jadi pavisam izvairoties no tiesa kontakta ar intervétajiem. Klatienes interviju vietas
bija dazadas — dalibnieces majas, arsta prakses uzgaidamaja telpa, dalibnieces darbavietas telpas,

Instittita telpas — vietas izv€li noteica dalibnieces €rtibas un iesp&jamie interviju laiki.
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Interviju laiks tika pielagots dalibniecu veélmém un iesp&jam. Lielaka dala P&tijjuma
dalibniecu ir pilna laika nodarbinatas, tade] intervijas laiks biezi tika pielagots agrakam rita vai
vakara stundam, ka arT pusdienlaikiem. Ari gadijumos, kad dalibnieces bija bérna kopSanas
atvalinajuma ar bérniem, intervijas laiki biezi tika pielagoti bérnu diendusam vai pastaigu laikiem,
kad gritniecem ir brivaki apstakli netraucétai sarunai. TieSsaistes faila intervetaji fiks€ja intervijas
norises datumu vai planoto datumu. Pirmas sazinas laika intervetaji dalibniecém izstastija P&tijjuma
gaitu un vienojas par iesp&jam veikt interviju, ka art par laiku, kad potencialas dalibnieces varétu
doties uz asins analiZzu nodoSanas punktu. Nemot véra, ka Petijjuma iesaistita laboratorija ir ar plasu
analizu nems$anas punktu skaitu, intervétaji inform&ja dalibnieces par vinam értako un tuvak
pieejamo analizu nodosSanas vietu. Lai giitu parliecibu un varétu atgadinat P&tijjuma dalibniecém
par analizu nodoSanu, intervétaju uzdevums bija noskaidrot dalibniecu iesp&jas un iespgjami
konkretus datumus doties uz analizu nodoSanas punktu. Dalai dalibniecu asins nodoSana sagada
nepatiku, tadel, ja to pielava gritniecibas ned€las, iesp&ju robezas dalibnieces var€ja apvienot
P&tfjuma analizu nodoSanu ar rutinas skriningd paredz€to analizu nodosanu. Dalai dalibniecu
analizu nodoSana nesagadaja nekadu diskomfortu, tadel intervétaji motiveja dalibnieces doties uz
analizu nodoSanas punktu péc iesp€jas tuvaka laika.

Intervijas vairuma gadijumu tikai veiktas tas pasSas nedé€las ietvaros, kad dalibnieces devas
nodot asins analizes, lai rezultati biitu savstarpgji sasaistami. [zn€muma gadijumos, piemeram,
dalibniecu saslimSana vai kadas citas izmainas planos, vargja So laiku starp interviju un analizu
nodoSanu paildzinat. Atseviskos gadijumos dalibnieces p&c intervijas veikSanas komunikaciju ar
intervétaju partrauca un ta ari uz intervétaja centieniem sazinaties vairak nereaggja. Sados
gadijumos ar1 Petnieki centas veikt sazinu ar dalibniecém, veicot kontrolzvanus. Ja sazina ar
dalibniecém ta arT nenotika, Sadas dalibnieces no dalibas Pétijuma tika izslégtas. Nemot véra, ka
iemesli dalibniecu neatbildéSanai var&ja biit saistiti ar ar neveiksmigu un pekSnu griitniecibas
iznakumu, intervetaji tika instruéti iejutigai komunikacijai.

Intervijas ilgums tiesa veida bija atkarigs no katras konkrétas dalibnieces. Gadijumos, kad
dalibniecei esosa grutnieciba ir pirma, intervija bija Tsaka, jo dala anketas jautajumu saistas ar
ieprieks€jo gritniecibu raksturojumu. Vidgjais interviju laiks bija 25 miniites, bet dazos gadijumos
intervijas norisinajas ari stundu. Visvairak laika intervijas aiznéma informacijas fikséSana par
lietoto uztura bagatinataju klastu, kur atceréSanas, ja uztura bagatinataju iepakojums nebija
tuvuma, dalibniecém nereti bija sarezgita. Intervétaji darba procesa atceréSanas veicinaSanai
izmantoja ar1 dazadus biezak lietoto preparatu raksturojumus, pieméram, iepakojuma krasa vai
preparata formats, kas palidzgja iegiit precizaku informaciju. Dazos gadijumos péc intervijas, kad
dalibnieces bija tikusas pie sava uztura bagatinataju klasta, intervétajiem informacija tika atstitita

attelu veida, lai butu iesp&jams fiksét iesp€jami precizu informaciju par devam.
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Uz analizu nodoSanu dalibnieces vargja doties sev erta laika, laboratorijas pienems$ana
izveloties atsevisku rindu, kas paredzgta tiesi griitniecém, tadejadi samazinot laiku, kas japavada,
gaidot rinda. Ja dalibnieces vElgjas, vinam bija iesp&jas noradit savu e-pasta adresi uzreiz
laboratorija, tad€jadi asins analizu rezultatus sanemot vienlaikus ar P&tniekiem. ArT arsti katru
nedélu sanéma savu dalibniecu rezultatus apkopota slégta faila, tadejadi, ja analizes tika konstateti
kadi izmainiti raditaji, dalibniecém sadarbiba ar savu arstu bija iesp&ja atri reagét un risinat
konkréto situaciju. Dazos gadijumos dalibniec€m bija vairakkartigi jaatgadina par dosanos uz
analizé€m, ka ar1 bija dalibnieces, kas ta arT uz analizu nodoSanu neaizgaja.

3.2.6. Antropometrisko mérijjumu veikSana

Pilotpétijuma laika tika aptaujati pilotp&tijuma iesaistitie arsti par auguma garuma un
kermena masas mériSanas instrumentu pieejamibu. Visiem pilotpétijuma iesaistitajiem
ginekologiem, dzemdibu specialistiem bija pieejami gan svari, gan auguma Stadiometri, kas atbilst
izmantoSanai arstniecibas iestad@s (verificeti un kalibréti), jo vizisu laika griitniecém Sie merijjumi
tiek veikti, tapat art visiem specialistiem bija atbilstoSas zinaSanas un iemanas auguma garuma un
kermena masas mérjjumu veikSana. Tade] ar1 visa P&tijuma datu vaksanas laika vairuma gadijumu
dalibnie¢u antropometriskie mérijumi tika veikti tie$i ginekologa vai vecmates praksé. Sadu
mérfjumu izmanto$ana ari korektak lauj noveértét jautajumu par griitnieces kermena masu pirms
gritniecibas, jo lielakoties mérinstruments, ar ko veikts mérijums, ir tas pats, kas tiek izmantots
grutniecibas laika. Kermena masas mérijumi griitniecibas noverosanas laika tiek veikti katra vizité
un mérfjumi fikseti mates pas¢, tadejadi ari dalibniecei tie ir pieejami dinamika no griitniecibas
novérosanas sakuma. Auguma garuma mérjjums tiek veikts pirmas vizites laika. Pétjjuma ietvaros
informacija par antropometriskajiem mérjjumiem tika ieglita no p€dgja mérijuma, kas veikts
gritnieces aprupes vizit€ un fikséta dalibnieces mates pas€. Atseviskos gadijumos, kad
dalibniecém nebija planota vizite tuvaka laika pie ginekologa un tika veikta klatienes intervija, tad
antropomertiskos mérijumus atbilsto$a tam vieta veica intervétajs ar Institiita JpaSuma esosajam,
kalibrétajam mériericem — portativo stadiometru Seca un elektroniskajiem kermena svariem
Pakwa 200.

3.2.7. Datu kvalitates kontrole

Intervetaju darba kvalitates kontrole
Intervétaju darba kontrolei realaja laika tika izveidots tieSsaistes fails, kura intervetaji

fiks€ja darba progresu, sazinas ar dalibnieceém datumus, komentarus un citu bitisku informaciju,
kas lava parliecinaties par darbu progresu un kvalitati. Dazos gadijumos no arsta tika sanemta
klidaina dalibnie¢u kontaktinformacija. Sajos gadfjumos informaciju precizgja Pétnieku
komanda, tom@r nereti tas aiznéma ilgaku laiku, ka arT daZos gadijumos arstiem precizaka

kontaktinformacija nemaz nebija pieejama. Izlases kartiba tika veikti kontrolzvani gan
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dalibniecém, kas nereag€ja uz intervétaju zvaniem vai zinam, gan ari nointervétajam P&tijuma
dalibniecém, lai parliecinatos par iegito datu patiesumu. Tomér, nemot véra, ka specialisti
ginekologijas praksés sekoja lidzi dalibnieCu analizu rezultatiem, pastarpinata kontrole sanaca ari

no iesaistito specialistu puses.

Datu ievades kvalitates kontrole
Lai nodroS$inatu kvalitativu datu ievadi un samazinatu kltidu skaitu, ievades forma un kodu

gramata tika ieviesti datu ievades lauku ierobeZojumi, kliidu pazinojumi un citi kontroles riki, kas
palidzgja noverst ievades kludu rasanos, tadgjadi kludas tika nove@rstas jau ievades procesa,
konkretos laukos nelaujot ievadit neatbilstosu informaciju. 10% dazadu ievaditaju un intervétaju
anketu tika vaditas atkartoti un rezultati savstarpgji salidzinati, izvert€jot datu ievades precizitati.
Biitiskas neatbilstibas netika konstatétas, un atkartoti ievadamo anketu skaits netika palielinats.
Péc datu ievades, tika veikta to tiriSana, atlasot anketu brivo atbilZzu nolasiSanas, kodéSanas un
ievades kludas, tas identific€jot un labojot.

3.2.8. Dalibniecu atsaucibas limenis

Kopgjais atsaucibas lIimenis P&tjjuma bija daudz zemaks neka prognozets. Nemot vera ari
visas veiktas izmainas dalibniecu atlases un datu vakSanas laika, ir saprotams, ka ar1 Sie faktori
ietekmeja potencialo dalibniecu atsaucibu.

Atbilstosi PEtijuma metodologijai, dalibnieces tika uzaicinatas dalibai P&tijuma no arstu un
velak arT vecmasu praksém, tade] atsauciba dalibai Petijuma javerte divos limenos — iesaistito
specialistu atsauciba un dalibniecu atsauciba. Specialistu atsauciba un iesaistes process aprakstits
jau ieprieks sadala Ginekologu un vecmasu praksu apzinaSana un atlase. 3.2.8.1 tabula dalibniecu

atsauciba noradita atbilstosi arsta prakses regionam.

3.2.8.1. tabula. Dalibniecu atsaucibas limenis Latvijas statistiskajos regionos

NZ;Z—‘ZZI-Z”;: Z;':Zntsw Sasniegto t{alz’bniec“u gﬁgﬁ(’gﬁﬁj‘ Daltbniecu atsauciba,
skaits . %
skaits
Riga 674 466 208 69%
Pieriga 98 79 19 80%
Vidzeme 164 72 92 44%
Kurzeme 182 110 72 60%
Zemgale 204 125 79 61%
Latgale 236 170 66 72%
KOPA 1558 1022 536 66%0

Otraja jeb dalibnieCu Iimen1 kopgja atsauciba sasniedza 66%. Vairak atteikumu sanemts
no dalibniec€m Vidzemé un Kurzemg, bet visatsaucigakas dalibnieces bijusas Pierigas regiona.
Ka atteikumu iemesli visbiezak tika mingéti:

e darba rezims, darba slodze, laika triilkums darba d¢l;
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e nevélésanas piedalities;

e neveléSanas nodot asins analizes;

e sarezgijumi gritniecibas noris€, gritniecibas partrauksanas;

e nevéelesanas piedalities, tadel, ka neredz jeégu Petijumam, jo seko Iidzi saviem raditajiem
jau tapat ikdiena;

e dalibniece atrodas arvalstis;

e dalibnieces pasas vai bérnu saslimsana, ka d€] netiek uz analizu nodoSanu.

Kopa, Pétijuma datu vakSanai noslédzoties, tika sasniegtas 1022 dalibnieces ar pilnu
komplektu — aizpildita aptaujas anketa un laboratorija nodotas analizes, un 59 dalibnieces, kuram
aizpildita tikai aptaujas anketa. Kopuma, vertgjot dalibniecu atlases procesu, jasecina, ka tas bija
laikietilpigaks un téréja vairak cilvékresursu, neka iepriek§ prognozeéts un neka metodologija
planots tiesi attieciba uz arstu atsaucibu un iesaistiSanos pétijuma datu savaksana. Dalibniecu
interviju procesa biitisku kavéjumu nebija, jo intervétajiem bija iesp&ja prioritizét interviju secibu
atkariba no iedotas dalibnieces griitniecibas nedélam — sazina uzreiz veikta ar tam, kam atbilst
griitniecibas ned€las Petijuma noteiktajam, savukart ar tam, kas vél nebija 2. trimestr1 — p&c sazinas
tika veikta vienoSanas par sazinu atbilstoSaja laika, tad€jadi vienam intervétajam viena piegajiena
iedotas dalibnieces attiecigi médza nosegt garaku interviju laika posmu. Covid-19 pandémija
viennozimigi ieviesa korekcijas interviju veikSana, ka art mainija dalibniecu attieksmi pret dalibu
Petijuma.

3.2.9. Dalibnie¢u atsaucibas veicinasana

Dalibniecu atsaucibas veicinasanas faktors $1 PétTjuma ietvaros galvenokart bija konkrétas
asins analizes, kuras dalibniece sanéma 24 stundu laika péc analiZzu nodoSanas. Citi r1iki atsaucibas
veicinasanai dalibniecu Iimeni netika izmantoti, nemot vera augstas analizu izmaksas, tomer
nakotné Iidzigu Peétijumu veikSanai butu jaapsver vél kadi potenciali ieguvumi dalibniecu

atsaucibas veicinasanai.

34



“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

4. PETIJUMA REZULTATU APRAKSTS
4.1. APTAUJAS ANKETAS REZULTATI
4.1.1. Pétijuma dalibnieku raksturojums

P&tijuma aptaujas anketu aizpildija 1081 dalibniece, no tam 34,7% dzivoja Riga, 13,9% -
Pieriga, 14,2% - Kurzemég, 11,5% - Zemgalg, 13,9% - Vidzemé& un 11,8% - Latgale. Sikaka
informacija par dalibnie¢u dzivesvietas regionu sadalfjumu ir redzama 1. pielikuma P-1.1.1. un P-
1.1.2. tabulas. Dalibniecu sadalijums atbilstosi vecuma grupam: 18,4% dalibniecu bija vecuma
grupa no 16 lidz 25 gadiem, 33,4% - no 26 Iidz 30 gadiem, 32,1,% - no 31 lidz 35 gadiem, bet
15,9% dalibniecém bija 36 vai vairak gadu. Sikaka informacija par dalibniecu sadaltjumu atbilstosi
vecumam ir redzama 1. pielikuma P-1.2. tab.

P&tijuma izlases novirze no populacijas sadalijuma tika kompenséta ar statistisko svaru
palidzibu attieciba pret dalibniecu dzivesvietas planoSanas regionu (5 regioni) un apdzivotas vietas
tipu (valstspils€ta/nav valstspilséta), par atskaites populaciju pienemot visas sievietes reproduktiva
vecuma (15-49 gadi) 2021. gada sakuma. Atskaites populacijas dati tika iegiiti no Centralas
statistikas parvaldes tieSsaistes datubazes, tabulas IRD041 (dati iegiiti 19.07.2023.). Turpmakaja
visu rezultatu atspogulosana izmantoti svaroti dati. P&tjjuma izlases novirze no populacijas

sadalfjuma redzama 4.1.1.1. tab.

4.1.1.1. tabula. Pétijuma izlases novirze no populacijas sadaltjuma

Plano$anas Dalibnieku skaits Statistiskais svars
regions™ Populacijas ) ] Aptaujas un
Valstspilséta ) Aptaujas Aptaujas un analizu Aptaujas
lielums analiZu
paraugkopa paraugkopa paraugkopa
paraugkopa
Kurzemes Ja 20740 71 70 0.814 0.781
Kurzeme Ne 34275 65 64 1.469 1.411
Latgale Ja 20677 36 34 1.601 1.602
Latgale Ne 25283 155 145 0.455 0.459
Riga Ja 144143 359 336 1.119 1.130
Riga Ne 44380 122 116 1.014 1.008
Vidzeme Ja 9751 37 36 0.734 0.714
Vidzeme Ne 44013 94 89 1.305 1.303
Zemgale Ja 16154 62 59 0.726 0.721
Zemgale Ne 28497 80 73 0.993 1.028

* Atbilstosi Regionalas attistibas likumam, Latvija ir pieci planosanas regioni — Kurzemes planosanas regions,
Latgales planosanas regions, Rigas planosanas regions, Vidzemes planoSanas regions un Zemgales planosanas
regions. PlanoSanas regiona teritorijas nosaka Ministru kabineta 2021. gada 22. jinija noteikumi Nr. 418

., Noteikumi par planoSanas regiona teritorijam”. Rigas planoSanas regiona ietilpst divas valstspilsétas — Riga un
Jirmala. Tabula valstspilsétu un parejo apdzivoto vietu dalibniecu sadalijums noradits atseviski.
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Datu atspogulosana dzivesvietu dalfjumam tika izmantots regionu dalijjums atbilstosi
planosanas regioniem, bet Rigas planosanas regions atseviski konstruéts divas dalas — Riga ka
Rigas valstspilséta un Pieriga ka Rigas planoSanas regions bez Rigas.

Analiz€jot datus péc respondentu dzivesvietas lieluma, tika izmantoti tris limeni (no
augstaka uz zemako): (1) Rigas valstspilséta, (2) Cita valstspilséta, (3) Cita apdzivota vieta (pils€ta
bez valstspilsétas statusa, ciems vai lauku teritorija).

Dalibniecu izglitibas limena raksturos$anai tika izmantota Starptautiska standarta izglitibas
klasifikacija (International Standard Classification of Education (ISCED)), kuras ietvaros icgutie
izglitibas limeni tiek kategorizeti, apzimgjot tos ar koeficientu, attiecigi no 0 (nepabeigta
pamatizglitiba) lidz 8 (doktora grads). Lielaka dala jeb 65,3% aptaujato dalibniecu bija ieguvusas
augstako izglitibu (ISCED 5-8), 28,6% - vidgjo izglitibu (ISCED 3-4), bet 5,4% dalibniecu
izglitiba bija zemaka par vidéjo (ISCED 0-2), tacu Seit janem veéra, ka tika aptaujatas dalibnieces
reproduktiva vecuma jeb no 16 gadu vecuma, lidz ar to atseviSkas dalibnieces v&l nebija
sasniegusas vecumu, kad vidgja izglitiba ir ieglistama. Sikaka informacija par dalibniecu
sadalijumu péc izglitibas limena ir redzama 1. pielikuma P-1.6. tab.

Vairums aptaujato dalibniecu bija precgjusas (60,8%) vai dzivoja ar partneri (29,2%), bet
9,9% bija neprecétas, $kirusas vai atraitnes. Stkaka informacija par dalibnieCu sadalijumu atbilstosi
gimenes stavoklim ir redzama 1. pielikuma P-1.3. tabula. Tapat vairums dalibniecu bija pilna
(68,3%) vai nepilna (7,6%) laika darbinieces, savukart 16,1% bija majsaimnieces, bet 8,1%
nestradaja kadu citu iemeslu del. 83,3% nodarbinato dalibniecu darbs bija pilniba iekstelpas, bet
16,7% - vismaz dalgji arpus telpam. Sikaka informacija par dalibniecu nodarboSanos ir redzama
1. pielikuma P-1.4., P-1.5. tab.

Uz jautajumu par majsaimniecibas ienakumiem atbildeja 949 dalibnieces, bet 132 savu
atbildi par ienakumiem nevelgjas sniegt. No sniegtajam atbildém izriet, ka majsaimniecibas vidgjie
ienakumi ir 2145 EUR ménesT jeb 1196,70 EUR ménesl uz vienu majsaimniecibas locekli
(majsaimniecibas ekvivalizétie ienakumi). Sikaka informacija par dalibniec¢u ienakumu izkliedi ir
redzama 1. pielikuma P-1.7., P-1.8. tab.

Lai iegiitos ienakumu datus var€tu salidzinat ar citiem raditajiem, tie tika sadaliti Cetras
kvartiles, kur katra kvartile ir 25% dalibniecu, bet amplitiidas noteiktas atbilsto$i minimalajam,
maksimalajam, procentilu un medianas vértibam. Majsaimniecibas ekvivalizéto ienakumu

kvartiles attélotas 4.1.1.2. tab.
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4.1.1.2. tabula. Dalibnie¢u majsaimniecibu ekvivalizéto ienakumu kvartiles

Majsaimniecibas Atb.

Kvartile Amplitadas ekvivalizétie ienakumi,  skaits
Eur (N)

1. (zemaka) min. ienak. — ekviv. ienak. 25. procentile 0-714,30 237
2. ekviv. ienak. 25. procentile — ekviv. ienak. mediana 714 31-1066.70 237
3. ekviv. ienak mediana - ekviv. ienak 75. procentile 1066.71-1428.60 237
4. (augstaka) ekviv. ienak 75. procentile — maks. ekviv. ienak. 1428.61-2361.10 237
KOPA: 948

4.1.2. Kermena masas indekss (KMI)

Dalibniecu KMI tika aprekinats péc formulas KMI = kermena masa (kg) : auguma garums
(m?), izmantojot pétijuma ietvaros iegiitos antropometriskos merfjumus. Lielakajai dalai jeb 64%
dalibniecu pirms gritniecibas iestasanas bija normals KMI, bet gandriz 30% bijusi lieka kermena

masa vai aptaukosanas (4.1.2.1. tab.).

4.1.2.1. tabula. Dalibnie¢u KMI novertejums pirms griitniecibas

% no
atbildéjusajam
Nepietickama kermena masa 6,5%
Normala kermena masa 64,0%
KMI kategorijas Lieka kermena masa 18,7%
AptaukoSanas 10,8%
Resp. skaits (N=1071) 100%

KMI pirms griitniecibas noveérota statistiski nozimiga saistiba ar dalibniecu izglitibas

Itmeni (p=0,0033) — dalibniecém ar augstako izglitibu (ISCED 5-8) bieZak bijis normals KMI neka
dalibniecém ar vidgjo izglitibu (ISCED 3-4) vai zemaku par vidéjo (ISCED 0-2) (4.1.2.2. tab.).
4.1.2.2. tabula. Dalibnie¢u KMI pirms griitniecibas atbilstosi izglitibas limenim, %

KMI pirms gritniecibas

Nepietieckama  Normala Lieka ) Atb. skaits
kermena kermena kermena  AptaukoSanas KOPA kN)
masa masa masa

Zemaka par vidgjo
(ISCED 0-2) 7,6% 52,8% 25,2% 14,4% 100% 52
Vidgja

Izglitha  (ISCED 3-4) 8,5% 55,0% 22,8% 13,7% 100% 297
Augstaka
(ISCED 5-8) 5,6% 69,3% 16,1% 9,0% 100% 656
Kopa 6,5% 64,4% 18,4% 10,6% 100% 1005

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 6019) = 3.2730; p = 0.0033. Saistiba ir nozimiga 0.5% limen.

Lidziga saistiba noverota ar majsaimniecibas ekvivalizétajiem ienakumiem (p=0,0026) —

dalibniecém ar augstako ienakumu Itmeni KMI biezak veértéjams ka normals. (4.1.2.3.tab.)
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4.1.2.3. tabula. Dalibnie¢u KMI pirms gritniecibas atbilstosi ienakumu limenim, %

KMI pirms griitniecibas

Nepietiekama Normala Lieka Atb.
kermena kermena kermena  Aptaukosanas KOPA  skaits
masa masa masa (N)
1.
(zemaka) 9,3% 58,2% 21,6% 10,9% 100% 231
Majsaimniecibas 5 7,1% 57,6% 19,7% 15,7% 100% 216
ekvivalizéto 0 0 0 0 0
ienakumu . 3, 7% 65,9% 21,1% 9,3% 100% 233
kvartile 4. o
(augstaka) 7,6% 73,6% 12,2% 6,5% 100% 213
Kopa 6,8% 64,0% 18,6% 10,5% 100% 893
Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(9, 8013) = 2.8173; p = 0.0026. Saistiba ir nozimiga 0.5%
limeni.

Vidgjais kermena masas picaugums kop$ griitniecibas iestasanas dalibniecem bija 3,7 kg
(min. -12, maks. 56). Sikaka informaciju par griitnieCu kermena masas picaugumu ir redzama 1.
pielikuma P-1.13. tabula. Nemot véra, ka masas piecaugums var ievérojami atskirties dalibniecém
otra trimestra sakuma un beigas, kermena masas pieaugums tika izvertéts atbilstosi ASV dzemdibu
specialistu un ginekologu ieteikumiem®*: normals kermena masas pieaugums pirma trimestra laika
ir 0,5-2 kg, bet otra trimestra laika — 200-500 g nedé¢la, atkariba no KMI pirms gritniecibas
iestasanas. Lai $o izvertetu, tika modeléta masas picauguma likne, atkarigais mainigais bija masas
pieaugums, bet neatkarigie mainigie - gritniecibas nedéla un tas kvadrats (jo regresijas diagnostika

norada uz nelinearu likni) (4.1.2.1. att.).

Masas pieaugums, kg

T T T T T T T T T T T T T T
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Nedéla

L] Vidéja vert. ———— Vid. vért. 95% tic.int.
Prognozéta vert. Prog. vert. 95% tic.int.

4.1.2.1. attels. Dalibniecu kermena masas pieauguma likne
Masas pieaugumam bija nozimiga saistiba (p<0.00005) ar griitniecibas ned€lu, un

griitniecibas nedélu vid€jas kermena masas vértibas ieklavas prognozetas vertibas 95% ticamibas

6 American College of Obstetricians and Gynecologists. Obstet Gynecol. Weight gain during pregnancy.
Committee Opinion No. 548. 2013;121:210-2.
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intervala. Neliela nobide tika noveérota tikai dalibnieceém 13. un 18. griitniecibas nedéla.
Aplikojot kermena masas pieaugumu atbilstosSi KMI kategorijai pirms griitniecibas,

redzams, ka dalibnieceém ar nepietiekamu kermena masu tas piecaugums bijis lielaks neka

dalibnieceém citas KMI kategorijas, kas ar1 atbilst ieteikumiem par pielaujamo kermena masas

pieaugumu griitniecém atbilstosi vinu KMI® (4.1.2.2. att.).

4 6
1 1

Masas pieaugums, kg

2
1

T T T T T T T T T T T T T T
13 14 b 16 17 {18 {19 20 21 22 93 24 25 29§
Nedéla

Nepietiekama kermena masa
Lieka kermena masa

Normala kermena masa
AptaukoSanas

4.1.2.2. attels. Dalibniecu kermena masas pieauguma likne atbilstosi KMI Kategorijai
pirms griitniecibas

4.1.3. Grutnieciba
Aptaujato dalibniecu sadalijums pa griitniecibas otra trimestra nedélam bija vienmeérigs,

tomér 14. gritniecibas ned€la aptaujato dalibniecu skaits bija lielaks, jo dalibnieces tika ieklautas
pétijuma péc iespgjas atrak péc piekrisanas sanemsanas (4.1.3.1. att.).

16,0%

14,2%
14,0%
12,0%

10,0% 9,4% 9,4%

8,1% 7,9%
8,0% 7.1% 7,2% 6,7% .
6,1% 5 6,2%
5,8% 0
6,0% 5,1% 5,3%
4,0%
20% %
’ o I
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

0,0%

Grutniecibas nedéla

4.1.3.1. attels. Gritniecibas nedela aptaujas bridi, % (N=1081)

8 American College of Obstetricians and Gynecologists. Obstet Gynecol. Weight gain during pregnancy.
Committee Opinion No. 548. 2013;121:210-2
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2,6% jeb 28 dalibniecem pétijjuma laika norit€ja daudzauglu griitnieciba. Sikaka
informacija par daudzauglu griitniecibas sadalijumu dalibniecu vidu ir att€lota 1. pielikuma P-
1.14. tabula. 34,5% dalibniecu noritosa bija pirma griitnieciba, 33,1% - ieprieks bijusi viena
gritnieciba, 18% - divas, bet 14,2% - tris vai vairak. No dalibniecém, kam ieprieks jau bijusi
vismaz viena griitnieciba, pedgja griitnieciba 10,1% dalibniecu bijusi pirms mazak neka gada,
21,9% - pirms 1-2 gadiem, bet 68,1% - pirms vairak neka diviem gadiem (4.1.3.1. tab.).

4.1.3.1. tabula. Ieprieksejo griitniectbu skaits un pédejas gritniecibas laiks, %

% no
% no atblldej.usaj.amv,
G ms v s kuram ieprieks
atbildéjusajam S
ir bijusi
griitnieciba
0 34,6% Pirms mazak neka 6 ménesiem 2,4%
e e 33,2% e Pirms 6-12 ménesiem 7,7%
Ieprieksejo Pedgjas ) i
griitniecibu 2 18,1% griitniecibas  Pirms 1-2 gadiem 21,9%
skaits Tris vai vairak 14,2% laiks Pirms vairak neka 2 gadiem 68,1%
Resp. skaits
(N=1077) 100% Resp. skaits (N=701) 100%

Iepriekseja griitnieciba beigusies bez dzemdibam 8,5% dalibniecu, 56% - bijusas vienas
dzemdibas, 27,2% - divas dzemdibas, bet 8,4% - tr1s vai vairak dzemdibu. Daudzauglu griitnieciba
ieprieks$ bijusi 2,5% dalibniecu. Iepriekséjas dzemdibas 2,8% dalibniecu bijusas pirms gada vai
mazak, 21,2% - pirms 1-2 gadiem, bet 75,9% - pirms vairak neka diviem gadiem (Sikak tabula
Ieprieks€jo dzemdibu skaits un pedgjo dzemdibu laiks 4.1.3.2. tab.). 82,7% dalibniecu ieprieksgjas
dzemdibas bijuSas vaginalas, 6,9% — planots keizargrieziens, bet 10,4% - neplanots
keizargrieziens. Sikaka informacija par iepriek$€jo dzemdibu veidu redzama 1. pielikuma P-1.17.
tab.

4.1.3.2. tabula. Iepriekséjo dzemdibu skaits un pédejo dzemdibu laiks,%

% no
% no atbildéjusajam,
atbildéjusajam kuram dzemdibas
ir bijusas
0 8,5% Pirms <6 méne$iem 0,6%
0, H _ - e 0

Tepriekejo 56,0% Pedgjo Pirms 6-12 méneSiem 2,3%

dzemdibu 2 27,2% dzemdibu Pirms 1-2 gadiem 21,2%

skaits Tris vai vairak 8,4% laiks Pirms vairak neka 2 gadiem 75,9%
Resp. skaits

(N=702) 100% Resp. skaits (N=646) 100%

Dzelzs deficita anémija ieprieksgjas gritniecibas laika bijusi diagnosticéta 42,2% (N=272),
bet 10,8% (N=70) dalibniecu noradija, ka neatceras, vai §$ada diagnoze vinam tikusi uzstadita. Dati
par dzelzs deficita anémiju ieprieks$¢jas griitniecibas laika redzami 1. pielikuma P-1.18. tab. No

dalibniecém, kam tika diagnosticéta dzelzs deficita anémija ieprieks¢jas gritniecibas laika, dzelzi
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saturosas zales ieprieks€jas griitniecibas pirmaja gritniecibas trimestri lietojusas 16,6%
dalibniecu, otraja trimestri — 37,5%, treSaja — 45,2%, bet epizodiski — 10,9%. Dzelzs uztura
bagatinatajus ieprieksgjas griitniecibas pirmaja trimestr1 lietojusas 16% dalibniecu, otraja trimestri

—25,8%, tresaja — 32,8%, bet epizodiski — 10,5%. (4.1.3.3. tab.)

4.1.3.3. tabula. Dzelzi saturoSu zalu un uztura bagatinataju lietoSana iepriekSejas griitniecibas
laika anémijas del, %

= ~ Atb.
Ja Ne skaits (N)

Lietoja dzelzi saturosas zales I semestri 16,6% 83,4% 291
Lietoja dzelzs uztura bagatinatajus I semestr 16,0% 84,0% 289
Lietoja dzelzi saturosas zales Il semestri 37,5% 62,5% 290
Lietoja dzelzs uztura bagatinatajus II semestri 25,8% 74,2% 288
Lietoja dzelzi saturosas zales III semestrT 45.2% 54,8% 291
Lietoja dzelzs uztura bagatinatajus III semestr1 32,8% 67,2% 288
Lietoja dzelzi saturosas zales epizodiski 10,9% 89,1% 289
Lietoja dzelzs uztura bagatinatajus epizodiski 10,5% 89,5% 288

Péc pedéjam dzemdibam arsts bija noziméjis lietot dzelzs preparatus 17,4% dalibniecu, no
kuram vairums tos lietojuSas 1-2 meéneSus. Nepartraukti lidz Sim bridim dzelzs preparatus
lietojusas 1,4% no atbild€jusajam dalibniecém (N=9). Sikak skatit 1. pielikuma P-1.19., P-1.20.
tab.

Stipra asinoSana 30 dienu laika p&c peéd€jam dzemdibam bijusi 11,1% dalibniecu. Skatit 1.
pielikuma P-1.21. tab. Endometrits jeb dzemdes glotadas iekaisums p&c pédéjam dzemdibam bijis
4,4% dalibnieCu. Skatit 1. pielikuma P-1.22. tab. Gestacijas diabéts bijis 2,7% dalibniecu. Skatit
1. pielikuma P-1.29. tab. Vidgjais mazula zidiSanas ilgums p&c peédéjam dzemdibam bijis 10,9
meénesi. Skatit 1. pielikuma P-1.23. tab.

Vidgjais menstruala cikla ilgums dalibniec€m pirms gritniecibas ir bijis 28,5 dienas. Pirms
Sobrid noritosas griitniecibas ménesreizu laika asinoSana ilgak neka 7 dienas bijusi 7,5%
dalibniecu. Vairak neka piecas higi€énas preces (paketes, tamponus) diena bija jalieto 24,1%
dalibniedu, bet higignas preces jamaina biezak neka reizi stunda — 12,5% dalibnieu. Sobrid
noritosas griitniecibas laika asinoSana bijusi 14,1% dalibniecu. Sikaka informacija par dalibniecu
menstruacijam un asino$anu ir redzama P-1.25., P-1.26., P-1.27. tabulas.

P&dgja gada laika deguns asinojis 32,2% dalibniecu: 15,3% 1-2 reizes, 8% 3-4 reizes, bet
8,8% - 5 un vairak reizes. Skatit 1. pielikuma P-1.24. tab.

4.1.4. Veselibas stavoklis

Aptuveni puse jeb 53,8% dalibnieCu paSas savu veselibas stavokli aptaujas bridi verteja ka
labu, 32,7% - ka diezgan labu, 12,8% - ka vid&ju, bet 0,6% - ka diezgan sliktu. Skatit 1. pielikuma
P-1.30. tab.
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Izglitibas limenim novérota statistiski nozimiga saistiba (p<0,00005) ar veselibas stavokla
pasveértgjumu. Dalibnieces ar augstako izglitibas limeni (ISCED 5-8) biezak novért€ja savu
veselibas Iimeni ka labu, tacu dalibnieces ar zemako izglitibas limeni (ISCED 0-2) — biezak neka
citas dalibnieces novértgja to ka vid&ju vai sliktu (4.1.4.1. tab.).

4.1.4.1. tabula. GriitnieCu veselibas stavokla pasvertejums izglitibas grupas, %

Veselibas stavoklis (pasveértéjums)

Diezgan Alb.
Labs 98N vidsjs/slikts KOPA  skaits
labs
(\)
Zemaka par vidgjo (ISCED 0-2) 39,7% 38,3% 22,0% 100% 53
Lzghitiba V14672 (ISCED 3-4) 44,0% 35,6% 20,4% 100% 299
Augstaka (ISCED 5-8) 58,4% 31,2% 10,4% 100% 662
Kopa 53,3% 32,8% 13,8% 100% 1014

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4050) = 6.6025; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1%
liment.

Kermena temperatiira virs 37,5°C p&dgjo divu nedglu laika bijusi 6,8% dalibniecu. P&d&jo
12 ménesu laika — 64,4% dalibniecu 1-2 reizes, 17% 3-4 reizes, 2,9% 5-6 reizes, 0,9% 7 un vairak
reizes, bet 14,9% - ne reizi. Skatit 1. pielikuma P-1.31., P-1.32. tab.

Arsta diagnosticétas saslim$anas dalibniecém bijusas retos gadijumos — malabsorbcijas
sindroms ir Sobrid vai kadreiz bijis 1% dalibniecu, ¢alainais kolits — 0,7%, Krona slimiba — 0,5%,
celiakija — 1,7%, aknu slimibas — 2,1%. Biezak dalibniecém bijusas nieru slimibas (6,6% tas
bijusas kadreiz, bet Sobrid — 0,7%) un kunga vai divpadsmit pirkstu zarnas ¢ilas (8,6% - kadreiz,

1,4% - Sobrid) (4.1.4.2. tab.).

4.1.4.2. tabula. Arsta diagnosticétas saslim$anas daltbniecém, %

1 Ja, N Atb.
. br" d kadreiz neke; d KOPA  skaits

SObTIC i bijis (N)

Malabsorbcijas sindroms 0,5% 0,5% 99,0% 100% 1076
Ciilainais kolits 05%  02%  993% 100% 1076
Krona slimiba 04%  01%  994% 100% 1076
Kunga vai divpadsmit pirkstu zarnas Ciilas slimiba 1,4% 8,6% 90,0% 100% 1076
Celiakija 1,3%  04%  984% 100% 1076
Nieru slimibas 07%  6,6%  927% 100% 1075
Aknu slimibas 07%  14%  97,9% 100% 1075

Dzelzs deficita an€mija nesaistiti ar grutniecibu iepriekS bijusi diagnosticéta 25,5%
dalibniecu. Skatit 1. pielikuma P-1.28.tab. Atbildém par iepriek§ diagnosticétu dzelzs deficita
an€miju noverota statistiski nozimiga (p=0,0002) saistiba ar dzivesvietas regionu — visretak

anémija bijusi diagnosticéta dalibniecém no Vidzemes (4.1.4.3. tab.).
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4.1.4.3. tabula. Kadreiz diagnosticéta dzelzs deficita anemija dzivesvietas regiona grupas, %

Dzelzs deficita anémija (jebkad)

. Atb.
Ne Ja Nezinu KOPA skaits
(N)
Riga 66,5% 27,1% 6,5% 100% 310
Pieriga 62,6% 27,7%  9,8% 100% 132
Dalibniedu dzivesvietas Kurzeme 57,5% 214%  21,1% 1002/0 132
regions Zemgale 66,9% 281%  5,0% 100% 131
Vidzeme 64,1% 193%  16,6% 100% 123
Latgale 58,0% 253%  16,7% 100% 178
Kopa 63,4% 25,2% 11,5% 100% 1006
Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(10, 9971) = 3.3892; p = 0.0002. Saistiba ir nozimiga 0.1%
[imen.

Dzives laika kaulu ldzumus guvusi 30,6% dalibniecu, no kuram 27,4% ltzumi ir bijusi 1-
2 reizes, 2,9% 3-4 reizes, 0,3% 5 un vairak reizes. 1,2% dalibniecu kaulu lizumus guvusas pédéjo
12 ménesu laika. Skatit 1. pielikuma P-1.33., P-1.34. tab.

P&d&jo 12 ménesu laika dalibnieces samera reti lictojusas kunga skabi pazeminosas zales
— vismaz dazreiz H2 receptoru antagonistus lietojusas 1,9% dalibniecu, antacidus — 4,4%, kunga
skabi pazeminos$as zales, kam neatceras nosaukumu — 4,6%. Biezak bija lietoti protonu stknu
inhibitori — 10,1% tos lieto katru dienu, 5,4% - periodiski kursu veida, bet 0,2% - katru dienu
(4.1.4.4. tab.).

4.1.4.4. tabula. Kunga skabi pazeminosu zalu lietoSana pédejo 12 ménesu laika, %

S . Periodiski < Aﬂ?'
Nelietoju  Katru dienu  Dazreiz ... KOPA skaits
kursu veida (N)

Protonu siiknu inhibitori 84,4% 0,2% 10,1% 5,4% 100% 1070

H2 receptoru antagonisti 98,1% 0,1% 1,2% 0,7% 100% 1071

Antacidi 95,6% 0,4% 3,3% 0,8% 100% 1072
Kunga skabi pazem. zales

(neatceras, kadas) 95,4% 0,5% 3,2% 0,9% 100% 1069

Biezakas siidzibas péd€jo 30 dienu laika dalibniec€m bija nogurums, nespéeks (86,2%),
galvassapes (70,7%), muguras sapes (68,3%), toksikoze jeb slikta disa (43,5%) un sapes kajas pec
fiziskas slodzes (36,2%). Retak dalibniecém bija stdzibas par locitavu sapém (21,1%) un
pastiprinatu svisanu (20,1%) (4.1.4.5. tab.).
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4.1.4.5. tabula. Dalibniecu siudzibas par veselibu pedejo 30 dienu laika, %

Ja Ne KOPA Atb. skaits
(N)
Sapes kajas péc slodzes 36,2% 63,8% 100% 1078
Locitavu sapes 21,1% 78,9% 100% 1077
Muguras sapes 68,3% 31,7% 100% 1076
Nogurums, nespeks 86,2% 13,8% 100% 1078
Galvassapes 70,7% 29,3% 100% 1078
Toksikoze (slikta diisa) 43,5% 56,5% 100% 1078
Pastiprinata sviSana 20,1% 79,9% 100% 1077
Citas siidzibas 15,3% 84,7% 100% 1072

Nepilna puse (48%) dalibnieCu min&jusas 3-4 no saraksta minétajam stidzibam, kamér
11,6% noradijusas 6 un vairak stidzibas. Sikaks sadalijums péc siidzibu skaita noradits pielikuma

P-4.138. tabula.

4.1.5. Uztura paradumi
Dala pétijuma dalibnie¢u p&déjo 12 meneSu laika mainijusas savus uztura paradumus

veselibas apsveérumu dél. Pirms griitniecibas iestasanas biezak dalibnieces palielinaja darzenu
(27,1% ) un auglu (25,6%) daudzumu uztura, samazinaja cukura daudzums &dienkarté (22,5%),
ka ari ievéroja diétu svara samazinaSanai (16%). Iestajoties grutniecibai, dalibnieces uztura
paradumus veselibas apsvérumu dél mainijusas biezak — 56,5% dalibniecu palielinajuSas auglu un
46,8% darzenu daudzumu uztura, 38,7% samazinajusas cukura daudzumu edienkarte, bet 32,8%
palielinajusi dzelzi saturosu partikas produktu daudzumu uztura. Nedaudz mazak — 28% -
palielinajusas piena produktu daudzumu uztura, bet 19,7% samazinajusas uznemta sals daudzumu.
Sikaka informacija par izmainam dalibniecu uztura paradumos apskatama 1.pielikuma P-1.35.tab.

ToksikoZu dél kadus partikas produktus no uztura izsléguSas 33% dalibniecu, bet péc
ginekologa vai vecmates ieteikuma atseviskus produktus izslégusas 36,6% griitnieCu. Visbiezak
kadu partikas produktu izslégt no uztura bija ieteikusi arsti no Rigas (45,8%) un Pierigas regioniem
(40%), bet visretak - Latgale (17,6%). Visbiezak izsledzamie produkti bija saistiti ar partikas
drosibu — jelas vai pietickami termiski neapstradatas zivis (53,5%), j€la vai pietiekami termiski
neapstradata gala (28,6%), nepasteriz€ta piena vai pelgjuma sieri (25,9%), saldumi un cukurs
(18,5%), jelas vai pietiekami termiski neapstradatas olas (7,8%). Dati par produktu izslég§anu no
uztura ir redzami 1. pielikuma P-1.38., P-1.39. tab.

Aptaujas anketa bija ieklauti jautajumi par dalibniecu uztura reZimu. 94,3% dalibniecu
noradija, ka ir visédajas, savukart 3,1% - vegetarietes, 0,5% - veganes, 0,2% - svaigédajas, 1,1%
dalibniecu ievéro bezgluténa, bet 0,5% - bezlaktozes dictu. Dalibnieces, kas ievéro vegetaru dictu,
visbiezak ir ovolaktovegetarietes (47,3%), peskovegetarietes (22,3%) vai fleksitarietes (19,6%).

Dati par dalibniecu ievéroto uztura rezimu ir redzami 1. pielikuma P-1.36., P-1.37. tab.
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Raksturojot partikas produktu patérina biezumu pagajusas nedélas ietvaros, redzams, ka
produkti, kurus pétijuma dalibnieces &dusas biezak neka vienu reizi diena ir augli un ogas (34,3%
dalibniecu), svaigi darzeni (32,1%), piena produkti (27,4%) un pilngraudu produkti (16,6%). 6-7
dienas nedg€la petijuma dalibnieces arT visbiezak eédusas svaigus darzenus (26,1%), auglus un ogas
(24,9%), piena produktus (23,6%), ka ari saldumus (19,4%). 3-5 dienas ned€la dalibnieces
visbiezak &dusas sieru (40,1%), olas (37%), pilngraudu produktus (36,2%), kartupelus (36,1%),
saldumus (34,6%), vartus vai sautétus darzenus (32,3%) un putnu galu (30,9%). 1-2 dienas nedéla
dalibnieces visbiezak &dusas risus (56,7%), kartupelus (54,5%), putnu galu (49,1%), ciikgalu
(47,9%), pakSaugus (46,7%) un treknas jiras zivis (43,6%). Visbiezak noraditie produkti, ko
dalibnieces nav €dusas nevienu reizi ned€las laika, bija sénes (68,7%), liellopu gala (58,4%) un

treknas juras zivis (50,3%) (4.1.5.1. tab.).

4.1.5.1. tabula. Partikas produktu patérina bieZums nedela, %

1-2 3-5 6-7 Biezak Atb.
Nevienu dienas  dienas dienas nekareizi KOPA skaits

nedéla nedéla nedéla diena (N)

Kartupeli 5.4% 545% 36.1%  2.8% 1.3% 100% 1076
Risi 358%  56.7%  6.6% 0.6% 0.2% 100% 1078
Treknas jiiras zivis 50.3%  43.6%  5.6% 0.3% 0.2% 100% 1077
Liellopu gala 58.4%  352%  5.6% 0.8% 0.1% 100% 1076
Ciikas gala 25.0%  47.9% 241%  1.9% 1.1% 100% 1077
Putna gala 16.4%  49.1%  30.9%  2.8% 0.9% 100% 1077
Pilngraudu produkti 6.7% 264%  362%  14.1% 16.6% 100% 1075
Olas 12.6%  395% 37.0%  7.5% 3.5% 100% 1076
Pakiaugi 372%  46.7% 135%  1.3% 1.3% 100% 1076
Senes 68.7%  285%  1.9% 0.5% 0.4% 100% 1074
Siers 9.0% 27.0%  40.1%  13.8% 10.1% 100% 1076
Svaigi darzeni 1.8% 127% 27.3%  26.1% 32.1% 100% 1074
Variti/sauteti darzeni 19.0%  336% 323%  9.2% 5.9% 100% 1073
Augli/ ogas 1.7% 10.0% 29.1%  24.9% 34.3% 100% 1077
Saldumi 4.9% 254%  34.6%  19.4% 15.6% 100% 1074
Piena produkti 5.2% 153%  28.6%  23.6% 27.4% 100% 1074

Statistiski nozimigakas produktu patérina biezuma saistibas ar dalibniecu dzivesvietas
apdzivotas vietas lielumu noveérotas cikgalai, olam, sieram, svaigiem darzeniem,
varitiem/sautétiem darzeniem un saldumiem (skat. 1.pielikuma P-1.40. tab.):

e Dalibnieces, kas dzivo Riga, cukgalu &dusas retak (vidéji 1,4 dienas ned€la) neka
dalibnieces citas valstspilsétas (2,2 dienas ned€la) un mazpilsétas un lauku
teritorijas (2,1 dienu nedéla) (p =< 0,0001).

e Dalibnieces mazpilsétas un lauku teritorijas sieru €dusas retak (vid€ji 3,5 dienas

nedg€la) neka dalibnieces Riga ( 4,3 dienas ned€la) un citas valstspilsétas (4,2 dienas
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nedgla) (p =< 0,0001).

Dalibnieces mazpilsétas un lauku teritorijas svaigus darzenus &dusas retak (vidgji
5,7 dienas ned€la) neka dalibnieces Riga (6,7 dienas ned€la) un citas valstspilsétas
(6,4 dienas nedgla) (p =< 0,0001).

Dalibnieces mazpils€tas un lauku teritorijas olas €dusas retak (vidgji 2,6 dienas
nedéla) neka dalibnieces Riga (3,1 dienas ned€la) un citas valstspilsétas (3,2 dienas
nedgéla) (p < 0,005).

Dalibnieces mazpils€tas un lauku teritorijas varitus/sautetus darzenus €dusas retak
(vidgji 2,7 dienas ned€la) neka dalibnieces Riga (3,3 dienas ned€la) un citas
valstspilsétas (3,2 dienas nedéla) (p < 0,005).

Dalibnieces, kas dzivo Riga, saldumus &dusas biezak (vid&ji 5 dienas nedela) neka
dalibnieces citas valstspilsétas (4,5 dienas nedéla) un mazpilsétas un lauku

teritorijas (4,3 dienas nedgla) (p < 0,005).

Aptaujas anketa bija ieklauts jautajums par konkrétu dz€rienu paterinu pedejas nedelas

laika. Visu aptaujas anketa ieklauto dzerienu patérins nedélas griezuma visbiezak bijis mazak par

vienu glazi vai nemaz. Tomér visbiezak lietotie no anketa miné&tajiem dz€rieniem bija piens,

jogurts un ripnieciski razota sula, kurus pétijjuma dalibnieces lietojusas vismaz reizi nedéla,

attiecigi 64,3%, 59,9% un 56%. Jautajuma noradito dz€rienu patérins noteikts glazes ar tilpumu

200 ml (4.1.5.2.tab.).

4.1.5.2. tabula. Dzérienu patérina bieZums nedela, %

Mazak neka 1 1-2 3-5 6-7 8 un vairik Atb.
glazi nedela vai  glazes  glazes glazes lizes nedela KOPA  skaits

nemaz nedéla nedéla  nedéla g ’ (N)

35.7% 205% 21.1%  9.9% 3.8% 100% 1078

Kefirs 62.2% 25.3%  9.6% 1.9% 1.0% 100% 1077
Paninas 92.4% 55%  1.5% 0.4% 0.2% 100% 1076
Jogurts 40.1% 38.0% 17.8%  3.4% 0.7% 100% 1077
Augu piens 82.8% 102%  4.4% 1.9% 0.7% 100% 1073
Riipnieciski razotas sulas 49.4% 31.0% 153%  3.4% 1.0% 100% 1076
Svaigi spiestas sulas 66.4% 23.1% 8.1% 1.5% 0.9% 100% 1076
Saldinati, gazeti dzerieni 64.8% 25.4%  7.4% 2.0% 0.4% 100% 1075
Kola 70.7% 220%  5.4% 1.3% 0.6% 100% 1075
Energijas dzerieni 99.4% 06%  0.0%  0.0% 0.0% 100% 1074

Statistiski nozimigakas dzerienu patérina bieZuma saistibas ar dalibnieCu dzivesvietas

apdzivotas vietas lieclumu novérotas augu pienam un saldinatiem, gazétiem dz€rieniem (skat.

1.pielikuma P-1.69. tab.):

Dalibnieces mazpilsétas un lauku teritorijas augu pienu dzerusas retak (vid&ji 0,3

dienas nedela) neka dalibnieces Riga ( 0,7 dienas ned€la) un citas valstspilsétas (0,6
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dienas nedéla) (p =< 0,0001).

e Dalibnieces, kas dzivo Riga, saldinatus, gaz&tus dzerienus dz€rusas retak (videji
0,6 dienas ned€la) neka dalibnieces citas valstspilsétas, ka arm mazpils€tas un lauku
teritorijas (1,0 dienu nedéla) (p =< 0,0001).

Aptaujas anketa bija ieklauts jautajums par to, cik krizes kafijas, melnas un zalas t&jas
diena dalibnieces izdzer, atbildés attiecigi noradot konkréto krazu (150-200ml) skaitu. Kafiju
nelietoja 32,8% dalibniecu, vienu kriizi diena dz&ra 46,7%, divas — 17,3%, tr1s 11dz piecas — 3,2%.
Melno t&ju nelietoja 69,8%, vienu kriizi diena dzéra 20,5%, divas — 6,3%, bet tris lidz Cetras —
3,3%. Zalo t&ju nelietoja 59,3% dalibniecu, vienu kriizi diena dzéra 26,2%, divas — 10,6%, bet tris
lidz Cetras — 3,9%. Neviena dalibniece nedzéra vairak par Cetram krizém melnas un zalas t€jas
diena (4.1.5.3. tab.).

4.1.5.3. tabula. Kafijas, melnds un zalas téjas paterins, kriizes (150-200ml) diena, %

Atb. skaits
0 1 2 3 4 5 (N)
Kafija 328% 46,7% 173% 26% 04% 0,2% 1076
Melna téja 69,8% 205% 63% 28% 05% 0,0% 1076
Zala téja 593% 262% 10,6% 32% 0,7% 0,0% 1076

4.1.6. Uztura bagatinataju un medikamentu lietoSana pédéjo 12 ménesu laika
Visbiezak lietotie uztura bagatinataji, kurus pétijuma dalibnieces lietojuSas katru dienu,

dazreiz vai periodiski kursu veida ped€jo 12 meéneSu laika ir D vitamins (lietojusi 84,5%
dalibniecu), folskabe (71,2%), magnijs (60,4%), zivju ella/omega-3 (51,6%), griitniecu
multivitamini (48%), dzelzs (45,5%). Retak lietoti tadi uztura bagatinataji ka kalcijs (17,8%), jods
(15,1%) un hematogéns (14,4%). Tikai 1,3% jeb 14 dalibnieces nelietoja nevienu uztura
bagatinataju (4.1.6.1. tab.).

4.1.6.1. tabula. Uztura bagatinataju lietoSana pédeja gada laika, %

Neeoju AT parey PO egpy A shait
Zivju ella, omega 3 48,4% 22,1% 7,8% 21,7% 100% 1077
Dzelzs 54,5% 22,5% 6,7% 16,2% 100% 1080
Folskabe 28,8% 34,0% 5,1% 32,1% 100% 1076
Magnijs 39,6% 27,7% 12,6% 20,1% 100% 1078
Kalcijs 82,2% 7,3% 4,7% 5,7% 100% 1075
D vitamins 15,5% 50,1% 12,3% 22,1% 100% 1080
Jods 84,9% 7,9% 2,7% 4,6% 100% 1075
Griutnie¢u multivitamini 52,0% 29,3% 4,0% 14,6% 100% 1080
Hematogéns 85,6% 0,3% 13,1% 0,9% 100% 1077
Citi 83,4% 4,0% 5,2% 7,4% 100% 1063
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D vitamina preparatu” lietoSana pédeja gada laika
Sobrid noritodas griitniecibas laika, pirms dalibas pétfjuma, D vitamina limenis bija

noteikts 45,4% dalibniecu, no kuram 38,2% diagnosticéts D vitamina deficits. Dati apskatami 1.
pielikuma P-1.70., P-1.71. tab. V&rtgjot p&c arsta prakses atrasanas regiona, visbiezak D vitamina
Iimenis gritnieceém noteikts Kurzeme (62,6%) un Riga (52,1%), bet visretak — Vidzeme (19,1%).
Pieriga tas noteikts 45,6% gritnie¢u, Zemgale — 33%, bet Latgale — 30,3%.

Pedejo 12 ménesu laika D vitaminu 7-12 méneSus ilgi lietojusi 28,9% dalibniecu, 3-6
meénesus ilgi — 34,3%, 1-2 meéneSus — 20,4%. Lielaka dala jeb 64,4% dalibniecu lietoja D vitaminu
deva, kas parsniedz 1000 SV diena, savukart 12,7% lietoja 400-1000 SV diena, 7,5% lietoja 200-
400 SV diena, bet tikai 1,8% lietoja mazak par 200 SV diena (4.1.6.2. tab.).

4.1.6.2. tabula. D vitamina prepardatu lietoSanas ilgums un lietotas devas pedéja gada laika, %

% noD
%0 no visam vitaminu
atbildéjusajam lietojusam
dalibniecém
Nelietoja 13,9% Mazak neka 200 SV/diena 1,8%
D V‘ta“‘_i:‘a 1-2 ménesi 20,4% Lietotas D 200-400 SV/diena 7.5%
reparatu . -
D s 36 ménesi 34,3% vitamina  400-1000 SV/diena 12,7%
ilgums  7-12 ménesi 28,9% I?ée(;’;; Vairak neka 1000 SV/diena 64,4%
Pédfjf?‘kgada Nezina 2,5% gada laika _Nezina 13,5%
alka Resp. skaits
(N=1077) 100% Resp. skaits (N=912) 100%

D vitamina preparatu lietoSanas ilgumam bija statistiski nozimiga saistiba ar:

e Izglitibas Iimeni (p<0,00005). Dalibnieces ar austako izglitibu (ISCED5-8) biezak lietoja D
vitamina preparatus 7 lidz 12 méneSus ped¢ja gada laika (35,0%) neka dalibnieces ar vid€jo
izglitibu (ISCED 3-4) (20,5%) vai zemako izglitibu (ISCED 0-2) (7,8%).

e Vecuma grupu (p=0,0003). Dalibnieces vecuma grupa no 16 lidz 25 gadiem visretak lietoja D
vitamina preparatus 7 Iidz 12 méneSus ilgi ped&ja gada laika (17,1%). 26 Iidz 30 gadu vecuma
7 1idz 12 ménesus tos lietoja 29,1% dalibniecu, 31 Iidz 35 gadu vecuma — 35,0%, bet 36 un
vairak gadu vecuma — 31,6%.

e Qriitnieces dzivesvietas lielumu (p=0,0032). Dalibnieces, kas dzivoja Riga, biezak lietoja D
vitamina preparatus 7 lidz 12 méneSus ilgi pédéja gada laika (36,7%) neka dalibnieces, kas

dzivoja citas valstspilsétas (29,6%) vai mazpilséta/lauku regionos (23,9%).

* eitun turpmak termins “preparats” izmantots, lai aprakstitu visus dalibnie¢u papildu uzturam lietota D vitamina (turpmak teksta arT dzelzs un
kalcija) veidus — vairums no tiem ir registréti ka uztura bagatinataji, tacu dala no tiem ir registréti ka zales.
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D vitamina lietotajam devam p&dgja gada laika bija statistiski nozimiga saistiba ar:

o Izglitibas Itmeni (p<0,00005). Dalibnieces ar augstako izglitibu (ISCEDS5-8) biezak lietoja D
vitamina preparatus deva, kas lielaka par 1000 SV/diena (69,4%) neka dalibnieces ar vidgjo
izglitibu (ISCED 3-4) (57,5%) vai zemako izglitibu (ISCED 0-2) (38,8%).

e Vecuma grupam (p=0,0091). Dalibnieces vecuma grupa no 16 lidz 25 gadiem visretak lietoja
D vitamina preparatus deva, kas lielaka par 1000 SV/diena (56,6%). 26 lidz 30 gadu vecuma
deva, kas lielaka par 1000 SV/diena tos lietoja 64,7% dalibniecu, 31 Iidz 35 gadu vecuma —
70,6%, bet 36 un vairak gadu vecuma — 62,3%.

e Gritnieces dzivesvietas lielumu (p=0,0001). Dalibnieces, kas dzivoja Riga, biezak lietoja D
vitamina preparatus deva, kas lielaka par 1000 SV/diena (75,5%) neka dalibnieces, kas dzivoja

citas valstspilsétas (62,3%) vai mazpilséta/lauku regionos (58,0%).

D vitaminu dalibnieces izv€lgjas uznemt dazados pagatavojama veidos - ka kapsulas,
tabletes, koslajamas tabletes, Skidumus, pulverus un ka sprejus. Ar Siem preparatiem uznemtais D
vitamina daudzums vari&ja no 100 lidz 20000 SV diena. Sie produkti raZoti, izmantojot dazadas
ellas ka bazes, no kuram popularakas ir kokosriekstu ella, olivella, saulespuku ella un zivju ella.
P&tijuma dalibnieces lietoja septinus preparatus, kuru nosaukuma noradits, ka tie satur omega 3
taukskabes, jo veidoti uz zivju ellas bazes. Omega 3 daudzums $ajos D vitamina preparatos vari€ja
no 100 Iidz 1000 mg. Dala no lietotajiem produktiem satur€ja ar1 kalciju, magniju un cinku.

Visbiezak dalibniecu lietotie D vitamina preparatu zimoli bija:

e Nateo, ko lietoja 36% dalibniecu deva no 1000 lidz 4000 SV;

e Vigantol, ko lietoja 14,6% dalibniecu deva no 500 Iidz 20000 SV;

e LYL sun D3, ko lietoja 12,2% dalibniecu deva no 2000-8000 SV,

e 9,7% dalibniecu lietoja D vitamina uztura bagatinatajus deva no 400 lidz 16000,
tacu nevar€ja nosaukt ta nosaukumu.

Atseviski dalibniecu lietotie D vitaminu saturoSie preparati (piemé&ram, Vigantol un
Boncel) registréti ka zales jeb medikamenti nevis uztura bagatinataji, tatu tas nenozimé, ka ar
medikamentiem vienmér uznemta lielaka deva neka ar uztura bagatinatajiem — pieméram, mazakas
ar Vigantol uznemtas devas ir 500 SV, kamer ar Nateo, kas registréts ka uztura bagatinatajs, - 1000
SV.

Dala dalibniecu regulari lietoja zivju ellas uztura bagatinatajus, kuri ar1 satur D vitaminu.
Pieméram, visvairak lietotie zivju ellas uztura bagatinataji ir Moller’s produkti, kuros D vitamina
daudzums vari€ no 400 lidz 1000 SV, savukart ZinZino balance oil satur 800 SV D, bet Pregnacare
Plus Omega-3 — 400 SV D vitamina. Kopuma zivju ellas, kas satur ari D vitaminu, ta daudzums
varié no 200 Iidz 1000 SV.

49



“Pétijums par D vitamina un dzelzs deficitu gratniecém Latvija” veikts ESF projekta , Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses 1@' BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) ST

D vitamina papildu lietoSanai novérota statistiski nozimiga saistiba ar dalibnie¢u vecumu
(p=0,0037) — dalibnieces 26-30 gadu vecuma un 31-35 gadu vecuma biezak lieto D vitamina
preparatus (86,8% un 88,7%) neka 16-25 un vairak neka 36 gadu vecuma (77,1% un 80%).

60,0%
52’1% 53,60/0

50,0% 47.4%
41,7%
40,0%
30,0% a2
’ 22.9% 9 23,3%
6 22,5% 20,0%
20,0% 14,8914,9%
I 13,2% 12,1% 11,3% 11,8% I 11,1%

10,0% I .

0,0%

16-25 g. 26-30 g. 31-35¢. 36+ g.

m Nelietoju m Katru dienu Dazreiz Periodiski kursu veida

4.1.6.1. attels. D vitamina lietoSana pédeja gada laika vecumu grupas, % (N=1077)

Dzelzs preparatu lietoSana péedeja gada laika
Dzelzs preparatus peédéjo 12 ménesu laika 22,8% dalibniecu bija lietojusas 1-2 méneSus

ilgi, 16,6% dalibniecu lietoja 3-6 me&nesus, bet 4,9% lietoja 7-12 menesus ilgi. Aptuveni treSdala
jeb 33,2% dalibniecu nevargja atbildet, kada deva pedejo 12 menesu laika dzelzs preparati tika
lietoti, tacu 11,4% noradija, ka lietoja 5-10 mg diena, 9% lietoja 11-20 mg, 20% lietoja 21-50 mg,
12,5% lietoja 51-150 mg, bet 13,9% lietoja vairak neka 150 mg diena (4.1.6.3. tab.).

4.1.6.3. tabula. Dzelzs preparatu lietoSanas ilgums un lietotas devas pedeja gada laika, %

o - % no dzelzi
7o no visam lietojusam
atbildéjusajam dalibniecem
- 5-10 m 11,1%
Nelietoja 53,5% g . °
Dzelzs 11-20 mg 8,7%
3 1-2 ménesi 22,8% 21-50 m 19,5%
preparitn e Dzelzs devas )
ilgums 3-6 ménesi 16,6% pedeja gada 51-150 mg 12,1%
pédeja gada 7-12 ménesi 4,9% laika Vairak neka 150 mg 13,6%
laika Nezina 2,2% Nezinu 32,3%
Resp. skaits o . _ o
(N=1077) 100% Resp. skaits (N=505) 100%

Visbiezak dzelzs preparatu sastava izmantots dzelzs bisglicinats, dzelzs fumarats un dzelzs
glikonats. Dzelzs daudzums, ko griitnieces uznéma ar Siem preparatiem, vari€ja no 10 [idz 200 mg
diena. Vairak neka puse no pétijuma dalibniecu lietotajiem dzelzs preparatiem satur€ja ar1 folskabi

un C vitaminu, neliela dala saturgja ari dazus no B grupas vitaminiem. Folskabes deva Sajos
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preparatos bija no 0,15 Iidz 0,8 mg.

Visbiezak dalibniecu lietotie dzelzs preparati bija:

e Chela-Ferr, ko lietoja 28,9% dalibniecu deva no 14 1idz 30 mg dzelzs diena;
e Tothema, ko lietoja 18% dalibniecu deva 50 mg diena;

e Ferretab, ko lietoja 18,4% dalibniecu deva no 50 Iidz 200 mg diena;

e Technofer, ko lietoja 10,9% dalibniecu deva no 30 lidz 60 mg diena.

Ar dzelzs preparatu gadijuma redzams, ka dala no dalibniecu lietotajiem preparatiem ir
registréti ka uztura bagatinataji (pieméram, Chela-Ferr un Technofer), bet dala ir zales jeb
medikamenti (piem&ram, Tothema un Ferretab).

Kalcija preparatu lietoSana pedeja gada laika

Lielaka dala dalibniecu (81,8%) kalcija preparatus pedgjo 12 ménesu laika nelietoja. NO
tam dalibniecém, kuras noradija, ka ped¢ja gada laika kalcija preparatus lietoja - 9,3% tos lietoja
1-2 ménesSus, 6% dalibniecu lietoja 3-6 meénesus, bet 1,2% lietoja 7-12 menesus ilgi.

No tam dalibniecém, kuras ped€ja gada laika bija lietojusas kalcija preparatus, uz
jautajumu, kada deva kalcija preparatu lietoja, vairak neka tresdala jeb 38,3% dalibniecu nevargja
atbildet, 11% noradija, ka lietoja mazak neka 125 mg diena, 7,2% lietoja 125-250 mg, 19,6%
lietoja 250-500 mg, 21,7% lietoja 500-1000 mg, bet 2,1% lietoja vairak neka 1000 mg diena. Dati
par kalcija preparatu lietoSanu apskatami 1.pielikuma P-1.74., P-1.75. tab.

Dazi no dalibniecu lietotajiem kalcija preparatiem satur§ja ari D vitaminu, piem&ram,
Calcigran - no 200 lidz 800 SV D vitamina, Walmark Kalcijs Magnijs Cinks Forte - 160 SV D
vitamina. Kopuma D vitamina daudzums griitnieCu lietotajos kalcija preparatos varigja no 100 lidz

800 SV.

GriitnieCu multivitaminu lietoSana pedeja gada laika
GritnieCu multivitaminus péd&jo 12 ménesu laika bija lietojusas 48% dalibniecu. Dzelzs

saturs Sajos multivitaminos vari&ja no 1 Iidz 60 mg, bet D vitamina - no 100 lidz 2000 SV. Lielaka
dala So multivitaminu satur&ja art B grupas vitaminus, C, K, E, A vitaminus, kalciju, magniju,
cinku, selénu un jodu.
Visbiezak dalibniecu lietotie grutniecu multivitamini bija:

e Elevit Pronatal, ko lietoja 32,2% dalibniecu;

e Pregnacare Original, ko lietoja 22,8% dalibniecu;

e Mamita, ko lietoja 21,3% dalibniecu;

e Livol, Multi mama, ko lietoja 8,1% dalibniecu;

e citus griitniecEém paredz€tos multivitaminus 2,5% dalibniecu un mazak.
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4.1.7. Fiziska aktivitate

Aptuveni puse jeb 46,5% dalibniecu savu fizisko formu aptaujas bridi vertgja ka diezgan
labu vai loti labu, gandriz tikpat jeb 45,8% dalibniecu to veérteja ka vid&ju, bet 7,8% - ka diezgan
sliktu vai loti sliktu. Skatit 1. pielikuma P-1.76. tab.

Jautajuma par to, vai iestajoties griitniecibai ir mainijusas fiziskas aktivitates, aptuveni
puse jeb 53,3% dalibniecu atzina, ka fiziskas aktivitates griitniecibas laika ir samazinajusas,
savukart 34,6% dalibnieCu fiziskas aktivitates nebija mainijusas, bet 8% dalibnie¢u bija
palielinajusas fiziskas aktivitates. Ka ar1 veselibas stavokla del 4,1% fiziskas aktivitates
griitniecibas laika nebija ieteicamas. Skatit 1. pielikuma P-1.77. tab.

Pétijuma dalibniecu visbiezak §1 trimestra laika veikta fiziska aktivitate bija pastaigas —
regularas pastaigas devas 87,7% dalibniecu, bet 54% to darija 3 un vairak stundas ned€la. Ar
griitniecu vingroSanu nodarbojas 14,5% dalibniecu, ar peldéSanu — 6,8%, tidens aerobiku — 2,5%,
dejosanu — 5,5%, jogu — 6,6%, bet kadu citu aktivitasu veidu (visbiezak — vingro$anu majas,

fizioterapiju, trenazieru/sporta zali) izvélgjas 10,5% dalibniecu (4.1.7.1. tab.).

4.1.7.1. tabula. Dalibnielu fiziskas aktivitates, stundas nedela, %

Mazak neka 1/2 1/2-1 1-2 2-3 3 un vairak Atb.
stundu nedéla stunda stundas  stundas stundas KOPA skaits

vai nemaz nedéla nedéla nedéla nedéla (N)

Solo$ana 12.3% 7.2% 9.1% 17.4% 54.0% 100% 1076

Griitnie¢u 100%

vingro$ana 85.5% 5.9% 5.3% 2.6% 0.8% 1072
Peldesana 93.2% 4.6% 1.7% 0.4% 0.0% 100% 1071
Udens aerobika 97.5% 1.5% 1.1% 0.0% 0.0% 100% 1071
Dejosana 94.5% 3.2% 1.4% 0.3% 0.5% 100% 1071
Joga 93.4% 3.7% 1.5% 0.8% 0.6% 100% 1071
Citas aktivitates 89.6% 2.8% 2.7% 2.2% 2.6% 100% 1055

No visiem aptauja ieklautajiem fizisko aktivitaSu veidiem statistiski nozimiga saistiba
(p<0,00005) ar dalibniecu dzivesvietas lielumu noveérota tikai soloSanai jeb pastaigdm —
dalibnieces, kas dzivoja Riga pastaigas pavadija vid€ji 3,7 stundas nedé€la, dalibnieces citas
valstspilsétas — 3,3 stundas ned€la, bet dalibnieces, kas dzivoja mazpilsétas un lauku teritorijas —
3 stundas nedgla (skat. 1. pielikuma P-1.78. tab.).

Ja dalibnieces fiks€ja savu solu skaitu kada viedtalruna aplikacija vai pulksteni, vinam bija
iesp&ja to noradit aptaujas anketa. Vid€jo solu skaitu noradija 407 dalibnieces, un tas bija 36548
soli ned€la (min. 1567, maks. 120000) jeb 5221 solis diena. Skatit 1. pielikuma P-1.79. tab.

4.1.8. Uzturesanas ara un saules aizsarglidzeklu lietoSana
Dienas saulainaja laika no pulksten 10.00 lidz 16.00 dalibnieces pavadija vairak laika ara

vasara neka ziema. Vasara visbiezak vairak par divam stundam dalibnieces pavadija ara katru
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dienu (37,6%), tacu ziema visbiezak tas bija mazak par stundu piecas reizes nedéla (22,8%) vai 1-

2 stundas divas reizes nedéla (21,3%) (4.1.8.1.tab.).

4.1.8.1. tabula. Dalibnie¢u uzturéSanas ilgums ara vasara un ziema, laika perioda no 10.00

lidz 16.00, %

1 2 3 4 5 6 7 Atb.
Nekad dienu dienas dienas dienas dienas dienas dienas KOPA skaits
nedéla nedéla nedéla nedela nedéla nedéla nedéla (N)

Dienas ara: vasara, < 1 stundu 715%  3,3% 2,7% 2,6% 21% 132% 0,6% 3,9% 100% 1066
Dienas ara: vasara, 1-2 stundas  62,5%  3,1% 8,2% 4,9% 2,3% 8,7% 1,4% 9,1% 100% 1066
Dienas ara: vasara, >2 stundas 22,5% 1,7% 21,3% 4,3% 3,9% 5,7% 3,0% 37,6% 100% 1066
Dienas ara: ziema, < 1 stundu 432%  2,8% 5,0% 5,3% 5,3% 22,8% 2,5% 13,0% 100% 1067
Dienas ara: ziema, 1-2 stundas 394% 39% 21,3% 53% 4,6% 7.2% 1,3% 16,9% 100% 1067
Dienas ara: ziema, >2 stundas 67,8% 5,8% 13,1% 2,5% 1,5% 2,2% 0,8% 6,3% 100% 1067

Atrodoties saulg, tai skaita arT celojumos siltajas zemés, slépojot kalnos tikai 4,2%
dalibniecu lietoja saules aizsargkrému visu gadu, 20,2% lietoja tikai vasara, 31,5% - tikai
mérktiecigi saulojoties, 18,1% - tikai uzsakot saulosanas sezonu, 5% - tikai arzemées, bet 21,1%
lietoja kosmétiku ar saules aizsargfiltru (SPF). 23,4% dalibniecu noradija, ka saules aizsargkrému
nelieto nekad.

Dalibnieces, kas lietoja saules aizsargkrému, visbiezak izvélgjas SPF no 30 lidz 50 (59%
dalibniecu) vai SPF no 15 lidz 30 (44,5%).

Visbiezak dalibnieces saules aizsargkrému uzklaja uz sejas un atklatajam kermena dalam
(65,9%), retak — uz visa kermena (24,4%) vai tikai sejas (9,1%). Dati par saules aizsargkréma
lictoSanas paradumiem ir redzami 1. pielikuma P-1.80., P-1.81., P-1.82. tab.

Saules aizsargkréma nelietoSanai noverota statistiski nozimiga saistiba ar:

e Izglitibas Iimeni (p<0,00005). Dalibnieces ar zemaku izglitibu par vidéjo (ISCED
0-2) biezak izvelgjas nelietot saules aizsargkrémus (61,8%) neka dalibnieces ar
vidgjo (ISCED 3-4) (34,9%) vai augstako (ISCED 5-8) (14,0%) izglitibu.

e Vecuma grupu (p = 0,0003). Dalibnieces vecuma no 16 lidz 25 gadiem biezak
1zvelgjas nelietot saules aizsargkrémus (35,2%) neka dalibnieces vecuma no 26 lidz
30 (20,5%), no 31 lidz 35 (18,7%) un virs 36 gadiem (21,6%).

e QGritnieces dzivesvietas apdzivotas vietas lielumu (p<0,00005). Dalibnieces, kas
dzivoja mazpilsétas un lauku teritorijas biezak izv@lgjas nelietot saules
aizsargkrémus (31,1%) neka dalibnieces, kas dzivoja Riga (13,1%) un citas
valstspilsétas (20,3%).

Vairums jeb 89,1% dalibniecu pedeja gada laika nebija apmekl&jusas solariju. Neliels

skaits dalibniecu to bija apmeklIgjusas 1-2 reizes (4%), 3-4 reizes (2%), 5-6 reizes (1,7%) vai 7 un
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vairak reizes (3,1%). Skatit 1. pielikuma P-1.83. tab.
4.1.9. CeloSana uz arzemém

P&dejo seSu ménesu laika uz arzemeém bija celojusas 65,9% dalibniecu par visbiezako
galamerki izveloties Italiju (18,2%). V&l dalibnieces bija celojuSas uz Igauniju (10,8%), Spaniju
(8,8%), Apvienoto Karalisti (7,7%), Lietuvu (7,1%), Turciju (6%), Griekiju (6%), Vaciju (6%) un
Egipti (5,7%). Citi celotaju galamérki neparsniedza 5% biezuma robezu. Skatit 1. pielikuma P-
1.84. tab.
4.1.10. Smékesana

Kadreiz smé&k&jusi bija aptuveni puse jeb 53,5% pétijuma dalibniecu. Aptaujas bridi
nesmékeja 46,5% dalibniecu, 50% dalibniecu sméekesanu bija atmetusas, regulari smekéeja 2,3%,
bet neregulari — 1,2% dalibniecu. Sikaka informacija par smékeSanu apskatama 1. pielikuma P-
1.85., P-1.86. tab. Sm&k&sanai aptaujas bridi noverota statistiski nozimiga saistiba (p<0,00005) ar
dalibniecu Iidz §im iegiito izglitibu. Dalibnieces ar izglitibu, kas zemaka par vidéjo (ISCED 0-2)
biezak regulari smeké&ja (21,3%) neka dalibnieces ar videjo (ISCED 3-4) (4,0%) vai augstako
izglitibu (ISCED 5-8) (0,2%). (4.1.9.1. tab.)

4.1.9.1. tabula. Smekesanas izplatiba izglitibas grupdas, %

Vai Sobrid sméke

- - . Atb.
e ShS ok s
Zemika par vidgjo (ISCED 0-2)  62,3%  21,3% 1,5% 14,9% 100% 52
Lzgiitba V19818 (ISCED 3-4) 817%  4,0% 3,1% 11,3% 100% 298
Augstaka (ISCED 5-8) 90,6%  0,2% 0,3% 9,0% 100% 662
Kopid 86,6%  2,3% 1,1% 9,9% 100% 1012

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 5962) = 18.6766; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limenT.

4.1.11. Asins ziedoSana

32,1% dalibniecu kadreiz bijusas asins donori, un no tam vairums ziedojusas asinis retak
neka reizi gada (56,3%). Vienu reizi gada ziedojusas asinis bija 19,1% dalibniecu, divas reizes
gada - 13,6%, un tris reizes vai Cetras reizes gada attiecigi 7,5% un 3,5%. Informacija par asins

ziedosanu redzama 1. pielikuma P-1.88., P-1.89. tab.

4.1.12. Jautajumi par adas tipu

Vertejot savu adas tipu péc attela aptaujas anketa, dalibnieces visbiezak izvélgjas II tipu
(68,7%), retak III tipu (20,8%) un I tipu (10,2%). IV un V tipu izvelgjas tikai atseviskas
dalibnieces, attiecigi — 0,3% un 0,1%.

Vertgjot savu adas tipu pec apraksta, dalibnieces visbiezak izvelgjas 11 tipu (43,8%) un 111

tipu (38,9%), retak I tipu (7,5%) un IV tipu (9,2%). V tipu izvelgjas 0,5% dalibniecu.
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Interveétaji dalibnieu adas tipu noveérteja lidzigi dalibniecu pasvert€jumam péc att€la —
69% dalibniecu atbilda II tipam, 23,7% - 111 tipam, 6,3% - | tipam, 0,8% - IV tipam, bet 0,2% - V
tipam. Dati par dalibniecu adas tipa novertgjumu - 1. pielikuma P-1.90., P-1.91., P-1.92. tab.

— g—

The Fitzpatrick skin type scale
4.1.12.1. attéls. Adas tips atbilstosi Ficpatrika skalai®®®

% Roberts W. E., Skin Type Classification Systems Old and New, Dermatologic Clinics, Volume 27, Issue 4, 2009, Pages 529-533

57 https://newserenityspa.com/what-is-your-fitzpatrick/
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4.2. ASINS ANALIZU REZULTATI

4.2.1. D vitamins

No pétijuma ieklautajam gritniecém 1081 aizpildija aptaujas anketu, bet 1022 dalibnieces
papildus tam nodeva ari asins analizes. NO $§Tm sasniegtajam 1022 dalibniecém, pietiekams asins
analiz€s noteiktais D vitamina limenis bija 58,9%, tacu nepietickams limenis 22,3% un deficits

bija 12,9% dalibnie¢u (4.2.1.1. tab.).

4.2.1.1. tabula. Dalibnieu D vitamina statuss, %

% no analizes

nodevu$ajam
gritniecem

Smagas pakapes deficits 2,1%
Vidgji smagas pakapes deficits 10,8%
D Nepietickams ITmenis 22,3%
vitamIna  Pjetickams [imenis 58,9%
statuss Paaugstinats [imenis 5,5%
Toksisks Iimenis 0,4%
Resp. skaits (N=1022) 100%

Vertgjot pétijuma dalibniecu D vitamina Iimeni atbilstoSi dalibnieces dzivesvietas
regionam, redzams, ka pietickams D vitamina Itmenis visbiezak novérots Pieriga (70,7%
dalibniecu), tacu visretak — Latgalé (45,8% dalibniecu). Nepietieckams D vitamina Iimenis un

deficits visbiezak novérojams Latgalg, attiecigi - 31,1% un 19,3% dalibniecu (4.2.1.2. tab.).

4.2.1.2. tabula. D vitamina statuss atbilstosi dalibnieces dzivesvietas regionam, %

D vitamins - statuss

Smagas Videji Atb
_g smagas Nepietieckams Pietieckams Paaugstinats Toksisks = o
pakapes _ - . - . -2 o KOPA skaits

ol pakapes ITmenis ITmenis ITmenis ITmenis
defictts ol (N)

deficits

Riga 0,3% 6,4% 21,7% 63,4% 8,3% 0,0% 100% 314
Pieriga 2,2% 7,4% 10,1% 70,7% 8,9% 0,7% 100% 138
Dalibnie¢u  Kurzeme 1,9% 16,1% 22,2% 56,2% 2,6% 1,0% 100% 134
dzivesvietas  Zemgale 3,5% 13,0% 29,0% 50,9% 2,1% 1,5% 100% 132
reglons — vidzeme  4,6%  13,6% 22,8% 56,6% 2,3% 00%  100% 125
Latgale 3,4% 15,9% 31,1% 45,8% 3,8% 0,0% 100% 179
Kopa 2,1% 10,8% 22,3% 58,9% 5,5% 0,4% 100% 1022

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(25, 25023) =2.7987; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

D vitamina Iimenim novérota statistiski nozimiga saistiba ar vecuma grupu (p=0,001) —
dalibniecém vecuma grupa no 16-25 gadiem vid&jais D vitamina Iimenis bija 31,5 ng/ml, kamér
26-30 gadu vecuma — 36,3 ng/ml, 31-35 gadu vecuma — 38,2 ng/ml, bet vecuma grupa virs 36

gadiem — 37,3 ng/ml. Sikaka informacija par D vitamina limeni atbilstosi vecuma grupai ir
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redzama 3. pielikuma P-3.2. tab. Lidzigi ar skatot D vitamina Statusu (p<0,00005) — pietiekams
D vitamina Iimenis jaunakaja dalibniecu grupa ir 43,4% dalibniecu, bet pargjas grupas attiecigi
61,5%, 62,4% un 62,6%. Dati par D vitamina statusu atbilsto$i vecuma grupai ir redzama 3.
pielikuma P-3.8. tab.

Tapat statistiski nozimiga saistiba novérota D vitamina limenim un dalibnie¢u gimenes
stavoklim (p<0,00005) — dalibniecém, kas bija precgjusas, pietieckams D vitamina ITmenis bija
65,1% dalibnieCu, kamér dalibniecém, kas dzivoja ar partneri, un dalibniec€m, kas nebija
prec€jusas, bija skirusas vai atraitnes — attiecigi 46,7% un 55,5%. Dati par D vitamina statusa
saistibu ar dalibnie¢u gimenes stavokli redzami 3. pielikuma P-3.20. tab.

Statistiski nozimiga saistiba noverota arT ar dalibniecu izglitibas Itmeni (p<0,00005) —
dalibniecém ar augstako izglitibu (ISCED 5-8) biezak D vitamina Itmenis bija pietiekams (66,4%)
neka dalibniecém ar vidgjo izglitibu (ISCED 3-4) (47,3%) vai zemaku par vid&jo (ISCED 0-2)
(28,1%) (skat. 4.2.1.1. attelu un 3. pielikuma P-3.46. tab.).

70,0% 66.4%
60,0%
50,0% 47,3%
40,0% 38.6%
29,8%
30,0% 28,9% 28,19
8,8%
20,0% 6.1%
3,5% 2.8% 0,5%
0,7% ' 0,4%
0,0% . . O'O%- 0'0%_
Smagas pakapes  Vidgji smagas Nepietiekams Pietiekams Paaugstinats ~ Toksisks limenis
deficits pakapes deficits Itmenis Iimenis Iimenis
B Zemaka par vidgjo (ISCED 0-2) m Vidgja (ISCED 3-4) Augstaka (ISCED 5-8)

4.2.1.1. attels. D vitamina statuss saistiba ar dalibnieces izglitibas limeni, % (N=1014)

Tikpat nozimiga saistiba (p<0.00005) novérota ar dalibnieCu majsaimniecibas
ekvivaliz€tajiem ienakumiem — dalibniec€m ar augstakas kvartiles ienakumiem pietiekams D
vitamina Itmenis bija 72,1% gadijumu, kamér dalibniec€m ar 3. kvartiles ienakumiem — 58,9%, 2.
kvartiles — 55,6%, bet dalibniecém ar 1. jeb zemakas kvartiles ienakumiem — 48% gadijumu (skat.

4.2.1.2. attelu un 3. pielikuma P-3.59. tab.).
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80,0%
72,1%
70,0%
58,9%
9
60,0% 55.6%
50,0% 48.09
40,0%
28,3%
30,0% 26,2%
0,7%
18,8% '
20,0% - 16,1%
2,6% 9,3%
1%
10,0% — 4.0% ; 7.0%
(1] 02,5% 3,9% 3,5% 0,5% 0,6%
1.8% | 0,50 0.5%g 0,3% | 04%
0,0% N —_ _—
Smagas pakapes Vidgji smagas Nepietiekams  Pietickams [imenis ~ Paaugstinats Toksisks ltmenis
deficits pakapes deficits limenis limenis
m |. kvartile (zemaka)  ®2. kvartile 3. kvartile 4. kvartile (augstaka)

4.2.1.2. attels. D vitamina statuss saistiba ar dalibnieces majsaimniecibas ienakumu
limeni, % (N=900)

Vertgjot dalibnieu uztura paradumus, noverota statistiski nozimiga saistiba D vitamina
Iimenim ar svaigu darzenu (p=0,0063) un auglu un ogu patérinu (p=0,0014) — dalibniecém, kas
svaigus darzenus, auglus un ogas ieklava uztura katru dienu vai vairakas reizes diena, pietiekams
D vitamina Iimenis bija biezak neka tam, kuras Sos produktus €da retak neka katru dienu. Ari
pilngraudu produktu ieklauSanai uztura vismaz vienu dienu nedgla ir statistiski nozimiga saistiba
(p=0,0029) ar pietickama D vitamina [imena 1patsvaru dalibniecém. Skatit 4.pielikumu P-4.109.,
P-4.117., P-4.89 tab. Tas visticamak skaidrojams arT ar kopuma labaku uzturpratibu un rtipém par
savu veselibu, nevis tieSu c€lonsakaribu, jo darzeni, augli un pilngraudu produkti nav D vitamina
avots.

Statistiski nozimiga saistiba ar D vitamina ITmeni netika novérota trekno zivju patérinam,
tacu tika noveérota (p<0,00005) ar zivju ellas lietoSanu — 65,1% dalibniecu, kas lietoja zivju ellu,
D vitamina Itmenis bija pietiekams, tacu dalibniecém, kas zivju ellu nelietoja, tas tads bija 49,8%
dalibniecu. Skatit 4. pielikuma P-4.73., P-4.5. tab. Tas skaidrojams ar to, ka daudzu zivju ellu
sastava ir ne tikai omega-3, bet ar1 D vitamins (skat. sadalu Jautajumi par uztura bagatinataju un
medikamentu lietosanu). Statistiski nozimiga saistiba ar D vitamina ITmeni netika novérota arf citu
D vitaminu potenciali saturoSu produktu - olu, s€nu, piena produktu — pat€rinam (skat. 4.
pielikuma P-4.23., P-4.38., P-4.44., P-4.47., P-4.62. tabulas).

Saistiba (p=0,0026) novérota arT ar kafijas patérinu — dalibniecém, kas izdz€ra vismaz

Cetras kafijas kruzes diena, nepietickams D vitamina limenis vai deficits bija biezak (48%
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gadijumu) neka dalibnieceém, kas dzera tris (38,1%), divas (35,8%), vienu (29%) vai mazak neka
vienu kriizi diena (31,8%). Skatit 4. pielikuma P-4.13. tab.

D vitamina [imenim bija statistiski nozimiga saistiba (p<0,00005) ar D vitamina preparatu
lietosanas ilgumu p&déja gada laika — jo ilgak tika lictots kads D vitamina preparats, jo vidéja asins
analizés noteikta D vitamina limena vértiba bija augstaka (4.2.1.3. tab.).

4.2.1.3. tabula. D vitamina prepardtu lietoSanas ilgums pédeja gada laika saistiba ar D

vitamina limeni asins serumda, ng/ml
D vitamina Iimenis seruma

: e Atb.

Vid. - Videjas vert. - \aks) 25 Mediana S gaits

vert. 95% tic.int. procentile procentile (N)

Nelietoja 22,0 (20,4, 236) 42 57,7 15,2 20,8 26,7 152

Dvitamina 12 31,4 (294, 333) 59 1410 23,6 30,2 37,2 207
preparatu I;ZneSI

liet. ilgums o 382 (36,7, 397) 82 1010 29,2 37,6 47,0 338
ped. gada IYHT;SI

laika e 447 (429, 464) 111 1472 35,5 43,2 51,7 295
menesi

Nezina 27,2 (22,7, 31,7) 125 50,7 19,5 24,6 34,6 26

Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 99.03; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

Tapat asins analizés noteiktajam D vitamina Iimenim bija statistiski nozimiga saistiba
(p<0,00005) ar D vitamina preparata lietoto devu pedeja gada laika — dalibniecém, kas lietoja
vairak par 1000 SV D vitamina diena, vid&ja D vitamina Iimena vértiba bija augstaka (4.2.1.4.tab.).

4.2.1.4. tabula. D vitamina preparatu lietotas devas pédéja gada laika saistiba ar D vitamina
limeni asins seruma, ng/ml

D vitamina Iimenis seruma

. e Atb.
Vid. - Videjas vert. o Mk, 25 Mediana S skaits
vert. 95% tic.int. procentile procentile (N)
Mazak neka
200 SV/diend 19,7 (15,6, 23,8) 8,6 37,7 12,6 18,4 27,0 17
200-400 074 337 402) 114 688 27.4 35,8 434 69
Sge SV/diena
D vit. lietotas
devas pedeja 400-1000
gada laika SV/diena 350 (31,8, 3873) 5,9 1472 25,8 33,9 427 116
Vairak neka
1000 SVdions 417 (405, 430) 105 1410 32,3 40,3 49,2 546
Nezina 29,2 (27,1, 312 8,2 61,2 21,0 28,8 354 115

Korigéts Volda tests: F(4, 862) = 45.71; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% liment.

Pietickams D vitamina [tmenis biezak noverots ari dalibniecém, kas griitniecibas laika nav
veikuSas nekadas izmainas dzivesveida un uztura (p=0,0032), kas skaidrojams ar pietickamam
ripem par savu veselibu un uzturu jau ieprieks, lidz ar to nekadas izmainas, iestajoties griitniecibai,

nav bijusas nepiecieSamas. Skatit 4. piclikuma P-4.133. tab.
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D vitamina limenim netika noverota statistiski nozimiga saistiba ar dalibniecu darba vietas
tipu (ieksStelpas vai vismaz dalg&ji ara). Skatit 3.pielikuma P-3.18. tab.
D vitamina limeni noteicoSie faktori

Dalibniecu analiz€s noteiktais D vitamina limenis tika vertéts arT atbilstosi linearas

regresijas modelim (4.2.1.5. tab.).

4.2.1.5. tabula. Lineardas regresijas analize D vitamina limeni ietekmejoSiem faktoriem

D VITAMINS Soc.-dem. modelis Pilnais modelis
@ 2
Dzivesvietas planoSanas regions
Riga (baze) (baze)
Pieriga 2.584 1.851
Kurzeme 0.012 0.641
Zemgale 0.371 2.305
Vidzeme -2.517 -0.549
Latgale -4.704%%* -2.533
Izglitiba
Zemaka par vidgjo (ISCED 1-2) (baze) (baze)
Vidgja (ISCED 3-4) 6.727** 4.148*
Augstaka (ISCED 5-8) 12.257*** 9.030***

Majsaimniecibas ekvivalizeto
ienakumu kvartile

1. (zemaka) (baze) (baze)
2. 1.513 0.657
3. 3.461* 2.754%
4. (augstaka) 4.530%* 2.511
NodarboSanas
Pilna laika darbiniece (baze) (baze)
Nepilna laika darbini.. 2.285 2.287
Majsaimniece -2.115 -1.294
Nestrada citu iemeslu.. -2.510 -3.035%

KMI pirms griitniecibas

Nepietieckama kermena masa 7.012%*
Normala kermena masa (baze)
Lieka kermena masa -1.455
AptaukoSanas -4.913**
D vitamins
Nelietoju (baze)
Katru dienu 15.086***
Dazreiz 6.688***
Periodiski kursu veida 9.212%**

Zivju ella, omega 3

Nelietoju (baze)
Katru dienu 3.006*
Dazreiz 1.148
Periodiski kursu veida 3.085%
Konstante 24.778%** 23.174%**
N 893 883
R? 0.120 0.285
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£ Bior
Piezimes:

l. AtkarTgais mainigais: D-vitamina [imenis

1. Atsifrejums: * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

1. Nenozimigi regresori, kas izsl€gti no modeliem:

Modelis (1) vecums, gimenes stavoklis, griitniecibas ned€la, darbs telpas;

Modelis (2) vecums, gimenes stavoklis, gritniecibas ned¢la, darbs telpas, zivju lietoSana uztura, celo$ana, smékesana.
V. Dati svaroti attieciba pret dzivesvietas regionu un tipu.

Pilnais regresijas modelis skaidro 29% variaciju D vitamina limenim. Taja redzams, ka
visspécigaka ietekme uz dalibnie¢u D vitamina Iimeni bija D vitaminu saturoSu preparatu
lietoSanai — dalibniecem, kas lietoja D vitamina preparatus katru dienu, D vitamina limenis bija
par 15 ng/ml augstaks, neka dalibniec€m, kas to nelietoja. Tikpat liela ietekme uz D vitamina
Iimeni bija dalibniecu augstakajai izglitibai. Nozime D vitamina limena izmainas ir ari KMI — tas
bija augstaks pie nepietiekamas kermena masas, bet zemaks - pie aptaukosanas. D vitamina limeni
ietekmé&ja augstaki ienakumi un dzivesvietas regions, ta¢u to nozimiba mazinajas, modelim
pievienojot KMI un lietotos uztura bagatinatajus. Zivju ellas lietoSanai ir mazaka ietekme uz D
vitamina limeni neka D vitamina uztura bagatinataju lieto$anai, jo ne visas zivju ellas to satur.
4.2.2. Parathormons

Dalibniec¢u vid&jais parathormona limenis bija 17,4 pg/ml (min. 1,2 pg/ml, maks. 197
pg/ml). Kopuma aptuveni pusei (50,6%) pétijuma iesaistito dalibniecu parathormona limenis ir
bijis normas robezas, savukart otrai pusei (49,1%) — pazeminats. Rezultatu interpretacijai tika
izmantotas laboratoriju references vértibas (norma: 15-68 pg/ml un 18,5-88 pg/ml atkariba no
laboratorijas, kura tika veiktas analizes).

Parathormona Itmenim — pret&ji D vitamina [imenim — nav noverota saistiba ar dalibniecu
dzivesvietas regionu, tacu saistiba ar vecuma grupu bija nozimiga tikai 5% limeni (p=0,0334).
(4.2.2.1. tab.) Sikaka informacija par parathormona limeni dalibniecu vidi redzama 2. pielikuma

P-2.9. tab un 3. pielikuma P-3.3., P-3.10. tab.

4.2.2.1. tabula. Asins analizes noteiktais parathormona limenis vecuma grupas, pg/ml

Parathormons
Vidgja Vidgjas vert. 25. 75. Atb. skaits
vert. 95% tic.int. procentile ~ Mediana  procentile (N)
16-25 g. 16,2 14,7, 17,7) 10,0 14,0 19,4 181
Vecuma 26-30g. 16,6 (15,6, 17,5) 10,9 14,8 19,9 337
grupa  31.35¢, 18,6 (17,1, 20,1) 11,7 16,3 22,5 333
36+ g. 18,2 (16,9, 19,5) 12,3 17,0 223 165

Korigéts Volda tests: F(3, 1015) =2.91; p = 0.0334. Saistiba ir nozimiga 5% limeni.

4.2.3. Dzelzs statusa raditaji

Petijuma ietvaros veiktajas asins analizés ieklauto dzelzs statusa raditaju atbilstiba

normalam Itmenim tika izverteta, balstoties uz laboratorijas, kuras analizes veiktas, references
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vertibam katram atbilstoSajam analitiskajam parametram. Visbiezak pazeminati raditaji
dalibniec€m noveéroti eritrocitu (65,6% dalibniecu), hemoglobina ( 50,9%) un hematokrita (37,1%)

Iimenim, savukart feritina ITmenis ir bijis pazeminats 18,5% gadijumu (4.3.3.1.tab. un 4.2.3.2.tab.).

4.2.3.1. tabula. Dzelzs statusa raditaji daltbniecu asins analizés, %

Norma  Virsnormas Zem normas KOPA Atb(.,s\ll;alts
EGA 92,5% 7,5% 0,0% 100% 982
Eritrociti 34,4% 0,0% 65,6% 100% 1022
Feritins 80,5% 1,0% 18,5% 100% 1021
Hematokrits 62,9% 0,0% 37,1% 100% 1022
Hemoglobins 49,1% 0,0% 50,9% 100% 1022
MCH vid Hb saturs 90,6% 7,2% 2,2% 100% 1022
MCH vid Hb konc. 97,3% 0,9% 1,8% 100% 1022
MCV 97,8% 1,0% 1,2% 100% 1022
§l§isto§ie transferina receptori 86,8% 1,9% 11,3% 100% 1018

4.2.3.2. tabula. Dzelzs statusa raditaju rezultatu izkliede

for;g}(r;]cri;ié Hemoglobins, g/dl Hematokrits, % Feritins, pg/l
(N=1022) (N=1022) (N=1022) (N=1021)
Vidgja vertiba 39 11,9 35,6 34,2
Vid.vert. 95% tic.int. (3,9, 4,0 (11,9, 12,0 (354, 358) (30,5, 38,0)
Standartnovirze 0,3 0,9 2,6 57,7
Min. vértiba 2,4 7,9 21,0 1,7
Maks. vértiba 5,2 15,0 43,8 1555,0
5. procentile 3,4 10,5 31,4 8,2
25. procentile 3,7 11,4 34,0 15,1
Mediana 4.0 11,9 35,7 24.8
75. procentile 4.2 12,5 37,2 39,6
95. procentile 4.5 13,3 39,8 87,7

Statistiski nozimiga saistiba ar griitnieces dzivesvietas regionu novérota eritrocitu un MCH
jeb vidgja hemoglobina satura eritrocitos gadijuma. Visbiezak pazeminats eritrocitu limenis
noveérots Pieriga (73,1% dalibniecu), Zemgale (71,7%) un Riga (70,1%), savukart normai
atbilstoSs eritrocitu limenis visbieZzak noveérots Latgale — 50,9% dalibniecu. Paaugstinats MCH

visbiezak noverots Kurzemé — 15,8% dalibniecu. (4.2.3.3.tab.)
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4.2.3.3. tabula. Eritrocitu statuss un MCH vid HB satura statuss asins analizes saistiba
ar daltbniecu dzivesvietas regionu, %

Eritrociti - statuss MCH vid Hb saturs - statuss
. Atb. . .
ZeM  norma V'S kopAskaits| Z*"  Norma VIS KOPAAtb'SkaltS
normas normas (N) normas normas (N)
Riga 70,1% 29,9% 0,0% 100% 314 19% 91,7% 6,4% 100% 314

Pieriga 73,1% 26,9% 0,0% 100% 138 21% 957% 2,1% 100% 138
Dalibnie¢u Kurzeme 63,4% 36,6% 0,0% 100% 134 3,6% 80,7% 158% 100% 134
dzivesvietas Zemgale 71,7% 28,3% 0,0% 100% 132 2,7% 902% 7,1% 100% 132

regions  \/ijzeme 585% 415% 0,0% 100% 125 14% 91,0% 75% 100% 125

Latgale 487% 509% 04% 100% 179 15% 932% 53% 100% 179

Kopa 65,6% 344% 0,0% 100% 1022 || 22% 90,6% 7,2% 100% 1022
[Trsona x2 tests ar izlases dizaina korekciju:

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(10, 9799) = 3.0006;

p=0.0011. Saistiba ir nozimiga 0.5% limeni. P B = 20610 p = 00040, Salsiton i

ozimiga 0.5% liment.

Feritina limenim nove@rota statistiski nozimiga saistiba (p=0,0001) ar dalibniecu
majsaimniecibas ekvivalizéto ienakumu limeni — dalibniecém ar 3. un 4. kvartiles ienakumiem
biezak feritina ltmenis bijis normals (86,1% un 86,9%) neka dalibniecém ar 1. un 2. kvartiles
ienakumiem (71,5% un 76,6%). Hemoglobina Itmenim $ada saistiba netika noverota. Skatit 3.
pielikuma P-3.63., P-3.62. tab.

Hemoglobina (p<0,00005) un feritina (p=0,0147) limenim novérota saistiba ar dalibniecu
uztura paradumu izmainam griitniecibas laika — vid&jie hemoglobina un feritina Iimeni ir zemaki
tam dalibniecém, kuras sakoties griitniecibai nav palielinajusas dzelzi saturoSu produktu
daudzumu uztura. Tas skaidrojams ar So dalibniecu labaku uzturpratibu, jo iesp€ams, ka
dalibnieces minétas izmainas veikuSas tie$i tadél, ka Sada nepiecieSamiba bijusi. Skatit 4.
pielikuma P-4.131., P-4.132. tab.

Hemoglobina un feritina limenim netika noveérota statistiski nozimiga saistiba ar dalibnie¢u
vecumu, gimenes stavokli, izglitibas limeni. Skatit 3. pielikuma P-3.11., P-3.12., P-3.23., 3.24., P-
3.50., P-3.49. tab.

Dzelzs statusu noteicoSie faktori

Dalibniecu analizés noteiktie dzelzs vielmainas raditaji — hemoglobins un feritins - tika

verteti arT atbilstosi linearas regresijas modeliem (4.2.3.4. tab. un 4.2.3.5. tab.).
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4.2.3.4. tabula. Lineardas regresijas analize hemoglobina limeni ietekméjoSiem

faktoriem
HEMOGLOBINS Soc.-dem. modelis Pilnais modelis
4)) 2)
Dzivesvietas regions
Riga (baze) (baze)
Pieriga -0.177* -0.154
Kurzeme 0.033 -0.029
Zemgale -0.080 -0.144
Vidzeme 0.251* 0.186
Latgale 0.267* 0.145
Majsaimniecibas ekvivalizéto
ienakumu kvartile
1. (zemaka) (baze) (baze)
2. 0.169 0.122
3. 0.247** 0.169*
4. (augstaka) 0.260** 0.171
Griitniecibas nedéla -0.047*** -0.041***
KMI grupa pirms griitniecibas
Nepietickama kermena masa -0.127
Normala kermena masa (baze)
Lieka kermena masa 0.275%**
Aptauko$anas 0.374%%*
Vairak neka 5 paketes diena?
Ne (baze)
Ja 0.182%*
Dzelzs deficita anémija (jebkad)
Ne (baze)
Ja -0.298***
Nezinu -0.112
Dzelzs preparati
Nelietoju (baze)
Katru dienu -0.291***
Dazreiz -0.271*
Periodiski kursu veida -0.192*
Vairak dzelzs (grutn. laika)
Ja (baze)
Ne 0.107
Konstante 12.617*** 12.480***
N 900 879
r2 0.076 0.174

r2_a

Piezimes:
. Atkarigais mainigais: Hemoglobina Iimenis
1. Atsifrejums: * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001
1. Nenozimigi regresori, kas izsl€gti no modeliem:
Modelis (1) vecums, gimenes stavoklis, nodarbinatibas statuss, izglitibas Iimenis;
Modelis (2) vecums, gimenes stavoklis, nodarbinatibas statuss, izglitibas Iimenis.
V. Dati svaroti attieciba pret dzivesvietas regionu un tipu.
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Pilnais regresijas modelis skaidro 17,4% variaciju hemoglobina Iimenim. Taja redzams, ka
visspécigaka ietekme uz dalibnie¢u hemoglobina Itmeni bija:

e QGritniecibas nedélai — jo lielaka griitniecibas nedéla, jo hemoglobina Itmenis
zemaks,

e KMI — liekas kermena masas un aptaukoSanas gadijuma pirms gritniecibas
hemoglobina limenis bija augstaks;

e Dzelzs deficita anémijai anamnéz€ — dalibniecém ar jebkad dzives laika noteiktu
anémiju, hemoglobina limenis bija zemaks;

e Dgzelzs preparatu lietoSanai — dalibniecém, kas lietoja dzelzs preparatus katru dienu,
hemoglobina Iimenis bija zemaks neka dalibniec€m, kas to nelietoja nekad. Tas
liecina par to, ka STm dalibniecém preparati varétu bt tikusi noziméti, balstoties uz
ieprieks noteikto analizu rezultatiem un vajadzibu tos lietot.

Hemoglobina Iimeni ietekmé&ja ar1 ienakumu Iimenis, kura nozimiba mazinajas,
pievienojot modelim KMI, spécigu asinoSanu menstruaciju laika, anémiju anamnéz€ un dzelzs
preparatu lietosanu. Hemoglobina Iimeni neietekméja tadi faktori ka deguna asinoSana, asinosanas
dienu skaits menstruaciju laika pirms griitniecibas, kofeina, piena produktu un visu veidu galas
patérins, ka arT vegetarisms un smekesana.

4.2.3.5. tabula. Lineardas regresijas analize feritina limeni ietekméjoSiem faktoriem

FERITINS Soc.-dem. modelis Pilnais modelis
()] )
Dzivesvietas regions
Riga (baze) (baze)
Pieriga -3.682 -2.789
Kurzeme -0.132 0.131
Zemgale -5.060 -5.979*
Vidzeme -0.710 -1.263
Latgale -1.435 -2.117
Gritniecibas nedéla -1.925%** -1.766***
NodarboSanas
Pilna laika darbiniece (baze) (baze)
Nepilna laika darbini.. -1.587 -0.894
Majsaimniece -4.929* -4.668*
Nestrada citu iemeslu.. 4.117 4.515

Gimenes stavoklis

Precgjusies -1.640 -2.415
Dzivo ar partneri (baze) (baze)

Nepreceta/ skirusies/.. -6.076* -6.701*

KMI grupa pirms griitniecibas

Nepietieckama kermena masa -3.368
Normala kermena masa (baze)
Lieka kermena masa 1.066
AptaukoSanas 6.277

Dzelzs deficita anémija (jebkad)
Ne (baze)
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Ja -4.387%
Nezinu -8.599***
Dzelzs
Nelietoju (baze)
Katru dienu -6.850***
Dazreiz -7.108%*
Periodiski kursu veida -7.785%**
Konstante 71.753*** 75.690***
N 1020 994
R? 0.086 0.125

Piezimes:
l. AtkarTgais mainigais: Feritina ITmenis
1. Atsifrejums: * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001
1. Nenozimigi regresori, kas izsl€gti no modeliem:
Modelis (1) vecums, izglitibas limenis, majsaimniecibas ienakumi;
Modelis (2) vecums, izglitibas limenis, majsaimniecibas ienakumi, ....
V. Dati svaroti attieciba pret dzivesvietas regionu un tipu.

Pilnais regresijas modelis skaidro 12,5% variaciju feritina ltmenim. Taja redzams, ka
visspecigaka ietekme uz dalibniecu feritina Iimeni bija:

e Qritniecibas nedélai — jo lielaka gritniecibas ned€la, jo feritina [imenis zemaks,

e Dgzelzs deficita an€mijai anamn&zé€ — dalibniecém, kuras nezindja, vai vinam
iepriek§ dzivé bijusi dzelzs deficita anémija, feritina Iimenis bija zemaks neka
dalibniecém ar dzelzs deficita anémiju anamné&zg;

e Dzelzs preparatu lietoSanai — dalibniecem, kas lietoja dzelzs preparatus katru dienu
vai periodiski kursu veida, feritina Iimenis bija zemaks neka dalibniecém, kas to
nelietoja nekad. Tas liecina par to, ka STm dalibniecém preparati varétu biit tikusi
noziméti, balstoties uz ieprieks noteikto analizu rezultatiem un vajadzibu tos lietot.

Vaja ietekme uz feritina limeni bija dzivesvietai Zemgales regiona, nodarbosanas —

majsaimniece, ka ar1 biiSanai neprecétai/Skirusies/atraitnei.

Dzelzs statuss atbilstoSi starptautiskam vadlinijam

Griitniecibas laika hemoglobina slieksnis anémijas diagnostic€Sanai otraja trimestr ir 105
g/l.%® Tagu feritina vértiba, pie kuras tiek runats par dzelzs deficitu griitniecém, dazadas
starptautiskas vadlinijas atskiras. Atbilstosi PVO®®, dzelzs deficits tiek noteikts, ja seruma feritina
Iimenis ir <15 pg/l, savukart ASV’® un Apvienotas Karalistes’! vadlinijas par dzelzs deficitu tiek

runats pie seruma feritina limena <30 pg/l (skat 4.2.3.6. tabulu).

88 World Health Organization. WHO recommendations on antenatal care for a positive pregnancy experience. WHO, 2016

% World Health Organization. Serum ferritin concentrations for the assessment of iron status in individuals and populations: technical brief.
WHO, 2020

" Andra H. James. Iron Deficiency Anemia in Pregnancy. Obstetrics and gynaecology. 2021; 138 (4).

™ Pavord S, Daru J, Prasannan N, Robinson S, Stanworth S, Girling J. UK guidelines on the management of iron deficiency in pregnancy. British
Journal of Haematology. 2020; 188 (6): 819-830.
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4.2.3.6. tabula. Dzelzs statuss atbilstosi PVO, ASV un Apvienotas Karalistes

vadlinijam, %

& Bior

%

.. o 0
Atbilstosi PVO vadlnijam Nav anémijas (hemoglobins >=105 g/1) 96,3%
Anémija (hemoglobins <105 g/l) 3,7%
Resp. skaits (N=1022) 100%

- e 0
Atbilstosi PVO vadimijam Nav dzelzs deficita (feritins >=15 ng/l) 75,4%
Dzelzs deficits (feritins <15 pg/l) 24,6%
Resp. skaits (N=1021) 100%
Atbilstosi ASV un Nav dzelzs deficita (feritins >=30 pg/l) 39,5%

Apvienotas Karalistes

vadlinijam Dzelzs deficits (feritins <30 pg/l) 60,5%
Resp. skaits (N=1021) 100%

Analiz€jot iegutos rezultatus atbilstosi PVO vadlinijam, redzams, ka anémija jeb
hemoglobina limenis <105 g/l otra trimestra laika bija 3,7% dalibnie¢u. Sis raditajs ir zemaks neka
Latvija nesen veiktam citam apjomigam pé&tijumam par dzelzs raditajiem gritniecibas laika, kur
hemoglobina Iimenis <105 g/l otrd trimestra laika tika konstatéts 7,9% dalibniecu.”? Vertgjot
feritina ITmeni atbilsto$i PVO vadlinijam, dzelzs deficits jeb feritina limenis <15 pg/l bijis 24,6%
dalibniecu, tacu veértgjot atbilstosi ASV un Apvienotas Karalistes vadlinijam (feritins <30 pg/l) —
60,5% dalibniecu. Iepriek§ veiktaja pétijuma Latvija feritina Iimenis <30 pg/l bijis 78,1%

dalibniecu. Atskiribas var tikt skaidrotas ar at$kiribam pétijjumu metodologijas un atskirigo

dalibniecu skaitu, kas tika ieklautas konkrétajas analizes.

2 Rezgale R, Pudule 1, Cauce V, Klaramunta Antila K, Bule V, Lazdane G, Rezeberga D, Meija L. Iron Status in Pregnant Women in Latvia: An

Epidemiological, Cross-Sectional, Multicenter Study According to WHO and UK Criteria. Medicina (Kaunas). 2022 Jul 19;58(7):955. doi:

10.3390/medicina58070955.
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10.

11.

12.

13.

14.

SECINAJUMI

Vairak neka treSdalai petijuma dalibniecu (35,2%) D vitamina [imenis ir nepietickams un 2,1%
ir smags D vitamina deficits.

Gandriz visas griitnieces ped€jo 12 meénesu laika ir lietojusas vai lieto kadu uztura bagatinataju
vai medikamentu uztura papildinasanai. Tikai 1,3% dalibnie¢u noradija, ka nelieto nevienu
preparatu.

D vitamina preparati tiek lietoti devas no 100 Iidz 20000 SV diena - gan regulari, gan kursu
veida.

D vitamina preparatu lietoSanai ir nozimiga saistiba ar D vitamina Itmeni. Jo ilgak tika lietots
kads D vitamina preparats, jo vidg€ja D vitamina Itmena vertiba bija augstaka (p<0.001).
Gandriz pusei pétijuma dalibniecu griitniecibas laika (pirms dalibas p&tijuma) tika noteikts D
vitamina Itmenis un mazak neka pusei konstatéts nepietickams D vitamina Itmenis.

D vitaminu saturos$u uztura produktu (trekno juras zivju, olu, sénu, piena produktu) lietoSanai
uzturd nav ietekmes uz D vitamina Itmeni.

Gritniecu lietoto zivju ellu un kalcija preparati satur ari D vitaminu, kas janem véra, rékinot
kopgjo diena uznemto D vitamina daudzumu.

Dazadi grutnieCu izvéléti uztura bagatinataji vai medikamenti satur vienus un tos paSu
vitaminus vai mikro- un makroelementus (pieméram, D vitaminu papildus D vitamina
kopgjais uznemtais daudzums no visiem, lai netiktu parsniegtas ieteicamas devas.

D vitamina uztura bagatinataji var saturet lielakas devas neka D vitamina medikamenti, Iidz ar
to tie var tikt lietoti lielakas devas neka D vitamina medikamenti.

Veseligaki uztura paradumi (pieméram, vairak darzenu un auglu uzturd) netiesi saistami art ar
augstaku D vitamina lItmeni un varétu biit skaidrojami ar labaku uzturpratibu.

Augstakam izglitibas Itmenim ir saistiba gan ar biezaku D vitaminu saturoSu preparatu
lietoSanu, gan ar augstaku D vitamina Iimeni.

Nepietickams D vitamina limenis vai deficits visbiezak nov@rojams Latgaleé (50,4%
dalibniecu), bet visretak — Pieriga (19,7% dalibniecu).

Palielinats kermena masas indekss un aptaukoSanas negativi ietekmé D vitamina limeni —
dalibnieceém ar lieku kermena masu vai aptaukoSanos D vitamina limenis bija zemaks neka
dalibniec€m ar normalu vai pazeminatu kermena masu.

Atbilstosi laboratoriju dotajam atsauces vertibam, 50,9% dalibniecu hemoglobina Iimenis un
18,5% feritina limenis bija zem normas un nozimigas saistibas $o raditaju Iimenim regionala

griezuma netika noverotas.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Hemoglobina un feritina I[imenim netika novérota statistiski nozimiga saistiba ar dalibniecu
vecumu, gimenes stavokli, izglitibas limeni.

Pieejamas atskirigas starptautiskas vadlinijas dzelzs deficita noteikSanai, izmantojot feritina
limeni. Izmantojot PVO vadlinijas, dzelzs deficits (feritins <15 ug/L) batu bijis 24,6%
dalibniecu, bet atbilstosi ASV un Apvienotas Karalistes vadlinijam (feritins <30 ug/L) — 60,5%
dalibniecu.

Pirms griitniecibas diagnostic€ta an€mija ir saistita ar zemaku hemoglobina Iimeni griitniecibas
laika.

Hemoglobina Iimeni neietekm€& dzelzi saturoSu partikas produktu lietoSana uztura, bet
noverojama ta ITmena saistiba ar izmainam uztura griitniecibas laika, skaidrojot to ar ripigaku
uztura planosanu situacijas, kad konstateti pazeminati hemoglobina raditaji.

Nedaudz mazak neka 40% dalibniecu pedéja gada laika bija lietojuSas dzelzs preparatus perioda
lidz seSiem méneSiem.

Biezak lietoto dzelzs preparatu sastava izmantots dzelzs bisglicinats, dzelzs fumarats un dzelzs
glikonats un tie uznemti devas no 10 Iidz 200 mg diena. Vairak neka puse no pétijuma
dalibniecu lietotajiem dzelzs preparatiem satur€ja ar1 folskabi un C vitaminu.

Galvenie hemoglobina Iimeni noteicoSie faktori ir griitniecibas nedéla, KMI pirms griitniecibas,
dzelzs deficita anémija anamnéz€ un dzelzs preparatu lietoSana.

Ievérojamas griitniecu multivitaminu lietoSanas atSkiribas tika noveérotas atbilstosi dalibnieces
arsta statistiskajam regionam, kur biezak tos lietoja Vidzeme (80,9 % griitniecu) un Kurzemé
(77,2%), bet visretak — Riga (38,6%) un Latgal€ (39,3%).

Vairak neka puse pétijuma dalibniecu (53,3%) noradija, ka fiziskas aktivitates grutniecibas
laika ir samazinajusas un visbiezak izveleta aktivitate ir pastaigas.

Nepilna ceturta dala dalibniecu noradija, ka nekad nelieto saules aizsargkrémus, bet piekta dala

respondentu lieto kosmétiku ar saules aizsargfiltru (SPF).
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10.

PRIEKSLIKUMI

Gritniecibas skrininga veicamo valsts apmaksato analizu klastu biitu rekomend€jams
papildinat ar D vitamina limena noteikSanu griitniecibas 1. skrininga ietvara, nemot véra D
vitamina lomu mates veselibas stavokla uzturé$ana un augla attistiba.

Nemot vera salidzinosi augsto uztura bagatinataju patérinu griitniecibas laika, ka ar1 uzturvielu
atkartoSanos dazadu preparatu sastavos (pieméram, multivitaminos, zivju ella u. tml.),
tadgjadi uznemot vienu savienojumu no dazadiem avotiem, griitniecibas uzraudziba
iesaistitajam arstniecibas personam blitu nepiecieSams iztaujat gritnieci par uztura
bagatinataju lietoSanu, preparatiem un devam, lai nodro$inatu korektu uzturvielu uznemsanu
un to nepardozésanu.

NepiecieSams izvertét riskus, kas saistiti ar atseviSsku uzturvielu uznemsanu, kuros uztura
bagatinataju un medikamentu deva parklajas, tadgjadi ar uztura bagatinataju iesp&jams uznemt
pat lielaku devu elementa neka ar medikamentu.

Nemot véra, ka biezi ir nezinama, ka arT netiek fiks€ta uztura bagatinataju un partikas
potenciala mijiedarbiba vai lietoSanas blakusefekti, bitu nepiecieSams apsvert iesp&ju
izveidot uztura bagatinataju blakusefektu uzraudzibas sist€ému (nutrivigilance scheme).
NepiecieSams izglitot griitnieces par uztura bagatinataju lietoSanas nepiecieSamibu un
iesp&jamiem riskiem, Tpasi veicot uztura bagatinataju iegadi interneta veikalos arpus Latvijas.
Sada veida pétijumos turpmak biitu nepieciesams ieklaut arf arstu-specialistu un citu iesaistito
arstniecibas personu aptauju, kas lautu skaidrot esoSo vadliniju, rekomendaciju un
informacijas pieejamibu un pielietojumu, tadéjadi ari pétijuma rezultatus skaidrojot un
analizgjot plasak un detalizétak.

Pétijumos ar griitniecém, 1pasi veicot atlasi I trimestri, janem veéra riski, kas saistiti ar
griitniecibas partrauksanos, tad€jadi petijuma izlase japlano plasa un pietickama laika perioda.
Sada veida pétfjumus biitu rekomendgjams veikt, ievérojot sezonalitati, ka tas veikts citu
valstu pétijumos, tadgjadi iegtstot plasaku informaciju par pé&tamo grupu un rodot iesp&ju
parliecinaties par dazadu faktoru ietekmi uz D vitamina Itmeni.

Rekomend&jams ieklaut gritnieceém valsts apmaksato pakalpojumu klasta vismaz vienu
uztura specialista konsultaciju vai ieklaut to griitnieCu apmacibu kursos, lai izvairitos no
nepietickamas uzturvielu uznemsanas toksikozu vai partikas drosibas apsvérumu dél izslegtu
produktu del.

Otras vizites skrininga analizu klastu biitu nepiecieSams papildinat ar hemoglobina noteikSanu

rutinas karta, lai potenciali samazinatu riskus an€miju attistibai otra trimestra laika.

70



“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

P-1.1.1. tabula. Dalibnieéu dzivesvietas regions

% no % no
visam atbildéjusajam
Riga 34.7% 34.7%
Pieriga 13.9% 13.9%
Kurzeme 14.2% 14.2%
Dzivesvietas Zemgale 11.5% 11.5%
regions Vidzeme 13.9% 13.9%
Latgale 11.8% 11.8%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits
(N) 1081 1081

1. PIELIKUMS

P-1.1.2. tabula. Dalibniecu dzivesvietas dalijums péc apdzivotas vietas lieluma

% no

% no

visam atbildéjusajam

Riga 34,7% 34,7%
Avdz Cita valstspilséta 19,8% 19,8%
p .Z‘tv"tas Lauki/
VIELaS o azpilsata 45,5% 45,5%
lielums -
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1081
P-1.2. tabula. Dalibnie¢u vecuma sadalijums
% no % no
visam atbildéjusajam
16-25 g. 18.4% 18.4%
26-30 g. 33.4% 33.5%
31-35g. 32.1% 32.2%
Vecuma
grupa 36+ g. 15.9% 16.0%
Neatbildéjusas 0.3%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1078
P-1.3. tabula. Dalibniec¢u gimenes stavoklis
% no % no
visam atbildéjusajam
Precgjusies 60.8% 60.9%
Dzivo ar partneri 29.2% 29.2%
Gimenes  Nepreceta/ Skirusies/ atraitne 9.9% 9.9%
stavoklis  nrqspildziusas 0.1%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1079
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P-1.4. tabula. Dalibnie¢u nodarboSandas

% no % no
visam atbildéjusajam
Pilna laika darbiniece 68.3% 68.3%
Nepilna laika darbiniece 7.6% 7.6%
. Majsaimniece 16.1% 16.1%
NodarboSanas
Nestrada citu iemeslu dél 8.1% 8.1%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1081

P-1.5. tabula. Dalibnie¢u nodarboSanas telpas vai daleéji arpus telpam

% no % no
visam atbildéjusajam
Pilniba iekstelpas 79.1% 83.3%
Vismaz dalgji arpus telpam  15.8% 16.7%
Darbs e 0
telpis Neatbildéjusas 5.1%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1024

P-1.6. tabula. Dalibnieéu izglitibas limenis

% no % no
visam atbildéjusajam
Zemaka par vidgjo (ISCED 0-2) 5.4% 5.4%
Vidgja (ISCED 3-4) 28.6% 28.8%
- Augstaka (ISCED 5-8) 65.3% 65.8%
Izgltiba
Neatbildejusas 0.8%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1072
P-1.7. tabula. Majsaimniecibu ienakumi, EUR
Vidgja vertiba 2145.0
Vid.vért. 95% tic.int. (2064.3, 2225.6)
Standartnovirze 1266.6
Min. vertiba 0.0
Majsaimniecibas g
Maks. 17000.
iengkumi (EUR) aks. vertiba 000.0
(n=949) 5. procentile 600.0
25. procentile 1400.0
Mediana 2000.0
75. procentile 2750.0
95. procentile 4000.0
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P-1.8. tabula. Majsaimniecibu ekvivalizétie ienakumi, EUR
Vidgja vertiba 1196.7

Vid.vert. 95% tic.int. (1151.4, 1242.0)
Standartnovirze 695.0

Majsaimniecibas Min. vértiba 0.0

1e§:1::1v;lllgllfm Maks. vertiba 8333.3
ekviv. pers.) 5. procentile 322.6
(n=948) 25. procentile 750.0
Mediana 11111
75. procentile 1451.6
95. procentile 2381.0

P-1.9. tabula. Dalibniecu auguma garums, cm

Vidgja vértiba 168.0

Vid.vért. 95% tic.int. (167.6, 168.3)

Standartnovirze 5.9

Min. vértiba 150.0
Augums  Maks. vértiba 187.0
(n=1075) 5. procentile 159.0

25. procentile 164.0

Mediana 168.0

75. procentile 172.0

95. procentile 178.0

P- 1.10. tabula. Dalibniecu kermana masa pirms griitniecibas, kg

Vidgja vertiba 67.2
Vid.vért. 95% tic.int. (66.3, 68.1)
Standartnovirze 13.9
Kermena masa  Min. vértiba 40.0
(pirms Maks. vértiba 148.0
griitniecibas) 5. procentile 50.0
(n=1075) 25. procentile 58.0
Mediana 64.0
75. procentile 74.0
95. procentile 95.0
P-1.11. tabula. Dalitbniecu kermena masa aptaujas bridi, kg
Vidgja vertiba 70.9
Vid.vert. 95% tic.int. (70.0, 71.7)
Standartnovirze 13.8
Kermena Min. vértiba 43.0
"masa_Maks. vértiba 166.0
(3obrid) 5. procentile 53.0
(n=1073) 25. procentile 61.0
Mediana 68.0
75. procentile 77.0
95. procentile 97.0
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P-1.12. tabula. Dalibniecu KMI pirms gritniecibas, kg/m?

Vidgja vertiba 23.8
Vid.vert. 95% tic.int. (235, 24.1)
Standartnovirze 4.7
. Min. vertiba 15.6
KMI pirms =y 116, vertiba 46.3
gritniecibas -
(n=1071) 5. procentile 18.3
25. procentile 20.6
Mediana 22.7
75. procentile 25.7
95. procentile 33.6

P-1.13. tabula. Dalibnieéu kermena masas pieauguma $is griitniecibas laika, kg

Vidgja vertiba 3.7
Vid.vert. 95% tic.int. (34, 3.9
Standartnovirze 4.2
_ Masas g artiba -12.0
pieaugums sis Maks. vertiba 56.0
gritniecibas -
laika (kg) 5. procentll_e -3.0
(n=1069) 25. procentile 1.0
Mediana 3.0
75. procentile 6.0
95. procentile 10.0

P-1.14. tabula. Daudzauglu griitnieciba pétijuma norises laika

% no % no
visam atbildéjusajam
Ne 96.7% 97.4%
Ja 2.6% 2.6%
Daudzauglu L
griitnieciba Neatbildejusas 0.7%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1073

P-1.15. tabula. Daltbniecu gratniecibas nedela anketéSanas bridy

Vidgja vertiba 19.3
Vid.vert. 95% tic.int. (19.0, 19.5)
Standartnovirze 3.9
Min. vértiba 13.0
Griitniecibas Maks. vértiba 26.0
nedela (n=1081) 5. procentile 14.0
25. procentile 16.0
Mediana 19.0
75. procentile 22.0
95. procentile 26.0
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P-1.16. tabula. Ieprieks bijusi daudzauglu griitnieciba

% no % no
visam atbildéjusajam
Ne 95.3% 97.4%
Vaiir bijusi 12 2.5% 2.6%
daudzauglu  Neatbildejusas 2.2%
grutniectba?  y opx 100% 100%
Resp. skaits (N) 707 692

P-1.17. tabula. Iepriek$ejo (pedéjo) dzemdibu veids

% no % no
visam atbildéjusajam
Vaginals 82.5% 82.7%
Planots keizargrieziens 6.9% 6.9%
Pédé-'_o Neplanots keizargrieziens  10.3% 10.4%
dzemdibu
veids Neatbildéjusas 0.3%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 647 645

P-1.18. tabula. Dzelzs deficita anémija iepriekseéjas (pedejas) gritniecibas laika

% no % no
visam atbildéjusajam
Ne 46.8% 47.0%
Ja 42.0% 42.2%
Dzelzs deficita anémija Neatceros 10.7% 10.8%
(iepr. grutn. laika)  Nearbildejusas 0.5%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 647 644

P-1.19. tabula. Vai arsts nozimeja dzelzs prepardatus péc iepriek$ejam (pédejam) dzemdibam

% no visam % no atbildéjusajam

Ne 76.1% 76.9%
Ja 15.8% 16.0%
Vai arsts Ja, lietoju tos nepartraukti lidz
noziméja dzelzs  §im bridim 1.4% 1.4%
prepa r?.tll S pec Neatceros 5.7% 5.7%
pédéjam
dzemdibam? Neatbildéjusas 1.0%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 647 641
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P-1.20. tabula. Péc iepriekSejam (pedejam) dzemdibam nozimeto dzelzs preparatu lietoSanas ilgums

% no visam % no atbildéjusajam
0 1.1% 1.6%
1 22.0% 33.0%
2 23.9% 35.8%
3 9.2% 13.7%
4 3.2% 4.8%
Noziméto dzelzs 2.2% 3.3%
preparatu 6 2.3% 3.5%
lietoSanas ilgums 7 1.0% 1.5%
12 0.8% 1.2%
24 1.1% 1.6%
Neatbildéjusas 33.3%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 105 71

P-1.21. tabula. Stipra asipoSana 30 dienu laika péc ieprieksejam (pédejam) dzemdibam

% no visam % no atbildéjusajam
Ne 88.6% 88.9%
) o I 11.1% 11.1%
S"pr;;‘cs'g;:;':;s;n% Wik eatbildeiusas 0.4%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 647 645

P-1.22. tabula. Diagnosticets endometrits péc iepriekSejam (pédejam) dzemdibam

% no visam % no atbildéjusajam
Ne 95.1% 95.6%
Ja 4.4% 4.4%
Endometrits pec o 0
dzemdibam Neatbildejusas 0.5%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 647 643

P-1.23. tabula. Zidisanas ilgums péc iepriekséjam (pedejam) dzemdibam, menesi

Vidgja vertiba 10.9
Vid.vert. 95%

tic.int. 10.2
Standartnovirze 8.8

Min. vertt .
Zidisanas ilgums n ver_‘ub_a 0.0
péc péd. dzemdibﬁm Maks. Vertlba 42.0
(mén.) (n=636) 5. procentile 0.0
25. procentile 3.0
Mediana 10.0
75. procentile 16.0
95. procentile 28.0
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P-1.24. tabula. Deguna asinoSana pédeja gada laika

% no visam % no atbildéjusajam
Deguns nav
asinojis 67.3% 67.8%
1-2 reizes 15.2% 15.3%
Cik reizu ped. gada 3-4 reizes 7.9% 8.0%
laika asinojis deguns 5 un vairak reizes 8.7% 8.8%
Neatbildejusas 0.8%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1073

P-1.25. tabula. Menstruala cikla ilgums pirms pasreizéejas gritniecibas, dienas

Vidgja vertiba 28.5

Vid.vert. 95% tic.int. (28.3, 28.7)
Standartnovirze 3.2
Min. vertiba 20.0
gﬁgsﬁg:;li Maks. vertiba 60.0
(n=1050) 5. procentile 25.0
25. procentile 27.0
Mediana 28.0
75. procentile 29.0
95. procentile 33.0

P-1.26. tabula. AsinoSanas stiprums menstrudciju laika pirms pasreizéejas griitniecibas

Né Ja KOPA  Atb. skaits
Asino$ana vairak neka 7 dienas? 92.5% 7.5% 100% 1078
Vairik neka 5 paketes diena? 75.9% 24.1% 100% 1079

Paketes jamaina bieZak neka reizi stunda? 87.5%  12.5% 100% 1080

P-1.27. tabula. AsinoSana §is griitniecibas laika

% no visam % no atbildéjusajam
Ne 85.5% 85.9%
Ja 14.0% 14.1%
AsinoSana §is o
griitniecibas laika? v eatbildejusas 0.5%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1075
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P-1.28. tabula. Dzelzs deficita anémija dzives laika

% no visam % no atbildéjusajam
Ne 61.5% 62.5%
Ja 25.5% 25.9%
Dzelzs
deficita Nezinu 11.4% 11.6%
a_némija Neatbildejusas 1.7%
(jebkad) _
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1063
P-1.29. tabula. Gestacijas diabéts iepriekséjo griitniecibu laika
% no visam % no atbildéjusajam
Ne 75.9% 93.3%
Ja 2.7% 3.3%
Gestacijas  ngzijny 2.8% 3.4%
diabets
ieprieks Neatbildejusas 18.6%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 881

P-1.30. tabula. Pasreizéjais veselibas stavoklis dalibniecu pasvertejuma

& Bior

% no visam % no atbildéjusajam
Labs 53.8% 53.8%
Diezgan labs 32.7% 32.7%
Veselibas  Vidéjs 12.8% 12.8%
stavoklis Diezgan slikts 0.6% 0.6%
(pasvert.)  gjikts 0.0% 0.0%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1081
P-1.31. tabula. Kermena temperatiira virs 37.5C pédéjo 2 nedeélu laika
% no visam % no atbildéjusajam
Ne 93.1% 93.2%
Temperatiira virs Ja 6.8% 6.8%
37.5C péd. 2 ned.  Neatbildejusas 0.1%
laika KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1079
P-1.32. tabula. Kermena temperatiira virs 37.5C pédeéjo 12 ménesu laika
% no visam % no atbildéjusajam
1-2 reizes gada 64.2% 64.4%
3-4 reizes gada 17.0% 17.0%
5-6 reizes gada 2.9% 2.9%
Temperatiira 7 un vairak reizes
virs 37.5C ped.  £3da 0.9% 0.9%
12 men. laika  Nevienu 14.8% 14.9%
Neatbildejusas 0.2%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1078
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P-1.33. tabula. Kaulu liizumi (jebkad)
% no visam

% no atbildéjusajam

Kaulu
luzumi

(jebkad)

Nav bijusi 69.3% 69.4%
1-2reizes 27.3% 27.4%
3 —4reizes 2.9% 2.9%

5 un vairak reizes 0.3% 0.3%

Neatbildejusas 0.2%

KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1077

P-1.34. tabula. Kaulu liizumi pédéja gada laika
% no visam

% no atbildéjusajam

Kaulu lazumi

(péd. 12 men.)

Ne 98.0% 98.8%
Ja 1.2% 1.2%

Neatbildéjusas 0.8%

KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1071

P-1.35. tabula. Dzivesveida izmainas pédeja gada laika

Ja Né KOPA  Atb. skaits
Vairak darzenu (pirms griitn.) 27.1% 72.9% 100% 1080
Vairak darzenu (griitn. laika) 46.8% 53.2% 100% 1077
Vairak auglu (pirms griitn.) 25.6% 74.4% 100% 1077
Vairak auglu (griitn. laika) 56.5% 43.5% 100% 1077
Mazak cukura (pirms griitn.) 22.5% 77.5% 100% 1079
Mazik cukura (griitn. laika) 38.7% 61.3% 100% 1077
Mazak sals (pirms griitn.) 13.6% 86.4% 100% 1078
Mazik sals (gratn. laika) 19.7% 80.3% 100% 1080
Vairak piena produktu (pirms griitn.) 7.3% 92.7% 100% 1080
Vairak piena produktu (griitn. laika) 28.0% 72.0% 100% 1079
Vairak dzelzs (pirms griitn.) 9.0% 91.0% 100% 1076
Vairak dzelzs (griitn. laika) 32.8% 67.2% 100% 1078
Svara samazinasana (pirms griitn.) 16.0% 84.0% 100% 1078
Svara samazinasana (griitn. laika) 2.5% 97.5% 100% 1078
Citas izmainas (pirms griitn.) 4.2% 95.8% 100% 1065
Citas izmainas (griitn. laika) 8.5% 91.5% 100% 1064

P-1.36. tabula. Uztura reZims Sobrid
% no visam

% no atbildéjusajam

Visédaja 94.1% 94.3%

Vegetariete 3.1% 3.1%

Vegane 0.5% 0.5%

Svaigédaja 0.2% 0.2%
Uztura Bezgluténa dicta 1.1% 1.1%
reZims  peslaktozes dicta 0.5% 0.5%

Cits 0.3% 0.3%

Neatbildejusas 0.3%

KOPA 100% 100%

Resp. skaits (N) 1081 1076
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P-1.37. tabula. Vegetarisma paveids (ja ieprieks atzimétais uztura reims — vegetariete)

% no visam % no atbildéjusajam
Ovolaktovegetariete 44.3% 47.3%
Laktovegetariete 6.7% 7.2%
Ovovegetariete 3.4% 3.6%
Vegetarisma Peskovegetariete 20.9% 22.3%
paveids  pjeksitariete 18.3% 19.6%
Neatbildejusas 6.4%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 31 29
P-1.38. tabula. Vai toksikoZu del tiek/tika izslegti partikas produkti no uztura?
% no visam % no atbildéjusajam
Ne 54.0% 54.2%
Ja 32.9% 33.0%
. o . . Nav bijusas
Vai toksikozu del izslegti toksikozes 12.7% 12.7%
produkti? o
Neatbildéjusas 0.3%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1077

P-1.39. tabula. Vai ir partikas produkti, kurus ginekologs/vecmate neiesaka lietot griitniecibas laika?

% no visam % no atbildéjusajam
Neé 61.4% 61.6%
Vai Ja 36.5% 36.6%
ginek./vecm.  Neatceros 1.8% 1.8%
neiesakaoliet' Neatbildejusas 0.3%
prod. KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1077
P-1.40. tabula. Partikas produktu paterins, dienu skaits nedela
Riga Cita valstspilseta Mazpilséta/lauki
\\//E_:S[ Min.  Maks. yélg[ Min. Maks. \\]/é'ft Min. Maks.
Kartupeli 25 00 100 26 0,0 10,0 2,6 0,0 10,0
Risi 12 00 6,5 1,2 0,0 10,0 1,1 0,0 10,0
Treknas jiiras zivis 1,0 0,0 10,0 0,9 0,0 6,5 0,8 0,0 10,0
Liellopu gala 1,0 0,0 6,5 0,8 0,0 6,5 0,7 0,0 10,0
Ciikgala 14 00 100 22 0,0 10,0 2,1 0,0 10,0
Putna gala 23 00 100 24 0,0 10,0 2,1 0,0 10,0
Pilngraudu produkti 48 00 100 45 00 100 41 0,0 10,0
Olas 31 00 100 32 0,0 10,0 2,6 0,0 10,0
PakSaugi 15 00 10,0 16 0,0 10,0 1,4 0,0 10,0
Sénes 06 00 100 05 0,0 6,5 0,6 0,0 10,0
Siers 43 0,0 100 42 0,0 10,0 3,5 0,0 10,0
Svaigi darzeni 6,7 0,0 10,0 6,4 0,0 10,0 5,7 0,0 10,0
Variti/sautéti darzeni 33 00 100 32 0,0 10,0 2,7 0,0 10,0
Augli/ ogas 6,6 0,0 100 65 0,0 10,0 6,1 0,0 10,0
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Saldumi 50 00 100 45 00 100 43 00 10,0
Piena produkti 57 00 100 59 00 100 55 00 10,0

Saistiba ir nozimiga 0.1% Iimeni (p =< 0,0001)

Saistiba ir nozimiga 0.5% liment (p<0,005)

Saistiba ir nozimiga 1% liment (p<0,01)

Saistiba ir nozimiga 5% liment (p<0,05)

Saistiba nav nozimiga 5% limeni, bet ir nozimiga 10% liment (p<0,1)
Nepastav statistiski nozimiga saistiba

P-1.41. tabula. Kartupelu paterins, dienas nedela

Vidgja vertiba 2.6

Vid.vért. 95% tic.int. (25, 2.7)

Standartnovirze 1.7

Min. vertiba 0.0
Kartupeli (n=1076) Maks. vertiba 10.0

5. procentile 0.0

25. procentile 15

Mediana 15

75. procentile 4.0

95. procentile 4.0

P-1.42. tabula. Risu paterins, dienas nedela

Vidgja vertiba 1.2
Vid.vert. 95% tic.int. (1.1, 1.3
Standartnovirze 1.2
Min. vértiba 0.0
Risi (n=1078) Maks. vertiba 10.0
5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 15
75. procentile 15
95. procentile 4.0

P-1.43. tabula. Trekno jiras zivju paterins, dienas nedela

Vidgja vertiba 0.9
Vid.vert. 95% tic.int. (0.8, 1.0
Standartnovirze 1.2
Min. vértiba 0.0
Treknas jiras zivis (n=1077) Maks. vértiba 10.0
5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 0.0
75. procentile 15
95. procentile 4.0
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P-1.44. tabula. Liellopu galas paterins, dienas nedela

Vidgja vertiba 0.8

Vid.vert. 95% tic.int. (0.7, 0.9

Standartnovirze 1.2

Min. vértiba 0.0
Liellopu gala (n=1076) Maks. veriba 10.0

5. procentile 0.0

25. procentile 0.0

Mediana 0.0

75. procentile 15

95. procentile 4.0

P-1.45. tabula. Ciikgalas paterins, dienas nedela

Vidgja vertiba 1.9
Vid.vert. 95% tic.int. (1.8, 2.0)
Standartnovirze 1.8
Min. vertiba 0.0
Ciikgala (n=1077) Maks. vertiba 10.0
5. procentile 0.0
25. procentile 15
Mediana 15
75. procentile 4.0
95. procentile 4.0

P-1.46. tabula. Putnu galas patérins, dienas nedela

Vidgja vertiba 2.2

Vid.vert. 95% tic.int. (2.1, 23)

Standartnovirze 1.8

Min. vertiba 0.0
Putnu gala (n=1077) Maks. vértiba 10.0

5. procentile 0.0

25. procentile 15

Mediana 15

75. procentile 4.0

95. procentile 4.0
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P-1.47. tabula. Pilngraudu produktu paterins, dienas nedela

Vidgja vertiba 4.4
Vid.vert. 95% tic.int. (4.2, 4.6)
Standartnovirze 3.1
Min. vértiba 0.0
Pilngraudu produkti (n=1075) Maks. vertiba 10.0
5. procentile 0.0
25. procentile 15
Mediana 4.0
75. procentile 6.5
95. procentile 10.0

P-1.48. tabula. Olu paterins, dienas nedela

Vidgja vertiba 2.9

Vid.vert. 95% tic.int. (2.8, 3.0)

Standartnovirze 2.2

Min. vertiba 0.0
Olas (n=1076) Maks. vertiba 10.0

5. procentile 0.0

25. procentile 15

Mediana 15

75. procentile 4.0

95. procentile 6.5

P-1.49. tabula. PakSaugu pateérins, dienas nedela

Vidgja vertiba 15

Vid.vert. 95% tic.int. (1.3, 1.6)

Standartnovirze 1.7

Min. vertiba 0.0
Paksaugi (n=1076) Maks. vértiba 10.0

5. procentile 0.0

25. procentile 0.0

Mediana 15

75. procentile 15

95. procentile 4.0
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P-1.50. tabula. Senu patérins, dienas nedeéla

Vidgja vertiba 0.6
Vid.vert. 95% tic.int. (0.5, 0.6)
Standartnovirze 1.1
Min. vertiba 0.0
Maks. vertiba 10.0
Sénes (n=1074)
5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 0.0
75. procentile 15
95. procentile 15

P-1.51. tabula. Siera patérins, dienas nedela

Vidgja vertiba 3.9
Vid.vért. 95% tic.int. 3.7, 4.1)
Standartnovirze 2.8
Min. vertiba 0.0
. Maks. vértiba 10.0
Siers (n=1076)
5. procentile 0.0
25. procentile 15
Mediana 4.0
75. procentile 4.0
95. procentile 10.0

P-1.52. tabula. Svaigu darzenu paterins, dienas nedeéla

Vidgja vertiba 6.2
Vid.vert. 95% tic.int. (6.0, 6.4)
Standartnovirze 3.1
Min. vertiba 0.0
Maks. vertiba 10.0
Svaigi darzeni (n=1074)
5. procentile 15
25. procentile 4.0
Mediana 6.5
75. procentile 10.0
95. procentile 10.0
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P-1.53. tabula. Varitu/sautetu darzenu paterins, dienas nedela

Vidgja vertiba 3.0
Vid.vert. 95% tic.int. (2.8, 3.1
Standartnovirze 2.6
Min. vertiba 0.0
Maks. vertiba 10.0
Variti/sautéti darzeni (n=1073)
5. procentile 0.0
25. procentile 15
Mediana 15
75. procentile 4.0
95. procentile 10.0

P-1.54. tabula. Auglulogu paterins, dienas nedela

Vidgja vertiba 6.4
Vid.vert. 95% tic.int. (6.2, 6.6)
Standartnovirze 3.0
Min. vertiba 0.0
Maks. vertiba 10.0
Augli/ ogas (n=1077)
5. procentile 15
25. procentile 4.0
Mediana 6.5
75. procentile 10.0
95. procentile 10.0

P-1.55. tabula. Saldumu paterins, dienas nedela

Vidgja vertiba 4.6
Vid.vert. 95% tic.int. (44, 4.8
Standartnovirze 3.0
Min. vertiba 0.0
] Maks. vértiba 10.0
Saldumi (n=1074)
5. procentile 15
25. procentile 15
Mediana 4.0
75. procentile 6.5
95. procentile 10.0
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P-1.56. tabula. Piena produktu paterins, dienas nedela

Vidgja vertiba 5.6
Vid.veért. 95% tic.int. (5.4, 5.8)
Standartnovirze 3.2
Min. vertiba 0.0
Piena produkti (n=1074) Maks. vértiba 10.0
5. procentile 0.0
25. procentile 4.0
Mediana 6.5
75. procentile 10.0
95. procentile 10.0

P-1.57. tabula. Trekno jiras zivju patérins, dienas nedela

Vidgja vertiba 0.9
Vid.vert. 95% tic.int. (0.8, 1.0
Standartnovirze 11
Min. vertiba 0.0
Treknas jiiras zivis uztura Maks. vertiba 4.0
(n=1077) 5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 0.0
75. procentile 15
95. procentile 4.0

P-1.58. tabula. Piena paterins, glazes (200 ml) nedeéla

Vidgja vertiba 2.3
Vid.vert. 95% tic.int. (21, 2.5)
Standartnovirze 2.6
Min. vertiba 0.0
. Maks. vértiba 10.0
Piens (n=1078)
5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 15
75. procentile 4.0
95. procentile 6.5
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P-1.59. tabula. Kefira paterins, glazes (200 ml) nedela

Vidgja vertiba 1.0
Vid.vert. 95% tic.int. 0.9, 1.1)
Standartnovirze 1.7
Min. vertiba 0.0
Maks. vertiba 10.0
Kefirs (n=1077)
5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 0.0
75. procentile 15
95. procentile 4.0

P-1.60. tabula. Paninu pateérins, glazes (200 ml) nedela

Vidgja vertiba 0.2
Vid.vert. 95% tic.int. (0.1, 0.2
Standartnovirze 0.8
Min. vertiba 0.0
Maks. vértiba 10.0
Paninas (n=1076)
5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 0.0
75. procentile 0.0
95. procentile 1.5

P-1.61. tabula. Jogurta patérins, glazes (200 ml) nedela

Vidgja vertiba 1.6
Vid.veért. 95% tic.int. (15 17
Standartnovirze 1.8
Min. vertiba 0.0
Maks. vertiba 10.0
Jogurts (n=1077)
5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 15
75. procentile 15
95. procentile 4.0
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P-1.62. tabula. Augu piena paterins, glazes (200 ml) nedeéla

Vidgja vertiba 0.5
Vid.vért. 95% tic.int. (0.4, 0.6)
Standartnovirze 15
Min. vertiba 0.0
. Maks. vértiba 10.0
Augu piens (n=1073)
5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 0.0
75. procentile 0.0
95. procentile 4.0

P-1.63. tabula. Ripnieciski razotu sulu paterins, glazes (200 ml) nedela

Vidgja vértiba 14
Vid.vert. 95% tic.int. (1.3, 15)
Standartnovirze 1.9
Min. vertiba 0.0
Riipnieciski razotas sulas _Maks. vertiba 10.0
(n=1076) 5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 15
75. procentile 15
95. procentile 4.0

P-1.64. tabula. Svaigi spiestu sulu paterins, glazes (200 ml) nedeéla

Vidgja vertiba 0.9
Vid.veért. 95% tic.int. (0.8, 1.0
Standartnovirze 1.6
Min. vertiba 0.0
Svaigi spiestas sulas Maks. vertiba 10.0
(n=1076) 5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 0.0
75. procentile 15
95. procentile 4.0
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P-1.65. tabula. Saldinatu, gazetu dzérienu paterins, glazes (200 ml) nedela

Vidgja vertiba 0.8
Vid.vert. 95% tic.int. (0.7, 0.9
Standartnovirze 15
Min. vertiba 0.0
Saldinati, gazeti dzérieni  _Maks. vértiba 10.0
(n=1075) 5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 0.0
75. procentile 15
95. procentile 4.0

P-1.66. tabula. Kolas patérins, glazes (200 ml) nedela

Vidgja vértiba 0.7
Vid.vert. 95% tic.int. (0.6, 0.8)
Standartnovirze 14
Min. vertiba 0.0
Maks. vértiba 10.0
Kola (n=1075)
5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 0.0
75. procentile 15
95. procentile 4.0

P-1.67. tabula. Energijas dzerienu paterins, glazes (200 ml) nedela

Vidgja vertiba 0.0
Vid.vert. 95% tic.int. (0.0, 0.0)
Standartnovirze 0.1
Min. vertiba 0.0
Energijas dzerieni (n=1074) Maks. vertiba 15
5. procentile 0.0
25. procentile 0.0
Mediana 0.0
75. procentile 0.0
95. procentile 0.0
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P-1.68. tabula. Kafijas un téjas patérina bieZums, %

0 1 2 3 4 5 KOPA  Atb. skaits
Kafija (kriizes diena) 32.8% 46.7% 17.3% 26% 0.4% 02% 100% 1076
Melna teja (kriizes diend) 69.8% 20.5%  6.3% 2.8% 05% 00% 100% 1076
Zala teja (kriizes diend)  59.3% 26.2% 10.6% 3.2% 0.7% 0.0% 100% 1076

P-1.69. tabula. Videjais dzérienu pateérins glazes (200 ml) pedejas nedelas laika

Riga Cita valstspilséta Mazpilséta/lauki

Vid. Vid.

vert. Min.  Maks. Vid.vért. Min. Maks.  veért. Min. Maks.
Piens 2,2 0,0 10,0 2,4 0,0 10,0 24 0,0 10,0
Kefirs 1,0 0,0 10,0 1,0 0,0 10,0 0,9 0,0 10,0
Paninas 0,2 0,0 10,0 0,1 0,0 10,0 0,2 0,0 6,5
Jogurts 1,6 0,0 10,0 1,7 0,0 10,0 15 0,0 10,0
Augu piens 0,7 0,0 10,0 0,6 0,0 10,0 0,3 0,0 6,5
Riipnieciski razotas sulas 1,3 0,0 10,0 1,6 0,0 10,0 1,3 0,0 10,0
Svaigi spiestas sulas 1,0 0,0 10,0 0,9 0,0 10,0 0,7 0,0 10,0
Saldinati, gazéti dzerieni 0,6 0,0 6,5 1,0 0,0 6,5 1,0 0,0 10,0
Kola 0,6 0,0 10,0 1,0 0,0 10,0 0,6 0,0 10,0
Energijas dzérieni 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 10,0

Saistiba ir nozimiga 0.1% Iimeni (p =< 0.0001)

Saistiba ir nozimiga 5% liment (p<0,05)

Saistiba nav nozimiga 5% limeni, bet ir nozimiga 10% liment (p<0,1)
Nepastav statistiski nozimiga saistiba

P-1.70. tabula. Vai 3is gritniecibas laika noteikts D vitamina limenis?

% no visam % no atbildéjusajam
Ne 45.4% 45.5%
&5 oriitn. laika Ja 45.3% 45.4%
is griitn. laika : 0 0
noteikts D vit. Nez'”‘,’ o 9.1% 9.2%
- . Neatbildejusas 0.2%
l[imenis? _
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1078

P-1.71. tabula. Vai $is gritniecibas laika diagnosticets D vitamina deficits?

% no visam % no atbildéjusajam
Ne 55.3% 55.6%
5 Ja 38.0% 38.2%
SIS gratn. laika i, 6.3% 6.3%
diagnostic. D
vit. deficits? Neatbildéjusas 0.4%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 467 465
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P-1.72. tabula. Dzelzs preparatu lietoSanas ilgums pédeja gada laika

% no visam

% no atbildéjusajam

Nelietoja 53.3% 53.5%

1-2 ménesi 22.7% 22.8%

3-6 ménesi 16.5% 16.6%
Dzelzs preparatu liet. 7-12 ménesi 4.9% 4.9%
ilgums ped. gada laika Nezina 2 204 2 204

Neatbildejusas 0.4%

KOPA 100% 100%

Resp. skaits (N) 1081 1077

P-1.73. tabula. Lietoto dzelzs preparatu devas pedéja gada laika

% no visam

% no atbildéjusajam

Dzelzs devas ped. gada

laika

5-10 mg 11.1% 11.4%
11-20 mg 8.7% 9.0%
21-50 mg 19.5% 20.0%
51-150 mg 12.1% 12.5%
Vairak neka 150 mg 13.6% 13.9%
Nezinu 32.3% 33.2%
Neatbildejusas 2.7%

KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 505 492

P-1.74. tabula. Kalcija preparatu lietoSanas ilgums pedéja gada laika

% no visam

% no atbildéjusajam

Nelietoja 81.4% 81.8%
1-2 ménesi 9.2% 9.3%
3-6 ménesi 5.9% 6.0%
1i§ai112i11 I;r;ggf:;‘:ia 7-12 ménesi 1.2% 1.2%
laika Nezina 1.7% 1.7%
Neatbildejusas 0.6%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1075
P-1.75. tabula. Lietoto kalcija preparatus devas pedeéja gada laika
% no visam % no atbildéjusajam
Mazak neka 125mg/diena 10.5% 11.0%
125-250 mg/diena 6.9% 7.2%
250-500 mg/diena 18.7% 19.6%
500-1000 mg/diena 20.7% 21.7%
Kalcija devas ped. L _ L
gada laika Vairak neka 1000 mg/diena 2.0% 2.1%
Nezinu 36.4% 38.3%
Neatbildejusas 4.8%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 197 186
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P-1.76. tabula. Pasreizéjas fiziskas formas novértejums

% no visam % no atbildéjusajam

Loti laba 7.3% 7.3%

Diezgan laba 39.1% 39.2%

Vidgja 45.7% 45.8%

Ka Jus vertéjat  pjezqan slikta 7.1% 7.2%

savu fizisko

formu? Loti slikta 0.6% 0.6%
Neatbildejusas 0.1%

KOPA 100% 100%

Resp. skaits (N) 1081 1080

P-1.77. tabula. Fizisko aktivitasu izmainas sakoties griitniecibai

% no visam % no atbildéjusajam
Nav mainijusas 34.5% 34.6%
Palielinajusas 8.0% 8.0%
Samazinajusas 53.3% 53.3%
Vai fiziskas aktivitates . 0 o
mainijusas griitn. laika Nav ieteicamas 4.1% 4.1%
Neatbildejusas 0.1%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1080

P-1.78. tabula. Fiziskas aktivitates, stundas nedeéla

Riga Cita valstspilseta Mazpilséta/lauki

Vid.

vert.  Min.  Maks. Vid. vért.  Min. Maks.  Vid. vért. Min.  Maks.
Solosana 3,7 00 5,0 3,3 0,0 5,0 3,0 0,0 5,0
Griitnie¢u vingrosana 0,2 0,0 5,0 0,3 0,0 5,0 0,2 0,0 50
Peldésana 0,1 0,0 2,5 0,1 0,0 2,5 0,1 0,0 2,5
Udens aerobika 0 00 15 0 0,0 15 0,0 0,0 15
Dejosana 0,1 0,0 5,0 0,1 0,0 5,0 0,1 0,0 5,0
Joga 02 0,0 5,0 0,1 0,0 5,0 0,1 0,0 5,0
Citas aktivitates 0,3 0,0 5,0 0,2 0,0 5,0 0,2 0,0 5,0

Saistiba ir nozimiga 0.1% IimenT (p =< 0.0001)
Saistiba ir nozimiga 5% liment (p<0,05)
Nepastav statistiski nozimiga saistiba

P-1.79. tabula. Solu skaits nedela

Vidgja vertiba 36548.4
Vid.vert. 95% tic.int.  (33930.1, 39166.7)
Standartnovirze 25556.9
Min. vértiba 1567.0
Videjais solu skaits Maks. vértiba 120000.0
nedéla (n=407) 5. procentile 5000.0
25. procentile 10000.0
Mediana 35000.0
75. procentile 56000.0
95. procentile 77000.0
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P-1.80. tabula. Saules aizsargkrema lietoSanas paradumi

Nav izvelets Izvelets KOPA Atb. skaits

Nelieto aizsargkremus 76.6% 23.4% 100% 1078
Lieto kosmétiku ar SPF 78.9% 21.1%  100% 1078
Lieto aizsargkrémus tikai arzemés 95.0% 5.0% 100% 1078
Lieto aizsargkrémus tikai uzsakot sauloSanas sezonu 81.9% 18.1% 100% 1078
Lieto aizsargkrémus tikai mérktiecigi saulojoties 68.5% 31.5% 100% 1078
Lieto aizsargkrémus visu vasaru 79.8% 20.2% 100% 1078
Lieto aizsargkrémus visu gadu 95.8% 4.2% 100% 1078

P-1.81. tabula. Saules aizsargfaktors (SPF) lietotaja saules aizsargkrema

Ja Né KOPA Atb. skaits
SPF mazak neka 15 12.1%  87.9% 100% 803
SPF no 15 Iidz 30 445%  55.5% 100% 801
SPF no 30 Iidz 50 59.0%  41.0% 100% 802
SPF vairak neka 50 243%  75.7% 100% 802
P-1.82. tabula. Kermena dalas, uz kuram tiek uzklats saules aizsargkrems
% No visam % no atbildéjusajam
Uz visa kermena 24.4% 24.6%
Uz sejas 9.1% 9.2%
Uz kﬁd{lm l’(.ermer,la Uz sejas un atklatajam kermena dalam 65.9% 66.3%
dalam lieto
aizsargkréemus Neatbildejusas 0.6%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 811 806

P-1.83. tabula. Solarija apmeklesanas bieZums pédeja gada laika

% no visam % no atbildéjusajam

Neapmeklgju 89.1% 89.2%

1-2 reizes 4.0% 4.0%

3-4 reizes 2.0% 2.0%
Cik bieZi ped. gada  ©-6 reizes 1.7% 1.7%
apmekléja solariju 7 un vairak reizes 3.1% 3.1%

Neatbildéjusas 0.1%

KOPA 100% 100%

Resp. skaits (N) 1081 1080

P-1.84. tabula. CeloSana uz arzemem pédejo seSu menesu laika

% no visam % no atbildéjusajam
Ne 65.9% 66.0%
Vaiped. 6 mén. 12 34.0% 34.0%
laika celojusiuz  Nearbildéjusas 0.1%
arzemem KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1080
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P-1.85. tabula. Smékésana, jebkad dzive

% no visam % no atbildéjusajam
Né 46.3% 46.5%
. Ja 53.3% 53.5%
V:‘lill;:;g; :;iz?lr Neatbildejusas 0.4%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1077

P-1.86. tabula. Sméekéesana, Sobrid

% no visam % no atbildéjusajam
Ne 86.1% 86.4%
Smeke regulari 2.3% 2.3%
Smeke neregulari 1.2% 1.2%
Vai Sobrid sméké?  Smgkésanu atmetusi 10.0% 10.0%
Neatbildejusas 0.4%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1077

P-1.87. tabula. Smekesanas atmeSana, ménesi

Vidgja vertiba 32.9
Vid.vert. 95% tic.int. (24.2, 41.6)
Standartnovirze 43.7
Min. vertiba 1.0
Pirms cik méneSiem atmeta Maks. vertiba 180.0
smékesanu (n=102)? 5. procentile 20
25. procentile 4.0
Mediana 10.0
75. procentile 48.0
95. procentile 120.0

P-1.88. tabula. Asins ziedoSana

% no visam % no atbildéjusajam
Ne 67.7% 67.9%
R Ja 32.0% 32.1%
Vai bijusi o
asins donore?  Neatbildejusas 0.3%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1078
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P-1.89. tabula. Asins ziedoSanas bieZums

% no visam

& Bior

% no atbildéjusajam

Cik biezi ziedoja
asinis?

4 reizes gada 3.4% 3.5%
3 reizes gada 7.4% 7.5%
2 reizes gada 13.6% 13.6%
1 reizi gada 19.1% 19.1%
Retak 56.2% 56.3%
Neatbildejusas 0.3%

KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 343 342

P-1.90. tabula. Adas tips, pasnovértejums péc attéla

% no visam

% no atbildéjusajam

Adas tips (pas$noverteéjums 1V

pec attela)

| 8.2% 10.2%
I 54.9% 68.7%
i 16.6% 20.8%
0.2% 0.3%
\% 0.1% 0.1%
Neatbildejusas 20.0%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 879

P-1.91. tabula. Adas tips, pasnovértéjums péc apraksta

% no visam

% no atbildéjusajam

Adas tips (pas$novértéjums
pec apraksta)

| 7.5% 7.5%
1 43.5% 43.8%
Il 38.6% 38.9%
v 9.1% 9.2%
\% 0.5% 0.5%
Neatbildéjusas 0.8%

KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 1071

P-1.92. tabula. Adas tips, intervétdja novertejums

% no visam

% no atbildéjusajam

| 4.9% 6.3%
1 53.3% 69.0%
1l 18.3% 23.7%
Adas tips (intervétaja v 0.6% 0.8%
novertejums) vV 0.1% 0.2%
Neatbildejusas 22.8%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1081 838
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P-1.93. tabula. Valstis, uz kuram dalibnieces celojuSas pédeja gada laika

% no atbildéjusajam

Italija 18.2%
Igaunija 10.8%
Spanija 8.8%
Lielbritanija/Anglija 7.7%
Lietuva 7.1%
Turcija 6%
Griekija 6%
Vacija 6%
Egipte 5.7%
Austrija 4.8%
Francija 4.8%
Polija 4.2%
Kipra 4%
Ungarija 3.7%
Norvégija 3.7%
Zviedrija 3.4%
Cehija 2.3%
Niderlande/Holande 2.3%
Somija 2%
Horvatija 2%
Tenerife 1.7%
Portugale 1.7%
Trija 1.7%
Baltkrievija 1.7%
Belgija 1.4%
Malta 1.4%
Apvienotie Arabu Emirati 1.4%
Gruzija 0.8%
Islande 0.8%
Madeira 0.8%
Slovakija 0.8%
Danija 0.8%
Slovénija 0.8%
Taizeme 0.6%
Bulgarija 0.6%
ASV/ Amerika 0.6%
Melnkalne 0.6%
Rumanija 0.6%
Sveice 0.6%
Maroka 0.6%
Indonézija 0.3%
Malaizija 0.3%
Seiselu salas 0.3%
Filipinas 0.3%
Krievija 0.3%
Kostarika 0.3%
Skotija 0.3%
Seiselu salas 0.3%
Eiropa 0.3%
Ukraina 0.3%
KOPA 100%
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P-1.94. tabula. Citas fiziskas aktivitates (N=108)

P-1.95. tabula. Kermena masas pieaugums §is griitniecibas laika, kg

VingroSana majas
Fizioterapija
Trenazieri/sporta zale
fizisks/ aktivs darbs
Ritenbrauksana
Majas/darza darbi
Nujosana

Jasana

individuali trenini
OrientgSanas

Pilates

Elposanas vingrinajumi
SkrieSana

StiepSanas vingrojumi
Distancu sléposana
Sporta skolotaja
Ziemas aktivitates
Zumba

Aerobika sporta zale
Makskeresana
KOPA

% no atbildéjusajam
22.3
20.4
14.6

9.7
7.8
4.9
29
29
2.9
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
100%

£ BioR

cyses Videjas vert. 25. . 75. .

Videja vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N
13 1.9 0.9, 29 0.0 2.0 3.0 -1.0 9.0 17
14 0.9 0.4, 1.4) 0.0 1.0 2.0 -9.0 12.0 157
15 1.6 0.9, 2.3) 1.0 2.0 3.0 -11.0 11.0 77
16 2.2 (1.6, 2.7) 1.0 2.0 3.0 -5.0 9.0 85
17 2.5 (1.8, 3.3) 1.0 2.0 4.0 -4.0 14.0 65
18 2.3 (1.8, 29 1.0 2.0 4.0 -5.0 12.0 97
Griitniectbas 19 3.3 (2.5, 4.0) 2.0 4.0 6.0 -12.0 13.0 96
nedéla 20 4.0 (3.2, 4.7) 2.0 4.0 6.0 -5.0 17.0 89
21 4.3 (3.8, 4.9) 3.0 4.0 6.0 -1.0 10.0 69
22 4.9 (3.9, 6.0 3.0 5.0 8.0 -6.0 14.0 61
23 5.1 (4.3, 5.9) 4.0 5.0 7.0 -3.0 12.0 53
24 6.0 4.8, 7.2) 4.0 6.0 8.0 -5.0 20.0 63
25 6.8 (5.9, 7.7 4.0 6.0 9.0 1.0 18.0 57
26 7.8 (7.0, 8.6) 5.0 8.0 10.0 0.0 17.0 82

Korigéts Volda tests: F(13, 1067) = 29.90; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-1.96. tabula. D vitamina limenis atbilstosi D vitamina preparatu lietoSanas ilgumam pédeja gada
laika, ng/ml
Vidéja  Vidgjas vert. 25. . 75. .
vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile Min.  Maks. N
L Nelietoja 22.0 (20.4, 23.6) 15.2 20.8 26.7 4.2 57.7 152
D vitamina
preparatu  1-2 méneSi 314 (29.4, 33.3) 23.6 30.2 37.2 5.9 141.0 207
liet. ilgums 3.6 menesi 38.2 (36.7, 39.7) 29.2 37.6 47.0 8.2 101.0 338
ed. gad

P s T-l2mencsi 447 (429, 46.4) 35.5 432 51.7 111 1472 295
Nezina 27.2 (22.7, 31.7) 19.5 24.6 34.6 12.5 50.7 26

Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 99.03; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
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P-1.97. tabula. D vitamina limenis atbilstosi D vitamina preparatu devam péedeja gada laika, ng/ml

Vidéja Vidgjas vert. 25. . 75. .
Vértj. 95(%1 tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N

Mazak neka 200

SV/diena 19.7 (15.6, 23.8) 12.6 18.4 27.0 8.6 37.7 17
D vitamina 200-400 SV/diena 37.0 (33.7, 40.2) 27.4 35.8 434 114  68.8 69
devas ped. 400-1000 SV/diena 35.0 (31.8, 38.3) 25.8 33.9 42.7 59 1472 116
gada laika  Vairak neka 1000

SV/diena 41.7 (40.5, 43.0) 32.3 40.3 49.2 105 1410 546

Nezina 29.2 (27.1, 31.2) 21.0 28.8 35.4 8.2 612 115

Korigéts Volda tests: F(4, 862) = 45.71; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-1.98. tabula. D vitamina statuss atbilstosi D vitamina preparatu lietoSanas ilgumam pédéja gada laika
(D vitamina statuss atbilstoSi laboratorijas references vertibam)

smagas | Vid@ii
akﬁg os  SMagas Nepietiek.  Pietieckams Optimals Paaugstinats KOPA N

I:ieﬁcli)ts pakapes Iimenis ITmenis Iimenis ITmenis

deficits

__ Nelietoja 76%  39.1% 36.1% 14.6% 1.7% 0.8% 100% 152
D V‘ta“‘_‘:’a 1-2 ménesi 3.4% 10.5% 35.0% 42.7% 5.1% 3.3% 100% 207
I‘i’;teﬁl"rjm“s 3-6menesi  12%  5.6% 19.4% 44.9% 18.2% 10.8% 100% 338
péd gada 7-12ménesi  0.0% 1.9% 10.2% 46.7% 23.4% 17.8% 100% 295
laika Nezina 0.0%  34.9% 21.8% 38.7% 4.6% 0.0% 100% 26
Kopa 21%  10.8% 22.3% 40.6% 14.4% 9.7% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(20, 20011) = 15.8955; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-1.99. tabula. D vitamina statuss atbilstosi D vitamina preparatu lietoSanas ilgumam pédéja gada laika
(D vitamina statuss atbilsto$i vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

Vidgji
S:lggaess smagas Nepietiek. Pietieckams Paaugstinats Toksisks KOPA N

I()ieficl'l)ts pakapes Iimenis ITmenis ITmenis ITmenis

deficits

o Nelietoja 7.6% 39.1% 36.1% 17.1% 0.0% 0.0% 100% 152
DV“am}‘t‘a 1-2 ménesi 3.4% 10.5% 35.0% 49.8% 0.8% 0.5% 100% 207
Ili’;teﬁf‘rjm‘; 3-6 menesi 1.2% 5.6% 19.4% 69.0% 4.7% 02%  100% 338
pé& gada 7-12ménesi  0.0% 1.9% 10.2% 74.3% 12.8% 0.8% 100% 295
laika Nezina 0.0% 34.9% 21.8% 43.3% 0.0% 0.0% 100% 26
Kopa 2.1% 10.8% 22.3% 58.8% 5.5% 0.4% 100% 1018

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(19, 19040) = 16.4855; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% Itmen.

P-1.100.tabula. D vitamina statuss atbilstosi D vitamina preparatu lietoSanas ilgumam pédeja gada laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

Nepietiekams/ _ N
deficits Pietiekams KOPA

Nelietoja 82.9% 17.1% 100% 152

D vitamina 1-2 ménesi 49.0% 51.0% 100% 207
preparitu liet.  3-6 ménesi 26.2% 73.8% 100% 338
ilgums péd. gada  7-12 ménesi 12.1% 87.9% 100% 295

laika Nezina 56.7% 43.3% 100% 26
Kopa 35.2% 64.8% 100% 1018

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4065) = 56.3025; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limen.
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P-1.101. tabula. D vitamina statuss atbilstosi D vitamina preparatu devam pédeja gada laika
(D vitamina statuss atbilstoSi laboratorijas references vérttbam)

Vidgji
Sma_lgas smagas Nepietiek. Pietickams Optimals Paaugstinats <
pakapes i - . - . - . - . KOPA N
- pakapes Iimenis Iimenis Itmenis Iimenis
deficits -
deficits
Mazak neka 200 SV/diena 16.8% 43.0% 19.3% 20.9% 0.0% 0.0% 100% 17
200-400 SV/diena 0.0% 5.3% 28.6% 44.2% 12.2% 9.7% 100% 69
400-1000 SV/diena 5.1% 7.6% 28.8% 37.5% 14.5% 6.5% 100% 116
Vairak neka 1000
SV/diena 0.0% 2.2% 15.1% 48.1% 20.6% 14.0% 100% 546
Nezina 2.5% 21.1% 30.3% 39.2% 4.0% 2.8% 100% 115
Kopa 1.3% 6.3% 19.9% 44.8% 16.7% 11.0% 100% 863
Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(20, 16992) =9.2564; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
P-1.102. tabula. D vitamina statuss atbilstosi D vitamina preparatu devam pédeja gada laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)
Smaaas Videji
_g smagas Nepietiek. Pietieckams Paaugstinats Toksisks -
pakapes - - . - . - . - . KOPA N
- pakapes  Ilimenis ITmenis Itmenis Itmenis
defictts -
defictts
Mazak neka 200 SV/diena 16.8% 43.0% 19.3% 20.9% 0.0% 0.0% 100% 17
200-400 SV/diena 0.0% 5.3% 28.6% 58.1% 7.9% 0.0% 100% 69
400-1000 SV/diena 5.1% 7.6% 28.8% 55.4% 2.2% 0.9% 100% 116
Vairak neka 1000 SV/diena 0.0% 2.2% 15.1% 73.9% 8.1% 0.6% 100% 546
Nezina 2.5% 21.1% 30.3% 44.1% 1.9% 0.0% 100% 115
Kopa 1.3% 6.3% 19.9% 65.6% 6.4% 0.5% 100% 863

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(20, 16917) = 8.8423; p <0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% Iimeni.

P-1.103. tabula. D vitamina statuss atbilstosi D vitamina preparatu devam pédeja gada laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

Nepietiekams/

deficits Pietickams  KOPA N
Mazak neka 200 SV/diena 79.1% 20.9% 100% 17
200-400 SV/diena 33.9% 66.1% 100% 69
400-1000 SV/diend 41.5% 58.5% 100% 116
Vairak neka 1000 SV/diena 17.4% 82.6% 100% 546
Nezina 53.9% 46.1% 100% 115
Kopa 27.5% 72.5% 100%  gg3

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 3437) =24.1415; p <0.00005. Saistiba ir
nozimiga 0.1% Iimeni.
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P-1.104. tabula. D vitamina limenis atbilstosi D vitamina preparatu lietoSanas ilgumam un devai pedeja

gada laika, ng/ml
Vidéeja Vidéjas vert. 25. 75.

vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile Min. Maks. N
Nelietoja 22.0 (20.4, 23.6) 15.2 20.8 26.7 4.2 57.7 152
1-2 meén., ne vairak ka
1000'SV diena 28.1 (25.0, 31.2) 20.8 28.3 35.5 5.9 63.0 65
1-2 meén., vairak neka
1000 SV diena 34.8 (317, 38.0) 26.3 33.6 39.6 112 1410 94
3-6 mén., ne vairak ka
1000'SV diena 35.3 (321, 385) 25.2 33.6 46.3 8.6 65.2 82
3-6 meén., vairak neka
1000 SV diena 40.5 (38.8, 422 31.4 39.3 48.6 105 101.0 220
7-12 mén., ne vairak ka
1000 SV diena 41.8 (36.2, 47.3) 31.0 40.7 47.7 111 1472 50
7-12 mén., vairak neka
1000 SV diena 45.9 (44.0, 47.8) 36.5 44.1 52.3 159 108.0 227
Korigéts Volda tests: F(6, 889) = 73.71; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
P-1.105. tabula. D vitamina statuss atbilstosi D vitamina preparatu lietoSanas ilgumam un devai pedeja gada
laika (D vitamina statuss atbilstosi laboratorijas references vertibam)
Smagas Vidgji smagas _— _— .o .o
defictts deficits
Nelietoja 7.6% 39.1% 36.1% 14.6% 1.7% 0.8% 100% 152
1-2 mén., ne vairak ka
1000 SV diena 9.0% 15.7% 36.8% 34.2% 3.5% 0.8% 100% 65
1-2 meén., vairak neka
1000 SV diena 0.0% 6.5% 30.4% 49.3% 7.5% 6.4% 100% 94
3-6 mén., ne vairak ka
1000 SV diena 3.8% 7.7% 25.5% 37.7% 16.6% 8.7% 100% 82
3-6 mén., vairak neka
1000 SV diena 0.0% 1.9% 16.9% 48.2% 21.0% 12.0% 100% 220
7-12 mén., ne vairak
ka 1000 SV diena 0.0% 2.6% 21.9% 44.4% 18.4% 12.7% 100% 50
7-12 mén., vairak
neka 1000 SV diena 0.0% 0.5% 7.4% 47.5% 25.2% 19.5% 100% 227
Kopa 2.1% 9.4% 21.3% 40.8% 15.9% 10.6% 100% 890
Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(29, 25857) = 11.9761; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
P-1.106. tabula. D vitamina statuss atbilstosi D vitamina preparatu lietoSanas ilgumam un devai pedeja gada
laika (D vitamina statuss atbilstoSi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)
Smagas  Videji smagas
pakapes pakapes Nepietiek. Pietiekams Paaugstinats Toksisks
deficits deficits Iimenis Iimenis Iimenis Iimenis KOPA N
Nelietoja 7.6% 39.1% 36.1% 17.1% 0.0% 0.0% 100% 152
1-2 mén., ne vairak ka
1000 SV diena 9.0% 15.7% 36.8% 37.7% 0.8% 0.0% 100% 65
1-2 mén., vairak neka
1000 SV diena 0.0% 6.5% 30.4% 60.9% 1.1% 1.0% 100% 94
3-6 meén., ne vairak ka
1000 SV diena 3.8% 7.7% 25.5% 59.0% 4.0% 0.0% 100% 82
3-6 mén., vairak neka
1000 SV diena 0.0% 1.9% 16.9% 76.0% 4.9% 0.3% 100% 220
7-12 meén., ne vairak ka
1000 SV diena 0.0% 2.6% 21.9% 65.2% 8.2% 2.1% 100% 50
7-12 mén., vairak neka
1000 SV diena 0.0% 0.5% 7.4% 77.1% 14.5% 0.6% 100% 227
Kopa 2.1% 9.4% 21.3% 60.7% 6.0% 0.5% 100% 890

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(29, 25811) = 11.9873; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
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P-1.107. tabula. D vitamina statuss atbilstosi D vitamina preparatu lietoSanas ilgumam un devai pedeja
gada laika (D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

Nepietiekams/

_ Pietiekams KOPA N
deficits
Nelietoja 82.9% 17.1% 100% 152
1-2 mén., ne vairak ka
1000 SV diena 61.5% 38.5% 100% 65
1-2 mén., vairak neka 1000
SV diena 36.9% 63.1% 100% 94
3-6 mén., ne vairak ka
1000 SV diena 37.0% 63.0% 100% 82
3-6 mén., vairak neka 1000
SV diena 18.8% 81.2% 100% 220
7-12 men., ne vairak ka
1000 SV diena 24.5% 75.5% 100% 50
7-12 mén., vairak neka
1000 SV diena 7.8% 92.2% 100% 227
Kopa 32.8% 67.2% 100% 890

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 5323) =41.9522; p <0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limen.

P-1.108. tabula. D vitamina limenis atbilstosi D vitamina prepardatu lietoSanas ilgumam pédeja gada
laika, ng/ml

Videja  Videjas vert. : 25. 75

vert. 959% tic.int. Min. Maks. procentile Mediana procentile N
Nelietoja 22.0 (20.4, 23.6) 4.2 57.7 15.2 20.8 26.7 152
1-2 ménesi 31.4 (29.4, 33.3) 5.9 141.0 23.6 30.2 37.2 207
3-6 ménesi 38.2 (36.7, 39.7) 8.2 101.0 29.2 37.6 47.0 338
7-12 ménesi 44.7 (42.9, 46.4) 11.1 147.2 35.5 43.2 51.7 295
Nezina 27.2 (22.7, 31.7) 12.5 50.7 19.5 24.6 34.6 26

Korigets Volda tests: F(4, 1017) = 99.03; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
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2. PIELIKUMS

P-2.1. tabula. D vitamina limenis, ng/ml

Vidgja vertiba 36,2
Vid.vert. 95% tic.int. (353, 37,2
Standartnovirze 15,3
Min. vertiba 4,2
D Maks. vertiba 147,2

vitamins —

(n=1022) 5. procentile 13,8
25. procentile 25,8
Mediana 35,1
75. procentile 44,6
95. procentile 61,2

P-2.2. tabula. Veikto analiZu raditaju atbilstiba laboratoriju references véertibam

Norma Virs Zem KOPA Atk.)'
normas  normas skaits
EGA - statuss 92,5% 7,5% 0,0% 100% 982
Eritrociti - statuss 34,4% 0,0% 65,6% 100% 1022
Feritins - statuss 80,5% 1,0% 18,5% 100% 1021
Hematokrits - statuss 62,9% 0,0% 37,1% 100% 1022
Hemoglobins - statuss 49,1% 0,0% 50,9% 100% 1022
Leikoctiti - statuss 60,3% 39,7% 0,0% 100% 1022
MCH vid Hb saturs - statuss 90,6% 7.2% 2,2% 100% 1022
MCH vid HB konc. - statuss 97,3% 0,9% 1,8% 100% 1022
MCYV - statuss 97,8% 1,0% 1,2% 100% 1022
Parathormons - statuss 50,6% 0,4% 49,1% 100% 1019
élgistoéie transferina receptori - statuss 86,8% 1,9% 11,3% 100% 1018
Trombociti - statuss 96,2% 0,8% 3,0% 100% 1022
RDW - statuss 96,3% 3, 7% 0,0% 100% 927
P- 2.3. tabula. EGA statuss atbilstosi dzivesvietas regionam
EGA - statuss
Norma Virs normas KOPA N
Riga 91,8% 8,2% 100% 291
Pieriga 94,0% 6,0% 100% 132
Dzivesvietas Kurzeme 91,8% 8,2% 100% 130
. Zemgale 93,3% 6,7% 100% 129
Teglons — vidzeme 92,3% 7,7% 100% 122
Latgale 93,0% 7,0% 100% 178
Kopa 92,5% 7,5% 100% 982

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(5, 4852) =0.1794; p = 0.9695. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P- 2.4. tabula. Feritina statuss atbilstosi dzivesvietas regionam

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

Riga 15,6% 83,4% 1,0% 100% 314

Pieriga 18,2% 81,1% 0,7% 100% 138

Daivesvietas Kurzeme 21,4% 77,1% 1,5% 100% 134
C. Zemgale 22,7% 77,3% 0,0% 100% 132

regions .

Vidzeme 21,4% 77,2% 1,4% 100% 125

Latgale 16,0% 82,5% 1,5% 100% 178

Kopa 18,5% 80,5% 1,0% 100% 1021

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(10, 9786) =0.7527; p = 0.6693. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-2.5. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi dzivesvietas regionam

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N

Riga 54,1% 45,9% 100% 314

Pieriga 57,0% 43,0% 100% 138

Dzivesvietas Kurzeme 49,1% 50,9% 100% 134
regions Zemgale 57,3% 42, 7% 100% 132
Vidzeme 41,8% 58,2% 100% 125

Latgale 40,5% 59,5% 100% 179

Kopa 50,9% 49,1% 100% 1022

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(5, 5065) =2.9382; p=0.0121. Saistiba ir nozimiga 5% limen1.

P-2.6. tabula. Leikocitu statuss atbilstosi dzivesvietas regionam

Leikociti - statuss

Norma Virs normas KOPA N
Riga 61,1% 38,9% 100% 314
Pieriga 56,7% 43,3% 100% 138
Dzivesvietas Kurzeme 57,6% 42,4% 100% 134
. Zemgale 65,6% 34,4% 100% 132
regions Vidzeme 59,9% 40,1% 100% 125
Latgale 60,4% 39,6% 100% 179
Kopa 60,3% 39,7% 100% 1022
Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(5, 5065) = 0.5054; p = 0.7710. Nepastav statistiski nozimiga
saistiba.
P-2.7. tabula. MCH statuss atbilstosi dzivesvietas regionam
MCH - statuss
Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Riga 1,3% 98,7% 0,0% 100% 314
Pieriga 3,7% 96,3% 0,0% 100% 138
Dazivesvietas Kurzeme 1,9% 95,1% 2,9% 100% 134
regions Zemgale 1,5% 97,9% 0,6% 100% 132
Vidzeme 1,4% 97,7% 0,9% 100% 125
Latgale 1,7% 96,2% 2,1% 100% 179
Kopa 1,8% 97,3% 0,9% 100% 1022
Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(10, 9904) = 1.5263; p = 0.1256. Nepastav statistiski nozimiga
saistiba.
P-2.8. tabula. MCYV statuss atbilstosi dzivesvietas regionam
MCYV - statuss
Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Riga 1,0% 97,5% 1,6% 100% 314
Pieriga 1,4% 98,6% 0,0% 100% 138
Dazivesvietas Kurzeme 2,5% 96,5% 1,0% 100% 134
regions Zemgale 0,6% 98,5% 0,9% 100% 132
Vidzeme 0,5% 99,0% 0,5% 100% 125
Latgale 1,1% 97,7% 1,1% 100% 179
Kopa 1,2% 97,8% 1,0% 100% 1022

Pirsona )2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(9, 9258) = 0.7053; p = 0.7058. Nepastav statistiski
nozimiga saistiba.
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P-2.9. tabula. Parathormona statuss atbilstosi dzivesvietas regionam

Parathormons - statuss

£ BioR

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

Riga 50,8% 49,2% 0,0% 100% 313

Pieriga 45,4% 54,6% 0,0% 100% 138

Dzivesvietas Kurzeme 51,9% 47,1% 1,0% 100% 134
regions Zemgale 38,4% 60,7% 0,9% 100% 132
Vidzeme 47,8% 51,3% 0,9% 100% 124

Latgale 56,8% 43,2% 0,0% 100% 178

Kopa 49,1% 50,6% 0,4% 100% 1019

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(10, 10013) = 1.3949; p = 0.1769. Nepastav statistiski

nozimiga saistiba.

P-2.10. tabula. SkistoSo transferina receptoru statuss atbilstosi dzivesvietas regionam

Skistosie transferina receptori - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

Riga 11,9% 86,5% 1,6% 100% 311

Pieriga 15,2% 83,4% 1,4% 100% 138

Dzivesvietas Kurzeme 12,8% 85,3% 2,0% 100% 133
c. Zemgale 9,1% 88,2% 2,7% 100% 132
regions  vsidzeme 4,7% 92,0% 3,3% 100% 125
Latgale 13,1% 85,8% 1,1% 100% 179

Kopa 11,3% 86,8% 1,9% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(10, 9747) = 1.1329; p = 0.3336. Nepastav statistiski

nozimiga saistiba.

P-2.11. tabula. Trombocitu statuss atbilstosi dzivesvietas regionam

Trombociti - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

Riga 1,3% 97,8% 1,0% 100% 314

Pieriga 2,9% 97,1% 0,0% 100% 138

Dazivesvietas Kurzeme 6,5% 93,5% 0,0% 100% 134
. Zemgale 4,1% 95,3% 0,6% 100% 132

regions .

Vidzeme 4,2% 95,3% 0,5% 100% 125

Latgale 1,5% 95,8% 2,6% 100% 179

Kopa 3,0% 96,2% 0,8% 100% 1022

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(9, 9453) = 1.9102; p = 0.0441. Saistiba ir nozimiga

5% Iimeni.

P-2.12. tabula. Trombocitu statuss atbilstosi dzivesvietas regionam

RDW - statuss

Virs

Norma normas KOPA N
Riga 95,8% 4,2% 100% 309
Pieriga 97,8% 2,2% 100% 137
Dzivesvietas Kurzeme 97,2% 2,8% 100% 107
.. Zemgale 95,4% 4,6% 100% 117
regions Vidzeme 96,5% 3,5% 100% 117
Latgale 95,8% 4,2% 100% 140
Kopa 96,3% 3,7% 100% 927

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(5,4593) = 0.3191; p = 0.9005. Nepastav
statistiski nozimiga saistiba.
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P-2.13. tabula. EGA limenis, mm/h

Vidgja vertiba 9,5
Vid.vért. 95% tic.int. (9,0, 9,9
Standartnovirze 7,3
Min. vertiba 2,0
EGA Maks. vértiba 70,0
(n=982) 5. procentile 2,0
25. procentile 4.0
Mediana 8,0
75. procentile 13,0
95. procentile 23,0
P-2.14. tabula. Eritrocitu limenis, 10x12/I
Vidgja vertiba 3,9
Vid.vert. 95% tic.int. (3,9, 4,0
Standartnovirze 0,3
Min. vertiba 2,4
Eritrociti Maks. vértiba 5,2
(n=1022) 5. procentile 34
25. procentile 3,7
Mediana 4.0
75. procentile 4,2
95. procentile 45
P-2.15. tabula. Feritina limenis, pg/l
Vidgja vertiba 32,7
Vid.vert. 95% tic.int. (30,9, 344
Standartnovirze 27,9
Min. vértiba 1,7
Feritins Maks. vértiba 316,0
(n=1021) 5. procentile 8,2
25. procentile 151
Mediana 24,8
75. procentile 39,6
95. procentile 87,7
P-2.16. tabula. Hematokrita limenis, %
Vidgja vértiba 35,6
Vid.vert. 95% tic.int. (354, 35,98)
Standartnovirze 2,6
Min. vertiba 21,0
Hematokrits Maks. vértiba 43,8
(n=1022) 5. procentile 31,4
25. procentile 34,0
Mediana 35,7
75. procentile 37,2
95. procentile 39,8
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P-2.17. tabula. Hemoglobina limenis, g/dl

Vidgja vertiba 11,9
Vid.vert. 95% tic.int. (11,9, 12,0
Standartnovirze 0,9
Min. vértiba 7,9
Hemoglobins _Maks. vértiba 15,0
(n=1022) 5. procentile 10,5
25. procentile 11,4
Mediana 11,9
75. procentile 12,5
95. procentile 13,3

P-2.18. tabula. Leikocitu limenis, 10x9/1

Vidgja vértiba 9,4
Vid.vért. 95% tic.int. (9,3, 9,5
Standartnovirze 2,1
Min. veértiba 4.6
Leikociti Maks. vértiba 17,5
(n=1022) 5. procentile 6,3
25. procentile 7,8
Mediana 9,2
75. procentile 10,7
95. procentile 13,2

P-2.19. tabula. MCH vid. Hb satura limenis, pg

Vidgja vertiba 30,3

Vid.vért. 95% tic.int. (30,2, 30,4)
Standartnovirze 1,7
MCH Min. vértiba 18,0
vid Hb  Maks. vértiba 37,7
saturs 5. procentile 27,9
(n=1022) 25, procentile 29,4
Mediana 30,4
75. procentile 31,2
95. procentile 32,9

P-2.20. tabula. MCH vid. HB konc. Limenis, g/dl

Vidgja vertiba 33,5

Vid.vert. 95% tic.int. (334, 335)
Standartnovirze 1,0
MCH Min. vertiba 28,4
vid HB  Maks. vértiba 36,8
konc. 5. procentile 31,9
(n=1022) »s. procentile 32,9
Mediana 33,5
75. procentile 34,1
95. procentile 35,1
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P-2.21. tabula. MCV limenis, fl

Vidgja vertiba 90,5
Vid.vert. 95% tic.int. (90,2, 90,8)
Standartnovirze 4,3
Min. vértiba 61,5
MCV Maks. vértiba 103,5
(n=1022) 5. procentile 83,7
25. procentile 88,0
Mediana 90,6
75. procentile 93,1
95. procentile 97,4

P-2.22. tabula. Parathormona limenis, pg/ml

Vidgja vertiba 17,4
Vid.vert. 95% tic.int. (16,8, 18,1)
Standartnovirze 10,6
Min. vertiba 1,2
Parathormons Maks. vértiba 197,0
(n=1019) 5. procentile 6,6
25. procentile 11,1
Mediana 15,6
75. procentile 21,0
95. procentile 33,2
P-2.23. tabula. SkistoSo transferina receptoru limenis, mg/|
Vidgja vertiba 2,3
Vid.vert. 95% tic.int. (22, 24)
Standartnovirze 0,8
SKkistosie Min. vertiba 0,6
trailsferina Maks. vértiba 8,5
receptori 5. procentile 1,1
(n=1018) 25 procentile 1,9
Mediana 2,2
75. procentile 2,6
95. procentile 3,8

P-2.24. tabula. Trombocitu limenis, 10e9/|

Trombociti
(n=1022)

Vidgja vertiba 244.3
Vid.vért. 95% tic.int. (240,8, 247,9)
Standartnovirze 54,7
Min. vertiba 10,0
Maks. vértiba 590,0
5. procentile 161,0
25. procentile 211,0
Mediana 241,0
75. procentile 276,0
95. procentile 340,0
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P-2.25. tabula. RDW limenis, %

Vidgja vertiba 13,4

Vid.vert. 95% tic.int. (13,3, 135
Standartnovirze 1,1
Min. vertiba 11,6
RDW Maks. vértiba 21,8
(n=1022) 5. procentile 12,2
25. procentile 12,8
Mediana 13,2
75. procentile 13,7
95. procentile 15,1

P-2.26. tabula. Anémija un dzelzs deficits atbilstosi hemoglobina un feritina limenim

% no % no
visam atbildéjusajam
Nav anémijas (hemoglobins>=10.5 g/dl) 96,3% 96,3%
Anémija Anémija (hemoglobins<10.5 g/dl) 3,7% 3,7%
Resp. skaits (N) 1022 1022
Nav dzelzs deficita (feritins>=15 pg/1) 75,4% 75,4%
Dzelzs deficits Dzelzs deficits (feritins<15 pg/1) 24,5% 24,6%
(PVO) Nav rezultata 0,1%
Resp. skaits (N) 1022 1021
Nav dzelzs deficita (feritins>=30 pg/1) 39,4% 39,5%
_ Dzelzs deficits (feritins<30 pg/l) 60,5% 60,5%
Dazelzs deficits Nav rezultata 0,1%
(ASV, AK) ‘
Kopa 100% 100%
Resp. skaits (N) 1022 1021

108



“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses

pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF)

£ BioR

3. PIELIKUMS
P-3.1. tabula. KMI pirms gritniecibas atbilstosi vecumam, kg/im2
KMI pirms griitniecibas
Vidgja Vidgjas vert. 25. . 75. .
vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N
16-25 g. 23,8 (23,0, 24,6) 20,4 22,2 25,6 156 394 179
Vecuma 26-30 g. 23,7 (23,2, 242) 20,5 22,7 25,8 16,4 428 336
grupa  31-35g. 23,7 (23,2, 242) 20,6 22,7 25,6 16,0 423 330
36+ Q. 23,9 (23,2, 24,6) 21,1 22,8 25,7 16,6 418 164
Korigéts Volda tests: F(3, 1008) = 0.08; p = 0.9688. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
P-3.2. tabula. D vitamina limenis atbilsto$i vecumam, ng/ml
D vitamins
Vidgja Vidgjas vert. 25. . 75. .
Vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N
16-25 g. 31,5 (28,7, 34,4) 20,3 28,7 40,7 4,2 141,0 181
Vecuma 26-30g. 36,3 (34,7, 37,8) 26,8 35,4 441 6,4 92,3 339
grupa  31-35g. 38,2 (36,5, 39,9) 28,5 36,7 46,7 9,0 147,2 334
36+ Q. 37,3 (35,0, 39,5) 26,7 36,3 46,3 8,2 101,0 165
Korigéts Volda tests: F(3, 1018) = 5.43; p = 0.0010. Saistiba ir nozimiga 0.5% limeni.
P- 3.3. tabula. Parathormona limenis atbilstosi vecumam, pg/ml
Parathormons
Vidgja Vidgjas vert. 25. . 75. .
vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min.  Maks. N
16-25 g. 16,2 14,7, 17,7) 10,0 14,0 19,4 1,2 57,2 181
Vecuma 26-30 g. 16,6 (15,6, 17,5) 10,9 14,8 19,9 25 698 337
grupa  31-35. 18,6 (17,1, 20,1) 11,7 16,3 22,5 4,7 1970 333
36+ Q. 18,2 (16,9, 19,5 12,3 17,0 22,3 45 458 165
Korigéts Volda tests: F(3, 1015) = 2.91; p = 0.0334. Saistiba ir nozimiga 5% limen.
P-3.4. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi vecumam, g/d|
Hemoglobins
Videja  Vidgjas vert. 25. . 75. .
vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N
16-25 g. 12,0 (11,9, 12)) 11,4 12,0 12,6 9,9 14,1 181
Vecuma 26-30g. 11,9 (11,8, 12,0) 11,3 11,9 12,4 79 14,6 339
grupa  31-35g. 12,0 (11,9, 12,1) 11,4 11,9 12,5 94 150 334
36+ g. 11,9 (118, 12,0) 11,4 11,8 125 92 139 165
Korigéts Volda tests: F(3, 1018) = 1.08; p = 0.3565. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
P-3.5. tabula. Feritina limenis atbilstosi vecumam, ug/l
Feritins
Vidgja Vidgjas vert. 25. 75.
vert. 95%tic.int.  procentile Mediana procentile ~ Min.  Maks. N
16-25 g. 331 (28,6, 37,6) 14,3 24,6 40,3 4,6 206,0 180
Vecuma 26-30g. 30,7 (28,0, 33,3) 15,0 23,9 38,4 1,7 176,0 339
grupa  31-35g¢. 35,5 (32,1, 38,9 15,8 27,7 44,8 5,0 316,0 334
36+ Q. 31,0 (27,0, 35,0) 15,0 23,2 35,7 5,2 182,0 165

Korigéts Volda tests: F(3, 1017) = 1.83; p = 0.1392. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-3.6. tabula. Skistoso tranferina receptoru limenis atbilstosi vecumam, mg/|

Skistosie transferina receptori

£ BioR

Vidgja

Vidgjas vert.

25.

75.

vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N
16-25 g. 2,3 (2,1, 24) 1,8 2,1 2,7 0,7 5,4 180
Vecuma 26-30g. 2,3 (2,2, 24) 1,8 2,1 2,5 0,6 5,8 338
grupa  31-35¢. 2,3 (2,2, 24) 1,9 2,2 2,6 0,7 7,8 332
36+ 9. 2,4 (2,3, 25) 2,0 2,3 2,7 0,7 8,5 165

Korigéts Volda tests: F(3, 1014) = 0.91; p = 0.4358. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-3.7. tabula. KMI grupa pirms gritniecibas atbilstosi vecumam

KMI grupa pirms griitniecibas

Nepietiekama

Normala

Lieka kermena

Aptaukosanas KOPA N
kermena masa masa masa
16-25 g. 10,0% 61,4% 14,1% 14,5% 100% 179
Vecuma 26-30 g. 7,0% 63,2% 19,3% 10,5% 100% 336
31-35¢. 5,5% 66,2% 18,0% 10,3% 100% 330
grupa 0
36+ g. 4,3% 66,1% 21,3% 8,3% 100% 164
Kopa 6,6% 64,3% 18,3% 10,8% 100% 1009

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(9, 9062)= 1.1962; p = 0.2923. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-3.8. tabula. D vitamina statuss atbilsto$i vecumam
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins — statuss

Smagas  Vidgji smagas - - . .
pakapes pakapes Nep _|et|eI§ams Ple_tlekqms Paa_ugstlpats Ti)kSIS.kS KOPA N
deficits deficits Iimenis ITmenis Iimenis Iimenis
16-25 g. 6,1% 18,5% 27,4% 43,4% 3,2% 1,4% 100% 181
Vecuma 26-30 g. 1,5% 8,6% 24,1% 61,5% 4,3% 0,0% 100% 339
uDa 31-35¢. 1,4% 8,3% 19,9% 62,4% 7,6% 0,3% 100% 334
grup 36+ g. 0,6% 12,0% 18,0% 62,6% 6,3% 0,4% 100% 165
Kopa 2,1% 10,8% 22,3% 58,8% 5,5% 0,4% 100% 1019

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(15, 15050) =3.3752; p <0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-3.9. tabula. D vitamina statuss atbilstosi vecumam
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits ~ Pietiekams KOPA N
16-25 g. 52,1% 47,9% 100% 181
Vecuma 26-30 g. 34,2% 65,8% 100% 339
grupa 31-35¢. 29,7% 70,3% 100% 334
36+ g. 30,6% 69,4% 100% 165
Kopa 35,3% 64,7% 100% 1019

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(3, 3054) =8.7851; p < 0.00005. Saistiba ir
nozimiga 0.1% limeni.
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P-3.10. tabula. Parathormona statuss atbilstosi vecuma grupam

Parathormons — statuss

£ BioR

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
16-25 g. 56,0% 44,0% 0,0% 100% 181
Vecuma 26-30 g. 53,0% 46,6% 0,4% 100% 337
31-35¢. 44,6% 54,7% 0,7% 100% 333
grupa 564 g, 42,9% 57,1% 0,0% 100% 165
Kopa 49,2% 50,5% 0,4% 100% 1016

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 6054) = 1.8985; p=0.0777. Saistiba nav
nozimiga 5% Iimen, bet ir nozimiga 10% limeni.

P-3.11. tabula. Hemoglobina statuss atbilsto$i vecumam

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
16-25 g. 46,8% 53,2% 100% 181
Vecuma 26-30 g. 52,6% 47,4% 100% 339
grupa 31-35¢. 50,1% 49,9% 100% 334
36+ g. 52,5% 47,5% 100% 165
Kopa 50,7% 49,3% 100% 1019

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(3, 3054) =0.5530; p = 0.6461. Nepastav
statistiski nozimiga saistiba.

P-3.12. tabula. Feritina statuss atbilstoSi vecumam

Feritins - statuss

Zemnormas Norma Virs normas KOPA N
16-25g. 20,6% 77,7% 1,7% 100% 180
Vecuma 26-30 g. 17,4% 82,3% 0,3% 100% 339
grupa 31-359¢. 17,6% 80,6% 1,7% 100% 334
36+ g. 19,4% 80,2% 0,4% 100% 165
Kopa 18,4% 80,6% 1,0% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 5766) = 1.0851; p = 0.3680. Nepastav
statistiski nozimiga saistiba.

P-3.13. tabula. SkistoSo tranferina receptoru statuss atbilstosi vecumam

Skistogie transferina receptori - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
16-25 g. 16,3% 83,3% 0,4% 100% 180
26-30 g. 14,1% 83,0% 2,9% 100% 338
Vecuma
rupa 31-35¢. 8,7% 89,3% 2,0% 100% 332
grupa - s64 g, 5,5% 93,0% 1,5% 100% 165
Kopa 11,3% 86,7% 1,9% 100% 1015

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 5973) =3.0703; p = 0.0056. Saistiba ir

nozimiga 1% limeni.

P-3.14. tabula. Dzelzs lietoSanas statuss atbilstosi vecumam

Dzelzs
Nelietoju  Katru dienu  Dazreiz  Periodiski kursu veida KOPA N
16-25g.  61,4% 20,4% 7,9% 10,3% 100% 198
Vecuma 26-309.  5L4% 23,8% 7,4% 17,3% 100% 357
31-35g.  56,8% 22,2% 4,0% 17,0% 100% 349
grupa - 364 4. 49,5% 22,9% 9,4% 18,2% 100% 173
Kopa 54,7% 22,5% 6,7% 16,1% 100% 1077

Pirsona )2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(9, 9671) = 1.6065; p = 0.1072. Nepastav statistiski

nozimiga saistiba.
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P-3.15. tabula. D vitamina lietoSanas statuss atbilstosi vecumam

£ BioR

D vitamins
Nelietoju  Katru dienu  Dazreiz  Periodiski kursu veida ~ KOPA N
16-25 g. 22,9% 47,4% 14,8% 14,9% 100% 198
Vecuma 26-30 g. 13,2% 52,1% 12,1% 22,5% 100% 357
grupa 31-35¢g. 11,3% 53,6% 11,8% 23,3% 100% 349
36+ g. 20,0% 41,7% 11,1% 27.2% 100% 173
Kopa 15,5% 50,1% 12,4% 22,1% 100% 1077

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(9, 9680) =2.7113; p = 0.0037. Saistiba ir nozimiga 0.5% liment.

P-3.16. tabula. Griatniecu multivitaminu lietoSanas statuss atbilstoSi vecumam

Gritnie¢u multivitamini

Nelietoju  Katru dienu  DaZreiz  Periodiski kursu veida ~ KOPA N
16-25 g. 49,2% 31,4% 4,6% 14,8% 100% 198
Vecuma 26-30 g. 54,1% 29,2% 4,3% 12,3% 100% 357
grupa 31-354g. 51,3% 30,0% 3,1% 15,5% 100% 349
36+ g. 52,1% 26,2% 4,7% 17,0% 100% 173
Kopa 52,0% 29,4% 4,1% 14,6% 100% 1077

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(9, 9667) = 0.4893; p = 0.8826. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P- 3.17. tabula. D vitamina limenis atbilsto$i darba videi, ng/ml

D vitamins
Vidgja Vidgjas vert. 25. . 75. .
vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min.  Maks. N
Darbs pilniba iekstelpas 36,7 (35,6, 37,8) 26,4 35,5 45,3 42 1472 802
tDei;g; vismaz dalgji arpus 35,0 (32,4, 37,7) 22,8 33,7 43,9 59 1410 168
Korigéts Volda tests: F(1, 969) = 1.32; p = 0.2513. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
P- 3.18. tabula. D vitamina statuss atbilstosi darba videi
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)
D vitamins - statuss
szigas Videji Smagas Nepietieckams Pietiekams  Paaugstinats  Toksisks =
pakapes pakapes . o o . KOPA N
i - [imenis [imenis [imenis [imenis
deficits deficits
Darbs pilniba 2,1% 10,2% 21,1% 60,5% 5,6% 04%  100% 802
iekstelpas
Darbs vismaz dalgji 5 5, 13,3% 25,1% 52,3% 6,5% 06%  100% 168
arpus telpam
Kopa 2,1% 10,8% 21,8% 59,1% 5,8% 0,4% 100% 970

Pirsona )2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(5, 4830) = 0.7400; p = 0.5930. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-3.19. tabula. D vitamina statuss atbilstosi darba videi
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)
D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits ~ Pietiekams KOPA N
Darbs pilniba iekstelpas 33,5% 66,5% 100% 802
Darbs vismaz dalgji arpus telpam 40,6% 59,4% 100% 168
Kopa 34,7% 65,3% 100% 970

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(1, 969) = 2.8177; p = 0.0936. Saistiba nav
nozimiga 5% limen, bet ir nozimiga 10% limeni.
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£ BioR

P-3.20. tabula. D vitamina statuss atbilstosi gimenes stavoklim
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. lpp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Vidgji smagas _ - . .

pakapes pakapes NepJetlekams Pleitlekqms Paa_ugshpats T9k5|s!<s KOPA N

deficits deficits IImenis [imenis [imenis [imenis
Precgjusies 1,7% 7,3% 19,9% 65,1% 5,7% 0,3% 100% 627
Dzivo ar partneri 2,2% 16,3% 28,5% 46,7% 5,4% 0,8% 100% 295
i‘if;:f:stf‘; caitne | 5% 16,6% 18,8% 55,5% 4,5% 00%  100% 99
Kopé 2,1% 10,8% 22,3% 58,9% 5,5% 0,4% 100% 1021

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(10, 10111) =3.9190; p <0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% liment.

P-3.21. tabula. D vitamina statuss atbilstosi gimenes stavoklim
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)
D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N
Prec€jusies 28,9% 71,1% 100% 627
Dzivo ar partneri 47,1% 52,9% 100% 295
Neprecéta/ $kirusies/ atraitne 39,9% 60,1% 100% 99
Kopa 35,2% 64,8% 100% 1021

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(2, 2040) = 13.9673; p < 0.00005. Saistiba ir

nozimiga 0.1% Ilimen.

P-3.22. tabula. Parathormona statuss atbilstosi gimenes stavoklim

Parathormons - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Prec&jusies 47, 7% 52,1% 0,2% 100% 625
Dzivo ar partneri 49,6% 50,0% 0,4% 100% 295
Neprecéta/ §kirusies/ atraitne 57,3% 41,6% 1,1% 100% 98
Kopa 49,1% 50,5% 0,4% 100% 1018
Pirsona )2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4029) = 1.1061; p = 0.3516. Nepastav statistiski nozimiga
saistiba.
P-3.23. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi gimenes stavoklim
Hemoglobins - statuss
Zem normas Norma KOPA N
Precgjusies 50,4% 49,6% 100% 627
Dzivo ar partneri 51,5% 48,5% 100% 295
Neprecéta/ Skirusies/ atraitne 51,2% 48,8% 100% 99
Kopa 50,8% 49,2% 100% 1021

Pirsona )2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(2, 2040) = 0.0486; p = 0.9525. Nepastav statistiski

nozimiga saistiba.

P-3.24. tabula. Ferifina statuss atbilstosi gimenes stavoklim

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Precgjusies 19,4% 79,7% 0,9% 100% 626
Dzivo ar partneri 16,0% 82,5% 1,5% 100% 295
Neprecéta/ Skirusies/ atraitne 20,0% 79,5% 0,5% 100% 99
Kopa 18,5% 80,5% 1,0% 100% 1020

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 3793) = 0.7125; p = 0.5735. Nepastav

statistiski nozimiga saistiba.
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P-3.25. tabula. f{a’sto&'o tranferina receptoru statuss atbilstosi gimenes stavoklim

Skistosie transferina receptori - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Precgjusies 10,4% 86,8% 2,7% 100% 625
Dzivo ar partneri 12,8% 86,4% 0,8% 100% 294
Neprecéta/ $kirusies/ atraitne 11,0% 88,5% 0,5% 100% 98
Kopa 11,2% 86,9% 1,9% 100% 1017

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 3781) = 1.8304; p = 0.1252. Nepastav statistiski noz. saistiba.

P-3.26. tabula. KMI pirms gritniecibas atbilsto$i nodarbinatibai, kg/m?2

KMI pirms griitniecibas

Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75. .
VértJ. 95%J tic.int.  procentile Mediana procentile Min.  Maks. N
Pilna laika darbiniece 23,6 (23,3, 24,0 20,6 22,7 25,4 156 423 683
Nepilna laika darbiniece 23,0 (21,9, 24,1) 19,7 22,0 24,1 16,7 394 77
Majsaimniece 24,6 (23,8, 25,3) 20,7 23,6 27,4 16,4 419 162
Nestrada citu iemeslu dél 23,7 (22,5, 24.,8) 20,7 22,1 25,4 16,0 428 90

Korigéts Volda tests: F(3, 1011) = 2.18; p = 0.0888. Saistiba nav nozimiga 5% Iimeni, bet ir nozimiga 10% Ilimeni.

P-3.27. tabula. D vitamina limenis atbilstosi nodarbinatibai, ng/ml

D vitamins

Vidsja  Videjas vart. 25. _ 75. .

vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile Min. — Maks. N
Pilna laika 376 (364, 388 27,4 36,0 46,3 52 1472 688
darbiniece
Nepllln.alalka 379 (34,8, 41,0 28,4 38,6 458 11,1 75,4 77
darbiniece
Majsaimniece 329 (304, 355) 21,8 31,1 41,6 42 1410 165
Nestrada citu 30,0 (27,4, 325) 20,8 28,7 38,3 90 580 92

iemeslu dél

Korigéts Volda tests: F(3, 1021) = 12.03; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-3.28. tabula. Parathormona limenis atbilsto$i nodarbinatibai, pg/ml

Parathormons

Vidgja  Vidéjas vert. 25. ._ 75. .

vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile Min. Maks. N
Pilna laika 173 (165 182) 110 15,2 20,7 23 1970 685
darbiniece
Nepilna laika 17,7 (152, 20,2) 105 16,2 21,1 42 698 77
darbiniece
Majsaimniece 190 (17,2, 208) 117 17,5 225 41 757 165
Nestrada citu 151 (13,7, 16,5) 10,3 13,5 18,6 1,2 38,9 92

iemeslu dél
Korigéts Volda tests: F(3, 1018) = 4.29; p = 0.0051. Saistiba ir nozimiga 1% limeni.

P-3.29. tabula. Hemoglobina limenis atbilsto$i nodarbinatibai, g/dl

Hemoglobins

Vidgia  Vidajas vart. 25. ) 75. .

vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. . Maks. N
Pilna laika 119 (11,9, 120) 114 11,9 125 93 146 688
darbiniece
Nepilna laika 11,8 (116 1200 111 11,9 124 91 142 77
darbiniece
Majsaimniece 120 (118 122) 113 12,1 128 79 150 165
Nestrada citu 11,8 (11,7, 1200 113 11,9 12,3 94 139 92

iemeslu dél
Korigets Volda tests: F(3, 1021) = 1.19; p = 0.3124. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-3.30. tabula. Feritina limenis atbilstosi nodarbinatibai, ug/l

& Bior

Feritins

Videja  Videjas vert. 25. _ 75, .

vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile Min. Maks. N
pitalalka 331 (Lo, 353) 158 25,5 396 43 3160 687
arbiniece
Nepilnalaika o) 7 (973 331) 150 25,1 41,8 48 1460 77
darbiniece
Majsaimniece 28,4 (25,0, 31,7) 13,1 21,8 35,6 25 1520 165
Nestrada citu 378 (29,4,  46,2) 13,7 23,7 42,3 1,7 210,0 92

iemeslu dél

Korigéts Volda tests: F(3, 1020) = 2.49; p = 0.0590. Saistiba nav nozimiga 5% Iimeni, bet ir nozimiga

10% Iimeni.

P-3.31. tabula. SkistoSo tranferina receptoru limenis atbilstosi nodarbinatibai, mg/|

Skistosie transferina receptori

Videja  Vidgjas vert. 25, __ 75. .
vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile Min. Maks. N
Pilna laika 23 (22 24 19 22 26 06 78 685
darbiniece
Nepilna laika 23 (21, 25) 18 2 26 06 85 77
darbiniece
Majsaimniece 2,4 (2,2, 25) 1,9 2,3 2,8 0,7 49 164
Nestrada citu 23 (21, 24) 18 2,1 2,6 08 52 92
iemeslu dél
Korigéts Volda tests: F(3, 1017) = 0.37; p = 0.7761. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
P-3.32. tabula. KMI pirms griitniecibas atbilsto$i nodarbinatibai
KMI grupa pirms griitniecibas
Nepietieckama  Normala Lieka kermena Aptaukosanas  KOPA N
kermena masa masa masa
Pilna laika darbiniece 5,5% 66,8% 17,9% 9,9% 100% 683
Nepilna laika darbiniece 15,4% 61,3% 14,3% 9,1% 100% 77
Majsaimniece 4,4% 57,2% 24,4% 14,0% 100% 162
Nestrada citu iemeslu dél 12,0% 61,3% 13,8% 12,8% 100% 90
Kopa 6,6% 64,3% 18,3% 10,7% 100% 1012

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(9, 9066) =2.6390; p = 0.0048. Saistiba ir nozimiga 0.5% limen.

P-3.33. tabula. D vitamina statuss atbilstos$i nodarbinatibai

(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)
D vitamins - statuss

Sma}gas Videji Smagas Nepietiekams Pietieckams Paaugstinats  Toksisks =
pakapes pakapes Tmeni limen; Ifmeni limeni KOPA N
deﬁCTtS deﬁCTtS 1mmenis menis mmenis mmenis
g;'r%‘fr:f‘é'c‘s 1.8% 8,3% 21.7% 61.1% 6.7% 05%  100% 688
'g';%'i':iaec'i'ka 0,0% 8,3% 19,3% 66,5% 5,9% 00%  100% 77
Majsaimniece 5,2% 16,6% 23.1% 51,6% 2.9% 06%  100% 165
Efggjﬁad‘é‘lm 0,6% 22.9% 28,5% 48,0% 0,0% 00%  100% 92
Kopa 2.1% 10,8% 22.3% 58,9% 5.5% 04%  100% 1022

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(15, 14905) =2.9526; p = 0.0001. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
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P-3.34. tabula. D vitamina statuss atbilsto$i nodarbinatibai
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)
D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N
Pilna laika darbiniece 31,7% 68,3% 100% 688
Nepilna laika darbiniece 27,6% 72,4% 100% 77
Majsaimniece 44,8% 55,2% 100% 165
Nestrada citu iemeslu dél 52,0% 48,0% 100% 92
Kopa 35,2% 64,8% 100% 1022

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(3, 3059) =6.9627; p = 0.0001. Saistiba ir nozimiga
0.1% Itment.

P-3.35. tabula. Parathormona statuss atbilstoSi nodarbinatibai
Parathormons - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Pilna laika darbiniece 50,4% 49,5% 0,1% 100% 685
Nepilna laika darbiniece 48,8% 49,6% 1,6% 100% 77
Majsaimniece 40,2% 59,0% 0,8% 100% 165
Nestrada citu iemeslu dél 56,6% 43,4% 0,0% 100% 92
Kopa 49,1% 50,6% 0,4% 100% 1019

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 6016) = 1.8724; p = 0.0828. Saistiba nav nozimiga
5% liment, bet ir nozimiga 10% limeni.

P-3.36. tabula. Hemoglobina statuss atbilsto$i nodarbinatibai
Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
Pilna laika darbiniece 51,3% 48,7% 100% 688
Nepilna laika darbiniece 53,6% 46,4% 100% 77
Majsaimniece 47,4% 52,6% 100% 165
Nestrada citu iemeslu dél 52,0% 48,0% 100% 92
Kopa 50,9% 49,1% 100% 1022

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(3, 3059) =0.3587; p = 0.7826. Nepastav statistiski
nozimiga saistiba.

P-3.37. tabula. Feritina statuss atbilstoSi nodarbinatibai
Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Pilna laika darbiniece 16,7% 82,2% 1,1% 100% 687
Nepilna laika darbiniece 18,0% 82,0% 0,0% 100% 77
Majsaimniece 24,4% 75,1% 0,5% 100% 165
Nestrada citu iemeslu dél 21,2% 75,9% 2,9% 100% 92
Kopa 18,5% 80,5% 1,0% 100% 1021

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 6043) = 1.6310; p = 0.1352. Nepastav statistiski nozimiga
saistiba.

P-3.38. tabula. Skistoso tranferina receptoru statuss atbilstosi nodarbinatibai

Skistosie transferina receptori - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Pilna laika darbiniece 11,2% 87,3% 1,5% 100% 685
Nepilna laika darbiniece 15,6% 80,9% 3,4% 100% 77
Majsaimniece 8,4% 89,4% 2,2% 100% 164
Nestrada citu iemeslu dél 14,2% 82,5% 3,3% 100% 92
Kopa 11,3% 86,8% 1,9% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 6015) = 0.9886; p = 0.4304. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-3.39. tabula. KMI pirms gritniecibas atbilstosi izglitibas limenim, kg/m2
KMI pirms griitniecibas

£ BioR

Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75. .
vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile Min. Maks. N
Zemaka par vidgjo
(ISCED 0-2) 24,7 (23,2, 26,3) 20,7 23,5 26,6 15,6 42,8 52
Vidgja (ISCED 3-4) 24,4 (23,8, 25,0) 20,8 23,3 27,0 16,0 42,3 297
Augstaka (ISCED 5-8) 23,4 (23,0, 23,7) 20,5 22,4 25,0 16,2 41,9 656
Korigéts Volda tests: F(2, 1004) = 5.02; p = 0.0067. Saistiba ir nozimiga 1% limeni.
P-3.40. tabula. D vitamina limenis atbilstosi izglitibas limenim, ng/ml
D vitamins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75. .
Vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N
Zemaka par vidgjo
(ISCED 0-2) 246 (213, 280) 154 23,3 324 86 577 53
Videja (ISCED 3-4) 31,7 (29,9, 33)5) 21,7 30,1 40,7 52 1410 299
Augstaka (ISCED 5-8) 39,2 (38,0, 404) 29,5 37,8 47,3 6,4 1472 662
Korigéts Volda tests: F(2, 1013) = 47.85; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
P-3.41. tabula. Parathormona limenis atbilstosi izglitibas limenim, pg/ml
Parathormons
Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75. .
Vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. = Maks. N
Zemaka par vidgjo
(ISCED 0-2) 17,5 (14,6, 20,5) 10,9 13,4 21,0 40 724 53
Vidgja (ISCED 3-4) 17,7 (16,6, 18,8) 11,3 16,1 21,3 12 698 299
Augstaka (ISCED 5-8) 17,3 (16,4, 18,2) 11,1 15,5 20,7 2,3 197,0 659
Korigéts Volda tests: F(2, 1010) = 0.16; p = 0.8564. Nepastayv statistiski nozimiga saistiba.
P-3.42. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi izglitthas limenim, g/dl
Hemoglobins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75. .
vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N
Zemaka par vidgjo 118 (116 121) 112 11,9 125 100 139 53
(ISCED 0_2) ) L L ) Ll L 1 1 1
Vidgja (ISCED 3-4) 11,9 (11,7, 12,0) 11,3 11,9 12,4 7,9 14,4 299
Augstaka (ISCED 5-8) 12,0 (11,9, 12,0) 11,4 12,0 12,5 9,5 15,0 662

Korigéts Volda tests: F(2, 1013) = 1.91; p = 0.1485. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-3.43. tabula. Feritina limenis atbilstosi izglittbas limenim, ug/l

£ BioR

Feritins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75. .
vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N
Zemaka par vidgjo
(ISCED 0-2) 33,8 (26,5, 41,2) 13,6 26,7 50,0 4,6 105,0 53
Vidgja (ISCED 3-4) 32,3 (28,9, 357) 14,0 23,0 41,0 1,7 316,0 299
Augstaka (ISCED 5-8) 32,5 (30,4, 345) 15,7 25,3 38,0 4,3 2100 661

Korigéts Volda tests: F(2, 1012) = 0.07; p = 0.9316. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-3.44. tabula. SkistoSo tranferina receprotu limenis atbilstosi izglitibas limenim, mg/|

SkistoSie transferina receptori

Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75. .
vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N
Zemaka par vidgjo
(ISCED 0-2) 2,1 18, 23 15 2,0 2,6 0,8 4,6 53
Vidgja (ISCED 3-4) 2,3 (2,2, 25) 1,8 2,2 2,6 0,6 8,5 298
Augstaka (ISCED 5-8) 2,3 (2,2, 24) 1,9 2,2 2,6 0,6 7,8 659

Korigéts Volda tests: F(2, 1009) = 2.71; p = 0.0671. Saistiba nav nozimiga 5% limeni, bet ir nozimiga 10% limeni.

P-3.45. tabula. KMI pirms griitniecibas atbilstosi izglitibas limenim
KMI pirms griitniecibas

Nepietiekama Normala  Lieka kermena Aptaukosanas  KOPA

N

kermena masa masa masa
Zemaka par vidgjo o o o 0 0
(ISCED 0-2) 7,6% 52,8% 25,2% 14,4% 100% 52
Vidgja (ISCED 3-4) 8,5% 55,0% 22,8% 13,7% 100% 297
Augstaka (ISCED 5-8) 5,6% 69,3% 16,1% 9,0% 100% 656
Kopa 6,5% 64,4% 18,4% 10,6% 100% 1005

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 6019) = 3.2730; p = 0.0033. Saistiba ir nozimiga 0.5% liment.

P-3.46. tabula. D vitamina statuss atbilstosi izglitibas limenim
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Vidgji smagas Toksisk

— - Nepietieckam  Pietiekam  Paaugstinat KOP

pakapes pakapes s limenis s Iimenis s Iimenis A N

deficits deficits Iimenis
Zemaka par vidgjo o o 0 0 0 0 0
(ISCED 0-2) 3,5% 38,6% 29,8% 28,1% 0,0% 0,0% 100% 53
Videja 4,5% 16,1% 28,9% 47,3% 2,8% 0,4% 100% 299
(ISCED 3-4) ' ' ! ' ' '
Augstaka 0 0 0 0 0 0 0
(ISCED 5-8) 0,7% 6,5% 18,8% 66,4% 7,1% 0,5% 100% 662
Kopa 1,9% 10,9% 22,2% 59,0% 5,5% 0,4% 100% 1014

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(10, 10087) = 10.2762; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-3.47. tabula. D vitamina statuss atbilstosi izglitibas limenim
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N
Zemaka par vidgjo (ISCED 0-2) 71,9% 28,1% 100% 53
Vidgja (ISCED 3-4) 49,5% 50,5% 100% 299
Augstaka (ISCED 5-8) 26,1% 73,9% 100% 662
Kopa 35,0% 65,0% 100% 1014

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(2, 2022) = 36.4768; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
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£ BioR

P-3.48. tabula. Parathormona statuss atbilstosi izglitibas limenim
Parathormons - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Zemaka par vidgjo (ISCED 0-2) 60,5% 39,5% 0,0% 100% 53
Vidgja (ISCED 3-4) 46,7% 52,9% 0,5% 100% 299
Augstaka (ISCED 5-8) 49,1% 50,6% 0,4% 100% 659
Kopa 49,0% 50,6% 0,4% 100% 1011

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4015) =0.7624; p = 0.5489. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-3.49. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi izglitibas limenim

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
Zemaka par vidgjo (ISCED 0-2) 53,9% 46,1% 100% 53
Vidgja (ISCED 3-4) 55,1% 44,9% 100% 299
Augstaka (ISCED 5-8) 48,9% 51,1% 100% 662
Kopa 50,9% 49,1% 100% 1014

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(2, 2025) = 1.5046; p = 0.2224. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-3.50. tabula. Feritina statuss atbilstosi izglitibas limenim

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Zemaka par vidéjo (ISCED 0-2) 20,8% 79,2% 0,0% 100% 53
Vidgja (ISCED 3-4) 22,3% 76,1% 1,6% 100% 299
Augstaka (ISCED 5-8) 16,6% 82,5% 0,9% 100% 661
Kopa 18,4% 80,6% 1,0% 100% 1013

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4032) = 1.5128; p = 0.1958. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P- 3.51. tabula. S'{a'stoio transferina receptoru statuss atbilstosi izglitibas limenim
Skistosie transferina receptori - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Zemaka par vidgjo (ISCED 0-2) 14,5% 84,6% 0,9% 100% 53
Vidgja (ISCED 3-4) 11,8% 84,5% 3,7% 100% 298
Augstaka (ISCED 5-8) 10,6% 88,1% 1,3% 100% 659
Kopa 11,1% 86,9% 1,9% 100% 1010

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 3747) =2.0064; p = 0.0962. Saistiba nav nozimiga 5% limeni, bet ir

nozimiga 10% Itment.

P-3.52. tabula. KMI pirms griitniecibas atbilsto$i majsaimniecibas ekvivalizétajiem ienakumiem

KMI pirms griitniecibas

Videja

Vidgjas vert. 25.

75.

vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. = N
L kvartile 23,9 (233, 246) 208 23,0 26,0 160 39,6 231
(zemaka)
2. kvartile 244 (237, 251) 21,0 231 26,9 164 399 216
3. kvartile 238 (232, 244) 206 22,8 255 166 418 233
4. kvartile 22,7 (221, 232) 20,0 21,9 24,1 156 39,4 213
(augstaka)

Korigéts Volda tests: F(3, 892) = 6.07; p = 0.0004. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
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P-3.53. tabula. D vitamina limenis atbilsto§i majsaimniectbas ekvivalizetajiem ienakumiem, ng/ml

D vitamins

Videja  Videjas vert 25, - 75, :

vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile Min. Maks. N
L kvartile 310 (289, 330) 218 20,4 392 42 1410 233
(zemaka)
2. kvartile 347 (328, 367) 250 341 441 59 1010 218
3. kvartile 382 (361, 403) 275 3738 477 52 1080 235
4. kvartile 410 (389, 431) 316 38,6 480 91 1472 214
(augstaka)

Korigéts Volda tests: F(3, 899) = 16.86; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-3.54. tabula. Parathormona limenis atbilsto$i majsaimniectbas ekvivalizétajiem ienakumiem, pg/ml

Parathormons

Videja  Vidgjas vert. 25. ._ 75, .

Vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N
L kvartile 17,6 (156, 19,7) 10,6 14,7 20,3 40 1970 233
(zemaka)
2. kvartile 18,1 (16,8, 19,4) 12,6 16,3 22,2 41 698 218
3. kvartile 168 (155 181) 10,7 14,6 20,1 23 757 233
4. kvartile 169 (158, 18,0) 108 16,2 20,7 25 529 213
(augstaka)

Korigets Volda tests: F(3, 896) = 0.92; p = 0.4297. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-3.55.. tabula. Hemoglobina limenis atbilsto$i mdajsaimniecibas ekvivalizétajiem ienakumiem, g/d|

Hemoglobins

Videja  Videjas vert. 25. - 75. .

vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N
Lkvartile 400 117 119) 113 11,8 12,4 7.9 14,4 233
(zemaka)
2.kvartile 11,9 (11,8, 121) 114 11,9 12,6 9.1 13,9 218
3.kvartile 12,0 (11,9, 12,1) 114 12,0 12,6 100 14,4 235
4 kvartile g9 118 191) 114 11,9 12,4 100 144 214
(augstaka)

Korigéts Volda tests: F(3, 899) = 1.26; p = 0.2863. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-3.56. tabula. Feritina limenis atbilsto$i majsaimniecibas ekvivalizetajiem ienakumiem, ug/l

Feritins

Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75. .

vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min.  Maks, N
L kvartile 31,7 (27,6, 357) 127 21,6 38,2 25 1760 233
(zemaka)
2. kvartile 338 (29,2, 384) 139 22,6 40,9 46 2100 217
3. kvartile 31,6 (288, 344) 161 26,8 39,2 50 1130 235
4.kvatﬁl_e 347 (31,1, 38,2) 17,5 28,0 42,5 43 166,0 214
(augstaka)

Korigéts Volda tests: F(3, 898) = 0.76; p = 0.5182. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-3.57. tabula. SkistoSo transferina receptoru limenis atbilsto$i méajsaimniecibas ekvivalizétajiem iendkumiem

mg/l
glgist0§ie transferina receptori

Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75. .

vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile Min. Maks. N
Lkvartile )55 55 1,9 2.2 2.7 0.6 85 233
(zemaka)
2. kvartile 2,3 (2,2, 24) 19 2,2 2,7 0,6 55 218
3. kvartile 2,3 (2,2, 25) 19 2,2 2,6 0,7 7,8 232
4. kvartile
(augstaka) 2,3 (2,2, 24 1,9 2,2 2,6 0,9 6,6 213

Korigéts Volda tests: F(3, 895) = 0.79; p = 0.5019. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-3.58. tabula. KMI pirms gritniecibas atbilsto$i majsaimniecibas ekvivalizétajiem ienakumiem
KMI pirms gritniecibas

Nepietiekama Normala Lieka kermena Aptaukosanas  KOPA N
kermena masa  kermena masa masa
L kvartile 9,3% 58,2% 21,6% 10,9% 100% 231
(zemaka)
2. kvartile 7,1% 57,6% 19,7% 15,7% 100% 216
3. kvartile 3,7% 65,9% 21,1% 9,3% 100% 233
4. kvartile 7,6% 73,6% 12,2% 6,5% 100% 213
(augstaka)
Kopa 6,8% 64,0% 18,6% 10,5% 100% 893

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju:F(9, 8013) = 2.8173; p =0.0026. Saistiba ir nozimiga 0.5% limen.

P-3.59. tabula. D vitamina statuss atbilstosi majsaimniecibas ekvivalizetajiem ienakumiem
(D vitamina statuss atbilsto$i vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas Videji smagas Nepietiekams  Pietiekams  Paaugstinats  Toksisks

pakapes pakapes o o _ o e KOPA N
deficits deficits [Tmenis [Tmenis Iimenis [imenis
1. kvartile 4,0% 18,8% 28,3% 48,0% 0,5% 05%  100% 233
(zemaka)
2. kvartile 1,8% 12,6% 26,2% 55,6% 3,5% 0,3%  100% 218
3. kvartile 2,5% 8,1% 20,7% 58,9% 9,3% 0,6%  100% 235
4. kvartile 0,5% 3,9% 16,1% 72.1% 7,0% 04%  100% 214
(augstaka)
Kopa 2,2% 10,7% 22,6% 58,8% 5,2% 05%  100% 900

Pirsona ¥2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(15, 13336) =4.4183; p <0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-3.60. tabula. D vitamina statuss atbilstosi mdajsaimniecibas ekvivalizétajiem ienakumiem
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N
1. kvartile (zemaka) 51,0% 49,0% 100% 233
2. kvartile 40,6% 59,4% 100% 218
3. kvartile 31,2% 68,8% 100% 235
4. kvartile (augstaka) 20,5% 79,5% 100% 214
Kopa 35,5% 64,5% 100% 900

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(3,2697) = 15.1906; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1%

Iimeni.
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P-3.61. tabula. Parathormona statuss atbilsto$i majsaimniecibas ekvivalizétajiem ienakumiem
Parathormons - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
1. kvartile (zemaka) 54,3% 45,2% 0,5% 100% 233
2. kvartile 42,4% 57,0% 0,6% 100% 218
3. kvartile 52,8% 46,6% 0,6% 100% 233
4. kvartile (augstaka) 46,2% 53,8% 0,0% 100% 213
Kopa 49,0% 50,6% 0,4% 100% 897

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 5302) =1.3761; p = 0.2209. Nepastav statistiski
nozimiga saistiba.

P- 3.62. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi majsaimniecibas ekvivalizétajiem iendkumiem
Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
1. kvartile (zemaka) 56,5% 43,5% 100% 233
2. kvartile 50,5% 49,5% 100% 218
3. kvartile 49,5% 50,5% 100% 235
4. kvartile (augstaka) 50,2% 49,8% 100% 214
Kopa 51,6% 48,4% 100% 900

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(3, 2697) = 0.8445; p = 0.4694. Nepastav statistiski
nozimiga saistiba.

P- 3.63. tabula. Feritina statuss atbilsto$i majsaimniecibas ekvivalizétajiem ienakumiem
Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
1. kvartile (zemaka) 27,5% 71,5% 1,0% 100% 233
2. kvartile 20,7% 76,6% 2,7% 100% 217
3. kvartile 13,9% 86,1% 0,0% 100% 235
4. kvartile (augstaka) 12,2% 86,9% 0,9% 100% 214
Kopa 18,4% 80,5% 1,1% 100% 899
Pirsona )2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 5378) =4.7365; p = 0.0001. Saistiba ir nozimiga 0.1%

[imeni.

P-3.64. tabula. S‘la‘sto§o tranferina receptoru statuss atbilsto$i majsaimniecibas ekvivalizetajiem ienakumiem
Skistosie transferina receptori - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
1. kvartile (zemaka) 10,0% 85,1% 4,9% 100% 233
2. kvartile 12,2% 86,9% 0,9% 100% 218
3. kvartile 10,6% 87,7% 1,7% 100% 232
4. kvartile (augstaka) 12,1% 86,9% 0,9% 100% 213
Kopa 11,2% 86,7% 2,1% 100% 896

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 5360) = 1.8654; p = 0.0830. Saistiba nav nozimiga 5%
Iimeni, bet ir nozimiga 10% limen.
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4. PIELIKUMS

P-4.1. tabula. D vitamina limenis atbilstosi trekno jiras zivju patérina biefumam nedelas laika, ng/ml

D vitamins
Videja  Vidgjas vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int. procentile ! procentile
Ne reizi 35,1 (33,8, 36,4) 24,6 34,6 44,2 497
Treknas . i
jiiras zivis 1-2 dienas nedgla 37,3 (35,7, 38,8) 27,4 35,5 45,0 452
3 dienas nedgla vai biezak 37,2 (33,5, 40,8) 27,2 37,6 47,3 69

Korigéts Volda tests: F(2, 1017) = 2.30; p = 0.1003. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.2. tabula. D vitamina limenis atbilstosi zivju ellas, omega-3 patérina lietoSanas bieZumam, ng/ml

D vitamins
Videja  Videjas vart. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nelietoju 326 (312, 339) 22,4 30,9 41,7 506
Katru dienu 41,1 (38,8, 43)3) 31,3 40,4 47,6 216
Zivju ella, omega 3 Dyyreiy 358 (32,6, 38,9 25,5 33,8 44,3 81
Periodiski 39,6 (376, 41,7) 30,6 38,4 470 216

kursu veida

Korigéts Volda tests: F(3, 1018) = 19.57; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-4.3. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi trekno jiiras zZivju patérina biefumam nedeélas laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas Vid. smagas  Nepietiek.  Pietiek. Paaugst. Toksisks

pak. def. pak. def. ITmenis Iimenis  ITmenis  limenis KOPA N
Ne reizi 2,8% 12,0% 21,3% 59,2% 4,6% 0,1% 100% 497
Treknas 1-2 dienasnedéla  1,5% 9,4% 23,9% 58,1% 6,4% 0,8% 100% 452
juras 3 dienas nedela 1y gor 97 gop 188%  609%  68%  00%  100% 69
zZivis vai biezak
Kopa 2,1% 10,8% 22,3% 58,8% 5,5% 0,4% 100% 1018
Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(10, 9980) = 0.8693; p = 0.5598. Nepastav statistiski nozimiga

saistiba.

P-4.4. tabula. D vitamina statuss atbilstosi trekno jiiras zivju patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N
Ne reizi 36,1% 63,9% 100% 497
Treknas 1-2 dienas nedgla 34,8% 65,2% 100% 452
juras zivis 3 dienas nedgla vai biezak 32,2% 67,8% 100% 69
Kopa 35,3% 64,7% 100% 1018

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(2, 2029) =0.2274; p = 0.7961. Nepastav statistiski
nozimiga saistiba.
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P-4.5. tabula. D vitamina statuss atbilstosi zivju ellas, omega-3 lietoSanas bieZumam
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Vid.smagas Nepietiek.  Pietiek. Paaugst.  Toksisks

pak. def. pak. def. limenis limenis limenis  limenis KOPA N
Nelietoju 3,7% 16,1% 27,2% 49,8% 3,1% 0,1% 100% 506
Zivju Katru dienu 1,1% 4,8% 14,9% 70,0% 8,4% 0,9% 100% 216
ella, Da’reiz 1,6% 10,4% 24,9% 56,6% 6,4% 0,0% 100% 81
e Esi's?ldi'féa 0,0% 5,5% 17,7%  687%  74%  06%  100% 216
Kopa 2,1% 10,8% 22,2% 58,9% 5,5% 0,4% 100% 1019
Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(15, 15011) =4.7604; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1%
limeni.
P-4.6. tabula. D vitamina statuss atbilstosi zivju ellas, omega-3 lietoSanas bieZumam
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)
D vitamins (dihot.)
Nepletlel_<ams/ Pietiekams KOPA N
deficits
Nelietoju 47,0% 53,0% 100% 506
. Katru dienu 20,7% 79,3% 100% 216
Zgg:g‘:‘;‘ Dagreiz 37.0% 63,0% 100% 81
Periodiski kursu veida 23,3% 76,7% 100% 216
Kopa 35,2% 64,8% 100% 1019

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(3, 3053) = 19.8471; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga
0.1% limeni.

P-4.7. tabula. Kofeinu saturoSu dzérienu patérina saistiba ar hemoglobina, feritina un D vitamina limeni
Pirsona korelaciju matrica:

Kofeinu saturoSu

dz@érienu paterins Hemoglobins Feritins D vitamins
(glazes/ kriizes diena)
Kofeinu saturoSu dzérienu paterins 1
(glazes/ kriizes diena)
Hemoglobins 0,0048 1
(p=0.879)
Feritins -0,0472 0,145 1
(p=0.1321) (p<0.0001)
D vitamins -0,161 -0,064 -0,0088 1
(p<0.0001) (p=0.0407) (p=0.7777)

P-4.8. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi kofetnu saturosu dzerienu lietoSanas bieZumam, g/d|

Hemoglobins
Vidgja Vidgjas vert. 25. . 75.
vert. 95% tic.int. proc. Mediana proc. N
Mazak neka viena krize diena 11,9 (11,7, 121) 11,4 11,9 12,3 115

Vismaz viena, bet mazak neka

Kofeinu . _ . 12,0 (11,9, 12,1) 114 12,0 12,6 308
ve divas kriizes diena
saturosl - o az divas, bet mazak neka
dzerieni 15maz civas, bet mazak nexa 11,9 (11,8, 12,00 11,3 11,9 124 297
_ tr1s kriizes diena
(glazes/

Vismaz tris, bet mazak neka 119 (118 121) 11,5 11,9 124 160
Cetras kruzes diena

Vismaz Cetras kruizes diena 12,0 (11,8, 12,1) 11,3 11,8 12,7 138

kriizes diena)

Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 0.49; p = 0.7424. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-4.9. tabula. Feritina limenis atbilstosi kofeinu saturosu dzerienu lietoSanas bieZumam, ug/l

£ BioR

Feritins
Vidgja Vidgjas vert. 25. . .
vert. 95% tic.int. proc. Mediana proc. N
Mazak neka viena kriize diena 38,7 (31,6, 45,7) 16,7 26,8 43,0 115
Kofeinu ~ Vismazviena,betmazaknekd 55, 309 359) 158 252 407 308
v divas kriizes diena
saturosi Vismaz divas, bet mazak neka
dzerieni o e 31,1 (28,0, 34,2) 14,6 24,5 375 297
_ tr1s kriizes diena
(glazes/ Vismaz tris, bet mazak neka
kriizes diena) T 30,3 (26,7, 33,9) 14,0 22,3 41,8 160
Cetras kruzes diena
Vismaz &etras kriizes diena 32,7 (28,2, 37,2) 14,4 24,0 39,6 137
Korigeéts Volda tests: F(4, 1016) = 1.31; p = 0.2650. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
P-4.10. tabula. D vitamina limenis atbilstosi kofeinu saturosu dzerienu lietoSanas bieumam, ng/ml
D vitamins
Vidgja Vidgjas vert. 25. . 75.
Vert. 95% tic.int. proc. Mediana proc. N
Mazak neka viena kruze diena 36,9 (33,7, 40,0) 24,2 37,1 46,7 115
Kofeinu  vismazviena betmazaknekd 096 369 404) 284 37,9 472 308
ve divas kriizes diena
saturosi Vismaz divas, bet mazak neka
dzerieni o e 36,0 (34,2, 379 265 33,7 44,3 297
_ tr1s kriizes diena
(glazes/ Vismaz tris, bet mazak neka
kriizes diena) R 34,1 (31,9, 36,2) 2472 34,0 44,1 160
Cetras kruzes diena
Vismaz &etras kriizes diena 32,8 (30,1, 355) 224 30,8 40,7 138
Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 4.32; p=0.0018. Saistiba ir nozimiga 0.5% limeni.
P-4.11. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi kofeinu saturosu dzerienu lietoSanas bieZumam, g/d|
Hemoglobins - statuss
Zemnormas Norma  KOPA N
Mazak neka viena kruze diena 52,9% 47,1% 100% 115
Kofeinu  vismaz viena, bet mazak neka divas kriizes diena 46,4% 536%  100% 308
f;te‘:f:;i Vismaz divas, bet mazak neka tris kriizes diena 53,0% 47,0%  100% 297
(glazes/ Vismaz tris, bet mazak neka Cetras kruzes diena 50,2% 49,8% 100% 160
kriizes diena) Vismaz Cetras kruzes diena 55,4% 44.6% 100% 138
Kopa 50,8% 492%  100% 1018
Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4067) = 1.0128; p = 0.3992. Nepastav statistiski nozimiga
saistiba.
P-4.12. tabula. Feritina statuss atbilstosi kofeinu saturoSu dzérienu lietoSanas bieZumam, ug/l
Feritins - statuss
Zem Norma Virs KOPA N
normas normas
Kofeinu Mazak neka viena krize diena 16,7% 81,1% 2,2% 100% 115
saturo$i  Vismaz viena, bet mazak neka divas kriizes diena ~ 16,0%  82,8% 1,2% 100% 308
dzeérieni Vismaz divas, bet mazak neka tris kriizes diena 20,2% 78,6% 1,2% 100% 297
(gl:‘izes/ Vismaz tiis, bet mazak neka &etras kriizes diena 219% 77.8%  0,3% 100% 160
l((;‘ulf:s Vismaz &etras kriizes diena 17,5% 82,5% 0,0% 100% 137
fend) T v 18,4% 80,6% 1,00  100% 1017

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7729) = 0.9073; p = 0.5055. Nepastav statistiski nozimiga

saistiba.
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P- 4.13. tabula. D vitamina statuss atbilstosi kofeinu saturoSu dzérienu lietoSanas bieZumam
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)
D vitamins - statuss

Smagas

Vidgji

pak. smagas Nﬁfrllet. Plﬁ'glek. Palz;i?st. 'I;;)rl:ls. KOPA N
def. pak. def. ' ' ' '
Mazak neka viena kriize diena 3,2% 13,7% 14,9% 62,1% 6,0% 0,0% 100% 115
Kofeinu '.omazviena betmazaknekd 4 o0 7800 20006 650%  51%  1.0% 100% 308
v. divas kruzes diena
saturosi Vismaz divas, bet mazak neka
dzérieni _ e 1,9% 9,4% 24,4% 58,2% 57% 0,3% 100% 297
_ tr1s kriizes diena
(glazes/ Vismaz tris, bet mazak neka
kriizes . T 3,1% 14,1% 20,9% 57,3% 4,6% 0,0% 100% 160
diena Cetras kruzes diena
end)  vromaz detras kriizes diend 28%  150%  31,1% 445%  66%  00% 100% 138
Kopa 2,1% 10,8% 22,3% 58,8% 5,5% 04% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(20, 20200) = 1.4432; p =0.0913. Saistiba nav nozimiga 5% ltment, bet ir
nozimiga 10% limen.

P- 4.14. tabula. D vitamina statuss atbilsto§i kofeinu saturoSu dzerienu lietoSanas bieZumam
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml

D vitamins (dihot.)

Nepietiekams/

- Pietiekams KOPA N
deficits
Mazak neka viena kriize diena 31,8% 68,2% 100% 115
) .. Vismaz viena, bet mazak neka divas kriizes diena 29,0% 71,0% 100% 308
I;;«'f:il:;li S(;;;;Z:/l Vismaz divas, bet mazak neka tris kriizes diena 35,8% 64,2% 100% 297
kriizes diena) Vismaz tris, bet mazak neka Cetras kriizes diena 38,1% 61,9% 100% 160
Vismaz Setras kriizes diena 48,9% 51,1% 100% 138
Kopa 35,3% 64,7% 100% 1018
Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4066) =4.0967; p = 0.0026. Saistiba ir nozimiga 0.5% limeni.
P-4.15. tabula. Hemoglobina limenis atbilsto$i kartupelu patérina bieZumam nedelas laika, g/dl
Hemoglobins
vértJ. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile
Nevienu 119 (11,6, 122) 11,0 11,8 12,7 53
1-2 dienas nedéla 119 (11,9, 12,0 11,4 11,9 12,5 550
Kartupeli 3-5 dienas nedela 11,9 (118, 12,0 11,3 11,9 12,5 367
6-7 dienas nedéla 12,4 (12,0, 12,7) 11,7 12,1 12,7 31
Biezak neka reizi diena 115 (11,0, 12,0) 10,8 11,6 12,1 16
Korigéts Volda tests: F(4, 1016) = 2.34; p = 0.0534. Saistiba nav nozimiga 5% limeni, bet ir nozimiga 10% limeni.
P- 4.16. tabula. Feritina limenis atbilstosi kartupelu patérina bieZumam nedelas laika, ug/l
Feritins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. Medidna 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 35,8 (25,7, 45,9) 16,9 23,1 38,5 53
1-2 dienas nedéla 32,6 (30,3, 35,0) 14,3 242 39,3 550
Kartupeli 3-5 dienas nedéla 32,6 (29,9, 35,3) 16,1 25,9 41,1 366
6-7 dienas nedgla 36,5 (26,3, 46,8) 15,8 27,2 40,9 31
Biezak neka reizi diena 19,7 (13,0, 26,3) 8,8 16,0 21,2 16

Korigéts Volda tests: F(4, 1015) = 3.72; p = 0.0051. Saistiba ir nozimiga 1% limeni.
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P-4.17. tabula. D vitamina limenis atbilstosi kartupelu patérina bieZumam nedeélas laika, ng/ml

£ BioR

D vitamins
Vifléjﬁ Vidéjé_s vert. 25. _ Mediana 75. i
vert. 95% tic.int.  procentile procentile
Nevienu 38,8 (35,0, 4255 32,7 37,9 47,0 53
1-2 dienas nedéla 36,2 (35,0, 37,5 26,3 35,5 44,5 550
Kartupeli 3-5 dienas nedg€la 36,3 (34,6, 38,1 25,3 34,4 45,2 367
6-7 dienas nedg€la 32,5 (27,0, 38,0 20,8 30,2 44,8 31
Biezak neka reizi diena 30,2 (22,5, 379 19,6 30,2 44,5 16
Korigéts Volda tests: F(4, 1016) = 1.48; p = 0.2066. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
P-4.18. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi risu patérina biefumam nedélas laika, g/d|
Hemoglobins
Vidgja Vidéjﬁ_s vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 119 (11,8, 12,0) 11,3 11,9 12,5 361
1-2 dienas nedgla 119 (11,8, 12,0) 11,3 11,9 12,5 584
Risi 3-5 dienas nedgla 12,0 (11,8, 12,2) 11,7 12,2 12,4 64
6-7 dienas nedgla 12,0 (11,5, 12,4) 114 12,1 12,3 8
Biezak neka reizi diena 11,7 11,7 11,7 11,7 2
Korigéts Volda tests: F(4, 1018) = 16.85; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
P-4.19. tabula. Ferifina limenis atbilstosi risu pateérina bieZumam nedelas laika, ug/l
Feritins
Vidgja Vidéjé_s vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int.  procentile procentile
Nevienu 354 (32,0, 38,9) 15,7 25,9 40,9 361
1-2 dienas nedgla 31,1 (29,1, 33,2 14,4 23,9 39,2 583
Risi 3-5 dienas nedgla 32,1 (26,7, 37,4) 18,4 27,8 40,3 64
6-7 dienas nedéla 39,2 (15,4, 63,0) 16,7 24,2 25,0 8
Biezak neka reizi diena 12,1 (11,5, 12,7) 11,6 12,5 12,5 2
Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 124.00; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
P-4.20. tabula. D vitamina limenis atbilstosi risu patérina biefumam nedélas laika, ng/ml
D vitamins
Vidgja Vidéjé_s vert. 25. Medidna 75.
vert. 95% tic.int.  procentile procentile
Nevienu 36,8 (351, 384) 26,7 35,1 45,2 361
1-2 dienas nedgla 359 (34,6, 37,2 25,2 34,8 44,2 584
Risi 3-5 dienas nedéla 354 (32,0, 38,7) 26,2 37,0 44,5 64
6-7 dienas nedgla 47,2 (33,7, 60,6) 35,9 51,3 57,8 8
Biezak neka reizi diena 294 (14,5, 44,4 19,4 19,4 41,0 2

Korigéts Volda tests: F(4, 1018) = 1.05; p = 0.3792. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-4.21. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi trekno jiiras zivju patérina biefumam nedélas laika, g/dl

Hemoglobins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 12,0 (11,9, 12,0 11,4 11,9 12,6 497
_ 1-2 dienas nedéla 119 (11,8, 12,0 11,3 11,9 12,5 452
Treknas . o

jiras zivis 3-5 dienas ned€la 119 (11,7, 12,2) 11,4 11,8 12,5 62

6-7 dienas ned€la 12,7 (12,3, 13,1) 12,2 12,3 13,2 5

Biezak neka reizi diena 116 (10,6, 12,6) 11,1 11,1 12,9 2

Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 3.43; p = 0.0085. Saistiba ir nozimiga 1% limeni.

P-4.22. tabula. Feritina limenis atbilstoSi trekno jiiras 7ivju patérina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
Vidgja Vidgjas vert. 25. Median 75.
vert. 95% tic.int. procentile cdiana procentile

Nevienu 30,9 (28,4, 33,4) 14,6 22,7 37,1 497
Treknis 1-2 dienas nedéla 34,0 (31,4, 36,6) 15,5 26,3 41,4 451
jiiras zivis 3-5 dienas nedéla 37,2 (29,9, 44)5) 20,0 28,0 43,3 62

6-7 dienas ned€la 31,2 (14,3, 48,1) 10,0 21,3 45,7 5

Biezak neka reizi diena 57,9 (17,0, 98,9) 37,2 37,2 109,0 2

Korigeéts Volda tests: F(4, 1016) = 1.46; p = 0.2119. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.23. tabula. D vitamina limenis atbilstosi trekno jiras zivju paterina bieZumam nedelas laika, ng/ml

D vitamins
Vidgja Vidgjas vert. 25. Medidna 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile

Nevienu 351 (338, 364) 24,6 34,6 44,2 497
Treknis 1-2 dienas nedéla 37,3 (35,7, 38,8) 27,4 35,5 45,0 452
jiiras zivis 3-5 dienas nedéla 37,4 (33,7, 41,0) 27,7 38,4 47,3 62

6-7 dienas nedéla 22,6 (16,3, 28,8) 14,8 19,2 31,4 5

Biezak neka reizi diena 56,5 (24,2, 88,9) 16,2 72,9 72,9 2

Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 5.93; p = 0.0001. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-4.24. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi liellopu galas patérina biefumam nedelas laika, g/d|

Hemoglobins
Videja  Videjas vart. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile

Nevienu 11,9 (11,9, 12,0) 11,4 11,9 12,6 597
_ 1-2 dienas nedzla 11,9 (11,8, 12,0) 11,3 11,9 12,4 350
L'e:loap” 3-5 dienas nedéla 121 (11,8, 12,4) 11,5 12,1 12,8 59

s 6-7 dienas nedzla 121 (11,7, 12,4) 11,7 12,0 12,3 9

Biezak neka reizi diena 12,3 (12,0, 12,5) 12,1 12,3 12,4 2

Korigéts Volda tests: F(4, 1016) = 3.04; p = 0.0166. Saistiba ir nozimiga 5% limeni.
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P-4.25. tabula. Feritina limenis atbilstosi liellopu galas patérina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
Vifléjé Vidgjas vert. 25.  Mediana 75. i
Vert. 95% tic.int. procentile procentile

Nevienu 31,9 (29,7, 34)1) 14,8 23,9 39,3 596
. 1-2 dienas nedgla 33,2 (30,1, 36,2 15,6 25,4 38,9 350
L'e!fap“ 3-5 dienas nedsla 356 (289, 423) 13,4 28,7 521 59

s 6-7 dienas nedéla 50,7 (29,9, 71,4) 28,0 54,1 66,4 9

Biezak neka reizi diena 9,2 (7,3, 11,0) 7,8 9,2 10,5 2

Korigéts Volda tests: F(4, 1015) = 82.42; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-4.26. tabula. D vitamina limenis atbilstosi liellopu galas patérina bieumam nedelas laika, ng/ml

D vitamins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75.
Vértj. 95%3 tic.int. procentile Mediana procentile N
Nevienu 354 (34,0, 36,7) 24,6 33,9 44,2 597
Liellopu 1-2 dienas nedéla 37,8 (36,2, 39,4) 27,8 36,5 45,4 350
gala 3-5 dienas ned¢la 358 (32,2, 39,5) 23,4 37,6 46,3 59
6-7 dienas ned¢la 34,8 (27,7, 42,0) 25,7 39,2 41,8
Biezak neka reizi diena 12,1 (7,8, 16,4) 9,0 12,1 15,2 2

Korigéts Volda tests: F(4, 1016) = 30.36; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-4.27. tabula. Hemoglobina limenis atbilsto$i cikagalas patérina biefumam nedélas laika, g/d|

Hemoglobins
Vidgja Vidgjas vert. 25. . 75.
vértJ. 950/(3 tic.int.  procentile Mediana procentile N
Nevienu 11,9 (11,8, 12,0) 11,3 11,8 12,4 239
1-2 dienas nedgla 12,0 (11,9, 121) 11,4 12,0 12,6 482
Ciikgala 3-5 dienas ned¢la 119 (11,8, 12,0) 11,3 11,9 12,5 263
6-7 dienas nedela 12,0 (115 124) 11,2 11,9 12,6 20
Biezak neka reizi diena 119 (115 123 11,6 11,9 12,4 14

Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 0.45; p = 0.7710. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.28. tabula. Feritina limenis atbilstosi ciikas galas patéerina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
ideja id&jas vert. 25. . 75.
\i/gftj.a \S;S(ig ?iSCTIiitt. procesnﬁle Mediana proce5nﬁ1e N
Nevienu 350 (31,1, 38,9 15,0 27,4 42,6 239
1-2 dienas nedéla 31,1 (28,8, 334) 15,7 23,0 39,2 482
Ciikgala 3-5 dienas nedéla 341 (30,3, 37,9 13,8 24,7 40,9 262
6-7 dienas nedéla 27,8 (20,1, 35)5) 20,0 22,4 29,9 20
Biezak neka reizi diena 29,0 (19,3, 38,8) 20,4 26,1 28,7 14

Korigéts Volda tests: F(4, 1016) = 1.35; p = 0.2501. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-4.29. tabula. D vitamina limenis atbilsto$i ciikas galas patérina biefumam nedélas laika, ng/ml

D vitamins
\Cg:da \E])g%’? ?ISCVIZT progi.lﬁle Mediana proZeSﬁtile N
Nevienu 38,3 (36,3, 40,3 26,9 37,0 47,3 239
1-2 dienas ned¢la 36,4 (35,0, 37,9 26,2 351 44,1 482
Cukgala  3-5 dienas nedéla 34,3 (325, 36,1) 24,2 33,9 44,2 263
6-7 dienas nedéla 315 (25,6, 37,3) 22,6 29,4 42,2 20
Biezak neka reizi diena 32,1 (25,2, 39,1) 20,8 32,0 43,9 14

Korigets Volda tests: F(4, 1017) = 3.07; p = 0.0157. Saistiba ir nozimiga 5% limeni.

P-4.30. tabula. Hemoglobina Iimenis atbilsto$i putnu galas paterina biefumam nedélas laika, g/d|

Hemoglobins
\illgretj.a \égi? 2':Iscvlflrtt proiﬁﬁle Mediana prozgﬁtile N
Nevienu 11,9 (11,8, 12) 11,3 11,9 12,6 164
PUtNU 1-2 dienas nedgla 119 (11,9, 12,0 11,4 12,0 12,6 507
gala 3-5 dienas nedgla 119 (11,8, 12,0 11,3 11,9 12,4 308
6-7 dienas nedéla 12,0 (11,7, 12,2) 11,7 11,9 12,3 28
Biezak neka reizi diena 12,0 (11,5, 12,4 11,6 11,9 12,7 11

Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 0.12; p = 0.9747. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.31. tabula. Feritina limenis atbilstosi putnu galas patérina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75.
vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile N
Nevienu 344 (29,4, 39,5) 13,4 23,7 39,0 164
PUtnU 1-2 dienas nedgla 332 (30,7, 35,6) 15,8 25,5 40,8 507
gala 3-5 dienas nedéla 31,2 (28,2, 34,2 15,3 24,2 37,8 307
’ 6-7 dienas nedéla 325 (22,6, 42)3) 14,9 23,7 42,3 28
Biezak neka reizi diena 275 (17,8, 37,1 13,5 28,6 29,7 11

Korigéts Volda tests: F(4, 1016) = 0.65; p = 0.6246. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.32. tabula. D vitamina limenis atbilsto$i putnu galas patérina bieZumam nedelas laika, ng/ml

D vitamins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75.

vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile N

Nevienu 37,1 (34,2, 40,0 25,7 35,1 445 164

1-2 dienas nedéla 36,1 (34,8, 37,4) 26,0 34,6 449 507

Putlnu 3-5 dienas nedéla 359 (34,2, 37,7) 25,7 36,1 44.8 308
84 6.7 dienas nedsla 36,3 (31,0, 415) 28,8 358 392 28
Biezak neka reizi diena 40,0 (26,3, 53,7) 26,1 34,5 40,2 11

Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 0.20; p = 0.9378. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-4.33. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi pilngraudu produktu patérina bieZumam nedelas laika, g/dl

Hemoglobins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int.  procentile procentile
Nevienu 119 (11,6, 121) 114 11,8 12,6 66
. 1-2 dienas nedgla 119 (11,8, 121) 11,3 119 12,6 269
Pilngraudu . o
produkti 3-5 dienas ned¢la 119 (11,9, 12)0) 114 119 12,5 368
6-7 dienas ned¢la 119 (11,8, 121) 114 119 12,5 143
Biezak neka reizi diena 119 (11,8, 12,0) 114 11,9 12,4 171

Korigéts Volda tests: F(4, 1016) = 0.13; p = 0.9697. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.34. tabula. Feritina limenis atbilstosi pilngraudu produktu patéerina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
Vidgja Vidéjz‘l_s Vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int.  procentile procentile
Nevienu 38,4 (30,1, 46,7) 17,3 28,5 54,1 66
. 1-2 dienas nedéla 36,1 (32,3, 39,8) 16,7 28,0 43,2 268
Pilngraudu . o
produkti 3-5 dienas nedéla 30,7 (27,8, 33,6) 13,8 22,0 37,4 368
6-7 dienas nedéla 30,8 (27,1, 34,6) 16,2 23,8 37,5 143
Biezak neka reizi diena 31,3 (27,6, 34,9) 14,8 24,2 37,6 171

Korigéts Volda tests: F(4, 1015) = 2.00; p = 0.0930. Saistiba nav nozimiga 5% liment, bet ir nozimiga 10%
ITmeni.

P-4.35. tabula. D vitamina limenis atbilstosi pilngraudu produktu patérina biefumam nedélas laika, ng/ml

D vitamins
Vidgja Vidéjé_s vert. 25. Medidna 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 315 (27,6, 354) 18,1 30,9 41,8 66
. 1-2 dienas nedgla 35,2 (33,3, 37,1) 24.6 345 43,8 269
Pilngraudu . .
produkti 3-5 dienas nedéla 35,2 (33,6, 36,8) 25,7 34,9 441 368
6-7 dienas nedéla 40,2 (37,4, 43,0 27,6 38,7 49,8 143
Biezak neka reizi diena 38,5 (36,2, 40,7) 27,8 37,3 46,6 171

Korigéts Volda tests: F(4, 1016) = 4.98; p = 0.0006. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-4.36. tabula. Hemoglobina limenis atbilsto$i olu patérina biefumam nedeélas laika, g/d|

Hemoglobins
Vifléja't Vidéjé_s vert. 25. i Medidna 75. i
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 12,0 (11,8, 121) 11,4 11,9 12,6 125
1-2 dienas nedéla 12,0 (11,9, 121) 11,4 12,0 12,6 400
Olas 3-5 dienas nedéla 119 (11,8, 12,0) 11,3 11,9 12,5 375
6-7 dienas nedéla 12,0 (11,8, 12,2) 11,5 11,9 12,4 77
Biezak neka reizi diena 11,7 (11,3, 12,0 10,9 11,5 12,4 40

Korigets Volda tests: F(4, 1016) = 1.55; p = 0.1864. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-4.37. tabula. Ferifina limenis atbilstoSi olu patérina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
Vidgja Vidéjé_s v_ér“t. 25. Medidna 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 38,4 (31,7, 452 16,9 27,2 48,8 125
1-2 dienas nedéla 33,7 (30,8, 36,5) 15,7 25,5 41,8 400
Olas 3-5 dienas nedéla 30,5 (28,0, 33,0 14,0 23,0 37,2 374
6-7 dienas nedéla 31,9 (27,4, 36,3) 18,9 26,8 38,0 77
Biezak neka reizi diena 26,3 (20,7, 32,0) 15,1 24,2 34,3 40

Korigets Volda tests: F(4, 1015) =2.47; p=0.0431. Saistiba ir nozimiga 5% limen.

P-4.38. tabula. D vitamina limenis atbilstosi olu patérina biefumam nedeélas laika, ng/ml

D vitamins
Vidgja Vidéje’l_s vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int.  procentile procentile
Nevienu 354 (32,0, 38,7) 23,2 33,0 46,3 125
1-2 dienas nedéla 348 (33,3, 36,3 24,6 33,6 43,2 400
Olas 3-5 dienas nedéla 37,8 (36,3, 39,3 28,1 36,8 45,9 375
6-7 dienas nedéla 36,6 (32,5, 40,7) 26,3 35,5 42,1 77
Biezak neka reizi diena 37,4 (32,3, 42,4) 26,9 37,6 47,9 40

Korigéts Volda tests: F(4, 1016) = 2.02; p = 0.0890. Saistiba nav nozimiga 5% limeni, bet ir nozimiga 10%
liment.

P-4.39. tabula. Hemoglobina limenis atbilsto$i pakSaugu patérina bieZumam nedelas laika, g/dl

Hemoglobins
Vidgja Vidéjﬁ_s Vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 11,9 (11,8, 12,0 11,4 12,0 12,5 370
1-2 dienas nedéla 11,9 (11,8, 12,0 11,4 11,9 12,5 481
PakSaugi  3-5 dienas nedgla 12,0 (11,8, 12,2 11,3 12,1 12,7 139
6-7 dienas nedéla 12,0 (11,7, 12,4) 11,6 11,9 12,3 14
Biezak neka reizi diena 11,7 (11,3, 12,0 11,2 11,7 12,2 14

Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 0.76; p = 0.5516. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.40. tabula. Ferifina limenis atbilstosi pakSaugu patérina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
Vidgja Vidéji_s vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 32,3 (29,4, 35,2) 14,6 22,8 39,2 370
1-2 dienas nedéla 32,6 (30,2, 35,0) 15,7 25,5 40,8 480
PakSaugi  3-5 dienas nedéla 34,3 (28,7, 39,9) 15,0 24.8 39,3 139
6-7 dienas nedéla 41,3 (24,9, 57,8) 18,7 28,0 47 4 14
Biezak neka reizi diena 23,5 (16,7, 30,3) 13,8 15,1 35,3 14

Korigéts Volda tests: F(4, 1016) = 2.03; p = 0.0886. Saistiba nav nozimiga 5% Iimeni, bet ir nozimiga 10% limeni.
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P-4.41. tabula. D vitamina limenis atbilstosi pakSaugu patérina bieZumam nedeélas laika, ng/ml

D vitamins
\Cg:da \;5(};(3 atllscvliftt progi.lﬁle Mediana prozgr.lﬁle N
Nevienu 34,9 (33,3, 36,6) 23,8 34,6 44,2 370
1-2 dienas ned¢la 37,1 (35,7, 38)5) 26,8 354 45,3 481
PakSaugi  3-5 dienas nedéla 36,7 (34,3, 39,0 27,4 36,6 44,2 139
6-7 dienas nedéla 31,5 (24,6, 38,3) 21,4 30,9 42,8 14
Biezak neka reizi diena 40,7 (28,8, 52,7) 26,9 34,5 49,6 14

Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 1.59; p = 0.1754. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.42. tabula. Hemoglobina limenis atbilsto$i senu paterina bieZumam nedelas laika, g/d|

Hemoglobins
Vvlglij.a \égi? 2':Iscvlflrtt pro??ﬁtﬂe Mediana proZSr.lﬁle N
Nevienu 12,0 (11,9, 12,0 11,4 11,9 12,5 691
1-2 dienas nedéla 119 (11,8, 12,0 11,3 11,9 12,4 293
Seénes 3-5 dienas nedela 11,8 (11,4, 12.2) 11,3 11,9 12,6 22
6-7 dienas nedéla 11,5 (10,8, 12,3) 11,4 11,5 11,7 6
Biezak neka reizi diena 119 (10,8, 13,0 10,5 12,0 12,9 3

Korigéts Volda tests: F(4, 1014) = 1.06; p = 0.3734. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.43. tabula. Feritina limenis atbilstosi senu patérina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
Vidgja Vidéja’l_s Vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 32,8 (30,6, 34,9 15,5 24,7 39,3 690
1-2 dienas nedéla 33,3 (29,9, 36,6) 14,8 25,1 41,4 293
Sénes 3-5 dienas nedéla 23,7 (17,8, 29,6) 12,5 22,2 29,7 22
6-7 dienas ned€la 22,6 (13,1, 321) 11,6 15,1 28,0 6
Biezak neka reizi diena 498 (41,1, 58,5) 37,5 54,0 55,8

Korigets Volda tests: F(4, 1013) = 7.02; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-4.44. tabula. D vitamina limenis atbilstoSi senu patérina bieZumam nedelas laika, ng/ml

D vitamins
Vidgja Vidéjﬁ_s vert. 25. Medidna 75.
Vert. 95% tic.int. procentile procentile

Nevienu 36,2 (35,0, 374) 25,7 34,9 44,7 691

1-2 dienas nedéla 36,5 (34,8, 38,2 26,8 35,8 445 293
Senes 3-5 dienas nedgéla 345 (28,4, 40,6) 23,4 32,9 43,2 22

6-7 dienas nedéla 35,0 (23,4, 46,5) 26,4 39,2 39,2 6

Biezak neka reizi diena 29,6 (16,3, 43,0) 18,1 25,6 47,9 3

Korigets Volda tests: F(4, 1014) = 0.34; p = 0.8477. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-4.45. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi siera patérina biefumam nedeélas laika, g/dl

Hemoglobins
Viiiéjé Vidéjé§ vert. 25. i Mediana 75. i
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 11,9 (11,7, 12,1) 11,3 11,9 12,6 91
1-2 dienas nedéla 12,0 (11,9, 12)1) 11,4 12,0 12,6 280
Siers 3-5 dienas nedéla 11,9 (11,8, 12,0) 11,3 11,9 12,4 406
6-7 dienas nedéla 12,0 (11,8, 12,2) 11,4 11,9 12,6 140
Biezak neka reizi diena 11,9 (11,7, 12,1) 11,2 11,9 12,5 100

Korigéts Volda tests: F(4, 1016) = 0.52; p = 0.7233. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P- 4.46. tabula. Feritina limenis atbilstoSi siera patérina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
id&ja idgjas vert. 25. . 75.
\ilg:tj.a \QS%ZJ ?isc?;fltf procgnﬁle Mediana proc?nﬁle N
Nevienu 37,6 (30,8, 44,4 20,9 29,8 41,9 91
1-2 dienas nedéla 35,8 (31,8, 39,9 15,8 25,3 43,1 280
Siers 3-5 dienas nedgla 30,6 (28,3, 32,9) 14,8 24,3 38,4 405
6-7 dienas nedé€la 31,0 (26,7, 35,3) 14,8 22,5 39,6 140
Biezak neka reizi diena 31,5 (26,2, 36,8) 14,2 22,7 37,6 100

Korigéts Volda tests: F(4, 1015) = 1.88; p=0.1115. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.47. tabula. D vitamina limenis atbilstosi siera patérina biefumam nedélas laika, ng/ml

D vitamins
Vidgja Vidéjé_s Vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 36,7 (32,4, 41,0) 25,1 35,1 44,3 91
1-2 dienas nedéla 350 (33,2, 36,8) 23,9 34,4 44,0 280
Siers 3-5 dienas nedéla 359 (345, 37,4 26,2 35,1 442 406
6-7 dienas nedéla 375 (34,7, 40,2) 27,3 35,8 442 140
Biezak neka reizi diena 38,5 (355, 415) 27,5 36,7 48,0 100

Korigets Volda tests: F(4, 1016) = 1.26; p = 0.2828. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.48. tabula. Hemoglobina limenis atbilsto$i svaigu darzenu patérina biefumam nedélas laika, g/d|

Hemoglobins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75.
vgftj. 95‘;0J tiSC.i‘;t. procentile Mediana procentile N
Nevienu 12,3 (11,8, 12,7) 11,5 12,4 13,0 23
Svaigi 1-2 dienas nedgla 12,0 (11,8, 12,2) 11,4 12,0 12,6 132
dirzeni 3-5 dienas nedgla 119 (11,8, 121) 11,4 11,9 12,6 277
6-7 dienas nedgla 119 (11,8, 12,0) 11,3 11,9 12,4 263
Biezak neka reizidiena 11,9 (11,8, 12,0) 11,3 11,9 12,4 321

Korigets Volda tests: F(4, 1015) = 0.89; p = 0.4719. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-4.49. tabula. Ferifina limenis atbilstoSi svaigu darzenu patérina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
Vifléjé Vidéj@s vert. 25. i Medidna 75. i
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 35,5 (21,2, 49,8) 14,4 29,7 34,4 23
Svaigi 1-2 dienas nedgla 33,5 (28,4, 38,7) 15,2 26,6 39,6 132
dirzeni 3-5 dienas nedgla 33,9 (30,3, 37,6) 15,5 24.8 39,9 277
6-7 dienas nedéla 331 (29,7, 36,6) 16,4 25,0 41,1 262
Biezak neka reizi diena 31,0 (28,2, 33,7) 14,6 24,2 37,8 321

Korigéts Volda tests: F(4, 1014) = 0.57; p = 0.6869. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.50. tabula. D vitamina limenis atbilstosi svaigu darzenu patérina biefumam nedelas laika, ng/ml

D vitamins
idgja idgjas vert. 25. . 75.

\ilgretj.a \éSd"ZJ 2:iSCT/i?Y[t. procSnﬁle Mediana proc?nﬁle N

Nevienu 31,0 (25,8, 36,2) 23,2 33,3 38,9 23

Svaigi 1-2 dienas nedéla 34,7  (3L,7, 37,7) 23,6 31,6 43,7 132
dirzeni 3-5 dienas nedéla 346 (32,8, 36,5 23,7 33,7 43,1 277
i 6-7 dienas nedéla 36,2 (34,3, 38)1) 26,2 35,8 44,4 263
Biezak neka reizi diena 38,6 (36,8, 40,3 28,4 36,6 47,0 321

Korigéts Volda tests: F(4, 1015) = 3.66; p = 0.0057. Saistiba ir nozimiga 1% Iimeni.

P-4.51. tabula. Hemoglobina limenis atbilsto$i varitu/sautétu darzenu patérina bieZumam nedeélas laika, g/d|

Hemoglobins
Vidgja Vidéjﬁ_s Vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int.  procentile procentile
Nevienu 11,9 (11,8, 121) 11,3 12,0 12,5 192
VArTti/santeti 1-2 dienas nedgla 120 (11,9, 12)1) 11,4 12,0 12,5 340
darzeni 3-5 dienas nedéla 119 (11,8, 12,0 11,3 11,9 12,6 328
’ 6-7 dienas nedéla 119 (11,7, 12) 11,5 11,9 12,4 93
Biezak neka reizi diena 11,8 (11,6, 12,0) 11,2 11,8 12,4 61

Korigéts Volda tests: F(4, 1013) = 0.43; p = 0.7856. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.52. tabula. Feritina limenis atbilstosi varitu/sautétu darzenu patéripa bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
Viiiéjé Vidéjé_s vert. 25. i Mediana 75. i
vert. 95% tic.int.  procentile procentile
Nevienu 33,2 (285, 37,8) 15,6 23,8 40,3 192
. _.. 1-2 dienas nedéla 331 (30,1, 36,1) 15,2 25,3 39,6 340
Variti/sautéti . s
dirzeni 3-5 dienas nedéla 324 (29,3, 355) 14,6 24,0 40,3 327
’ 6-7 dienas nedéla 32,1 (27,5, 36,6) 17,0 27,4 41,7 93
Biezak neka reizi diena 31,1 (25,7, 36,5) 15,1 27,2 37,2 61

Korigéts Volda tests: F(4, 1012) = 0.13; p = 0.9700. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

P-4.53. tabula. D vitamina limenis atbilstosi varitu/sautétu darzenu patérina bieZumam nedeélas laika, ng/ml

D vitamins
Viiiéjé Vidéjé§ vert. 25. i Mediana 75. i
vert. 95% tic.int.  procentile procentile

Nevienu 348 (32,6, 36)9) 24,7 33,7 43,9 192

Varitisauteti 1-2 dienas ned¢la 35,6 (339, 374) 24,9 34,4 44,5 340
dirzeni 3-5 dienas nedgla 37,0 (35,2, 38,8) 26,5 35,8 447 328
6-7 dienas nedgla 37,7 (35,0, 404) 28,8 36,8 44,5 93

Biezak neka reizi diena 38,3 (34,3, 42,3 27,5 36,5 47,9 61

Korigets Volda tests: F(4, 1013) = 1.29; p = 0.2725. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.54. tabula. Hemoglobina Iimenis atbilsto$i auglu/ogu paterina bieumam nedelas laika, g/dl

Hemoglobins
idgja idgjas vert. 25. . 75.
\ilgr?a 25%2 ?ISCVI‘:]? procgnﬁle Mediana proc?nﬁle N
Nevienu 12,0 (11,7, 12)3) 11,4 11,7 12,5 17
1-2 dienas nedéla 11,8 (11,6, 12,0 11,2 11,8 12,5 103
Augli/ ogas  3-5 dienas nedéla 11,9 (11,8, 12,00 113 11,9 12,4 299
6-7 dienas nedéla 12,0 (11,9, 12,2) 11,5 12,0 12,7 257
Biezak neka reizi diena 11,9 (11,8, 12,0 11,3 11,9 12,4 342

Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 1.48; p = 0.2050. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.55. tabula. Feritina limenis atbilstosi auglu/ogu patérina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
\illgretj.a \;;(12 Etllsc‘if]rtt procz:c;r)rllﬁle Mediana proZSrllﬁle N
Nevienu 46,1 (27,7, 64,6) 14,4 35,6 70,1 17
1-2 dienas nedéla 30,5 (25,7, 35,3) 15,0 23,0 41,3 103
Augli/ ogas  3-5 dienas nedéla 33,9 (30,4, 37,5 14,1 25,4 39,6 299
6-7 dienas ned€la 34,2 (30,6, 37,9 17,1 26,9 42,8 256
Biezak neka reizi diena 30,4 (27,8, 33,0) 14,9 23,1 37,1 342

Korigets Volda tests: F(4, 1016) = 1.65; p = 0.1598. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.56. tabula. D vitamina limenis atbilsto$i auglu/ogu patérina biefumam nedélas laika, ng/ml

D vitamins
Vidgja Vidgjas vert. 25. . 75.
Vértj. 95‘;0J tiSC. iflt. procentile Mediana procentile N
Nevienu 28,0 (21,5, 34,4) 15,4 32,8 37,9 17
1-2 dienas nedéla 34,4 (31,5, 37,2 23,8 32,7 44,3 103
Augli/ ogas  3-5 dienas nedela 34,3 (32,4, 36,2) 23,9 32,1 42,5 299
6-7 dienas nedgla 38,7 (36,6, 40,7) 27,9 37,2 46,3 257
Biezak neka reizi diena 37,1 (35,5, 38,6) 27,7 36,0 453 342

Korigets Volda tests: F(4, 1017) =4.60; p = 0.0011. Saistiba ir nozimiga 0.5% Ilimeni.

136



“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

P-4.57. tabula. Hemoglobina limenis atbilsto$i saldumu patérina bieZumam nedeélas laika, g/dl

Hemoglobins
Viiiéjé Vidéjé§ vert. 25. i Medidna 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Nevienu 11,8 (11,6, 12,0) 11,3 11,7 12,2 56
1-2 dienas nedéla 11,9 (11,8, 12,1) 11,3 12,0 12,6 261
Saldumi  3-5 dienas nedzla 12,0 (11,9, 12,1) 11,4 12,0 12,6 353
6-7 dienas nedgla 11,9 (11,8, 12,0) 11,4 11,9 12,4 193
Biezak neka reizi diena 11,9 (11,7, 12,0) 11,3 11,9 12,4 152

Korigéts Volda tests: F(4, 1014) = 1.13; p = 0.3421. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.58. tabula. Feritina limenis atbilstosi saldumu patérina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
i i rt. . . .
var?.a \éSd"ZJ 2:iSCT/i?Y[t. proiSnﬁle Mediana proZSnﬁle N
Nevienu 34,3 (26,4, 42)3) 12,7 27,2 42,3 56
1-2 dienas nedéla 35,5 (31,4, 39,5 14,4 25,3 448 261
Saldumi  3-5 dienas nedéla 31,3 (28,5, 34,1) 15,8 24,2 37,4 352
6-7 dienas nedéla 30,4 (26,9, 33,9 144 234 36,8 193
Biezak neka reizi diena 33,6 (29,4, 37,8) 16,0 25,2 41,4 152

Korigéts Volda tests: F(4, 1013) = 1.14; p = 0.3367. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.59. tabula. D vitamina limenis atbilstosi saldumu patérina biefumam nedélas laika, ng/ml

D vitamins
\iflgr?.a \S;gijoj ?ISCVIE? proczresrllﬁle Mediana proc7:e51l1ﬁ1e N
Nevienu 37,4 (32,7, 42,0 22,2 35,6 44,5 56
1-2 dienas nedéla 35,3 (33,2, 37,4) 24,6 33,8 44,5 261
Saldumi 3-5 dienas nedéla 35,4 (33,8, 37,0 25,2 34,6 44,1 353
6-7 dienas nedéla 38,0 (35,9, 40,1) 27,7 37,7 48,0 193
Biezak neka reizi diena 37,2 (34,7, 39,7) 28,4 35,1 45,0 152

Korigets Volda tests: F(4, 1014) = 1.32; p = 0.2610. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.60. tabula. Hemoglobina limenis atbilsto$i piena produktu patérina bieumam nedelas laika, g/dl

Hemoglobins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75.
vgftj. 95‘;0J tiSC. iflt. procentile Mediana procentile N

Nevienu 11,9 (11,6, 12,1) 11,3 11,7 12,4 49

Piena 1-2 dienas nedgla 11,9 (11,7, 12,0) 11,4 11,9 12,5 158
produkti 3-5 dienas nedgla 11,9 (11,8, 12,0) 11,3 11,9 12,4 304
6-7 dienas nedgla 12,1 (11,9, 12,2) 11,5 12,0 12,6 233

Biezak neka reizi diena 11,9 (11,8, 12,0) 11,3 11,9 12,6 272

Korigets Volda tests: F(4, 1015) = 1.71; p = 0.1462. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

P-4.61. tabula. Feritina limenis atbilstosi piena produktu patérina bieZumam nedelas laika, ug/l

Feritins
Viiiéjé Vidéjé§ V_ért. 25. i Mediana 75. i
vert. 95% tic.int. procentile procentile

Nevienu 42,5 (31,0, 53,9 18,7 29,6 47,4 49

Piena 1-2 dienas nedéla 36,3 (30,8, 41,9 15,7 26,7 45,5 158
produkti 3-5 dienas nedéla 33,1 (30,0, 36,3) 16,7 25,3 39,2 304
6-7 dienas nedéla 28,7 (25,8, 31,5 13,7 22,8 35,7 233

Biezak neka reizi diena 31,8 (28,8, 34,9 14,7 23,4 41,4 271

Korigéts Volda tests: F(4, 1014) = 2.82; p = 0.0243. Saistiba ir nozimiga 5% limeni.

P-4.62. tabula. D vitamina limenis atbilstosi piena produktu patérina bieZumam nedeélas laika, ng/ml

D vitamins
Vidgja Vidgjas vert. 25. . 75.
Vértj. 950/(3 tic.int. procentile Mediana procentile N

Nevienu 36,5 (32,4, 40,6) 27,4 35,6 41,8 49

Piena 1-2 dienas nedéla 32,2 (29,7, 34,6) 21,3 30,8 425 158
produkti 3-5 dienas nedgla 36,1 (34,5, 37,6) 27,4 35,4 44,6 304
6-7 dienas nedgla 37,8 (35,5, 40,2) 26,7 36,6 45,8 233

Biezak neka reizi diena 37,2 (35,2, 39,1) 26,9 35,5 44,9 272

Korigéts Volda tests: F(4, 1015) = 3.40; p = 0.0091. Saistiba ir nozimiga 1% limeni.

P-4.63. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi kartupelu patérina bieZumam nedelas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
Nevienu 53,9% 46,1% 100% 53
1-2 dienas nedéla 51,2% 48,8% 100% 550
. 3-5 dienas nedéela 50,3% 49,7% 100% 367
Kartupeli )
6-7 dienas nedela 39,6% 60,4% 100% 31
Biezak neka reizi diena 59,5% 40,5% 100% 16
Kopa 50,8% 49,2% 100% 1017

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4021) =0.5124; p = 0.7247. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.64. tabula. Ferifina statuss atbilstosi kartupelu paterina bieZumam nedelas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Nevienu 13,5% 82,5% 4,0% 100% 53
1-2 dienas nedéla 20,1% 79,1% 0,8% 100% 550
. 3-5dienas nedéla 16,0% 83,0% 0,9% 100% 366
Kartupeli )
6-7 dienas nedéla 7,5% 90,9% 1,6% 100% 31
Biezak neka reizi diena 43, 7% 56,3% 0,0% 100% 16
Kopa 18,2% 80,8% 1,0% 100% 1016

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7759) =2.0580; p = 0.0391. Saistiba ir nozimiga 5% limen.
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P-4.65. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi kartupelu patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Vidgji Nepiet. Pietiek. Paaugst.  Toks.

%lefl' ;;E?%ae? Iim. Iim. ITm. ITm. KOPA N
Nevienu 2,8% 6,8% 11,6%  75,5% 2,0% 1,3% 100% 53
1-2 dienas nedéla 2,3% 10,6% 20,8%  60,4% 5,9% 0,2% 100% 550
Kartupeli 3-5 dienas nedéla 1,6% 11,0% 253%  55,7% 5,7% 0,7% 100% 367
> 6-7 dienas ned¢la 3,6% 18,6% 27,6%  44,6% 5,5% 0,0% 100% 31
Biezak neka reizi diena 7,5% 17,7% 241%  50,6% 0,0% 0,0% 100% 16
Kopa 2,1% 10,8% 22,1%  59,0% 5,5% 0,4% 100% 1017

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(19, 19427) = 0.9800; p = 0.4817. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.66. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi kartupelu patéripa bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)
Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N
Nevienu 21,2% 78,8% 100% 53
1-2 dienas nedéla 33,6% 66,4% 100% 550
Kartupeli 3-5 dienas nedéla 37,9% 62,1% 100% 367
’ 6-7 dienas nedgla 49,8% 50,2% 100% 31
Biezak neka reizi diena 49,4% 50,6% 100% 16
Kopa 35,1% 64,9% 100% 1017

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4036) =2.4941; p = 0.0414. Saistiba ir nozimiga 5% Ilimeni.

P-4.67. tabula. Hemoglobina statuss atbilstoSi risu paterina bieZumam nedelas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
Nevienu 52,5% 47,5% 100% 361
1-2 dienas nedéla 51,1% 48,9% 100% 584
Risi 3-5 dienas nedéela 38,3% 61,7% 100% 64
6-7 dienas nedela 40,0% 60,0% 100% 8
Biezak neka reizi diena 100,0% 0,0% 100% 2
Kopa 50,9% 49,1% 100% 1019

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4032) =1.6786; p = 0.1527. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.68. tabula. Feritina statuss atbilstosi risu patérina bieumam nedelas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Nevienu 17,6% 80,7% 1,7% 100% 361
1-2 dienas nedéla 19,1% 80,2% 0,6% 100% 583
Risi 3-5 dienas nedéla 12,7% 87,3% 0,0% 100% 64
6-7 dienas nedéla 18,7% 74,3% 6,9% 100% 8
Biezak neka reizi diena 100,0% 0,0% 0,0% 100% 2
Kopa 18,3% 80,6% 1,0% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7749) =2.3510; p = 0.0179. Saistiba ir nozimiga 5% limen.
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P-4.69. tabula. D vitamina statuss atbilstosi risu patérina bieZumam nedélas laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

£ BioR

Smagas

Vidgji

pak. smagas Nleipiet. Pigtiek. Paziugst. T9k5. KOPA N
m. [im. lim. [im.
def. pak. def.
Nevienu 1,6% 9,7% 23,1%  59,9% 5,1% 0,6% 100% 361
1-2 dienas ned¢la 2,5% 10,6% 23,0% 57,4% 6,1% 04% 100% 584
Risi 3-5 dienas nedgla 2,0% 17,6% 12,2%  66,5% 1,7% 0,0% 100% 64
6-7 dienas nedgla 0,0% 6,9% 139% 64,0% 152% 0,0 100% 8
Biezak neka reizi diena 0,0% 53,5% 0,0%  46,5% 0,0% 0,0%  100% 2
Kopa 2,1% 10,8% 22,3%  58,9% 5,5% 0,4% 100% 1019
Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(18, 18508) = 0.8806; p = 0.6039. Nepastav statistiski nozimiga
saistiba.
P-4.70. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi risu patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)
D vitamins (dihot.)
Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N
Nevienu 34,4% 65,6% 100% 361
1-2 dienas ned¢la 36,2% 63,8% 100% 584
Risi 3-5 dienas nedgla 31,8% 68,2% 100% 64
6-7 dienas nedgla 20,8% 79,2% 100% 8
Biezak neka reizi diena 53,5% 46,5% 100% 2
Kopa 35,2% 64,8% 100% 1019

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 3864) = 0.4080; p = 0.7931. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.71. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi zivju patérina bieZumam nedelas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N

Nevienu 51,2% 48,8% 100% 497

1-2 dienas nedéla 50,6% 49,4% 100% 452
Treknas 3-5 dienas nedéla 53,6% 46,4% 100% 62
juras zivis 6-7 dienas nedéla 0,0% 100,0% 100% 5
Biezak neka reizi diena 71,1% 28,9% 100% 2

Kopa 50,9% 49,1% 100% 1018

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 3820) = 1.0151; p = 0.3954. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.72. tabula. Ferifina statuss atbilstosi zivju paterina bieZumam nedelas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

Nevienu 19,9% 79,0% 1,2% 100% 497

1-2 dienas nedéla 17,6% 81,6% 0,8% 100% 451
Treknas 3-5 dienas nedéla 11,5% 86,4% 2,1% 100% 62
juras zivis 6-7 dienas nedéla 26,6% 73,4% 0,0% 100% 5
Biezak neka reizi diena 0,0% 100,0% 0,0% 100% 2

Kopa 18,4% 80,6% 1,0% 100% 1017

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7808) =0.6072; p = 0.7660. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

140



“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
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P-4.73. tabula. D vitamina statuss atbilstosi zivju patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Vidgji Nepiet. Pietiek. Paaugst. Toks.

F(inl; :;P(a%?; Iim. Im. Iim. Im. KOPA N

Nevienu 2,8% 12,0% 21,3% 59,2% 4,6% 0,1% 100% 497

1-2 dienas nedéla 1,5% 9,4% 23,9% 58,1% 6,4% 0,8% 100% 452

Treknas  3-5 dienas nedéla 1,7% 9,4% 19,4% 64,0% 5,5% 0,0% 100% 62
juras zivis  6-7 dienas nedgla 0,0% 53,1% 15,6% 31,3% 0,0% 0,0% 100% 5
Biezak neka reizi diena 0,0% 28,9% 0,0% 0,0% 71,1% 0,0% 100% 2

Kopa 2,1% 10,8% 22,3% 58,8% 5,5% 04% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(18, 18064) = 1.5796; p = 0.0569. Saistiba nav nozimiga 5% limen, bet
ir nozimiga 10% liment.

P-4.74. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi zivju patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietiekams/ deficits Pietiekams  KOPA N

Nevienu 36,1% 63,9% 100% 497

1-2 dienas nedéla 34,8% 65,2% 100% 452
Treknas 3-5 dienas nedgla 30,5% 69,5% 100% 62
juras zivis  6-7 dienas nedéla 68,7% 31,3% 100% 5
Biezak neka reizi diena 28,9% 71,1% 100% 2

Kopa 35,3% 64,7% 100% 1018

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 3770) =0.6905; p = 0.5876. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.75. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi liellopu galas paterina bieZumam nedelas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
Nevienu 49,8% 50,2% 100% 597
1-2 dienas nedéla 53,8% 46,2% 100% 350
Liellopu gala 3-5 dienas nedéla 45,3% 54,7% 100% 59
’ 6-7 dienas nedéla 41,3% 58,7% 100% 9
Biezak neka reizi diena 0,0% 100,0% 100% 2
Kopa 50,8% 49,2% 100% 1017

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 3738) =0.9342; p = 0.4373. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P- 4.76. tabula. Feritina statuss atbilstoSi liellopu galas patérina bieZumam nedelas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Nevienu 18,8% 80,2% 1,0% 100% 596
1-2 dienas nedéla 16,9% 81,7% 1,3% 100% 350
Liellopu gala 3-5 dienas nedéla 23,6% 76,4% 0,0% 100% 59
’ 6-7 dienas nedéla 0,0% 100,0% 0,0% 100% 9
Biezak neka reizi diena 100,0% 0,0% 0,0% 100% 2
Kopa 18,4% 80,6% 1,0% 100% 1016

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7781) = 1.0839; p = 0.3708. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

P- 4.77. tabula. D vitamina statuss atbilstosi liellopu galas patéerina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss atbilstos$i vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Videji Nepiet. Pietiek. Paaugst. Toks.

pak. smagas - - - -
def.  pak.def. ™ fmo o dmoTmopopr
Nevienu 2,9% 12,0% 23,0%  56,9% 46% 05% 100% 597
1-2 dienas nedgla 0,7% 8,0% 22,0%  62,0% 70% 03% 100% 350
Liellopu 3-5 dienas nedéla 2,7% 14,9% 16,8%  59,8% 58% 0,0% 100% 59
gala 6-7 dienas nedéla 0,0% 15,8% 125%  71,7% 0,0% 0,0% 100% 9
Biezak neka reizi diena  50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%  100% 2
Kopa 2,1% 10,8% 22,2%  58,9% 5,5% 0,4%  100% 1017

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(18, 18294) =1.4003; p = 0.1195. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.78. tabula. D vitamina statuss atbilstosi liellopu galas patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N
Nevienu 37,9% 62,1% 100% 597
1-2 dienas ned¢la 30,7% 69,3% 100% 350
Liellopu gala 3-5 dienas nedgla 34,4% 65,6% 100% 59
’ 6-7 dienas nedgla 28,3% 71,7% 100% 9
Biezak neka reizi diena 100,0% 0,0% 100% 2
Kopa 35,2% 64,8% 100% 1017

Pirsona )2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 3737) = 1.8659; p = 0.1195. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.79. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi ciikgalas paterina bieZumam nedeélas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N

Nevienu 56,1% 43,9% 100% 239

1-2 dienas ned€la 46,8% 53,2% 100% 482

Ciikgala 3-5 dienas nedéla 51,8% 48,2% 100% 263
’ 6-7 dienas nedéla 64,8% 35,2% 100% 20
Biezak neka reizi diena 67,1% 32,9% 100% 14

Kopa 50,9% 49,1% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4012) =2.1291; p = 0.0756. Saistiba nav nozimiga 5% limeni, bet ir
nozimiga 10% limen.

P-4.80. tabula. Feritina statuss atbilstosi ciikgalas patéripna bieZumam nedelas laika

Feritins - statuss

Virs

Zem normas Norma normas KOPA N

Nevienu 17,0% 81,2% 1,8% 100% 239

1-2 dienas nedéla 18,3% 81,1% 0,6% 100% 482

Ciikgala 3-5 dienas nedéla 20,6% 78,4% 1,0% 100% 262
> 6-7 dienas nedéla 8,1% 89,6% 2,3% 100% 20
Biezak neka reizi diena 19,5% 80,5% 0,0% 100% 14

Kopa 18,4% 80,6% 1,0% 100% 1017

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(7, 7410) = 0.6355; p = 0.7335. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

P-4.81. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi citkas galas patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Vidgji Nepiet. Pietiek. Paaugst. Toks.

F(Jiilrt ;;Eacéii Iim. Iim. Iim. Im. KOPA N

Nevienu 1,8% 8,9% 20,6% 60,5% 7,9% 0,3% 100% 239

1-2 dienas nedéla 2,2% 9,3% 22,3% 60,2% 5,3% 0,7%  100% 482

Ciikoala 3-5 dienas nedéla 2,6% 14,7% 23,2%  55,6% 4,0% 0,0 100% 263
g4l 6-7 dienas nedéla 0,0% 18,5% 33,5% 48,1% 0,0% 0,0%  100% 20
Biezak neka reizi diena 4,1% 15,9% 15,3% 60,5% 4,1% 0,0% 100% 14

Kopa 2,1% 10,7% 22,3% 58,9% 5,5% 04% 100% 1018

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(19, 19163) =0.8737; p=0.6161. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.82. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi citkgalas patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietiekams/ deficits Pietiekams KOPA N

Nevienu 31,4% 68,6% 100% 239

1-2 dienas nedéla 33,8% 66,2% 100% 482

Ciikgala 3-5 dienas nedéla 40,4% 59,6% 100% 263
’ 6-7 dienas ned€la 51,9% 48,1% 100% 20
Biezak neka reizi diena 35,3% 64,7% 100% 14

Kopa 35,2% 64,8% 100% 1018

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4039) = 1.7969; p = 0.1271. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.83. tabula. Hemoglobina statuss atbilstoSi putnu galas patéerina bieZumam nedelas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N

Nevienu 51,7% 48,3% 100% 164

1-2 dienas ned€la 49,6% 50,4% 100% 507

Putnu gala 3-5 dienas nedéla 51,3% 48,7% 100% 308
> 6-7 dienas nedéla 57,4% 42,6% 100% 28
Biezak neka reizi diena 60,0% 40,0% 100% 11

Kopa 50,8% 49,2% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4050) = 0.2848; p = 0.8873. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.84. tabula. Feritina statuss atbilstosi putnu galas patérina bieZumam nedelas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

Nevienu 22,0% 77,3% 0,7% 100% 164

1-2 dienas nedgla 17,9% 80,8% 1,3% 100% 507

Putnu gala 3-5 dienas nedéla 16,9% 82,2% 0,8% 100% 307
’ 6-7 dienas nedéla 20,9% 79,1% 0,0% 100% 28
Biezak neka reizi diena 20,3% 79,7% 0,0% 100% 11

Kopa 18,4% 80,6% 1,0% 100% 1017

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7967) = 0.3814; p = 0.9286. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

P-4.85. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi putna galas patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Vidgji Nepiet. Pietiek. Paaugst. Toks.

zzllf.' :;‘(é%ae? Iim. Itm. ITm. ITm. KOPA N

Nevienu 1,4% 132%  229% 535%  84%  06% 100% 164

1-2 dienas nedgla 1,3% 9,9% 251% 582%  53%  02% 100% 507

Putna gala 3-5 dienas nedéla 3,7% 11,7%  16,7% 63,9%  36% 05% 100% 308
’ 6-7 dienas nedéla 3,5% 6,5% 21,6% 57,0% 115% 0,0% 100% 28

Biezak neka reizi diena  4,8% 4,8% 343% 369% 117% 75% 100% 11

Kopa 2,1% 10,8%  222% 589% 55% 04% 100% 1018

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(19, 19461) = 1.8433; p = 0.0137. Saistiba ir nozimiga 5% Itmeni.

P-4.86. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi putna galas paterina bieZumam nedélas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N

Nevienu 37,5% 62,5% 100% 164

1-2 dienas nedéla 36,3% 63,7% 100% 507

Putna gala 3-5 dienas nedgla 32,1% 67,9% 100% 308
> 6-7 dienas nedéla 31,5% 68,5% 100% 28
Biezak neka reizi diena 43,9% 56,1% 100% 11

Kopa 35,1% 64,9% 100% 1018

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4050) = 0.6000; p = 0.6619. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.87. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi pilngraudu produktu patérina bieZumam nedelas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N

Nevienu 57,2% 42,8% 100% 66
1-2 dienas nedéla 49,7% 50,3% 100% 269
Pilngraudu 3-5 dienas nedéela 50,5% 49,5% 100% 368
produkti 6-7 dienas nedéla 52,0% 48,0% 100% 143
Biezak neka reizi diena 50,6% 49,4% 100% 171
Kopa 50,9% 49,1% 100% 1017

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4063) =0.2957; p = 0.8808. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.88. tabula. Feritina statuss atbilstoSi pilngraudu produktu patérina bieZumam nedelas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

Nevienu 14,8% 83,1% 2,1% 100% 66
1-2 dienas nedgla 15,8% 82,7% 1,5% 100% 268
Pilngraudu 3-5 dienas nedéla 21,2% 77,4% 1,4% 100% 368
produkti 6-7 dienas nedéla 15,3% 84,7% 0,0% 100% 143
Biezak neka reizi diena 19,9% 80,1% 0,0% 100% 171
Kopa 18,3% 80,6% 1,0% 100% 1016

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 8009) = 1.1588; p = 0.3205. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

P-4.89. tabula. D vitamina statuss atbilstosi pilngraudu produktu paterina bieZumam nedélas laika
(D vitamina statuss atbilstos$i vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Vidgji Nepiet. Pietiek. Paaugst. Toks.

F(inl; :;P(a%?; Iim. Iim. Iim. Im. KOPA N

Nevienu 42%  228%  218% 465%  48% 00% 100% 66

1-2 dienas nedéla 31%  104%  235% 59,1%  35% 04% 100% 269

Pilngraudu  3-5 dienas nedéla 26%  12,0%  219% 603%  30% 03% 100% 368
produkti 6.7 dienas nedcla 0,7% 56%  217% 587%  123% 10% 100% 143
Biczak neka reizi diena 0,3% 88%  220% 600% 85% 04% 100% 171
Kopa 21%  108%  223% 588%  55% 04% 100% 1017

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(19, 19695) = 2.1140; p = 0.0029. Saistiba ir nozimiga 0.5% liment.

P-4.90. tabula. D vitamina statuss atbilstosi pilngraudu produktu paterina bieZumam nedeélas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietiekams/

deficits Pietiekams KOPA N

Nevienu 48,7% 51,3% 100% 66
1-2 dienas nedgla 37,0% 63,0% 100% 269
Pilngraudu 3-5 dienas nedéla 36,4% 63,6% 100% 368
produkti 6-7 dienas nedgla 28,0% 72,0% 100% 143
Biezak neka reizi diena 31,1% 68,9% 100% 171
Kopa 35,2% 64,8% 100% 1017

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4064) = 2.3624; p = 0.0510. Saistiba nav nozimiga 5% liment, bet ir
nozimiga 10% limen.

P-4.91. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi olu paterina bieZumam nedeélas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N

Nevienu 50,7% 49,3% 100% 125

1-2 dienas nedéla 47,4% 52,6% 100% 400

Olas 3-5 dienas nedéla 53,3% 46,7% 100% 375
6-7 dienas nedéla 50,2% 49,8% 100% 77
Biezak neka reizi diena 66,9% 33,1% 100% 40

Kopa 50,9% 49,1% 100% 1017

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4048) =1.5393; p = 0.1882. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.92. tabula. Feritina statuss atbilstosi olu patérina bieZumam nedelas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

Nevienu 16,0% 81,2% 2,8% 100% 125

1-2 dienas nedéla 18,4% 80,3% 1,3% 100% 400

Olas 3-5 dienas nedéla 20,9% 78,8% 0,3% 100% 374
6-7 dienas nedéla 9,4% 90,0% 0,6% 100% 77
Biezak neka reizi diena 19,3% 80,7% 0,0% 100% 40

Kopa 18,4% 80,6% 1,0% 100% 1016

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7626) = 1.7610; p = 0.0848. Saistiba nav nozimiga 5% limeni, bet ir
nozimiga 10% limen.
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“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

P-4.93. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi olu patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss atbilsto$i vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Vidgji Nepiet. Pietiek. Paaugst.  Toks.

gzl;" :;‘(é%ae? Iim. Iim. ITm. Itm. KOPA N

Nevienu 34%  142%  274% 487%  52%  11%  100% 125

1-2 dienas nedzla 25%  126%  232% 564%  52%  00%  100% 400

Olas 33 dicnas nedéla 1,5% 78%  197% 650% 57%  03% 100% 375
6-7 dienas nedéla 2,0% 92%  236% 57,9%  61%  13%  100% 77

Bie7ak nekareizi diena  1,3%  14,3%  154% 62,6%  44%  2,0%  100% 40

Kopa 21%  10,8%  222% 590% 54%  04% 100% 1017

Pirsona )2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(19, 19518) =1.1511; p =0.2902. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.94. tabula. D vitamina statuss atbilstosi olu patérina bieZumam nedélas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N

Nevienu 45,0% 55,0% 100% 125

1-2 dienas nedgla 38,4% 61,6% 100% 400

Olas 3-5 dienas nedgla 29,0% 71,0% 100% 375
6-7 dienas nedg€la 34,7% 65,3% 100% 77
Biezak neka reizi diena 31,0% 69,0% 100% 40

Kopa 35,2% 64,8% 100% 1017

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4050) =3.1838; p = 0.0128. Saistiba ir nozimiga 5% Ilimeni.

P-4.95. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi pakSaugu patérina bieZumam nedelas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N

Nevienu 49,5% 50,5% 100% 370

1-2 dienas nedéla 52,6% 47,4% 100% 481

Pakaugi 3-5 dienas nedéla 46,4% 53,6% 100% 139
6-7 dienas nedéla 53,9% 46,1% 100% 14
Biezak neka reizi diena 66,0% 34,0% 100% 14

Kopa 50,8% 49,2% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4065) = 0.7695; p = 0.5448. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.96. tabula. Feritina statuss atbilstosi pakSaugu paterina bieZumam nedélas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

Nevienu 19,4% 79,9% 0,7% 100% 370

1-2 dienas nedéla 17,5% 81,9% 0,6% 100% 480

Pakiaugi 3-5 dienas nedéla 18,3% 78,5% 3,2% 100% 139
6-7 dienas nedéla 9,5% 87,2% 3,3% 100% 14
Biezak neka reizi diena 21,4% 78,6% 0,0% 100% 14

Kopa 18,3% 80,7% 1,0% 100% 1017

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7778) = 1.1902; p = 0.3018. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses

pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF)

£ BioR

P-4.97. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi pakSaugu patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss atbilstos$i vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas

Vidgji

pak, smagas Nﬁfrllet. Plleigiak. Palz;i?st. 'I;;)rl:ls. KOPA N
def. pak. def. ' ' ' '
Nevienu 3,6% 13,2% 212%  57,1% 4,6% 0,3%  100% 370
1-2 dienas ned¢la 1,5% 7,7% 242%  60,7% 5,4% 05%  100% 481
PakSaugi 3-5 dienas nedgla 0,9% 12,7% 17,6%  61,2% 7,5% 0,0%  100% 139
6-7 dienas nedgla 0,0% 23,1% 225%  54,4% 0,0% 0,0%  100% 14
Biezak neka reizi diena 0,0% 21,7% 258% 313% 16,1% 51% 100% 14
Kopa 2,1% 10,8% 22,2%  58,9% 5,5% 04% 100% 1018
Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(20, 20046) = 1.6133; p = 0.0417. Saistiba ir nozimiga 5% limen1.
P-4.98. tabula. D vitamina statuss atbilsto$i pakSaugu pateéripa bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)
D vitamins (dihot.)
Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N
Nevienu 38,0% 62,0% 100% 370
1-2 dienas nedéla 33,4% 66,6% 100% 481
Paksaugi 3-5 d%enas nedéla 31,2% 68,8% 100% 139
6-7 dienas nedgéla 45,6% 54,4% 100% 14
Biezak neka reizi diena 47,5% 52,5% 100% 14
Kopa 35,1% 64,9% 100% 1018
Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4067) = 1.0504; p = 0.3796. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
P-4.99. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi senu patérina bieZumam nedelas laika
Hemoglobins - statuss
Zem normas Norma KOPA N
Nevienu 49,9% 50,1% 100% 691
1-2 dienas nedgla 52,7% 47,3% 100% 293
Senes 3-5 dienas nedgla 51,4% 48,6% 100% 22
6-7 dienas nedgla 82,5% 17,5% 100% 6
Biezak neka reizi diena 29,4% 70,6% 100% 3
Kopa 50,8% 49,2% 100% 1015
Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 3847) = 0.8876; p = 0.4660. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
P-4.100. tabula. Ferifina statuss atbilstosi senu pateérina bieZumam nedelas laika
Feritins - statuss
Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Nevienu 17,7% 81,3% 1,0% 100% 690
1-2 dienas nedgla 18,9% 79,9% 1,2% 100% 293
Senes 3-5 d?enas nedéla 28,8% 71,2% 0,0% 100% 22
6-7 dienas nedgla 30,3% 69,7% 0,0% 100% 6
Biezak neka reizi diena 0,0% 100,0% 0,0% 100% 3
Kopa 18,3% 80,7% 1,0% 100% 1014

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 8010) =0.4057; p = 0.9164. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-4.101. tabula. D vitamina statuss atbilstosi senu paterina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

£ BioR

Smagas

Vidgji

pak. smagas Nﬁpiet. Pie_tiek. Paa_ugst. T9k5. KOPA N
im. Iim. Iim. Iim.
def. pak. def.
Nevienu 2,3% 10,5% 22,6%  59,1% 4,9% 0,6% 100% 691
1-2 dienas nedéla 2,0% 10,4% 215%  59,3% 6,8% 0,0% 100% 293
3-5 dienas ned¢la 0,0% 17,8% 249%  52,0% 5,4% 0,0% 100% 22
Sénes 6-7 dienas nedéla 0,0% 21,6% 8,8% 69,7% 0,0% 0,0% 100% 6
Biezak neka reizi
diena 0,0% 33,9% 36,7%  29,4% 0,0% 0,0% 100% 3
Kopa 2,1% 10,8% 22,3%  59,0% 5,4% 0,4% 100% 1015

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(16, 16714) = 0.5274; p = 0.9380. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.102. tabula. D vitamina statuss atbilsto$i sepu patérina bieZumam nedelas laika

(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N
Nevienu 35,4% 64,6% 100% 691
1-2 dienas nedéla 33,9% 66,1% 100% 293
Senes 3-5 dienas nedéla 42,7% 57,3% 100% 22
6-7 dienas nedéla 30,3% 69,7% 100% 6
Biezak neka reizi diena 70,6% 29,4% 100% 3
Kopa 35,2% 64,8% 100% 1015

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4039) =0.6725; p = 0.6104. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.103. tabula. Hemoglobina statuss atbilstoSi siera patérina bieZumam nedelas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
Nevienu 53,1% 46,9% 100% 91
1-2 dienas nedéla 48,4% 51,6% 100% 280
Siers 3-5 dienas nedéla 52,1% 47,9% 100% 406
6-7 dienas nedéla 49,8% 50,2% 100% 140
Biezak neka reizi diena 52,1% 47,9% 100% 100
Kopa 50,9% 49,1% 100% 1017

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4063) = 0.2908; p = 0.8840. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.104. tabula. Ferifina statuss atbilstosi siera paterina bieZumam nedeélas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Nevienu 16,3% 81,2% 2,6% 100% 91
1-2 dienas nedéla 16,9% 81,1% 2,0% 100% 280
Siers 3-5 dienas nedgla 18,2% 81,5% 0,3% 100% 405
6-7 dienas nedéla 20,3% 78,6% 1,1% 100% 140
Biezak neka reizi diena 22,1% 77,9% 0,0% 100% 100
Kopa 18,4% 80,6% 1,0% 100% 1016

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7926) = 1.2220; p = 0.2823. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P- 4.105. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi siera patérina bieumam nedelas laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas Videji Nepiet. Pietiek. Paaugst.  Toks.

F(inl; :;F(a%?; Iim. Iim. Im. Im. KOPA N
Nevienu 1,2% 15,9% 21,3% 54,7% 5,6% 1,2% 100% 91
1-2 dienas nedéla 2,7% 11,3% 22,4%  59,9% 3,4% 0,3% 100% 280
Siers 3-5 dienas nedéla 2,5% 11,9% 20,5%  59,3% 5,5% 0,3% 100% 406
6-7 dienas nedéla 0,7% 6,6% 26,7% 57,8% 7,5% 0,7% 100% 140
Biezak neka reizi diena 1,0% 6,7% 244%  59,7% 8,3% 0,0% 100% 100
Kopa 2,0% 10,8% 22,3% 58,9% 5,5% 0,4% 100% 1017

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(20, 20025) = 0.8811; p = 0.6109. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.106. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi siera patéripa bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietiekams/ deficits Pietiekams KOPA N

Nevienu 38,5% 61,5% 100% 91
1-2 dienas nedéla 36,5% 63,5% 100% 280
Siers 3-5 dienas nedgla 34,9% 65,1% 100% 406
6-7 dienas nedgla 34,0% 66,0% 100% 140
Biezak neka reizi diena 32,1% 67,9% 100% 100
Kopa 35,2% 64,8% 100% 1017

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4062) = 0.2663; p = 0.8996. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.107. tabula. Hemoglobina statuss atbilstoSi svaigu darzenu patérina bieZumam nedelas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
Nevienu 31,3% 68,7% 100% 23
1-2 dienas nedéla 45,2% 54,8% 100% 132
Svaigi darzeni 3-5 dienas nedgla 52,3% 47,7% 100% 277
> 6-7 dienas nedéla 50,0% 50,0% 100% 263
Biezak neka reizi diena 53,8% 46,2% 100% 321
Kopa 50,9% 49,1% 100% 1016

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4038) = 1.4043; p = 0.2300. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.108. tabula. Ferifina statuss atbilstosi svaigu darzenu paterina bieZumam nedelas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Nevienu 19,8% 80,2% 0,0% 100% 23
1-2 dienas nedgla 14,5% 84,2% 1,4% 100% 132
Svaigi darzeni 3-5 dienas nedéla 18,7% 79,6% 1,6% 100% 277
> 6-7 dienas nedgla 17,6% 81,8% 0,6% 100% 262
Biezak neka reizi diena 20,2% 79,0% 0,8% 100% 321
Kopa 18,4% 80,6% 1,0% 100% 1015

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 8067) =0.5109; p = 0.8482. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-4.109. tabula. D vitamina statuss atbilstosi svaigu darzenu paterina bieZumam nedélas laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas

Vidgji

pak. smagas Nﬁfrllet. Plﬁ'glek. Palz;i?st. 'I;;)rl:ls. KOPA N
def. pak. def. ' ' ' '
Nevienu 2,6% 14,5% 30,0%  48,5% 43% 0,0% 100% 23
1-2 dienas nedgla 3,0% 9,2% 30,5%  53,6% 30% 08% 100% 132
Svaigi 3-5 dienas nedgéla 2,2% 16,1% 216%  55,4% 47%  0,0% 100% 277
darzeni 6-7 dienas nedéla 2,1% 11,2% 21,8%  58,7% 57% 05% 100% 263
Biezak neka reizi diena  1,8% 6,6% 193%  64,7% 71% 05% 100% 321
Kopa 2,1% 10,8% 22,1%  58,9% 55% 04% 100% 1016

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(19, 19586) =1.3677; p = 0.1292. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.110. tabula. D vitamina statuss atbilstosi svaigu darzenu pateérina bieZumam nedeélas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietiekams/ deficits Pietiekams KOPA N
Nevienu 47,1% 52,9% 100% 23
1-2 dienas nedéla 42,6% 57,4% 100% 132
Svaigi dirzeni 3-5 d@enas nedéla 39,9% 60,1% 100% 277
’ 6-7 dienas nedéla 35,1% 64,9% 100% 263
Biezak neka reizi diena 27,7% 72,3% 100% 321
Kopa 35,1% 64,9% 100% 1016
Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4034) = 3.5973; p = 0.0063. Saistiba ir nozimiga 1% limeni.
P-4.111. tabula. Hemoglobina statuss atbilstoSi varitu/sautetu darzenu patérina bieZumam nedelas laika
Hemoglobins - statuss
Zem normas Norma KOPA N
Nevienu 49,0% 51,0% 100% 192
1-2 dienas nedgla 49,0% 51,0% 100% 340
Viariti/sauteti dirzeni 3-5 d@enas nedgla 51,7% 48,3% 100% 328
’ 6-7 dienas nedgla 55,5% 44 5% 100% 93
Biezak neka reizi diena 55,1% 44,9% 100% 61
Kopa 50,9% 49,1% 100% 1014

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4051) = 0.4809; p = 0.7497. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.112. tabula. Ferifina statuss atbilstosi svaigu darzenu paterina bieZumam nedelas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

Nevienu 18,4% 80,2% 1,5% 100% 192

1-2 dienas nedgéla 17,8% 80,7% 1,5% 100% 340

Variti/sautéti  3-5 dienas nedéla 19,9% 79,4% 0,7% 100% 327
darzeni 6-7 dienas nedéla 14,3% 85,2% 0,5% 100% 93
Biezak neka reizi diena 18,5% 81,5% 0,0% 100% 61

Kopa 18,3% 80,6% 1,0% 100% 1013

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7653) = 0.4827; p = 0.8604. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-4.113. tabula. D vitamina statuss atbilsto$i svaigu darzenu patérina biefumam nedélas laika(D
vitamina statuss atbilsto$i vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Videji Nepiet. Pietiek. Paaugst. Toks.

%lef ;;Ea%?; Iim. Iim. Iim. Iim. KOPA N

Nevienu 3,4% 10,6% 21,9% 61,0% 3,2% 0,0% 100% 192

Variti/ 1-2 dienas nedéla 1,8% 13,8% 22,1% 55,0% 7,0% 0,3% 100% 340
sauteti 3-5 dienas nedéla 1,9% 9,2% 23,4%  59,8% 4,9% 0,7% 100% 328
darzeni 6-7 dienas nedéla 3,4% 6,1% 16,3% 69,4% 4,8% 0,0% 100% 93
’ Biezak neka reizi diena 0,0% 9,5% 225% 59,1% 7,8% 1,2% 100% 61

Kopa 2,2% 10,8% 22,0% 59,2% 5,5% 0,4% 100% 1014

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(20, 19994) = 0.9435; p = 0.5296. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.114. tabula. D vitamina statuss atbilstosi svaigu darzenu paterina bieZumam nedeélas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N
Nevienu 35,9% 64,1% 100% 192
1-2 dienas ned¢la 37,7% 62,3% 100% 340
Variti/sautéti  3-5 dienas nedela 34,5% 65,5% 100% 328
darzeni 6-7 dienas nedgla 25,8% 74,2% 100% 93
Biezak neka reizi diena 31,9% 68,1% 100% 61
Kopa 34,9% 65,1% 100% 1014

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4051) =1.1417; p = 0.3349. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.115. tabula. Hemoglobina statuss atbilstoSi auglu/ogu patérina bieZumam nedélas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N

Nevienu 53,4% 46,6% 100% 17

1-2 dienas nedzla 54,9% 45,1% 100% 103

Aueli/ opqs 3 dienas nedela 51,3% 48,7% 100% 299
g og 6-7 dienas nedzla 46,1% 53,9% 100% 257
Biezak neka reizi diena 52,8% 47,2% 100% 342
Kopa 50,9% 49,1% 100% 1018

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4067) =0.8092; p = 0.5191. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.116. tabula. Ferifina statuss atbilstoSi auglu/ogu patérina bieZumam nedelas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

Nevienu 22, 7% 77,3% 0,0% 100% 17
1-2 dienas nedéla 15,2% 84,1% 0,7% 100% 103
Ausli/ ogas 3-5 dienas nedéla 20,0% 78,3% 1,7% 100% 299
uglv og 6-7 dienas nedzla 15,7% 83,0% 1,3% 100% 256
Biezak neka reizi diena 19,6% 80,0% 0,4% 100% 342
Kopa 18,4% 80,6% 1,0% 100% 1017

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7858) = 0.7849; p = 0.6119. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

151



“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
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P-4.117. tabula. D vitamina statuss atbilstosi auglu/ogu patérina bieZumam nedélas laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Vidgji Nepiet. Pietiek. Paaugst. Toks.

F(’;;I]f :;P(a%?; Iim. Iim. Im. Iim. KOPA N

Nevienu 0,0% 41,8% 6,7% 51,5% 0,0% 0,0% 100% 17

1-2 dienas nedéla 2,5% 14,5% 214%  57,0% 4, 7% 0,0% 100% 103

Augli/  3-5 dienas nedgla 3,5% 11,9% 26,8%  53,3% 3,5% 1,0% 100% 299
ogas 6-7 dienas nedéla 0,2% 9,1% 21,2%  60,9% 8,3% 0,4%  100% 257
Biezak neka reizi diena 2,4% 8,5% 199%  63,5% 5,7% 0,0% 100% 342
Kopa 2,1% 10,8% 22,2%  59,0% 5,5% 0,4% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(20, 19894) =2.2306; p = 0.0014. Saistiba ir nozimiga 0.5% liment.

P-4.118. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi auglu/ogu paterina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N

Nevienu 48,5% 51,5% 100% 17
1-2 dienas nedéla 38,3% 61,7% 100% 103
Augli/ 3-5 dienas ned€la 42,2% 57,8% 100% 299
ogas 6-7 dienas ned€la 30,4% 69,6% 100% 257
Biezak neka reizi diena 30,8% 69,2% 100% 342
Kopa 35,1% 64,9% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4066) =3.1492; p = 0.0135. Saistiba ir nozimiga 5% limen.

P-4.119. tabula. Hemoglobina statuss atbilsto$i saldumu paterina bieZumam nedelas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
Nevienu 64,4% 35,6% 100% 56
1-2 dienas nedéla 48,1% 51,9% 100% 261
Saldumi 3-5 dienas nedéela 47,6% 52,4% 100% 353
6-7 dienas nedela 53,1% 46,9% 100% 193
Biezak neka reizi diena 54,7% 45,3% 100% 152
Kopa 50,7% 49,3% 100% 1015

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4046) = 1.7343; p = 0.1396. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.120. tabula. Ferifina statuss atbilstosi saldumu patérina bieZumam nedelas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Nevienu 26,7% 73,3% 0,0% 100% 56
1-2 dienas nedéla 18,7% 79,8% 1,5% 100% 261
Saldumi 3-5 dienas nedéla 16,5% 82,1% 1,4% 100% 352
6-7 dienas nedéla 20,0% 79,5% 0,6% 100% 193
Biezak neka reizi diena 16,5% 83,2% 0,3% 100% 152
Kopa 18,3% 80,7% 1,0% 100% 1014

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7775) = 0.8468; p = 0.5572. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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£ BioR

P-4.121. tabula. D vitamina statuss atbilstosi saldumu paterina bieZumam nedeélas laika
(D vitamina statuss atbilstos$i vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas

Vidgji

pak. smagas Ne_plet. Puitlek. Paa_ugst. T9k5. KOPA N
Iim. [im. Iim. Iim.
def. pak. def.
Nevienu 0,9% 15,1% 16,7%  58,0% 7,9% 1,4%  100% 56
1-2 dienas ned¢la 3,5% 11,6% 24,5%  55,6% 4,4% 04% 100% 261
Saldumi 3-5 dienas nedgla 1,4% 12,1% 22,6%  58,9% 4,7% 0,3%  100% 353
6-7 dienas nedgla 2,2% 9,3% 18,9%  60,2% 9,5% 0,0%  100% 193
Biezak neka reizi diena  2,0% 6,7% 232%  64,0% 3,2% 0,9%  100% 152
Kopa 2,2% 10,7% 22,1%  59,0% 5,5% 0,4%  100% 1015

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(19, 19659) = 1.1441; p = 0.2965. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.122. tabula. D vitamina statuss atbilstosi saldumu paterina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits ~ Pietiekams ~ KOPA N
Nevienu 32,7% 67,3% 100% 56
1-2 dienas nedéla 39,7% 60,3% 100% 261
Saldumi 3-5 dienas nedgla 36,1% 63,9% 100% 353
6-7 dienas nedéla 30,3% 69,7% 100% 193
Biezak neka reizi diena 31,9% 68,1% 100% 152
Kopa 35,0% 65,0% 100% 1015

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4050) = 1.2598; p = 0.2835. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.123. tabula. Hemoglobina statuss atbilstoSi piena produktu patérina bieZumam nedelas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
Nevienu 60,0% 40,0% 100% 49
1-2 dienas nedéla 50,2% 49,8% 100% 158
Piena produkti 3-5 dienas nedgla 52,9% 47,1% 100% 304
6-7 dienas nedéla 46,3% 53,7% 100% 233
Biezak neka reizi diena 51,5% 48,5% 100% 272
Kopa 50,9% 49,1% 100% 1016

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4059) =0.9727; p = 0.4211. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.124. tabula. Ferifina statuss atbilstosi piena produktu patérina bieZumam nedelas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Nevienu 12,1% 83,5% 4,4% 100% 49
1-2 dienas nedéla 19,2% 78,4% 2,4% 100% 158
Piena produkti 3-5 dienas nedéla 16,2% 82,7% 1,0% 100% 304
6-7 dienas nedéla 20,1% 79,5% 0,5% 100% 233
Biezak neka reizi diena 20,0% 79,8% 0,2% 100% 271
Kopa 18,4% 80,6% 1,0% 100% 1015

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7799) = 1.7818; p = 0.0787. Saistiba nav nozimiga 5% limeni, bet ir

nozimiga 10% liment.
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P-4.125. tabula. D vitamina statuss atbilstosi piena produktu patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss atbilstos$i vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Sr;:lgas s\rgggegs Nle_piet. Pilgtiek. Pa?UQSt' 'I;E)ks. KOPA N
def. pak. def. m. m. m. m.
Nevienu 0,0% 12,5% 23,0%  55,6% 8,9% 0,0% 100% 49
1-2 dienas nedéla 2,4% 18,9% 26,4%  48,9% 3,4% 0,0% 100% 158
Piena 3-5 dienas nedéla 0,9% 10,0% 22,5%  63,5% 3,2% 0,0% 100% 304
produkti 6-7 dienas nedéla 2,7% 10,6% 18,5%  58,7% 8,6% 1,0% 100% 233
Biezak neka reizi diena  3,3% 7,3% 22,7%  60,1% 5,9% 0,6% 100% 272
Kopa 2,1% 10,9% 22,2%  58,9% 5,5% 0,4% 100% 1016
Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(20, 20148) = 1.7234; p = 0.0236. Saistiba ir nozimiga 5% limen1.
P-4.126. tabula. D vitamina statuss atbilsto$i piena produktu patérina bieZumam nedelas laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)
D vitamins (dihot.)
Nepietickams/ deficits ~ Pietieckams ~ KOPA N
Nevienu 35,5% 64,5% 100% 49
1-2 dienas nedéla 47,7% 52,3% 100% 158
Piena 3-5 dienas nedg€la 33,4% 66,6% 100% 304
produkti 6-7 dienas nedgla 31,8% 68,2% 100% 233
Biezak neka reizi diena 33,3% 66,7% 100% 272
Kopa 35,2% 64,8% 100% 1016
Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4060) =2.8522; p = (0.0225. Saistiba ir nozimiga 5% limen1.
P-4.127. tabula. Dzivesveida izmainu skaits griitniecibas laika
% no % no
visam atbildéjusajam
0 18,8% 18,8%
1 16,4% 16,4%
2 18,8% 18,8%
Dzivesveida izmainu skaits griitniecibas laika 3 19,1% 19,1%
4 15,7% 15,7%
5 un vairak 11,2% 11,2%
KOPA 100% 100%
Resp. skaits (N) 1022 1022
P-4.128. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi dzivesveida izmainu skaitam gritniecibas laika, g/dl
Hemoglobins
Vidgja Vidéjé_s vert. 25. Medidna 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
0 11,9 (11,8, 12,1) 11,5 11,9 12,4 185
1 12,0 (119, 12,1) 114 12,0 12,6 162
Dzivesveida izmainu skaits 2 12,0 (11,9, 12,2) 11,5 12,0 12,6 192
grutniecibas laika 3 120 (11,8, 12,1) 11,3 12,0 12,6 199
4 11,8 (11,7, 11,9 11,1 11,8 12,3 163
5 un vairak 11,8 (116, 12,0) 11,2 11,7 12,4 121

Korigéts Volda tests: F(5, 1021) = 1.75; p = 0.1202. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

154



“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

P-4.129. tabula. Ferifina limenis atbilstosi dzivesveida izmainu skaitam gritniecibas laika, nug/l

Feritins
Vidgja Vidgjas vert. 25. . 75.
vértj. 95%J tic.int. procentile Mediana procentile N

0 31,2 (27,8, 34,6) 14,8 25,2 40,3 185

1 338 (29,0, 38,6) 15,7 251 41,3 162

Dzivesveida izmainu 2 338 (29,5 381) 15,6 27,1 39,6 192
skaits griitniecibas laika 3 326 (28,55 36,6) 15,7 24,2 38,2 199
4 319 (27,9, 35)9) 14,3 231 38,4 163

5 un vairak 329 (275, 383 13,9 21,7 39,2 120

Korigéts Volda tests: F(5, 1020) = 0.26; p = 0.9346. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.130. tabula. D vitamina limenis atbilstosi dzivesveida izmainu skaitam griitniecibas laika, ng/ml

D vitamins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. 75.
Vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile N

0 38,0 (36,0, 40,0 28,9 37,8 47,0 185

1 37,9 (35,4, 40,5) 28,1 36,3 46,2 162

Dzivesveida izmainu skaits 2 345 (31,9, 37,1) 23,7 31,6 43,6 192
grutniecibas laika 3 36,5 (34,5, 38,6) 27,5 35,8 44,3 199

4 348 (32,4, 37,3) 24,7 34,0 42,2 163

S5unvairak 351 (32,4, 37,9) 24,3 33,7 445 121

Korigéts Volda tests: F(5, 1021) = 1.64; p = 0.1474. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.131. tabula. Hemoglobina statuss atbilstoSi dzivesveida izmainu skaitam gritniecibas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma Kopa N

0 50,9% 49,1% 100% 185

1 48,0% 52,0% 100% 162

Dzivesveida izmainu skaits 2 45,5% 54,5% 100% 192
L o 3 48,3% 51,7% 100% 199

gritniecibas laika

4 58,4% 41,6% 100% 163

5 un vairak 57,9% 42,1% 100% 121

Kopa 50,9% 49,1% 100% 1022

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(5, 5104) =1.6702; p = 0.1382. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.132. tabula. Ferifina statuss atbilstoSi dzivesveida izmainu skaitam griitniecibas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas Kopa N

0 20,6% 78,8% 0,6% 100% 185

1 18,6% 80,1% 1,3% 100% 162

Dzivesveida izmainu skaits 2 L7.7% 80,2% 2,0% 100% 192
. T 3 15,2% 83,8% 1,0% 100% 199

gritniecibas laika

4 20,0% 80,0% 0,0% 100% 163

5 un vairak 19,3% 79,5% 1,2% 100% 120

Kopa 18,5% 80,5% 1,0% 100% 1021

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(10, 9860) = 0.6129; p = 0.7988. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-4.133. tabula. D vitamina statuss atbilstosi dzivesveida izmainu skaitam griitniecibas laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Vidgji Nepiet. Pietiek. Paaugst. Toks.

pak. smagas 7 i - - KOPA N
def. pak. def. IIm. IIm. IIm. IIm.
0 0,9% 9,2% 17,2% 68,1% 4,6% 0,0% 100% 185
1 3,6% 6,8% 19,4% 62,7% 6,5% 0,8% 100% 162
Dzivesveida 2 3,8% 13,2% 279%  47,0% 7.5% 0,5% 100% 192
izmainu skaits 3 1,3% 12,9% 17,1% 62,0% 6,7% 0,0% 100% 199
gritniecibas 4 1,7% 9,5% 295%  56,9% 1,9% 0,6% 100% 163
laika
\SIaL::ﬁk 1,2% 13,5% 241%  55,6% 5,0% 0,6% 100% 121
Kopa 2,1% 10,8% 22,3%  58,9% 5,5% 0,4% 100% 1022

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(25, 25137) = 1.5287; p = 0.0452. Saistiba ir nozimiga 5% limeni.

P-4.134. tabula. D vitamina statuss atbilstoSi dzivesveida izmainu skaitam griitniecibas laika
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams Kopa N

0 27,3% 72,7% 100% 185

1 29,9% 70,1% 100% 162

Dzivesveida izmainu skaits 2 44,9% 55,1% 100% 192
o L 3 31,3% 68,7% 100% 199

griitniecibas laika

4 40,6% 59,4% 100% 163

5 un vairak 38,8% 61,2% 100% 121

Kopa 35,2% 64,8% 100% 1022

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekeiju: F(5, 5103) =3.5668; p = 0.0032. Saistiba ir nozimiga 0.5% Itment.

P-4.135. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi dzelzs saturo$u produktu lietoSanas izmainam, g/d|

Hemoglobins
el Vidgjas vert. 25. . 75.
Videja vert 95% tic.int. procentile Mediana procentile N
Vairak dzelzs Ja 11,7 (11,6, 11,8) 11,1 11,7 12,4 343
(griitn. laika) Ne 12,0 (12,0, 12,1) 11,5 12,0 12,6 676

Korigéts Volda tests: F(1, 1018) = 20.69; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% liment.

P-4.135. tabula. Ferifina limenis atbilstosi dzelzs saturoSu produktu lietoSanas izmainam, ug/l

Feritins
e o Vidgjas vert. 25. . 75.
Videja vert 95% tic.int. procentile Mediana procentile N
Vairak dzelzs Ja 29,7 (27,1, 32,3) 14,2 21,7 37,1 343
_(gratn. laika) Ne@ 34,0 (31,8, 36,3) 15,8 25,8 41,3 675

Korigéts Volda tests: F(1, 1017) = 5.98; p = 0.0147. Saistiba ir nozimiga 5% limen.
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P-4.136. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi dzelzs saturoSu produktu lietoSanas izmainam

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
Ja 60,8% 39,2% 100% 343
Vairak dzelzs (griitn. laika) N& 46,0% 54,0% 100% 676
Kopa 50,9% 49,1% 100% 1019

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(1, 1018) = 18.3230; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-4.137. tabula. Ferifina statuss atbilstosi dzelzs saturoSu produktu lietoSanas izmainam

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

Vairik dzelzs (griitn Ja 20,2% 79,5% 0,3% 100% 343
laika) ’ Neé 17,5% 81,1% 1,4% 100% 675
Kopa 18,4% 80,6% 1,0% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(2, 1803) = 2.3260; p = 0.1046. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.138. tabula. Siidzibu skaits pedeja ménesa laika

% no visam % no atbildéjusajam

0 2,1% 2,1%

1 6,7% 6,7%

2 14,5% 14,5%

Siidzibu skaits péd. 3 24,4% 24,4%
meén. laika 4 23,6% 23,6%

5 17,2% 17,2%

6 un vairak 11,6% 11,6%

Resp. skaits (N) 1022 1022

KOPA 100% 100%

P-4.139. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi sidzibu skaitam pédeja méenesa laika, g/dl

Hemoglobins
 _ Vidgasvert. 25, _ 75.
Videja vert 95% tic.int.  procentile Mediana procentile

0 118 (116, 121) 115 120 123 24

1 12,0 (118, 122) 114 11.9 12,6 70
o 12,0 (119, 121) 115 12,0 125 144
S;‘ddzi’é‘:]s'l‘;‘lg 3 11.9 (118, 120) 114 11.9 126 251
ped. men. 4 11,9 (118, 12,00 113 11,9 125 244
5 12,0 (119, 121) 114 12,0 12,6 174

6 un vairik 11,9 (117, 121) 111 11,9 124 115

Korigéts Volda tests: F(6, 1021) = 0.66; p = 0.6850. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.140. tabula. Feritina limenis atbilstosi siidzibu skaitam pedeéja menesa laika, ug/l

Feritins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75.

vert. 95% tic.int.  procentile Mediana procentile N

0 28,2 (21,8, 34,6) 14,0 27,4 374 24

1 30,8 (25,2, 36,4) 16,4 26,0 374 70

Siidzibu skaits 2 34,0 (29,5, 38,4) 15,5 28,2 39,6 144
&d. men. laika 3 28,8 (25,6, 31,9) 14,0 22,9 34,1 250
ped. men. 4 325 (29,1, 359) 144 24,8 40,3 244
5 38,0 (32,6, 43,3) 14,7 25,0 48,8 174

6 un vairak 33,6 (28,4, 38,8) 16,0 23,0 41,8 115

Korigéts Volda tests: F(6, 1020)=1.93; p= 0.0729. Saistiba nav nozimiga 5% liment, bet ir nozimiga 10% liment.
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P-4.141. tabula. D vitamina limenis atbilstosi sidzibu skaitam pédeja menesa laika, ng/ml

£ BioR

D vitamins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. 75.
vert. 95% tic.int.  procentile Mediana  procentile N
0 43,9 (31,8, 56,0) 23,9 36,6 49,4 24
1 40,0 (36,0, 44,0 26,7 41,3 48,0 70
_ o 2 36,7 34,4, 39,0 251 35,8 47,2 144
S“dzlﬁ’;l sansped: 3 35.9 §33,9, 37,83 27.0 35,1 43,7 251
) 4 36,5 (34,4, 38,6) 25,8 35,0 44,0 244
5 33,6 (31,4, 359) 23,2 33,3 433 174
6 un vairak 36,4 (33,9, 38,8) 27,8 35,4 44,6 115
Korigéts Volda tests: F(6, 1021) = 1.79; p = 0.0984. Saistiba nav nozimiga 5% liment, bet ir nozimiga 10%
ltment.
P-4.142. tabula. Hemoglobina statuss atbilstoSi sidzibu skaitam pédeja ménesa laika
Hemoglobins - statuss
Zem normas Norma KOPA N
0 43,2% 56,8% 100% 24
1 48,6% 51,4% 100% 70
2 45,3% 54,7% 100% 144
Sadzibu skaits ped. 3 52,2% 47,8% 100% 251
men. laika 4 53,7% 46,3% 100% 244
5 48,9% 51,1% 100% 174
6 un vairak 54,9% 45,1% 100% 115
Kopa 50,9% 49,1% 100% 1022
Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 6116) = 0.6936; p = 0.6546. Nepastav statistiski nozimiga
saistiba.
P- 4.143. tabula. Ferifina statuss atbilstosi sudzibu skaitam pédeja menesa laika
Feritins - statuss
Zem normas Norma Virs normas KOPA N
0 19,7% 80,3% 0,0% 100% 24
1 14,2% 85,2% 0,7% 100% 70
2 16,9% 82,5% 0,7% 100% 144
Stidzibu skaits péd. 3 21,0% 77,5% 1,4% 100% 250
men. laika 4 17,8% 81,5% 0,7% 100% 244
5 18,5% 79,6% 2,0% 100% 174
6 un vairak 18,4% 81,2% 0,4% 100% 115
Kopa 18,5% 80,5% 1,0% 100% 1021

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(11, 11568) =0.4791; p = 0.9212. Nepastav statistiski nozimiga

saistiba.

158



“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e
P- 4.144. tabula. D vitamina statuss atbilstosi siidzibu skaitam pedeja menesa laika
(D vitamina statuss atbilstos$i vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

Smagas  Vidgji
pak. smagas
def. pak. def.

Nepiet.  Pietiek. Paaugst.  Toks.

Iim. Iim. Iim. Iim. KOPA N

2,6% 11,8% 18,4% 61,4% 52% 0,6% 100% 244
3,0% 12,1% 27,3% 53,9% 3,7% 0,0% 100% 174
6 un vairak 1,5% 7,7% 23,0% 61,9% 5,9% 0,0% 100% 115

0 0,0% 8,9% 22,5% 50,4% 10,1% 8,1% 100% 24

1 1,7% 8,6% 23,6% 51,2% 14,9% 0,0% 100% 70

Siidzibu 2 1,4% 12,5% 21,5% 59,3% 5,4% 0,0% 100% 144

o 3 2,2% 10,1% 22,2% 61,2% 3,9% 0,4% 100% 251
skaits péd. 4
5

meén. laika

Kopa 2,1% 10,8% 22,3% 58,9% 5,5% 0,4% 100% 1022

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(30, 30161) = 1.7909; p = 0.0052. Saistiba ir nozimiga 1% limeni.

P-4.145. tabula. D vitamina statuss atbilstosi siidztbu skaitam pédeja menesa laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits  Pietiekams KOPA N
0 31,4% 68,6% 100% 24
1 33,9% 66,1% 100% 70
2 35,4% 64,6% 100% 144
Siidzibu skaits péd. mén. 3 34,5% 65,5% 100% 251
laika 4 32,8% 67,2% 100% 244
5 42,4% 57,6% 100% 174
6 un vairak 32,2% 67,8% 100% 115
Kopa 35,2% 64,8% 100% 1022

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 6120)=0.8263; p=0.5492 Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.146. tabula. Dzivesveida izmainu skaits gritniecibas laika atbilstoSi sudzibu skaitam pedeéja meneSa laika

Dzivesveida izmainu skaits griutniecibas laika

... Vidgjas
Vlfieja vert. 95% 25. - Mediana . - N
vert. L procentile procentile
tic.int.
0 16 (09, 273) 0,0 1,0 3,0 24
1 1,7 (14, 20) 1,0 1,0 2,0 70
. o _ 2 20 (1,7, 23 0,0 2,0 3,0 144
Sudzibu s'l‘;'li;ped‘ men. 3 22 (20, 24) 10 2,0 3,0 251
4 25 (23, 2,7 1,0 3,0 4,0 244
5 26 (2,3, 28) 1,0 3,0 4,0 174
6 un vairak 26 (22, 29 1,0 3,0 4,0 115

Korigéts Volda tests: F(6, 1021) = 5.60; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
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P-4.147. tabula. D vitamina limenis atbilsto$i kaulu liizumu skaitam, ng/ml

D vitamins
Vidgja Vidéjé_s vert. 25. Medidna 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Kaulu lizumi Nav b_iju§i 36,6 (354, 37,7) 26,3 35,5 44,9 708
(jebkad) 1-2 reizes 355 (33,5, 37,5 24,6 34,0 44,5 281
3 un vairak reizes 35,3 (30,7, 40,0) 27,1 36,0 42,2 29

Korigéts Volda tests: F(2, 1017) = 0.52; p = 0.5958. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.148. tabula. D vitamina limenis atbilstosi kaulu lizumiem pédéja gada laika, ng/ml

D vitamins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75.
Vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile N
Kaulu liizami Ne 36,2 (35,2, 37,2) 26,0 35,1 44,6 1000
(péd. 12 mén.) Ja 27,8 (21,3, 34,3) 20,6 25,1 39,0 12

Korigéts Volda tests: F(1, 1011) = 6.28; p = 0.0124. Saistiba ir nozimiga 5% limeni.

P-4.149. tabula. D vitamina statuss atbilstosi kaulu liizumiem
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas  Vidgji Nepiet.  Pietiek. Paaugst  Toks.

%2? ;;F(a%ﬁ ITm. Iim. . Iim. Iim. KOPA N
Nav bijusi 1,7% 10,6% 22,5% 59,2% 5,8% 0,2% 100% 708
Kaulu 1-2 reizes 2,6% 12, 7% 21,6% 57,2% 5,1% 0,9% 100% 281
lizumi 3 un vairak
(jebkad) reizes 8,1% 0,0% 20,8% 67,5% 3,5% 0,0% 100% 29
Kopa 2,1% 10,8% 22,2% 58,9% 5,5% 0,4% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(10, 10069) =1.2130; p = 0.2771. Nepastav statistiski nozimiga
saistiba.

P-4.150. tabula. D vitamina statuss atbilstosi kaulu liizzumiem
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits ~ Pietiekams ~ KOPA N
Nav bijusi 34,8% 65,2% 100% 708
Kaulu lizumi 1-2 reizes 36,9% 63,1% 100% 281
(jebkad) 3 un vairak reizes 29,0% 71,0% 100% 29
Kopa 35,2% 64,8% 100% 1018

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(2, 2028) =0.4139; p = 0.6605. Nepastav statistiski nozimiga
saistiba.
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P-4.151. tabula. D vitamina statuss atbilstosi kaulu liizumiem pédeja gada laika
(D vitamina statuss atbilstos$i vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. lpp.)

D vitamins - statuss

Smagas Vidgji Nepiet. Pietiek. ~ Paaugst.  Toks

pak. smagas i i i - KOPA N

def. pak. def. Iim. ITm. Im. ITm.
Kol ligami | 2.1% 10,7% 22.2% 59,1% 5,6% 0,3%  100% 1000
auluuzumi - g 8,1% 16,1% 32,1% 43,8% 0,0% 0,0%  100% 12

(ped. 12 mén.) = o 2,2% 10,8% 224%  58,9% 5,5% 03%  100% 1012

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(5, 5039) = 0.7940; p = 0.5535. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.152. tabula. D vitamina statuss atbilstosi kaulu liizumiem pédeja gada laika
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits Pietiekams KOPA N
Kaulu L ) Né 35,0% 65,0% 100% 1000
vty uzam Ja 56,2% 43,8% 100% 12
(péd. 12 men.)
Kopa 35,3% 64,7% 100% 1012

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(1, 1011) =2.2316; p = 0.1355. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.153. tabula. Feritina limenis atbilstosi dzelzs deficita anémijai ieprieksejas griitniectbas laika, ug/l

Feritins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. . 75.
vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile N
Dazelzs deficita anémiia Ne 344 (31,0, 37,8) 15,6 26,0 42,3 290
. - eIy Ja 27,3 (24,6, 30,1) 13,3 20,5 34,1 260
(iepr. grutn. laika)
Neatceros 29,8 (24,3, 35,3) 15,3 25,1 38,4 66

Korigets Volda tests: F(2, 615) = 4.92; p = 0.0076. Saistiba ir nozimiga 1% limeni.

P-4.154. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi dzelzs deficita anémijai iepriekséjas gritniecibas laika, g/d|

Hemoglobins
Vidgja Vidgjas vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Ne 12,0 (12,0, 12,1) 11,5 12,0 12,6 631
Dzelzs deficita anémija  J3 11,6 (11,5, 117) 11,1 11,6 12,2 258
(jebkad)
Nezinu 11,9 (11,8, 12,1) 11,3 11,9 12,6 117

Korigets Volda tests: F(2, 1005) = 19.37; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P- 4.155. tabula. Feritina limenis atbilstosi dzelzs deficita anémijai ieprieksejas griitniecibas laika, ug/l

Feritins
Vidgja Videjas vert. 25. Medidna 75.
vert. 95% tic.int. procentile procentile
Dzelzs deficita anémija Ne 355 (33,2, 37,8) 16,6 21,7 42,6 631
(jebkad) Ja 28,8 (25,6, 32,0) 13,2 21,5 34,3 258
Nezinu 26,4 (22,4, 30,4) 13,7 20,0 33,9 116

Korigéts Volda tests: F(2, 1004) = 9.98; p = 0.0001. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
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P-4.156. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi dzelzs deficita anémijai ieprieksejas griitniecibas laika

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
Ne 40,3% 59,7% 100% 290
Dzelzs deficita anémija Ja 67,8% 32,2% 100% 260
(iepr. griitn. laika) Neatceros 58,3% 41,7% 100% 67
Kopa 53,6% 46,4% 100% 617

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(2, 1232) =19.2079; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% Ilimen1.

P-4.157. tabula. Ferifina statuss atbilstosi dzelzs deficita anemijai iepriekséjas griitniecibas laika

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N
Ne 18,7% 80,7% 0,6% 100% 290
Dzelzs deficita anémija Ja 24,3% 75,3% 0,4% 100% 260
(iepr. griitn. laika) Neatceros 13,7% 86,3% 0,0% 100% 66
Kopa 20,5% 79,1% 0,5% 100% 616

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 2457) =1.2177; p = 0.3011. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.158. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi dzelzs deficita anémijai anamneézée

Hemoglobins - statuss

Zem normas Norma KOPA N
Ne 45,5% 54,5% 100% 631
Dzelzs deficita anémija Ja 62,9% 37,1% 100% 258
(jebkad) Nezinu 53,5% 46,5% 100% 117
Kopa 50,8% 49,2% 100% 1006

Pirsona ¥2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(2, 2010) = 10.2862; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% Itmeni.

P-4.159. tabula. Feritina statuss atbilstosi dzelzs deficita anemijai anamnéze

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virsnormas KOPA N
Né 15,4% 83,2% 1,4% 100% 631
Dzelzs deficita anémija Ja 24,3% 75,1% 0,6% 100% 258
(jebkad) Nezinu 19,9% 80,1% 0,0% 100% 116
Kopa 18,2% 80,8% 1,0% 100% 1005

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 3970) =2.9663; p = 0.0189. Saistiba ir nozimiga 5% Ilimeni.

P-4.160. tabula. Vecuma saistiba ar ieprieksejo griitniecibu skaitu

Vecums (pilni gadi)

Vidgjas vert.

Vidgja vert. 95% tic.int. 25. procentile Mediana 75. procentile N

0 27,9 (27,3, 28,4) 24,0 28,0 31,0 347

Leorickei 1 30,8 (30,3, 31,3) 28,0 31,0 34,0 332

epricksejo 5 31,9 (31,2, 326) 29,0 32,0 35,0 183
gritniecibu

skaits 3 33,0 (31,9, 341 30,0 33,0 37,0 80

>3 34,2 (33,1, 353) 31,0 34,0 37,0 73

Korigéts Volda tests: F(4, 1014) = 44.22; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limen.
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P-4.161. tabula. Hemoglobina limenis atbilstosi ieprieksejo griitniecibu skaitam, g/d|

£ BioR

Hemoglobins
Sl Vidgjas vert. 25. . 75.
Videja vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile N
0 11,9 (11,8, 12,0) 11,3 12,0 12,5 348
1 12,0 (11,9, 121) 114 11,9 12,6 332
Ieprieksgjo 2 11,8 (11,7, 12,0) 11,3 11,9 12,4 185
griitniecibu skaits 3 11,9 (11,7, 121) 11,3 11,8 12,4 80
>3 12,0 (11,7, 12,2) 11,4 11,9 12,5 73
Korigéts Volda tests: F(4, 1017) = 0.52; p = 0.7174. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
P-4.162. tabula. Feritina limenis atbilstosi ieprieksejo griatniectbu skaitam, ug/l
Feritins
e - Vidgjas vert. 25. . 75.
Videja vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile
0 35,1 (31,8, 38,4) 15,5 26,7 41,6 348
. 1 31,8 (29,0, 34,6) 15,6 24,2 38,0 331
leprieksgjo 31,7 (27,7, 357) 138 23,0 43,1 185
griitniecibu skaits 3 27,5 (24,0, 31,0) 17,3 26,7 34,3 80
>3 31,6 (24,4, 38,9) 12,7 21,1 37,4 73

Korigéts Volda tests: F(4, 1016) = 2.37; p=0.0505. Saistiba nav nozimiga 5% limeni, bet ir nozimiga 10% limeni.

P-4.163. tabula. D vitamina limenis atbilstosi iepriekSéjo griitniecibu skaitam, ng/ml

D vitamins
e Vidgjas vert. 25. . 75.
Videja vert. 95% tic.int. procentile Mediana procentile
0 37,0 (35,2, 38,8) 25,6 36,3 45,1 348
L. L 1 37,3 (35,7, 38,9 21,7 35,6 46,3 332
Iepriekséjo g_rutnwubu 2 33,6 (315, 357) 23,6 33,8 44,2 185
skaits 3 34,5 (31,9, 37,1) 25,8 34,4 421 80
>3 36,1 (3,2, 40,9 23,2 33,0 43,1 73
Korigets Volda tests: F(4, 1017) = 2.46; p = 0.0438. Saistiba ir nozimiga 5% limeni.
P- 4.164. tabula. Ieprieksejo gritniecibu skaits atbilsto$i vecuma grupai
Vecuma grupa
16-259. 26-30g. 31-35g. 36+ Q. KOPA N
0 31,7% 42,8% 19,0% 6,5% 100% 347
1 13,5% 32,8% 39,6% 14,2% 100% 332
Ieprieks€jo griitniecibu 2 8,6% 27,4% 42,4% 21,6% 100% 183
skaits 3 5,4% 23,8% 39,3% 31,4% 100% 80
>3 5,1% 18,8% 31,5% 44,6% 100% 73
Kopa 17,6% 33,6% 32,5% 16,3% 100% 1015

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(12, 12124)=14.0155; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limen.
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P-4.165. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi iepriekséjo gritniecibu skaitam

Hemoglobins - statuss

£ BioR

Zem normas Norma KOPA N
0 48,8% 51,2% 100% 348
1 52,4% 47,6% 100% 332
Ieprieks€jo griitniecibu 2 51,0% 49,0% 100% 185
skaits 3 53,2% 46,8% 100% 80
>3 52,8% 47,2% 100% 73
Kopa 51,0% 49,0% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4067)= 0.2725; p = 0.8958. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.166. tabula. Ferifina statuss atbilstosi iepriekséjo griitniecibu skaitam

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virs normas KOPA N

0 17,2% 80,8% 2,1% 100% 348

1 16,6% 83,1% 0,3% 100% 331

Ieprieksgjo 2 21,0% 78,3% 0,7% 100% 185
gritniecibu skaits 3 18,8% 81,2% 0,0% 100% 80
>3 27,7% 71,6% 0,7% 100% 73

Kopa 18,5% 80,5% 1,0% 100% 1017

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(8, 7752)= 1.5695; p = 0.1323. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P- 4.167. tabula. D vitamina statuss atbilstosi iepriek$ejo griitniecibu skaitam
(D vitamina statuss atbilsto§i vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas

Videji

pak. smagas Ne_piet. Pie_tiek. Paa}ugst. T9ks. KOPA N
def. pak. def. Iim. Iim. ITm. ITm.
0 2,1% 9,9% 22,2% 59,4% 5,7% 0,7% 100% 348
Teprieksgjo 1 1,5% 8,9% 19,8% 62,2% 7,6% 0,0% 100% 332
griitniecibu 2 3,7% 15,6% 24,0% 53,1% 3,5% 0,0% 100% 185
skaits 3 1,3% 5,3% 28,6% 63,4% 1,4% 0,0% 100% 80
>3 2,1% 17,7% 23,7% 49,5% 4,4% 2,5% 100% 73
Kopa 2,1% 10,8% 22,3% 58,8% 5,5% 0,4% 100% 1018

Pirsona %2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(20, 20118) = 1.6869; p = 0.0286. Saistiba ir nozimiga 5% liment.

P-4.168. tabula. D vitamina statuss atbilstosi iepriekSejo gritniecibu skaitam
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietickams/ deficits  Pietiekams KOPA N

0 34,2% 65,8% 100% 348

1 30,3% 69,7% 100% 332

Teprieksgjo 2 43 4% 56,6% 100% 185
griitniecibu skaits 3 35,2% 64,8% 100% 80
>3 43,6% 56,4% 100% 73

Kopa 35,3% 64,7% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(4, 4067) =2.6393; p = 0.0322. Saistiba ir nozimiga 5% Iimen1.
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P-4.169. tabula. Zivju ellas, omega-3 lietoSana atbilstosi iepriekséjo griitniecibu skaitam

Zivju ella, omega 3

Nelietoju Katru dienu Dazreiz  Periodiski kursu veida  KOPA N

0 46,3% 24.0% 8.1% 21.6% 100% 346
N 50,7% 23,0% 6,8% 19,6% 100% 331
leprieksSejo 47,3% 18.5% 10,4% 23.8% 100% 185
gr“st;;ftcs’b“ 3 45,7% 20,1% 9,7% 24 4% 100% 80
>3 50,4% 21.1% 4,1% 24.4% 100% 73

Kopa  48,1% 22.2% 7.9% 21.7% 100% 1015

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(12,12110)=0.6302; p=0.8175. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.170. tabula. Dzelzs lietoSana atbilstosi ieprieksejo griitniectbu skaitam

Dzelzs
Nelietoju Katru dienu Dazreiz Periodiski kursu veida ~ KOPA N
0 57,9% 21,4% 6,0% 14,7% 100% 348
Lenrickzi 1 53,7% 22,5% 8,0% 15,8% 100% 332
epriekséjo 52,4% 25,3% 6,8% 15,4% 100% 185
griitniecibu 0 0 0 0 100%
skaits 3 47,6% 19,6% 6,9% 25,9% 0 80
>3 52,1% 24,0% 5,1% 18,8% 100% 73
Kopa 54,3% 22,5% 6,8% 16,3% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(12, 12160)=0.7545; p=0.6978. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.171. tabula. Folskabes lietoSana atbilstosi iepriekséjo grutniecibu skaitam

Folskabe

Nelietoju  Katrudienu  Dazreiz  Periodiski kursu veida ~ KOPA N

0 31,5% 35,7% 3,3% 29,4% 100% 347

o 1 28,2% 32,0% 5,4% 34,5% 100% 331
lepriekSejo 29,5% 30,4% 6,7% 33,4% 100% 184
gr“;lf;ftcs‘b“ 3 18,5% 48,2% 7.8% 25,4% 100% 79
>3 27,6% 30,0% 2.9% 39,5% 100% 73

Kopa  28,8% 34,0% 4,9% 32,2% 100% 1014

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(12,12063)=1.4826; p=0.123 1 .Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.172. tabula. Magnija lietoSana atbilstosi ieprieksejo gritniectbu skaitam

Magnijs

Nelietoju  Katrudienu  Dazreiz  Periodiski kursu veida ~ KOPA N

0 37,6% 27,2% 12,4% 22,8% 100% 348

o 1 41,2% 25,9% 14,3% 18,6% 100% 331
I‘r’{’l::l‘i'e‘:fi')‘l’l 2 37,7% 26,5% 13,6% 22,1% 100% 185
g skaits 3 38,2% 33,4% 13,0% 15,4% 100% 79
>3 41,5% 33,2% 7,2% 18,1% 100% 73

Kopa 39,2% 27,5% 12,9% 20,4% 100% 1016

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(12,12133)=0.6314; p=0.8166.Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

165



“Petijums par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecem Latvija” veikts ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses ‘@‘ BIOR
pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (Identifikacijas Nr. VM 2020/19/ESF) e

P-4.173. tabula. Kalcija lietoSana atbilstosi iepriekSéjo griitniecibu skaitam

Kalcijs
Nelietoju  Katrudienu  Dazreiz  Periodiski kursu veida ~KOPA N
0 83.0% 7.1% 5.5% 4.4% 100% 347
o 1 80,1% 8,2% 4,3% 7.5% 100% 331
lepricksejo 80,9% 5,8% 6,6% 6,7% 100% 185
grustlfal\ietcslbu 3 82,5% 8,1% 3,7% 5,6% 100% 79
>3 85.0% 12,9% 0,7% 1,50 100% 72
Kopi _ 8L,7% 7.7% 4,8% 5,7% 100% 1014

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(12,11785)=1.0973; p=0.3576. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.174. tabula. D vitamina lietoSana atbilstosi iepriekSéjo gritniecibu skaitam

D vitamins
Nelietoju Katru dienu  Dazreiz  Periodiski kursu veida KOPA N
0 13,1% 52,5% 11,1% 23,4% 100% 348
o 1 14.2% 51,3% 14,4% 20,1% 100% 332
leprieksejo 19,4% 42,0% 13,1% 25,6% 100% 185
gr“st;;ietcs‘b“ 3 17,4% 52,6% 13,7% 16,3% 100% 80
>3 21,8% 50,4% 11,0% 16,8% 100% 73
Kopa 15,5% 50,0% 12,7% 21,7% 100% 1018

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(12,12178)=1.1023; p=0.3529. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.175. tabula. Joda lietoSana atbilstosi ieprieksejo gritniecibu skaitam

Jods
Nelietoju  Katru dienu  Dazreiz  Periodiski kursu veida ~ KOPA N
0 83,5% 10,6% 2.1% 3,8% 100% 348
o 1 85,1% 7.4% 2.3% 5,3% 100% 330
Iiﬂ::l‘i'e‘zfg:’l 2 82,7% 6,0% 6,5% 4.8% 100% 184
B et 3 85,4% 8,0% 2.1% 45% 100% 79
>3 90,0% 3,8% 0,0% 6.2% 100% 72
Kopa 84,5% 8,0% 2.8% 47% 100% 1013

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(12,12037)=1.4814; p=0.1236.Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.176. tabula. Griitnie¢u multivitaminu lietoSana atbilstosi ieprieksejo griitniecibu skaitam

GritnieCu multivitamini

Nelietoju  Katrudienu  Dazreiz  Periodiski kursu veida ~ KOPA N

0 52.9% 26.8% 3.5% 16.8% 100% 348

o 1 49,1% 30,9% 3.9% 16.2% 100% 332
Iiﬁ:;elle‘:fgz 2 53,5% 30,0% 47% 11,8% 100% 185
e 3 52,3% 30,5% 6,7% 10,4% 100% 80
>3 51,9% 29.8% 2.9% 15.3% 100% 73

Kopa _ 516% 29.2% 4.0% 15.1% 100% 1018

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(12,12143)=0.5575; p=0.8766. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.
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P-4.177. tabula. Hematogéna lietoSana atbilstosi ieprieksejo griitniecibu skaitam

Hematogens
Nelietoju  Katrudienu  Dazreiz  Periodiski kursu veida KOPA N
0 85,7% 0,1% 13,3% 0,9% 100% 347
. 1 85,9% 0,3% 12,6% 1,1% 100% 331
leprieksejo 80,6% 0,6% 17,6% 1,2% 100% 184
g"‘stlfa'lftcs‘b“ 3 91,0% 0,0% 9,0% 0,0% 100% 80
>3 87,6% 0,0% 12,4% 0,0% 100% 73
Kopa 85,4% 0,3% 13,5% 0,9% 100% 1015

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(11,10770)=0.6817; p=0.7519. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.178. tabula. Citu uztura bagatinataju lietoSana atbilstosi ieprieksejo griitniectbu skaitam

Citi

Nelietoju  Katrudienu  Dazreiz  Periodiski kursu veida KOPA N

0 81,1% 6,5% 5,0% 7,4% 100% 340

1 84,8% 3,2% 5,6% 6,5% 100% 330

Ieprieksejo 2 82,9% 1,8% 6,2% 9,1% 100% 183
gritniectbu skaits 3 86,6% 1,3% 2,8% 9,3% 100% 78
>3 84,5% 4,3% 3,4% 7,8% 100% 71

Kopa 83,3% 4,0% 5,2% 7,6% 100% 1002

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(12,11975)=0.9997; p=0.4460. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.179. tabula. Hemoglobina limenis atbilsto$i KMI pirms gritniectbas, g/d|

Hemoglobins
Vidgja Vidéjﬁ_s v_ért. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int.  procentile procentile
Nepietickama kermena masa 11,7 (11,4, 11,9 10,9 11,8 12,6 65
KMI pirms  Normala kermena masa 11,8 (11,8, 11,9 11,3 11,8 12,4 643
griitniecibas  Palielinata kermena masa 12,1 (12,0, 12;3) 11,5 12,2 12,7 185
Aptauko$anas 12,2 (12,1, 12,4) 11,8 12,3 12,9 119

Korigéts Volda tests: F(3, 1011) = 10.98; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-4.180. tabula. Ferifina limenis atbilsto§i KMI pirms gritniecibas, ug/l

Feritins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int. procentile © procentile
ﬁ;‘;;e“ekama kermena  oe4 (239, 32.9) 15,1 23,8 36,8 65
KMI pirms Normala kermena masa 32,1 (29,9, 34,2) 14,8 24.6 39,2 643
griitniecibas rP;}a;l;zhnata kermena 326 285, 36,7 152 23.4 413 185
Aptauko$anas 39,5 (32,8, 46,2) 16,1 29,9 47,7 118

Korigéts Volda tests: F(3, 1010) = 2.45; p = 0.0625. Saistiba nav nozimiga 5% Iimeni, bet ir nozimiga 10% limeni.
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P-4.181. tabula. D vitamina limenis atbilsto$i KMI pirms gritniecibas, ng/ml

D vitamins
Vidgja  Vidgjas vert. 25. Mediana 75.
vert. 95% tic.int. procentile © procentile
ﬁg‘s’f“ekma kermena 454 (383, 485) 292 44,2 52,8 65
KMI pirms Normala kermena masa 374 (36,2, 38,6) 27,4 36,3 45,9 643
griitniecibas lr;e;l;:lhnata kermena 340 (320, 359) 24.6 321 42,9 185
AptaukoSanas 29,1 (26,4, 319 19,3 28,4 36,6 119

Korigéts Volda tests: F(3, 1011) = 13.43; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.

P-4.182. tabula. Hemoglobina statuss atbilstosi KMI pirms griitniecibas

Hemoglobins - statuss

Zem normas  Norma KOPA N

Nepietiekama kermena masa 57,2% 42,8% 100% 65
KMI pirms Normala kermena masa 55,9% 44,1% 100% 643
S Palielinata kermena masa 42,0% 58,0% 100% 185
gratniccibas Aptauko3anis 33,8% 66,2% 100% 119
Kopa 51,0% 49,0% 100% 1012

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(3, 3032) = 7.9990; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% liment.

P-4.183. tabula. Ferifina statuss atbilstosi KMI pirms griitniecibas

Feritins - statuss

Zem normas Norma Virsnormas KOPA N

Nepietickama kermena masa 18,0% 81,3% 0,7% 100% 65

KMI pirms Normala kermena masa 18,3% 80,8% 0,9% 100% 643
S Palielinata kermena masa 19,2% 79,5% 1,3% 100% 185
gritniectbas Aptaukogands 19,5% 78.8% 1,7% 100% 118
Kopa 18,6% 80,4% 1,0% 100% 1011

Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(6, 5752) = 0.1779; p = 0.9799. Nepastav statistiski nozimiga saistiba.

P-4.184. tabula. D vitamina statuss atbilstosi KMI pirms gritniecibas
(D vitamina statuss atbilstosi vadlinijam, skat. 2.1.3.1. tabulu 7. Ipp.)

D vitamins - statuss

Smagas Vidgji

pak. smagas Neiplet. Pl(itlek. Paziugst. T9ks. KOPA N
pak. Itm. Itm. Iim. Iim.

def. def

Nepietiekama

kermena masa

Normala kermena
KMI pirms  Masa

gritniecibas  Palielinata kermena 11%  11,8% 27,0% 554%  43%  04% 100% 185

1,5% 8,8% 185% 57,4% 123% 15% 100% 65

1,8% 9,0% 20,4% 62,7% 5,7% 04% 100% 643

masa
AptaukoSanas 5,9% 206% 298% 41,4% 2,3% 0,0% 100% 119
Kopa 2,1% 10,7%  22,5%  58,7% 5,5% 0,4% 100% 1012

Pirsona y2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(15, 14942) =2.7775; p = 0.0003. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
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P-4.185. tabula. D vitamina statuss atbilstosi KMI grupai pirms griitniecibas
(D vitamina statuss — zem vai virs 30 ng/ml)

D vitamins (dihot.)

Nepietiekams/ deficits Pietickams  KOPA N

Nepietiekama kermena masa 28,8% 71,2% 100% 65
KM oi Normala kermena masa 31,2% 68,8% 100% 643
YL pirms Paliclindta kermena masa 39,9% 60,1% 100% 185
griitniecibas 0
Aptauko$anas 56,3% 43,7% 100% 119
Kopa 35,3% 64,7% 100% 1012

Pirsona ¥2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(3, 3032) =8.9172; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% Iimen1.
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