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KOPSAVILKUMS 

tǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀ ƴŀǾ ǾƛŜƴƴƻȊơƳơƎƛ ŘŜŦƛƴŢǘŀ ǳƴ ǳȊǘǾŜǊŀƳŀ ƪņ ǾƛŜƴƻǘǎ ƧŢŘȊƛŜƴǎΦ ~ƛǎ ǇŢǘơƧǳƳǎ ǊņŘŀΣ ƪŀ ŀǊơ 

[ŀǘǾƛƧņ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘǳ ǾƛŘǹ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƧŢŘȊƛŜƴŀ ƭƛŜǘƻƧǳƳǎ ƧƻǇǊƻƧņƳ ƛǊ ƴŜǾƛŜƴƴƻȊơƳơƎǎΦ ¦ȊǾŜŘơōŀ ǳƴ 

ǇŀǊŀŘǳƳƛΣ ƪŀǎ ǘƛŜƪ ǇŢǘơƧǳƳņ ǎƪŀǘơǘƛ ƪņ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀΣ ōƛŜȌƛ ƛǊ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ƴŜǎŜƴŀǎ ǇŀǊņŘơōŀǎΣ ǘƻ 

ŘŜŦƛƴŢƧǳƳǎ ƛǊ ŀǘƪŀǊơƎǎ ƴƻ ƛȊƳŀƴǘƻǘņ ǇǊƛŜƪǑƳŜǘŀΣ ƴŜǾƛǎ ǇǊƻŎŜǎŀ ǳƴ ōƛŜȌņƪ ǇǊƛŜƪǑǇƭņƴņ ƛȊǾƛǊȊņǎ ǎƻŎƛņƭƛŜ 

ƧŀǳǘņƧǳƳƛΣ ƪŀƳŢǊ ƳŜŘƛŎơƴƛǎƪŀƛ ŘƛŀƎƴƻȊŜƛ ƛǊ ǎŜƪǳƴŘņǊŀ ƴƻȊơƳŜΦ 

 

Politikas 

tendences 

 

9{ ǾƛŜƴƻǘŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎ ƪưǹǎǘ ŀƪǘǳņƭǎ ŀǊ ǾƛŜƴƻǘƻ ǘƛǊƎǳ ǳƴ ǎǇŢưǳ ƛȊǇƭŀǘơōǳ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢΦ 

tƻƭƛǘƛƪŀǎ ǇƛŜŜƧņ ƛŜȊơƳŢƧŀǎ ƪƻƴŦƭƛƪǘǎ ǎǘŀǊǇ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇƛŜƴŜǎǳƳǳ ŜƪƻƴƻƳƛƪŀƛ ǳƴ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳ 

(galǾŜƴƻƪņǊǘ ǾƛŜǘŢƧŀƛύ ǎŀōƛŜŘǊơōŀƛΣ ƪǳǊǳ ƳŢƒƛƴŀ ƭơŘȊǎǾŀǊƻǘ ŀǊ ǎŀōƛŜŘǊƛǎƪƛ ŀǘōƛƭŘơƎǳ ǇƛŜŜƧǳ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴņΣ ƴƻǾƛǊȊƻǘ ƴƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ƴƻŘƻƪưƻǎ ƛŜƎǹǘƻ ƭơŘȊŜƪưǳ Řŀưǳ Ǉǳōƭƛǎƪņ 

ǎŜƪǘƻǊŀ ŦƛƴŀƴǎŢǑŀƴŀƛΦ ±ƛŜƴƻǘŀ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ǑŀƧņ ƧƻƳņ Ǝŀƴ ƴŀǾ ǎŀƎŀƛŘņƳŀΣ Ƨƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎ 

9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ ŘŀƭơōǾŀƭǎǘơǎ ƛǊ ŀǘǑƫƛǊơƎǎΦ ±ƛŜƴƻǘǎ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎ 9{ ǘƛŜƪ ǾŜƛŘƻǘǎ ƪƻǇǑ 

нллнΦ ƎŀŘŀ ǳƴ ǾƛŜƴǎ ƴƻ ƎŀƭǾŜƴŀƧƛŜƳ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳƛŜƳ ƛǊ ōŢǊƴǳ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀ ǇǊŜǘ 

ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ƛŜǎǇŢƧŀƳƻ ƪŀƛǘơƎƻ ƛŜǘŜƪƳƛΣ ƪņ ŀǊơ ƳŜŘƛƧǳ ǇǊŀǘơōŀǎ ǾŜƛŎƛƴņǑŀƴŀ ŘƛƎƛǘņƭŀƧņ ǾƛŘŢΦ !Ǌ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǇņǊƳŢǊơƎǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ǎŀƛǎǘơǘņǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ƛǊ ǇǊŜǘǊǳƴơƎŀǎΣ ōƛŜȌņƪ ǘƻ ǎƪŀǘƻǘ ƪņ ǇņǊƳŢǊơƎǳ 

ƪŀƛǘŢƧǳƳǳ ǇŜǊǎƻƴƛǎƪŀƧŀƛΣ ƒƛƳŜƴŜǎ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴņƭŀƛ ŘȊơǾŜƛΦ 
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tƛŜƪưǳǾŜǎ 

ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀ 

 

!ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƧƻƳŀǎ ǊŜƎǳƭņŎƛƧǳ [ŀǘǾƛƧņ ƴƻǎŀƪŀ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛȊƭƻȌǳ ƭƛƪǳƳǎΦ [ƻȌǳ ǳƴ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ƴƻŘƻƪƭƛǎ ǘƛŜƪ ǎŀŘŀƭơǘǎ ǎǘŀǊǇ Ǿŀƭǎǘǎ ǳƴ ǇŀǑǾŀƭŘơōŀǎ ōǳŘȌŜǘǳ тр҈ ǳƴ нр҈ ǇǊƻǇƻǊŎƛƧņΦ  YƻǇǑ нлмлΦ 

ƎŀŘŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ Ȋņưǳ ǎƪŀƛǘǎ ƛǊ ǎŀƳŀȊƛƴņƧƛŜǎ ǳƴ ƴƻǎǘŀōƛƭƛȊŢƧƛŜǎΣ ǘŀőǳ ŀǇƎǊƻȊơƧǳƳǎ ǇƛŜŀǳƎΦ 

{ŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŀǊ ǾƛŜƭǳ ŀǘƪŀǊơōņƳΣ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ņǊǎǘŢǑŀƴŀǎ ƎŀŘơƧǳƳǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ƴŜƭƛŜƭǎΦ tƻƭƛǘƛƪŀ 

ǘƛŜƪ ǾŜƛŘƻǘŀ ǾŀƛǊņƪƻǎ ǾƛǊȊƛŜƴƻǎΦ 

 

Wŀǳƴņƪņ ǘƛŜǎơōǳ ƴƻǊƳŀ ƛǊ ǇŀǑŀƛȊƭƛŜƎǳƳŀ ǳƴ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǊŜƒƛǎǘǊņŎƛƧŀǎ ǳƴ ƛŘŜƴǘƛǘņǘŜǎ ǇņǊōŀǳȌǳ 

ƛŜǾƛŜǑŀƴŀΦ !ǇǘŀǳƧŀǎ Řŀǘƛ ǊņŘŀΣ ƪŀ ун҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ŀǘōŀƭǎǘŀ ǊƛǎƛƴņƧǳƳǳΣ ƪŀ ǾŀƭǎǘƛƧ ƧņƴƻŘǊƻǑƛƴŀ 

ƛŜǎǇŢƧŀ ƛŜǊƻōŜȌƻǘ ǇƛŜƪưǳǾƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΣ Ƨŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǘƻ ǾŢƭŀǎΣ ǳƴ ǘƛƪŀƛ нп҈ ǇƛŜƪǊơǘΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ƛǊ ǘņŘŀ Ǉŀǘƛ ƛȊƪƭŀƛŘŜǎ ƛŜǎǇŢƧŀ ƪņ Ǿƛǎŀǎ ǇņǊŢƧņǎ ǳƴ ǘŀƛ ƴŀǾ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƛ 

ǎǇŜŎƛņƭƛ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛΦ aŀȊņƪ ǇŀǊ Ǉǳǎƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ όпо҈ύ ǇƛŜƪǊơǘΣ ƪŀ ŎƛƭǾŢƪƛ ǇŀǑƛ ƛǊ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳƛ 

ŀǘōƛƭŘơƎƛΣ ƭŀƛ ǇŀǎŀǊƎņǘǳ ǎŜǾƛ ƴƻ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀΣ ƪƻ ƛȊǊŀƛǎŀ ǇņǊƳŢǊơƎŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ Ǿŀƛ Řŀƭơōŀ 

ƭƻǘŜǊƛƧņǎΦ LŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀ Ǉŀǘƭŀōŀƴ ƴŀǾ ŜŦŜƪǘơǾŀ ς ǎŀǾǳ ǇƛŜƪưǳǾŜǎ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǎǇŢưǳ 

ǾƛŜǘņƳ ƛȊƳŀƴǘƻƧǳǑƛ мм҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛΣ ǇŀǊ ǇŀǑŀƛȊƭƛŜƎǳƳǳ 

ƛŜƪưǹǘ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎ ƛƴŦƻǊƳŢǘƛ ро҈ ǎǇŢƭŢǘņƧǳΣ ōŜǘ ǘƻ ƛȊƳŀƴǘƻƧǳǑƛ ǾƛŜƴ у҈Φ ¢Ŝǎǘǳ ǇǊƻōƭŢƳǳ 

ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŢǑŀƴŀƛ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ǾŢǊǘŢ ƪņ ƴŜŜŦŜƪǘơǾǳ ǊơƪǳΦ 

[ŀǘǾƛƧŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧƛ ƛǊ ƪǊƛǘƛǎƪƛ ƴƻǎƪŀƸƻǘƛ ǇǊŜǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎΦ тт҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǇƛŜƪǊơǘΣ 

ōŜǘ у҈ ƴŜǇƛŜƪǊơǘΣ ƪŀ [ŀǘǾƛƧņ ƛǊ ǇņǊņƪ ŘŀǳŘȊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǾƛŜǘǳΦ {ŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳŀƳ ср҈ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǇƛŜƪǊơǘΣ ōŜǘ мт҈ ƴŜǇƛŜƪǊơǘΣ ƪŀ [ŀǘǾƛƧņ ƛǊ ǇņǊņƪ ŘŀǳŘȊ ǾƛŜǘǳΣ ƪǳǊ ƛŜƎņŘņǘƛŜǎ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ 

ƪǳǇƻƴǳǎ Ǿŀƛ ōƛưŜǘŜǎΦ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǾƛǎǇņǊŢƧǳ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳǳ ŀǘōŀƭǎǘŀ рф҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ōŜǘ 

ну҈ ǘŀƳ ƴŜǇƛŜƪǊơǘΦ .ƛŜȌņƪ ǾƛǎǇņǊŢƧŀƳ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳŀƳ ǇƛŜƪǊơǘ ǎƛŜǾƛŜǘŜǎ όст҈ ǇǊŜǘ рм҈ ǾơǊƛŜǑǳύΣ ƪņ 
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{ǇŢƭŢǑŀƴŀǎ 
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tǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ  

 

 

 

 

ŀǊơ ŀǘōalsts aizliegumam ǇƛŜŀǳƎ ŀǊ ƪŀǘǊǳ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇǳΦ !ǳƎǎǘņƪǎ ŀǘōŀƭǎǘơǘņƧǳ ƭƻƪǎ ƛǊ 

ǊƛǎƛƴņƧǳƳŀƳΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ōǹǘǳ ƧņŀǘưŀǳƧ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘ ǘƛƪŀƛ ŀǘǎŜǾƛǑƫņǎ ƴƻǊņŘơǘņǎ 

ǇƛƭǎŢǘŀǎ ȊƻƴņǎΣ ƭŀƛ ƛŜǊƻōŜȌƻǘǳ ǘƻ ǇƛŜŜƧŀƳơōǳ ς to atbalsta 77% respondentu, bet neatbalsta 12%. 

тф҈ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǇƛŜƪǊơǘΣ ƪŀ ƧņǇƛŜƸŜƳ ƭƛƪǳƳǎΣ ƪǳǊǑ ưŀǳƧ ǎǇŢƭŢǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ Ǿŀƛ ǇƛŜŘŀƭơǘƛŜǎ 

ƭƻǘŜǊƛƧņǎ ǘƛƪŀƛ ƴƻ нм ƎŀŘŀ ǾŜŎǳƳŀΦ  

 

YƻǇǳƳņ ŀǇǘǳǾŜƴƛ ǇǳǎŜ όрлΣо҈ύ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ƪŀǳǘ ǊŜƛȊƛ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪŀǳǘ ǾƛŜƴǳ ƴƻ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳ ǇŀǊ ƴaudu. Momentloterijas ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ 15,6%, bet ǎƪŀƛǘưǳ 

loterijas ς 15,0%. Vismaz reizi ƳŢƴŜǎơ ƪŀǘǊņ ƴƻ ǑƛŜƳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǇŀǾŜƛŘƛŜƳ ǇƛŜŘŀƭņǎ ŀǇ т҈ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ōƛŜȌņƪ ς ŀǇ о҈Φ {ǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ƪƭņǘƛŜƴŢ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǎǇŢƭŢ ŀǇ 

3% resǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ōƛŜȌņƪ ς ƴŜŘŀǳŘȊ ǾƛǊǎ м҈Φ tņǊŢƧƛŜ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛ ƛǊ ƛȊǇƭŀǘơǘƛ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ 

ǊŜǘņƪΦ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ ǎņƪǘŀ Ǝŀƴŀ ŀƎǊơƴņ ǾŜŎǳƳņ ς pirms 18 gadu vecuma 

ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ мп҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ōŜǘ му-нл ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ ς 16%. Wƻ Ƨŀǳƴņƪƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛΣ Ƨƻ ŀƎǊņƪ ǾƛƸƛ 

ƪƻǇǳƳņ ǳȊǎņƪǳǑƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳΦ 

±ƛǎǇƻǇǳƭņǊņƪņǎ [ŀǘǾƛƧņ ōƛƧǳǑŀǎ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ όƴƻƪŀǎņƳņǎ ƪŀǊǘơǘŜǎ ς Moments, MomentLoto, 

YǳǊǑ YǳǊǳΣ {ƳŀƛŘǎΣ [ŀǎƛǎ ǳΦŎΦύ ς ǘņǎ ƧŜōƪŀŘ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ос҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ƪņ ŀǊơ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ 

(Super Bingo, 5 nƻ орΣ 9ǳǊƻƧŀŎƪǇƻǘΣ ±ƛƪƛƴƎ [ƻǘǘƻΣ YŜƴƻ ǳΦŎΦύΣ ƪǳǊŀǎ ƧŜōƪŀŘ ǎǇŢƭŢƧƛǎ ом҈ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ ¢ǊŜǑŀƛǎ ǇƻǇǳƭņǊņƪŀƛǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǾŜƛŘǎ ƛǊ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎ ς ǘƻǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ 

нн҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ ±Ţƭ с҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ƛǊ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŢǎ ƪƭņǘƛŜƴŢ όǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ 

ņǊǇǳǎ ƪŀȊƛƴƻύ ǳƴ ŀǇǘǳǾŜƴƛ ǘƛƪǇŀǘ ōƛƴƎƻ ǎǇŜŎƛņƭŀƧņǎ ȊņƭŢǎΦ 

{ǇŢƭŜǎ ŀǳǘƻƳņǘƻǎ ƛȊǘŜƛƪǘƛ ōƛŜȌņƪ ǎǇŢƭŢ ǾơǊƛŜǑƛΦ YƻǇǳƳņ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƛǊ ор҈ ǾơǊƛŜǑǳ ǳƴ 

мм҈ ǎƛŜǾƛŜǑǳΦ ¢ŀőǳ ǎǘŀǊǇ ƴŜǎŜƴņƪƛŜƳ ǳƴ ōƛŜȌņƪƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ǾơǊƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ǾŢƭ ŀǳƎǎǘņƪǎΦ 

{ǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛ ƪƭņǘƛŜƴŢ ƛǊ ōƛƧǳǑƛ ǇƻǇǳƭņǊƛ Ƨŀǳƴǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǾƛŘǹΦ tƛŜŘŀƭơǑŀƴņǎ ǎƪŀƛǘưǳ ǳƴ 

ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎ ƛǊ ǇƻǇǳƭņǊņƪǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǎ ƭŀǳƪƻǎ όƪǳǊ ǘƻ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ пм҈ ǳƴ пн҈ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳύ ǳƴ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘņǎ όпл҈ ǳƴ пм҈ύΦ ±ƛǎǇƻǇǳƭņǊņƪņǎ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ƛǊ ±ƛŘȊŜƳŢΣ kur 

ǘņǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ Ǉŀǘ сн҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ aƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ ǾơǊƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ǘƛƪŀƛ ƴŜŘŀǳŘȊ 

ǇņǊǎƴƛŜŘȊ ǎƛŜǾƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǳ ς ǘņǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑŀǎ оп҈ ǎƛŜǾƛŜǑǳ ǳƴ оу҈ ƴƻ ǾơǊƛŜǑǳΣ ōŜǘ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ 

- ос҈ ǾơǊƛŜǑǳ ǳƴ нт҈ ǎƛŜǾƛŜǑǳΦ {ƪŀƛǘưǳ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǊŜƎǳƭņǊņƪ ǳƴ ōƛŜȌņƪ ǎǇŢƭŢ ǾƛŘŢƧņ 

paaudze.   

 

tŢǘơƧǳƳǎ ǊņŘŀΣ ƪŀ ǇŜǊǎƻƴǳ ƭƻƪǎΣ ƪǳǊǳǎ ǾŀǊŢǘǳ ǎƪŀǊǘ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ όǘΦǎƪ 

loterijas)Σ Ǿƛǎǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǾƛŘǹ ƛǊ сΣп҈ όǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳŀƳ [ƛŜƭōǊƛǘņƴƛƧņ пΣт҈Σ 2ŜƘƛƧņ рΣт҈ύΦ bƻ 

ǑƛŜƳ нΣс҈ ǾŀǊŢǘǳ ōǹǘ ȊŜƳŀ ƭơƳŜƸŀ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ƳŀȊ Ǿŀƛ ƴŜƛŘŜƴǘƛŦƛŎŢǘņƳ ƴŜƎŀǘơǾņƳ ǎŜƪņƳΣ 

2,5% - ǾƛŘŢƧŀ ƭơƳŜƸŀ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ŘŀȌņƳ ƴŜƎŀǘơǾņƳ ǎŜƪņƳΣ ōŜǘ 1,3% - ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ŀǊ ƴŜƎŀǘơǾņƳ ǎŜƪņƳ ǳƴ ƛŜǎǇŢƧŀƳǳ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ǘǊǹƪǳƳǳΦ !ǘǘƛŜŎƛƴƻǘ Ǒƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ 

ƎǊǳǇǳ ǳȊ ƒŜƴŜǊņƭƪƻǇǳΣ [ŀǘǾƛƧņ ƴƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ŘŀȌņŘņ ǇŀƪņǇŢ ǾŀǊŢǘǳ ŎƛŜǎǘ тф 119 personas 15-

сп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņΣ ƴƻ ǘņƳ 16 мсн ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ƛǊ ǎƳŀƎņƪŀƧņ ǇŀƪņǇŢΦ 
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wŀǳƎƻǘƛŜǎ ǳȊ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ƪŀǳǘ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǎǇŢƭŢƧƻǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ 

ƎǊǳǇǳΣ ǘƛƪŀƛ нп҈ ǎƪŀƭŀ ƴŜƛŘŜƴǘƛŦƛŎŢ ǇǊƻōƭŢƳŀǎΣ ōŜǘ ǎƳŀƎņƪņǎ ǇŀƪņǇŜǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ǘņ ǳȊǊņŘŀ нт҈ 

Ǒơǎ ƎǊǳǇŀǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ 

 

5ŀǘƻǊǎǇŢưǳ 

ǇņǊƳŢǊơƎŀ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ 

 

wŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎΣ ƪǳǊƛ ƪņŘǊŜƛȊ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǎǇŢƭŜǎ ŘŀǘƻǊņΣ ǘņƭǊǳƴơ Ǿŀƛ ǎǇŢưǳ ƪƻƴǎƻƭŢǎ 

όƛƴŘƛǾƛŘǳņƭƛ Ǿŀƛ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢύΣ ƛǊ ро҈Σ ōŜǘ пт҈ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ƴŀǾ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛǎǇņǊΦ ¢ņŘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳΣ ƪŀǎ 

ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢ ƎŀƴŘǊơȊ ƪŀǘǊǳ ŘƛŜƴǳ ǳƴ ōƛŜȌņƪ, ir 15% no visiem respondentiem. 

±ƛǎŀǘǘǳǊơƎņƪƛŜ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƛǊ [ŀǘƎŀƭŢΣ ƪǳǊ ŀƪǘơǾƛ ǎǇŢƭŢ ǾƛŜƴ у҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ōŜǘ ŀƪǘơǾņƪƛŜ ς YǳǊȊŜƳŢ 

όнл҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳύΦ Wƻ Ƨŀǳƴņƪǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǎΣ Ƨƻ ōƛŜȌņƪ ǘŀǎ ƛǊ ŀƪǘơǾǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǎΦ ±ơǊƛŜǑƛ ƛǊ ŀƪǘơǾņƪƛ 

ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ǇŀǊ ǎƛŜǾƛŜǘŢƳ όŀƪǘơǾƛ ǎǇŢƭŢ мт҈ ǾơǊƛŜǑǳ ǳƴ мн҈ ǎƛŜǾƛŜǑǳύΦ ¢ŀƳΣ ƪŀ ǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ 

ŘŀǘƻǊņΣ ǘŜƭŜŦƻƴņ ǳƴ ǎǇŢưǳ ƪƻƴǎƻƭŢ ƛǊ ǘņŘŀ Ǉŀǘƛ ƛȊƪƭŀƛŘŜǎ ƛŜǎǇŢƧŀ ƪņ Ǿƛǎŀǎ ǇņǊŢƧņǎ un tai nav 

ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƛ ǎǇŜŎƛņƭƛ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛ, ǇƛŜƪǊơǘ оу҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ όŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ нр҈ύΣ ōŜǘ рл҈ ǘŀƳ 

ƴŜǇƛŜƪǊơǘΦ .ƛŜȌņƪ ǘŀƳ ǇƛŜƪǊơǘ мр-нп ƎŀŘǳ ǾŜŎƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ όру҈ύ ǳƴ ǾơǊƛŜǑƛ όпп҈ύΦ 

No ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƛȊǊŀƛǎơǘņƳ ǇǊƻōƭŢƳņƳ ǾŀǊŢǘǳ ŎƛŜǎǘ ŀǇǘǳǾŜƴƛ лΣр҈ Ǿƛǎǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ 

ōŜǘ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ƛǊ ǾŢƭ нΣп҈Φ wŢƫƛƴƻǘ ŀōǎƻƭǹǘƻǎ ǎƪŀƛǘưƻǎΣ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ 

ǾŀǊŢǘǳ ǎƪŀǊǘ ƪƻǇņ ор нус ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ мр-сп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņΣ ƴƻ ǘƛŜƳ р спн ς ǾŀǊŢǘǳ ōǹǘ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ 

ŀǘƪŀǊơōŀΦ 

 

Interneta 

ǇņǊƳŢǊơƎŀ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 

 

LƴǘŜǊƴŜǘŀ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴŀ ƛǊ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǊŜƎǳƭņǊǎ ǇŀǊŀŘǳƳǎΥ ут҈ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǘŀƧņ ƳŜƪƭŢƧǳǑƛ 

ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳ ǳƴ ƭŀǎơƧǳǑƛ ȊƛƸŀǎΣ ōŜǘ уо҈ ǘƻ ǇŀǑǳ ŘŀǊơƧǳǑƛ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņΦ bņƪŀƳņ ǇƻǇǳƭņǊņƪņ 

funkcija ir e-Ǉŀǎǘŀ ƭŀǎơǑŀƴŀ όун҈Σ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ту҈ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņύΣ ƪŀƳ ǎŜƪƻ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ 

ǎŀȊƛƸŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎ όту҈Τ тн҈ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņύ ǳƴ ǎƻŎƛņƭƛŜ ǘơƪƭƛ όŀǊơ ту҈Σ ōŜǘ тм҈ ǇŢŘŢƧņ 

ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņύΦ см҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǎǘǊŀǳƳŢƧǳǑƛ Ǿŀƛ ƭŜƧǳǇƭņŘŢƧǳǑƛ ƳǹȊƛƪǳ ǳƴ ǾƛŘŜƻΣ ǘǳǊƪƭņǘ ƎŀƴŘǊơȊ 

puse (48%) ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņΦ {ŀǾǳƪņǊǘ ǘƛƪŀƛ ƴŜƭƛŜƭŀ Řŀưŀ όну҈Σ ōŜǘ мс҈ ς ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ 

ƭŀƛƪņύ ǊŀŘơƧǳǑƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǎŀǘǳǊǳ ƪƻƳǳƴƛŎŢƧƻǘ ōƭƻƎƻǎΣ ŦƻǊǳƳƻǎΦ 

aŀȊŀŘŀǇǘơǾƛκǘǊŀǳŎŢǘƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛ skar 7% visu respondentu jeb 90 482 

ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳǎ мр-сп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņΣ ōŜǘ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛ ς ǾŢƭ о҈ 

respondentu jeb 36 лтфΦ YƻǇņ Ǿŀƭǎǘơ ς ap  126 рсм ŎƛƭǾŢƪƛŜƳΦ 
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SUMMARY  

Process dependency is not unambiguously defined and perceived as a single concept. This study shows 

that the use of the concept of process dependency among specialists in Latvia is still disputable. 

Behaviour and habits that are considered related to process dependency often are relatively recent 

phenomena, their definition depends on the subject used, rather than on the process, and more often 

social issues come to forefront while medical diagnosis plays a secondary role. 

 

Policy 

directions 

 

The EU's single gambling regulation framework is becoming increasingly relevant with the 

single market and online gambling. The policy approach displays a conflict between the 

contribution of gambling to the economy and damage it causes to (mainly local) 

community, which is being counterbalanced by a socially responsible approach to 

organizing gambling and shifting the proportion of gambling tax revenue to the public 

sector. A common policy in this area is not expected, as gambling regulation varies across 

the European Union. Uniform regulation of video games in the EU has been established 

since 2002 and one of the main policy challenges is the protection of children against the 

potentially harmful effects of video games, as well as the promotion of media literacy in 

the digital environment. Problems with overuse of the Internet are most contradictory, 

more often than not, as excessive harm to personal, family and professional life. 

 

Gambling 

 

 

 

 

Support to 

gamblers 

 

 

 

 

 

 

Restricting 
access 

The Gambling and Lotteries Act regulates gambling in Latvia. The tax on gambling is divided 

between the state and local government budgets in the proportion of 75% and 25%. Since 

2010, the number of slot machines has declined and stabilized, but their turnover is 

increasing. Compared to substance dependence, the proportion of treatment addiction 

treatment cases is low. The policy is designed in several directions. 

 

The newest norm is the introduction of self-restriction measures, player registration and 

identity checks in gambling services. Survey data show that 82% of respondents support 

that the state should help in restricting access to gambling if a person wants it, and only 

24% agree that gambling and lotteries are the same entertainment option as any other and 

do not require special restrictions. Less than half of respondents (43%) agree that people 

themselves are responsible enough to protect themselves from harm caused by excessive 

gambling or lottery participation. Restrictions are currently ineffective - 11% of those who 

have played online over the past year have used their access restrictions to online gaming 

sites, but 53% of players are informed of self-restriction, but only 8% have used it. Gamblers 

see the gambling problem identification test as an ineffective tool in harm reduction. 

 

The inhabitants of Latvia are particularly critical of slot machines. 77% of respondents agree, 

but 8% disagree that there are too many gambling sites in Latvia. By comparison, 65% of 
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Gambling 

behaviour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problem 

gambling 

 

 

respondents agree, but 17% disagree that there are too many places in Latvia to buy lottery 

coupons or tickets. A general ban on gambling is supported by 59% of respondents, but 28% 

disagree. Women are more likely to agree to a general ban (67% to 51% of men) as well as 

supports to the ban grow with the each age group. Higher support is given to restricting 

gambling and lotteries to certain designated areas of the city and limiting their availability - 

supported by 77% of respondents but not supported by 12%. 79% of respondents agree 

that it is necessary to adopt a law that allows gambling or lotteries only from the age of 21 

years.  

 

Overall, about half (50.3%) of respondents say they have gambled money at least once. 

Instant lotteries are the most popular in Latvia and have been played by 36% of 

respondents; 31% of respondents have played number lotteries. Instant lotteries were 

played by 15.6% over the past year, while number lotteries by 15.0%. About 7% of the 

respondents participate in each of these lottery types at least once a month, what includes 

also 3% participating more often. Participation in number and instant lotteries is the most 

popular form of gambling in the countryside (41% and 42% of respondents) and small towns 

(40% and 41%). Instant lotteries are most popular in Vidzeme, where they are played by as 

many as 62% of respondents. The share of men who have played instant lotteries is only 

slightly higher than that of women - 34% of women and 38% of men, in number lotteries - 

36% of men and 27% of women. Lotteries are played more regularly and more often by the 

middle generation. 

3% of respondents play slot machines at least once per month, while over 1% did it more 

often. The third most popular way of playing is slot machines in gaming halls - 22% of the 

respondents have played them. Another 6% of respondents have played casino games 

(including those outside casinos) and around the same percentage have played bingo. 

Gambling for money is started at a very early age - 14% of the respondents have started 

playing before 18 years but 16% at the age of 18-20. The younger the respondents, the 

earlier they started gambling. 

Men more often play slot machines. Overall, 35% of men and 11% of women have played 

machines. However, among the younger and more frequent players, the proportion of men 

is even higher. Slot machines have been popular with younger respondents.  

 

The survey shows that the number of people potentially affected by problem gambling 

(including lotteries) is 6.4% among all respondents (4.7% in the UK, 5.7% in the Czech 

Republic). 2.6% of these have low level problems with little or unidentified negative 

consequences, 2.5% - medium level problems with some negative consequences, but 1.3% 

- problem gambling with negative consequences and possible lack of control. Applying this 

group of respondents to the general population, 79,119 persons aged 15 to 64 could suffer 

from gambling in Latvia at varying degrees, of which 16,162 have serious consequences.  
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Looking at the group playing slot machines at least once a month in the last year, only 24% 

of the respondents have not been identified having problems, but 27% of respondents in 

this group exhibit high risks. 

 

Excessive 

video 

gaming 

 

The share of respondents who have ever played games on a computer, phone or game 

console (individually or online) is 53%, but 47% say they have not played at all. 15% of all 

respondents have played almost every day and more often in the last 12 months. The most 

passive players are in Latgale, where only 8% of the respondents play actively, but the most 

active are in Kurzeme (20% of respondents). The younger the respondent, the more often 

he/she is an active player. Men are more active players than women (17% men to 12% 

women). 38% of respondents agree that playing games on a computer, phone, and game 

console is the same entertainment as any other and does not require any special limitations. 

Respondents aged 15-24 (58%) and men (44%) agree more often.  

Approximately 0.5% of all respondents suffer from the gaming dependency, but 2.4% have 

other problems with gaming. In absolute terms, a total of 35,286 people aged 15-64 could 

be affected, of which 5,642 could be addicted to video games.  

 

Excessive 

internet 

use 

 

Using the internet is a regular habit of the population: 87% of internet users have searched 

for information and read messages, but 83% did the same in the last month. The next most 

popular feature is reading e-mail (82%, including 78% last month), followed by internet 

communication programmes (78%; 72% last month) and social networks (78%, but 71% last 

month). 61% of respondents have streamed or downloaded music and video, and almost 

half (48%) did it last month. On the contrary, only a small part of the respondents (28% in 

total and 16% in the last month) have created internet content by communicating in blogs 

and forums.  

Low adaptive/disrupted internet usage habits affect 7% of all the respondents who 

represent 90,482 people aged 15-64, but problematic Internet usage habits - another 3% of 

the respondents (or 36,079 from the general population). In total in the country these are 

about 126,561 persons. 
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IZMANTOTIE SAţSINŀJUMI 

AS !ƴƻƴơƳƛŜ {ǇŢƭƳŀƸƛ 

BKUS .ŢǊƴǳ ƪƭơƴƛǎƪņ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘņǘŜǎ ǎƭƛƳƴơŎŀ 

CSP /ŜƴǘǊņƭņ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎ ǇņǊǾŀƭŘŜ 

DSM DƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀǎ ǳƴ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎ ǊƻƪŀǎƎǊņƳŀǘŀ 

ES 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀ 

ESPAD 9ƛǊƻǇŀǎ ǎƪƻƭǳ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ǇǊƻƧŜƪǘǎ ǇŀǊ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǳƴ ŎƛǘņƳ ƴŀǊƪƻǘƛǎƪņƳ ǾƛŜƭņƳ 

FM CƛƴŀƴǑǳ ƳƛƴƛǎǘǊƛƧŀ 

IAUI LȊƭƻȌǳ ǳƴ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳȊǊŀǳŘȊơōŀǎ ƛƴǎǇŜƪŎƛƧŀ 

MK Ministru Kabinets 

NEPLP bŀŎƛƻƴņƭņ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ǇƭŀǑǎŀȊƛƸŀǎ ƭơŘȊŜƪưǳ ǇŀŘƻƳŜ 

NVO NŜǾŀƭǎǘƛǎƪņ ƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧŀ 

PEGI 9ƛǊƻǇŀǎ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎŀǘǳǊŀ ƴƻǾŢǊǘŢǑŀƴŀǎ ǎƛǎǘŢƳŀ 

PMLP tƛƭǎƻƴơōŀǎ ǳƴ ƳƛƎǊņŎƛƧŀǎ ƭƛŜǘǳ ǇņǊǾŀƭŘŜ 

RPNC wơƎŀǎ tǎƛƘƛŀǘǊƛƧŀǎ ǳƴ ƴŀǊƪƻƭƻƒƛƧŀǎ ŎŜƴǘǊǎ 

SIA SŀōƛŜŘǊơōŀ ŀǊ ƛŜǊƻōŜȌƻǘǳ ŀǘōƛƭŘơōǳ 

SKDS {ƻŎƛņƭƛ ƪƻǊŜƭŀǘơǾƻ Řŀǘǳ ǎƛǎǘŢƳŀǎ ς ǇŢǘơƧǳƳǳ ŀƒŜƴǘǹǊŀǎ ƴƻǎŀǳƪǳƳǎΣ ƪŀǎ ǑƻōǊơŘ ǾŀƛǊǎ 

ƴŜǘƛŜƪ ƭƛŜǘƻǘǎΣ ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ ǘƛƪŀƛ ƛƴƛŎƛņưǳǎ 

SOS BǳǊǘǳ ƪƻƳōƛƴņŎƛƧŀΣ ƪŀǎ ǾƛŜƎƭƛ ŀǘǇŀȊơǎǘŀƳŀ aƻǊȊŜǎ ƪƻŘņΣ ǊŀƛŘƻǘ ōǊƛŜǎƳǳ ǎƛƎƴņƭǳΦ 

Izmantoǘŀ ōŢǊƴǳ ŎƛŜƳŀǘǳ ƴƻǎŀǳƪǳƳņΣ ƴƻǊņŘƻǘ ǳȊ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳơōǳ ǇŀƭơŘȊŢǘ 

SPKC {ƭƛƳơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ǳƴ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ŎŜƴǘǊǎ 

SSK {ǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪņ ǎƭƛƳơōǳ ƪƭŀǎƛŦƛƪņŎƛƧŀ 

UDHS ¦ȊƳŀƴơōŀǎ ŘŜŦƛŎơǘŀ ǳƴ ƘƛǇŜǊŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ ǎƛƴŘǊƻƳǎ 

VAS Vŀƭǎǘǎ ŀƪŎƛƧǳ ǎŀōƛŜŘǊơōŀ 

VM ±ŜǎŜƭơōŀǎ ministrija 

VSIA Valsts SIA 
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IEVADS 

tŢǘơƧǳƳŀ ƳŢǊƫƛǎ ƛǊ ƴƻǎƪŀƛŘǊƻǘ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ όŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀΣ ǎƻŎƛņƭƻ ƳŜŘƛƧǳ ŀǘƪŀǊơōŀΣ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ 

ŀǘƪŀǊơōŀύ ǳƴ ŀǎƻŎƛŢǘņǎ ǳȊǾŜŘơōŀǎ ƛȊǇƭŀǘơōǳ ǳƴ ǘƻ ƛŜǘŜƪƳŢƧƻǑƻǎ ŦŀƪǘƻǊǳǎ [ŀǘǾƛƧŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǾƛŘǹΦ 

tŢǘơƧǳƳŀ ƎŀƛǘņΣ ŀƴŀƭƛȊŢƧƻǘ ǎǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪƻ ǇŢǘơƧǳƳǳ ǇƛŜǊŜŘȊƛΣ ǇǊƻŎŜǎƛ ǘƛƪŀ ǎŀŘŀƭơǘƛ ǘǊơǎ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧņǎΥ 

1. ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎΣ ƪǳǊŀǎ ǊŀƪǎǘǳǊƻ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳΤ 

2. ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǇņǊƳŢǊơƎŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀΤ  

3. ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀΦ 

{ŀŘŀƭơƧǳƳǎ ƛǊ ƴƻǎŀŎơǘǎΣ Ƨƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧŀǎ ǎŀǾǎǘŀǊǇŢƧƛ ǇņǊƪƭņƧŀǎΣ ǘŀőǳ ǘŀǎ ưŀǳƧ ƛȊƳŀƴǘƻǘ ǾŀƭƛŘŢǘǳǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǳǎ 

ƪŀǘǊŀ ǎǇŜŎƛŦƛǎƪņ ǇǊƻŎŜǎŀ ǊŀŘơǘƻ ǇǊƻōƭŢƳǳ ƴƻǘŜƛƪǑŀƴŀƛΦ 

tŢǘơƧǳƳŀ ǳȊŘŜǾǳƳƛ ƛǊ ǑņŘƛ: 

1. ǾŜƛƪǘ Ǿŀƭǎǘǎ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ǳƴ ǘƛŜǎơōǳ ŀƪǘǳ ŀƴŀƭơȊƛ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ƧƻƳņΤ 

2. ǾŜƛƪǘ ǇƛŜŜƧŀƳƻ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎ Řŀǘǳ ŀƴŀƭơȊƛ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ƧƻƳņΤ 

3. ƴƻǎƪŀƛŘǊƻǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǳƴ Řŀƭơōŀǎ ƛȊƭƻȊŢǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳǎ ǳƴ ƳƻŘŜưǳǎΣ ƪņ ŀǊơ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƛȊǇƭŀǘơōǳ [ŀǘǾƛƧŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǾƛŘǹΤ 

4. ƴƻǎƪŀƛŘǊƻǘ ǎƻŎƛņƭƻ ƳŜŘƛƧǳ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳǎ ǳƴ ƳƻŘŜưǳǎΣ ƪņ ŀǊơ ǎƻŎƛņƭƻ ƳŜŘƛƧǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ 

ƛȊǇƭŀǘơōǳ [ŀǘǾƛƧŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǾƛŘǹΤ 

5. ƴƻǎƪŀƛŘǊƻǘ ŘŀǘƻǊǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳǎ ǳƴ ƳƻŘŜưǳǎΣ ƪņ ŀǊơ ŘŀǘƻǊǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƛȊǇƭŀǘơōǳ 

[ŀǘǾƛƧŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǾƛŘǹΤ 

6. ƴƻǎƪŀƛŘǊƻǘ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ƛƴŦƻǊƳŢǘơōǳ ǳƴ ȊƛƴņǑŀƴŀǎ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ƧŀǳǘņƧǳƳƻǎΣ ƪņ ŀǊơ ŀǘǘƛŜƪǎƳƛ 

ǇǊŜǘ ŀǎƻŎƛŢǘƻ ǇŀǊŀŘǳƳǳ όŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀΣ ǎƻŎƛņƭƻ ƳŜŘƛƧǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀΣ ŘŀǘƻǊǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀύ 

ǇǊŀƪǘƛȊŢǑŀƴǳΣ ƪņ ŀǊơ ǇǊŜǘ ƛŜǎǇŢƧŀƳŀƧƛŜƳ ǊƛǎƛƴņƧǳƳƛŜƳ  ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǇƭŀǘơōŀǎ 

ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ƧƻƳņΤ 

7. ƴƻǎƪŀƛŘǊƻǘ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ŀǘǘơǎǘơōǳ ǾŜƛŎƛƴƻǑǳǎ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑǳǎ ŦŀƪǘƻǊus; 

8. ŀǇƪƻǇƻǘ ƭŀōņǎ ǇǊŀƪǎŜǎ ǇƛŜƳŢǊǳǎ 9ƛǊƻǇŀǎ Ǿŀƭǎǘơǎ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǇƭŀǘơōŀǎ ƳŀȊƛƴņǑŀƴŀƛΤ 

9. ōŀƭǎǘƻǘƛŜǎ ǳȊ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳ ǳƴ ŀǇƪƻǇƻǘŀƧƛŜƳ ƭŀōņǎ ǇǊŀƪǎŜǎ ǇƛŜƳŢǊƛŜƳΣ ǎƴƛŜƎǘ 

ǇǊƛŜƪǑƭƛƪǳƳǳǎ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǇƭŀǘơōŀǎ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ǇŀǎņƪǳƳƛŜƳ [ŀǘǾƛƧņΤ 

10. ƛŜǎǇŢƧǳ ǊƻōŜȌņǎ Ǿƛǎǳ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳ ǎƴƛŜƎǘ ǳƴ ŀƴŀƭơȊƛ ǾŜƛƪǘ ŘȊƛƳǳƳǳ ƎǊƛŜȊǳƳņΣ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņǎΣ ƪņ 

ŀǊơ ǊŜƒƛƻƴņƭņ ƎǊƛŜȊǳƳņΦ 

tŢǘơƧǳƳŀ ǾŜƛƪǑŀƴŀƛ ƛȊƳŀƴǘƻǘŀǎ ŘŀǳŘȊǾŜƛŘơƎƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƛ ς Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ǳƴ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ŀƴŀƭơȊŜΣ 

ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎ ǳƴ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ǾŜƛƪǘǳ ŀǇǘŀǳƧǳ Řŀǘǳ ŀƴŀƭơȊŜΣ ǎǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪƻ Ȋƛƴņǘƴƛǎƪƻ ǇǳōƭƛƪņŎƛƧǳ ǳƴ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ 

ŀƴŀƭơȊŜΣ ŀǇǘŀǳƧŀ όпфмн ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳύΣ нм ǇŀŘȊƛưƛƴņǘņ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀ ŀǊ ŜƪǎǇŜǊǘƛŜƳ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴņƳΣ ƪǳǊŀǎ ǎƪņǊǳǎƛ 

ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀΣ ƪņ ŀǊơ ŘƛǾŀǎ ŦƻƪǳǎƎǊǳǇǳ ŘƛǎƪǳǎƛƧŀǎ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ǳƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǇņǊƳŢǊơƎŀǎ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎκǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǎƪŀǊǘņƳ ǇŜǊǎƻƴņƳΦ tŀǇƛƭŘǳǎ ǾŜƛƪǘŀ ŀǊơ ƴŜƭƛŜƭŀ ŀǇƧƻƳŀ ƳŜŘƛƧǳ ŀƴŀƭơȊŜ 

ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǇƻȊƛŎƛƻƴŢǑŀƴŀǎ ƴƻǘŜƛƪǑŀƴŀƛ ǎŀōƛŜŘǊơōņΦ 

±ƛǎǇƛǊƳǎ ȊƛƸƻƧǳƳǎ ǎƴƛŜŘȊ ƛŜǎƪŀǘǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƧŢŘȊƛŜƴŀ ǳƴ ǘņ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛƪņ gan no 

ǎǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪŀǎΣ Ǝŀƴ [ŀǘǾƛƧŀǎ ŜƪǎǇŜǊǘǳ ǳƴ ǇŀǑǳ ŀǘƪŀǊơƎƻ ǇŜǊǎƻƴǳ ǇŜǊǎǇŜƪǘơǾŀǎΦ !ǘƪŀǊơōŀǎ ƧŢŘȊƛŜƴǎ ōƛŜȌņƪ 
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ƭƛŜǘƻǘǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƎŀŘơƧǳƳņΣ ǘŀőǳ Ŏƛǘǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ƛŜǘŜƛŎŀƳǎ ǘƻ ŀǇȊơƳŢǘ ƳŀȊņƪ ǎǘƛƎƳŀǘƛȊŢǘƛ ς 

ǇņǊƳŢǊơƎŀ Ǿŀƛ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀΦ 

!ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎ [ŀǘǾƛƧņ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ōƛƧƛǎ ŦƻǊƳǳƭŢǘǎ ŜƪƻƴƻƳƛƪŀǎ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ƛŜǘǾŀǊƻǎΣ ǘŀőǳ ǇŢǘơƧǳƳǎ 

ǘƛŜƪ ǾŜƛƪǘǎ ƭŀƛƪņΣ ƪŀŘ ƴƻǘƛŜƪ ǇŀƎǊƛŜȊƛŜƴǎ ǳȊ ƴƻȊŀǊŜǎ ǊŀŘơǘņ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀ ƳŀȊƛƴņǑŀƴǳΦ ¢ƛƪƳŢǊ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǳƴ 

ǇņǊƳŢǊơƎŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƎŀŘơƧǳƳņ Ǝŀƴ ǎǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪƛΣ Ǝŀƴ ǾƛŜǘŢƧƛ ǇƛŜŜƧŀƳǎ ƳŀȊņƪ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǳΦ 

tǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƧƻƳŀ ƛǊ ǎŀǊŜȌƒơǘŀΣ Ƨƻ ǘņǎ ŎŢƭƻƸƛ ǳƴ ŦŀƪǘƻǊƛ ƛǊ ƪƻƳǇƭŜƪǎƛ ς ǎŀƛǎǘơǘƛ ŀǊ ǎƻŎƛņƭƻ ǾƛŘƛΣ ƒƛƳŜƴŜǎ 

ŦǳƴƪŎƛƻƴŢǑŀƴǳ ǳƴ ŀƎǊơƴŀ ŀǘōŀƭǎǘŀ ǇƛŜŜƧŀƳơōǳΦ ±ƛǎōƛŜȌņƪ ŀǊ ǘƻ ǎŀƛǎǘơǘŀǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ǘƛŜƪ Ǌƛǎƛƴņǘŀǎ ǎƻŎƛņƭŀƧņ 

ǎŜƪǘƻǊņΣ ǘŀőǳ ǘƻ ŜŦŜƪǘơǾŀƛ ǊƛǎƛƴņǑŀƴŀƛ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ŀǊơ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ŀǇǊǹǇŜǎ ǎŜƪǘƻǊŀ ŀǘōŀƭǎǘǎΦ !ǘōŀƭǎǘǎ 

ƧŜōƪǳǊǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ƎŀŘơƧǳƳņ [ŀǘǾƛƧņ ƛǊ ŦǊŀƎƳŜƴǘņǊǎ ǳƴΣ ƪņ ǇŢǘơƧǳƳǎ ǊņŘŀΣ ƭƛŜǘƻǘņƧƛŜƳ ǳƴ ǊŜƛȊŢƳ Ǉŀǘ 

ŜƪǎǇŜǊǘƛŜƳ ƴŜǇņǊȊƛƴņƳǎΦ 

tŢǘơƧǳƳǎ ŀǘƪƭņƧ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǘŜƴŘŜƴŎŜǎ ǳƴ ōƛŜȌņƪ ǎƪŀǊǘņǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ƎǊǳǇŀǎΦ WŀǳƴƛŜǑƛ ƛǊ ǾƛŜƴŀ ƴƻ 

ǾƛǎƛŜǾŀƛƴƻƧŀƳņƪŀƧņƳ ƎǊǳǇņƳ Ǿƛǎǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ƎŀŘơƧǳƳƻǎΣ ǘǳǊƪƭņǘ ƧŀǳƴƛŜǑƛŜƳ ōƛŜȌņƪ ƛǊ ƳŀƭŘơƎǎ ǇǊƛŜƪǑǎǘŀǘǎ 

ǇŀǊ ǇǊƻōƭŢƳǳ ǎƳŀƎǳƳǳ ǳƴ ƪǊƛǘƛǎƪņƪǎ ǎƪŀǘơƧǳƳǎ ǳȊ ǇƛŜŜƧŀƳơōǳ ƛŜǊƻōŜȌƻƧƻǑƛŜƳ ǇŀǎņƪǳƳƛŜƳΦ [ŀǘǾƛƧņ ƛǊ 

ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ȊŜƳǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǳȊǎņƪǑŀƴŀǎ ǾŜŎǳƳǎΦ ±ŜŎǳƳǎ ŀǊơ ōǹǘƛǎƪƛ ƛŜǘŜƪƳŢ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴǳΣ ǾƛŜŘƛŜǊơőǳ ǳƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳǎ ς ōƛŜȌņƪ ǘƛŜ ǎŀǎǘƻǇŀƳƛ Ƨŀǳƴņƪŀ ƎŀŘŀƎņƧǳƳŀ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΦ ¢ņǇŀǘ ōƛŜȌņƪ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ǇƻǘŜƴŎƛņƭƛ ƛȊǊŀƛǎƻǑƛ ǇŀǊŀŘǳƳƛ ƛǊ ǾơǊƛŜǑƛŜƳΦ 

!ƴŀƭƛȊŢƧƻǘ ǇǊƻŎŜǎǳ ǊŀŘơǘƻ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳΣ ŘŀȌņŘƛŜƳ ǇǊƻŎŜǎŀ ǾŜƛŘƛŜƳ ƛȊƳŀƴǘƻǘƛ ŘŀȌņŘƛ ƪǊƛǘŢǊƛƧǳΦ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ƛȊƳŀƴǘƻǘŀ Ǝŀƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŢƧƻǑŀ ǎƪŀƭŀΣ Ǝŀƴ ǇŀǑǾŢǊǘŢƧǳƳǎΣ Ǝŀƴ ǎŀƛƪƴŜ ŀǊ ǾŜǎŜƭơōŀǎ 

ǇǊƻōƭŢƳņƳΣ ƪņ ŀǊơ ǑƛƳ ǎǇŢƭŜǎ ǾŜƛŘŀƳ ƴƻȊơƳơƎņ ŦƛƴŀƴǑǳ ȊŀǳŘŢƧǳƳŀ Ǌƛǎƪŀ ŀƴŀƭơȊŜΦ tŢǘơƧǳƳǎ ǊņŘŀΣ ƪŀΣ ƭŀƛ 

ŀǊơ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ŀǳǘƻƳņǘƻǎ ǎǇŢƭŢ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ƳŀȊņƪǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƪņ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎΣ ǑņŘƛ ƪƻǇǳƳņ 

ƳŀȊƛƴƻǘ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪƻ ǎǇŢƭƳŀƸǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǳ ǇƻǇǳƭņŎƛƧņΣ ǘƻƳŢǊ ǘņ ƪŀƛǘơƎņ ƛŜǘŜƪƳŜ ƛǊ ŀǳƎǎǘņƪŀΣ ǎƪŀǊƻǘ Ǉŀǘ 

ƭƛŜƭņƪƻ Řŀưǳ ŀƪǘơǾƻ ǊŜƎǳƭņǊƻ ǎǇŢƭŢǘņƧǳΦ !Ǌơ ŦƛƴŀƴǑǳ ȊŀǳŘŢƧǳƳƛ ǎǇŢƭŢǎ ŀǳǘƻƳņǘƻǎ ƛǊ ŀǳƎǎǘņƪƛ ƴŜƪņ ƭƻǘŜǊƛƧņǎΦ  

±ŢǊǘŢƧƻǘ ŘŀȌņŘǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǎƪŀǊǘƻ ǇŜǊǎƻƴǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǳΣ ŀƴŀƭƛȊŢǘŀ ŀǊơ ƭơŘȊŀǘƪŀǊơōŀǎ ǇǊƻōƭŢƳŀΦ tŢǘơƧǳƳǎ ǊņŘŀΣ 

ka procŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀ ƴŜ ǘƛƪŀƛ ǎƪŀǊ ƒƛƳŜƴŜǎ ƭƻŎŜƪưǳǎΣ ƳņƧǎŀƛƳƴƛŜŎơōŀǎ ŦƛƴŀƴǎŜǎΣ ōŜǘ ŀǊơ ǾŜƛŎƛƴŀ 

ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ Ǿŀƛ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳ ǾŜƛŘƻǑŀƴƻǎ ǘǳǾŀƧƛŜƳ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳΦ 

±ƛǎōŜƛŘȊƻǘ ǇŢǘơƧǳƳǎ ŀǇƭǹƪƻ ǇƛŜŜƧŀƳƻǎ ǳƴ ǾŢƭŀƳƻǎ ŀǘōŀƭǎǘŀ ƳŜƘņƴƛǎƳǳǎ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƎŀŘơƧǳƳņΦ 

!ǇǘŀǳƧŀǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ǾņƧƛ ǇņǊȊƛƴŀ ŀǘōŀƭǎǘŀ ǾŜƛŘǳǎ ǳƴ ƛŜǎǇŢƧŀǎ ǳƴ ǾŢƭ ǊŜǘņƪ ǘƻǎ ƛȊƳŀƴǘƻΦ ±ƛǎōƛŜȌņƪŀƛǎ 

ƛȊƳŀƴǘƻǘŀƛǎ ŀǘōŀƭǎǘŀ ǾŜƛŘǎ ƛǊ ƒƛƳŜƴŜΦ 9ƪǎǇŜǊǘƛ ǇƛŜŘņǾņ ƪƻǇƛŜƴņ ōŀƭǎǘơǘǳǎ ŀǘōŀƭǎǘŀ ǇŀǎņƪǳƳǳǎ ƪņ 

ǊƛǎƛƴņƧǳƳǳ ƧŀǳƴƛŜǑƛŜƳ ǳƴ ƒƛƳŜƴŢƳΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƎŀŘơƧǳƳņ ǘƛŜƪ ƛŜǘŜƛƪǘǎ ǎŀƳŀȊƛƴņǘ 

ǇƛŜŜƧŀƳơōǳ ǳƴ ǾŜƛŎƛƴņǘ ŀǘōƛƭŘơƎǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳΦ 

[ŀǘǾƛƧŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧƛ ƛǊ ƪǊƛǘƛǎƪƛ ƴƻǎƪŀƸƻǘƛ ǇǊŜǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǳƴ ŀǘōŀƭǎǘŀ ǘƻ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴǳΦ ¢ƛŜƪ ŀǘōŀƭǎǘơǘŀ 

ƛȊƎƭơǘƻǑŀƴŀ ǇŀǊ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ǳƴ ǎŀƎŀƛŘơǘŀ Ǿŀƭǎǘǎ ǊơŎơōŀ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀ ƳŀȊƛƴņǑŀƴņΣ ǾƛŜƴ ƴŜƭƛŜƭŀƛ Řŀưŀƛ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǳȊǎƪŀǘƻǘΣ ƪŀ ŀǊ ǇǊƻōƭŢƳņƳ ƧņǘƛŜƪ Ǝŀƭņ ǇŀǑņƳ ŀǘƪŀǊơƎŀƧņƳ ǇŜǊǎƻƴņƳΦ 

½ƛƸƻƧǳƳŀ ƴƻǎƭŢƎǳƳņ ǘƛŜƪ ǇƛŜŘņǾņǘƛ ƎŀƭǾŜƴƛŜ ǎŜŎƛƴņƧǳƳƛΣ ŀǇǘǾŜǊƻǘ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƛȊǇƭŀǘơōǳ ǳƴ 

ōǹǘƛǎƪņƪƻǎ ǇŀǊŀƳŜǘǊǳǎΣ ƪņ ŀǊơ ǊŜƪƻƳŜƴŘņŎƛƧŀǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƴƻȊŀǊŜǎ ǊŜƎǳƭņŎƛƧŀƛΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǇņǊƳŢǊơƎŀǎ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǳƴ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀǎ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ Ǌƛǎƪǳ ƳŀȊƛƴņǑŀƴŀƛΦ 
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1.  PōTţJUMA METODOLOśIJA 

 

tŢǘơƧǳƳņ ǘƛƪŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘǎ ǇƭŀǑǎ ƳŜǘƻȌǳ ƪƭņǎǘǎΣ ƪŀǎ ƛŜǘǾŢǊŀΥ 

1. Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ǳƴ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳŀ ŀƴŀƭơȊƛΤ 

2. statistikas un ŀǇǘŀǳƧǳ Řŀǘǳ ŀƴŀƭơȊƛΤ 

3. ƭƛǘŜǊŀǘǹǊŀǎ ŀƴŀƭơȊƛΤ 

4. ƳŜŘƛƧǳ ǘŜƪǎǘǳ ŀƴŀƭơȊƛΤ 

5. ǘƛŜǑņǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ŘȊơǾŜǎǾƛŜǘņǎΤ 

6. ǇŀŘȊƛưƛƴņǘņǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎΤ 

7. fokusgrupu diskusijas. 

tƛǊƳņǎ őŜǘǊŀǎ ƳŜǘƻŘŜǎ ǘƛƪŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘŀǎΣ ƭŀƛ ǎŀƎŀǘŀǾƻǘƻǎ ǇŢǘơƧǳƳŀƳΣ ǊŜǎǇŜƪǘơǾƛΣ ƪŀƭǇƻƧŀ ƪņ ǇǊƛŜƪǑƛȊǇŢǘŜΦ 

.ŀƭǘƻǘƛŜǎ ǘņǎ ǊŜȊǳƭǘņǘƻǎ ǘƛƪŀ ǎŀƎŀǘŀǾƻǘŀ ǇŢǘơƧǳƳŀ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘơǾņ Řŀưŀ ς ǘƛŜǑņǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎΦ {ŀǾǳƪņǊǘ ǇŀǊŀƭŢƭƛ 

ǇŢǘơƧǳƳŀ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘơǾņǎ Řŀưŀǎ ƴƻōŜƛƎǳƳŀ ǇƻǎƳŀƳΣ ƪņ ŀǊơ ǇŢŎ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘơǾņǎ Řŀưŀǎ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀ ǇŢǘơƧǳƳŀ 

ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾņ ŘŀưŀΣ ƪŀǎ ƛŜǘǾŢǊŀ ǇŀŘȊƛưƛƴņǘņǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎ ŀǊ ǇŢǘơƧǳƳŀ ƳŢǊƫƎǊǳǇǳ ǳƴ ŜƪǎǇŜǊǘƛŜƳΣ ƪņ ŀǊơ 

fokusgrupu diskusijas. 

tŢǘơƧǳƳŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƒƛƧŀǎ ǇŀƳŀǘǳ ƛȊǎǘǊņŘņƧŀ ±ŜǎŜƭơōŀǎ ƳƛƴƛǎǘǊƛƧŀ ǳƴ ǘņǎ ǇƛŜǎŀƛǎǘơǘƛŜ ŜƪǎǇŜǊǘƛΦ tŢǘƴƛŜƪƛ 

ƛȊƳŀƴǘƻƧŀ Ǒƻ ƳŜǘƻŘƻƭƻƒƛƧǳ ƪņ ǇŀƳŀǘǳΣ ǇǊŜŎƛȊŢƧŀ ǳƴ ǇŀǇƛƭŘƛƴņƧŀΣ ǎŀǎƪŀƸƻƧƻǘ Ǒƻǎ ǇǊŜŎƛȊŢƧǳƳǳ ǳƴ 

ǇŀǇƛƭŘƛƴņƧǳƳǳǎ ŀǊ ±ŜǎŜƭơōŀǎ ƳƛƴƛǎǘǊƛƧǳΦ 

 

1.1. P2)%+£):0S4%3 -%4/$%3 
 

tƻƭƛǘƛƪŀǎ ǳƴ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳŀ ŀƴŀƭơȊŜ ƛŜǘǾŢǊŀ ƭƛƪǳƳŘƻǑŀƴŀǎ ŀƪǘǳ ǳƴ ǘƻ ǇƛŜƸŜƳǑŀƴŀǎ ǾŢǎǘǳǊŜǎ ŀƴŀƭơȊƛΣ 

ŀƪŎŜƴǘŢƧƻǘ ǳȊƳŀƴơōǳ ǳȊ ǑņŘƛŜƳ ŀǎǇŜƪǘƛŜƳΥ 

1. ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴŀǎ ƪņǊǘơōŀΤ 

2. ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŜƪƭņƳŀǎ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛΤ 

3. ƴƻŘƻƪưǳ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƧƻƳņΤ 

4. ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǳƴ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎΤ 

5. ŀǘƪŀǊơōǳ ņǊǎǘŢǑŀƴŀΤ 

6. ŀǘƪŀǊơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜΦ 

¢ņ ƪņ Ǝŀƴ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎΣ Ǝŀƴ ņǊǎǘŢǑŀƴŀ ǳƴ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜ ǑƻōǊơŘ ƪƻƴŎŜƴǘǊŢƧŀǎ ŀǇ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΣ ǘŀŘ ŀǊơ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ 

un reguƭŢƧǳƳŀ ŀƴŀƭơȊŜ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ ǾŀƛǊņƪ ǎƪŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎΦ 

{ǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎ ǳƴ ŀǇǘŀǳƧǳ Řŀǘǳ ŀƴŀƭơȊŜ ǎƴƛŜŘȊŀ ƛŜǎƪŀǘǳ ƭơŘȊ ǑƛƳ ǾŜƛƪǘŀƧņǎ ŀǇǘŀǳƧǳ ǳƴ ǇƛŜŜƧŀƳŀƧņ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪņ 

ǇŀǊ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōņƳΣ ǘņǇŀǘ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ŦƻƪǳǎŢƧƻǘƛŜǎ ǳȊ ǘŢƳǳΣ ǇŀǊ ƪǳǊǳ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ƛǊ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ 

ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ ǇŀǊ ǇņǊŢƧņƳ ŘƛǾņƳ ς ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΦ !ǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ǳƴ ǾƛŘŜƻǎǇŢƭŢƳ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ 

ǇƛŜŜƧŀƳŀ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ƴƻ ŀǾƻǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǊŀƪǎǘǳǊƻ ǎƪƻƭŢƴǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧǳΦ LƴǘŜǊƴŜǘŀ ƎŀŘơƧǳƳņ ǘņǇŀǘ ǎƪŀǘơǘŀ 

ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀΣ ƪŀǎ ƭƛŜŎƛƴŀ ǇŀǊ ǘņ ƛȊǇƭŀǘơōŀǎ ǳƴ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇǊŀƪǑǳ ƳŀƛƸǳΦ 

[ƛǘŜǊŀǘǹǊŀǎ ŀƴŀƭơȊŜ ǇƛŜǾŢǊǎņǎ ǑņŘƛŜƳ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳΥ 
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1. ƧŢŘȊƛŜƴǳ ŘŜŦƛƴŢƧǳƳǎΤ 

2. ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎ ņǊǾŀƭǎǘơǎΤ 

3. ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǳƴ ǎǇŢưǳ ǇņǊƳŢǊơƎŀǎ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇǊŀƪǎŜǎ ņǊǾŀƭǎǘơǎΦ 

¢ņǇŀǘ ƭƛǘŜǊŀǘǹǊŀǎ ŀƴŀƭơȊŜ ǎƴƛŜŘȊŀ ƛŜǎǇŢƧǳ ƛŜǇŀȊơǘƛŜǎ ŀǊ ǾƛǊƪƴƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘņǊƛƧǳΣ ƪŀǎ ǾŢƭņƪ ǘƛƪŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘƛ 

ŀǘƪŀǊơōǳ ǳƴ ǘƻ ƛŜǘŜƪƳŜǎ ƳŢǊơǑŀƴŀƛ ǇŢǘơƧǳƳŀ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘơǾŀƧņ ŘŀưņΦ 

Lai ǎŀƎŀǘŀǾƻǘƻǎ ǇŢǘơƧǳƳŀƳΣ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀ ƳŜŘƛƧǳ ǘŜƪǎǘǳ ŀƴŀƭơȊŜ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǳƴ ƪǊƛŜǾǳ ǾŀƭƻŘņǎ ǇƻǊǘņƭņ ά5ŜƭŦƛέ 

2009.-нлмтΦ ƎŀŘŀ ǇŜǊƛƻŘņΦ YƻǇǳƳņ ά5ŜƭŦƛέ ǇƻǊǘņƭņ ŀǘǊƻŘŀƳǎ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ƴŜƭƛŜƭǎ ǎƪŀƛǘǎ ǇǳōƭƛƪņŎƛƧǳΣ ƪǳǊ 

ƳƛƴŢǘŀǎ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǘƛŜǑņ ƴƻȊơƳŢΦ !Ǌ ǘŀƎǳ άŀǘƪŀǊơōŀέ ŘŜƭŦƛΦƭǾ ŀǘȊơƳŢǘŀǎ мс ǇǳōƭƛƪņŎƛƧŀǎ ǎŀŘŀưņ ά±ƛƸŀέΦ bƻ 

ǘņƳ ǾƛŜƴǎ Ǌŀƪǎǘǎ ǾŜƭǘơǘǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀƛΣ ŘƛǾƛ - ŀǘƪŀǊơōŀƛ ƴƻ ǎƻŎƛņƭŀƧƛŜƳ ǘơƪƭƛŜƳΦ !ȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƳƛƴŢǘŀǎ 

ŀǊơ ǾƛŜƴņ ƴƻ ǊŀƪǎǘƛŜƳ ǇŀǊ ŀǘǘƛŜŎơōņƳ ŀǊ ǾơǊƛŜǑƛŜƳΦ ±ŀƛǊņƪ ǇǳōƭƛƪņŎƛƧǳ ǾŜƭǘơǘǎ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ŀǘƪŀǊơōŀƛ (4), 

ŢŘƛŜƴŀƳ όрύΣ ǾŢƭ ŘƛǾŀǎ ǇƛŜƳƛƴ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƪņ ōƭŀƪǳǎ ŀǎǇŜƪǘǳΣ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀƛ όоύΣ ƳŀȊņƪ - ǇǎƛƘƛǎƪņƳ 

ǎŀǎƭƛƳǑŀƴņƳΦ hǘǊŀ ǎŀŘŀưŀΣ ƪǳǊ ǘƛŜƪ ǇǳōƭƛŎŢǘŀ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀΣ ƛǊ ά/ņƭƛǎέΣ ƪŀǎ ǾŜƭǘơǘŀ ōŢǊƴƛŜƳΣ ǑŀƧņ ƎŀŘơƧǳƳņ 

ǇǳǎŀǳŘȌƛŜƳΦ  

wǳǎΦŘŜƭŦƛΦƭǾ ǇǳōƭƛƪņŎƛƧǳ ǎƪŀƛǘǎΣ ƪŀǎ ǾŜƭǘơǘǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ǘŢƳŀƛ ƛǊ ȊŜƳņƪǎΦ tǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀƛ ǾŜƭǘơǘƛ Ǌŀƪǎǘƛ 

ǇǳōƭƛŎŢǘƛ ǘŜƘƴƻƭƻƒƛƧǳ ǎŀŘŀưņ όƪƻǇǳƳņ н ǊŀƪǎǘƛύΦ  

YƻǇǳƳņ ά5ŜƭŦƛέ ǘƛƪŀ ŀƴŀƭơȊŜƛ ŀǘƭŀǎơǘŀǎ мн ǇǳōƭƛƪņŎƛƧŀǎ ǳƴ ǘƻ ƪƻƳŜƴǘņǊƛ ς мл ƴƻ ǘņƳ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǾŀƭƻŘņΣ н- 

ƪǊƛŜǾǳ ǾŀƭƻŘņΦ 5ŀưņ ƴƻ ǘņƳ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƧŀǳǘņƧǳƳƛ ƛǊ ǘƛƪŀƛ Řŀưŀ ƴƻ ǎŀǘǳǊŀΦ tǳōƭƛƪņŎƛƧŀǎΣ ƪǳǊ ǇǊƻŎŜǎǳ 

ŀǘƪŀǊơōŀ ƛǊ ǘƛƪŀƛ ƴŜǘƛŜǑƛ ǇƛŜƳƛƴŢǘŀΣ ƴŜǘƛƪŀ ŀǘƭŀǎơǘŀǎΦ 

 

 

1.2. K6!.4)4!4b6@3 -%4/$%3 
 

tŢǘơƧǳƳŀ ƛŜǘǾŀǊƻǎ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀ мрπсп ƎŀŘǳǎ ǾŜŎǳ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ŀǇǘŀǳƧŀΦ 

 

1.2.1. Aptaujas norise, apstrǕde un analǭze 

!ǇǘŀǳƧŀ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ŘȊơǾŜǎǾƛŜǘņǎ ŀǊ /!tL ƳŜǘƻŘƛ όǘƛŜǑņǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎΣ ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ 

ǇƭŀƴǑŜǘŘŀǘƻǊǳǎύΦ LȊƭŀǎŜ ǘƛƪŀ ǾŜƛŘƻǘŀ сп ǎǘǊŀǘǳ ƛŜǘǾŀǊƻǎΥ  

1. с wơƎŀǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘơǾƛ ǘŜǊƛǘƻǊƛņƭņǎ ǾƛŜƴơōŀǎΤ 

2. у Ǿŀƭǎǘǎ ƴƻȊơƳŜǎ ǇƛƭǎŢǘŀǎΤ 

3. ƴƻǾŀŘǳ ǇƛƭǎŢǘŀǎΣ ƪŀǎ ƪŀǘǊŀ ǇƭņƴƻǑŀƴŀǎ ǊŜƒƛƻƴŀ όƛȊƸŜƳƻǘ wơƎǳύ ƛŜǘǾŀǊƻǎ ǎǘǊŀǘƛŦƛŎŢǘŀǎ р ƪǾƛƴǘƛƭŢǎ 

ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛ ƴƻǾŀŘǳ ¢ŜǊƛǘƻǊƛņƭņǎ ŀǘǘơǎǘơōŀǎ ƛƴŘŜƪǎŀƳ όƪƻǇņ нр ǎǘǊŀǘŀǎύΤ 

4. ƴƻǾŀŘǳ ƭŀǳƪǳ ǘŜǊƛǘƻǊƛƧŀǎΣ ƪŀǎ ƪŀǘǊŀ ǇƭņƴƻǑŀƴŀǎ ǊŜƒƛƻƴŀ όƛȊƸŜƳƻǘ wơƎǳύ ƛŜǘǾŀǊƻǎ ǎǘǊŀǘƛŦƛŎŢǘŀǎ р 

ƪǾƛƴǘƛƭŢǎ ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛ ƴƻǾŀŘǳ ¢ŜǊƛǘƻǊƛņƭņǎ ŀǘǘơǎǘơōŀǎ ƛƴŘŜƪǎŀƳ όƪƻǇņ нр ǎǘǊŀǘŀǎύΦ 

LȊƭŀǎŜǎ ǾŜƛŘƻǑŀƴņ ǘƛƪŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘŀ нлмуΦƎŀŘŀ ннΦƳŀǊǘņ ƴƻ ta[t ǎŀƸŜƳǘņ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ŘŜƪƭŀǊŢǘƻ ŀŘǊŜǑǳ 

Řŀǘǳ ōņȊŜ ŀǊ усн олр ƳņƧǎŀƛƳƴƛŜŎơōǳ ƛŜǊŀƪǎǘƛŜƳ Ǿƛǎņ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǘŜǊƛǘƻǊƛƧņΦ !ŘǊŜǎŜǎ ǎǘǊŀǘǳ ƛŜǘǾŀǊƻǎ ǘƛƪa 

ƛȊǾŢƭŢǘŀǎ ƴŜƧŀǳǑƛΦ ±ƛǎǇƛǊƳǎ ǘƛƪŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘǎ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀƛǎ ŀŘǊŜǑǳ ǎƪŀƛǘǎΣ ƪŀǎ ƴŜƧŀǳǑŀǎ ƛȊƭƻȊŜǎ ǊŜȊǳƭǘņǘņ 

ƴƻƪưǳǾŀ ǎŀǊŀƪǎǘŀ ŀǳƎǑņΦ tŢŎ ǘŀƳ ƴƻ ǎŀǊŀƪǎǘŀ ǘƛƪŀ ƸŜƳǘŀǎ ƴņƪŀƳņǎ ŀŘǊŜǎŜǎ ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛ ƴŜƴƻǘƛƪǳǑƻ 

ƛƴǘŜǊǾƛƧǳ ǎƪŀƛǘŀƳΣ ƭơŘȊ ǘƛƪŀ ǎŀǎƴƛŜƎǘǎ ǎǘǊŀǘŀǎ ƛŜǘǾŀǊƻǎ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀƛǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧǳ ǎƪŀƛǘǎΦ  ±ƛŜƴņ 

ƳņƧǎŀƛƳƴƛŜŎơōņ ǘƛƪŀ ƛƴǘŜǊǾŢǘǎ ǾƛŜƴǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǎΦ 
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wŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ŀǘƭŀǎŜǎ ǇǊƻŎŜŘǹǊŀ ƳņƧǎŀƛƳƴƛŜŎơōǳ ƛŜǘǾŀǊƻǎ ƛŜǘǾŢǊŀ ǑņŘǳǎ ƴƻǎŀŎơƧǳƳǳǎΥ 

1. ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ŀǘƭŀǎŢ ǘƛƪŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘǎ Ƨŀǳƴņƪņ ǾơǊƛŜǑŀ ǇǊƛƴŎƛǇǎΣ ƪǳǊǑ ǇŀǊŜŘȊΣ ƪŀ ǘƛŜƪ Ƨŀǳǘņǘǎ ǇŢŎ 

Ƨŀǳƴņƪņ ǾơǊƛŜǑŀ ƒƛƳŜƴŢΤ Ƨŀ ǘņŘŀ ƴŀǾ Ǿŀƛ ǘŀǎ ŀǘǎŀƪņǎΣ ǘƛŜƪ ƭǹƎǘǎ ŀǘōƛƭŘŢǘ ƴņƪŀƳŀƧŀƳ ǇŢŎ ǾŜŎǳƳŀ 

ƧŀǳƴņƪŀƧŀƳ ƳņƧǎŀƛƳƴƛŜŎơōŀǎ ƭƻŎŜƪƭƛƳΣ ƪǳǊǑ ŀǘōƛƭǎǘ ƳŢǊƫŀ ƎǊǳǇŀƛΤ  

2. ƎŀŘơƧǳƳņΣ Ƨŀ ŘȊơǾƻƪƭơ Ǿŀƛ ƳņƧņ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǎ ƴŜǘƛƪŀ ǎŀǎǘŀǇǘǎΣ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘƛ н ŀǘƪņǊǘƻǘƛ ƳŢƒƛƴņƧǳƳƛ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǎŀǎǘŀǇǘ Ŏƛǘņ ƭŀƛƪņ Ǿŀƛ Ŏƛǘņ ŘƛŜƴņΤ 

3. ƎŀŘơƧǳƳņΣ Ƨŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǎ ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƪƛ ŀǘǘŜƛŎņǎ ǇƛŜŘŀƭơǘƛŜǎ ŀǇǘŀǳƧņΣ ǘƛƪŀ ƭǹƎǘǎ ŀƛȊǇƛƭŘơǘ ŀǘǘŜƛƪǳǑņǎ 

personas anketu. 

LƴǘŜǊǾƛƧŀǎ ƭŀƛƪŀ ǇƻǎƳņ ƴƻ нлмуΦƎŀŘŀ фΦƧǹƴƛƧŀ ƭơŘȊ нлΦƴƻǾŜƳōǊƛƳ ǾŜƛŎŀ пп {L! ά!ǇǘŀǳƧǳ ŎŜƴǘǊǎέ 

ƛƴǘŜǊǾŢǘņƧƛΦ LƴǘŜǊǾŢǑŀƴŀǎ ǾŀƭƻŘŀ ōƛƧŀ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǳƴ ƪǊƛŜǾǳΦ wŜǎǇƻƴŘŜƴŎŜǎ ǊņŘơǘņƧƛ ŀǘǎǇƻƎǳưƻǘƛ ȊŜƳņƪΥ 

Yht?W!L{ !ta9Y[?¢h !5w9~¦ {Y!L¢{Σ 

ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņΥ 

мнумс 

b!± .LWL{ Yhb¢!Y¢! όƴŀǾ ƳņƧņǎΣ ŘǳǊǾƧǳ ƪƻŘǎΣ ǎǳƴǎ ǳΦŎΦύ пуот 

.LWL{ Yhb¢!Y¢{Σ 

ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņΥ 

тфтф 

b9!¢.L[{¢ a?zY! Dw¦t!L нлпт 

bhw!L5RW¦a{ όŀƭƪƻƘƻƭŀ ǊŜƛōǳƳņΣ ǾŀǊ ŀǇŘǊŀǳŘŢǘ ƛƴǘŜǊǾŢǘņƧǳύ уф 

!¢¢9LY¦aL ¦b b9!t!.9LD¢!{ Lb¢9w±LW!{Σ 

ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņΥ 

фом 

aŢǊƫŀ ƎǊǳǇŀƛ ŀǘōƛƭǎǘƻǑŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ ƪŀǎ ŀǘōƛƭŘŢƧǳǑŀǎ ǳȊ 
ŀǘǘŜƛƪǳƳŀ ŀƴƪŜǘŀǎ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳ 

ссф 

bh¢LY¦~!{ tL[b!{ Lb¢9w±LW!{ пфмн 

 
tŢŎ ƛƴǘŜǊǾƛƧǳ ǾŜƛƪǑŀƴŀǎ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀ ǇņǊȊǾŀƴŜΣ ǎŀȊƛƴƻǘƛŜǎ ŀǊ мнон ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳ όǇņǊōŀǳŘƻǘ ǇƛƭƴơƎƛ Ǿƛǎǳ 

ƛƴǘŜǊǾŢǘņƧǳ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎύΣ ƭŀƛ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘǳ ƛƴǘŜǊǾƛƧǳ ƴƻǘƛƪǑŀƴŀǎ Ŧŀƪǘǳ ǳƴ ƪǾŀƭƛǘņǘƛΦ tņǊȊǾŀƴŜǎ ǊŜȊǳƭǘņǘņ 

ǎƛǘǳņŎƛƧŀǎΣ ƪŀŘ ōǹǘǳ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ƪņŘǳ ƛƴǘŜǊǾƛƧǳ ōǊņƫŢǘΣ ƴŜǘƛƪŀ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘŀǎΦ 

±ƛǎŀǎ ŘŜǊơƎņǎ пфмн ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎ ǘƛƪŀ ŀǇƪƻǇƻǘŀǎ Řŀǘǳ ƳŀǎơǾņΦ Tika noŘǊƻǑƛƴņǘŀ Řŀǘǳ ǘơǊơǑŀƴŀΦ 

5ŀǘǳ ƳŀǎơǾǎΣ ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ Ƨŀǳƴņƪƻ ǇƛŜŜƧŀƳƻ /{t ǎǘŀǘƛǎǘƛƪǳΣ ǘƛƪŀ ǎǾŢǊǘǎ ǇŢŎ сп ǘŜǊƛǘƻǊƛņƭŀƧņƳ ǎǘǊŀǘņƳΣ ƪņ 

ŀǊơ ǾŜŎǳƳŀ ό10 ƎǊǳǇņs) un dzimuma όн ƎǊǳǇņǎύ. 5ŀǘƛ ǇŀǊ ŘȊƛƳǳƳǳ ǇņǊǎǘņǾƴƛŜŎơōǳ ǘŜǊƛǘƻǊƛņƭŀƧņǎ ǎǘǊŀǘņǎ 

bija pieejami CSP datos1Σ ǘņŘŢƧņŘƛ ƛȊǾŜƛŘƻƧņǎ мну ǎǘǊŀǘŀǎ ǇŢŎ ǘŜǊƛǘƻǊƛņƭņǎ ǳƴ ŘȊƛƳǳƳŀ ǇŀȊơƳŜǎ (divi 

ŘȊƛƳǳƳƛ ƪŀǘǊņ ƴƻ сп ǘŜǊƛǘƻǊƛņƭŀƧņƳ ǎǘǊŀǘņƳύΦ ¢ņ ƪņ ǎơƪņƪƛ ƎǊƛŜȊǳƳƛ ǇŢŎ ǾŜŎǳƳŀ katras stratas ietvaros 

ƴŜōƛƧŀ ǇƛŜŜƧŀƳƛΣ ƪņ ŀǊơ ǘƻ ǇƛŜƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ŀǇƎǊǹǘƛƴņǘǳ ƭƛŜƭŀƛǎ ŀǇŀƪǑǎǘǊŀǘǳ skaits2Σ ǎǾŀǊƛ ǇŢŎ ǾŜŎǳƳŀ ƪŀǘǊŀǎ 

                                                                 
1 /ŜƴǘǊņƭņǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎ ǇņǊǾŀƭŘŜǎ ŘŀǘǳōņȊŜΣ L{Dлрл ǘŀōǳƭŀΦ LŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǎƪŀƛǘǎ ǇŢŎ Ŧŀƪǘƛǎƪņǎ ǳƴ ŘŜƪƭŀǊŢǘņǎ 

ŘȊơǾŜǎǾƛŜǘŀǎ ǳƴ ŘȊƛƳǳƳŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪŀƧƻǎ ǊŜƒƛƻƴƻǎΣ ǊŜǇǳōƭƛƪŀǎ ǇƛƭǎŢǘņǎΣ ƴƻǾŀŘƻǎΣ ƴƻǾŀŘǳ ǇƛƭǎŢǘņǎ ǳƴ ǇŀƎŀǎǘƻǎ ƎŀŘŀ 
ǎņƪǳƳņΦ https://data1.csb.gov.lv/pxweb/lv/iedz/iedz__iedzskaits__ikgad/ISG050.px 

2 {ŀǎƪŀƭŘƻǘ мну ǎǘǊŀǘŀǎ ƪŀǘǊǳ мл ŀǇŀƪǑǎǘǊŀǘņǎ ǇŢŎ ǾŜŎǳƳŀΣ ƛȊǾŜƛŘƻǘƻǎ мнул ŀǇŀƪǑǎǘǊŀǘŀǎΣ ƪǳǊņǎ ǎŀǑƫŜƭǘ пфмн 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳǎ ƴŜōǹǘǳ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎΣ Ƨƻ ƴŜƛȊōŢƎŀƳƛ ǾŜƛŘƻǘƻǎ ŀǇŀƪǑǎǘǊŀǘŀǎΣ ƪŀǎ ƛȊƭŀǎŢ ƴŜōǹǘǳ ǇņǊǎǘņǾŢǘŀǎΦ 
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ǎǘǊŀǘŀǎ ƛŜǘǾŀǊƻǎ ǘƛƪŀ ǾŜƛŘƻǘƛ ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛ ǾŜŎǳƳƎǊǳǇǳ ǇǊƻǇƻǊŎƛƧņƳ ƒŜƴŜǊņƭƪƻǇņ3. Abu svaru grupu (128 

ǎǘǊŀǘŀǎ ǇŢŎ ǘŜǊƛǘƻǊƛņƭņǎ ǳƴ ŘȊƛƳǳƳŀ ǇŀȊơƳŜǎΣ ƪņ ŀǊơ мл ƎǊǳǇŀǎ ǇŢŎ ǾŜŎǳƳŀ ǇŀȊơƳŜǎύ ƪƻƳōƛƴņŎƛƧŀ ǘƛƪŀ 

ǾŜƛŘƻǘŀ ŀǊ {t{{ ƭơŘȊŜƪưƛŜƳΣ ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ Wƻńƻ 5ǳŀǊǘŜ ƛȊǎǘǊņŘņǘƻ ǎǾŀǊǳ ŀǇǾƛŜƴƻǑŀƴŀǎ ǎƛƴǘŀƪǎƛ, kas publicŢǘŀ 

SPSS ƭƛŜǘƻǘņƧǳ forumos4. 

YǾŀƴǘƛǘŀǘơǾƛŜ Řŀǘƛ ǘƛƪa ŀƴŀƭƛȊŢǘƛΣ ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ ǾƛŜƴŘƛƳŜƴǎƛƻƴņƭņǎ ǳƴ ƳǳƭǘƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴņƭņǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪņǎ 

ŀƴŀƭơȊŜǎ ƳŜǘƻŘŜǎΣ ƪņ ŀǊơ ǇŀǊŀƳŜǘǊǳ ƴƻǾŢǊǘŢƧǳƳŀ ƳŜǘƻŘŜǎΦ !ƴŀƭơȊŜƛ ǘƛƪa ƛȊƳŀƴǘƻǘŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪņǎ ŀƴŀƭơȊŜǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ {t{{ ǳƴ aƛŎǊƻǎƻŦǘ 9ȄŎŜƭ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪņǎ ǘŀōǳƭŀǎΦ 

 

1.2.2. Aptaujas saturs 

!ǇǘŀǳƧŀǎ ŀƴƪŜǘŀ ƛŜǘǾŢǊŀ ǑņŘǳǎ ƴƻȊơƳơƎņƪƻǎ ōƭƻƪǳǎΥ 

1. ƭơŘȊŘŀƭơōŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢǎ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧņǎΤ 

2. ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛΤ 

3. ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ paradumi; 

4. ŀǘǘƛŜƪǎƳŜǎ ǳƴ ȊƛƴņǑŀƴŀǎ ǇŀǊ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōņƳΣ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛΤ 

5. ǾŜǎŜƭơōŀ ǳƴ ǎƻŎƛņƭƛŜ ŀǇǎǘņƪưƛΣ ƭơŘȊŀǘƪŀǊơōŀΤ 

6. ǇŀƭơŘȊơōŀǎ ƳŜƪƭŢǑŀƴŀΤ 

7. ŘŜƳƻƎǊņŦƛǎƪƛŜ ƧŀǳǘņƧǳƳƛΦ 

tƛǊƳǎ ŀƴƪŜǘŢǑŀƴŀǎ ǳȊǎņƪǑŀƴŀǎ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀ ǘņǎ ǇƛƭƻǘņȌŀΦ 

 

1.2.3. Instrumenti atkarǭbu un to seku mǛrǭġanai 

!ƴƪŜǘņ ōƛƧŀ ƛŜƪưŀǳǘŀ ǾƛǊƪƴŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǳ ŀǘƪŀǊơōǳ Ǿŀƛ ǘņǎ ǎŜƪǳ ƳŢǊơǑŀƴŀƛΣ ƪƻ ǑŜƛǘ ŀǇǎƪŀǘơǎƛƳ ŀǘǎŜǾƛǑƫƛΦ 

tǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǎƳŀƎǳƳŀ ƛƴŘŜƪǎǎ όtǊƻōƭŜƳ DŀƳōƭƛƴƎ {ŜǾŜǊƛǘȅ LƴŘŜȄύ ǘƛŜƪ 

ŀǇǊŢƫƛƴņǘǎ ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ ǘǳƭƪƻǘǳ ά.ǊƛǘƛǎƘ DŀƳōƭƛƴƎ tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ {ǳǊǾŜȅ нлмлέ ƳŜǘƻŘƛƪǳΣ ƸŜƳƻǘ ǾŢǊņ 

ŀǘōƛƭŘŜǎ ǳȊ ф ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳΥ 

¶ ±ŀƛ Ƨǹǎ ƭƛƪņǘ ƭƛƪƳŜǎ ǾŀƛǊņƪΣ ƴŜƪņ ǊŜņƭƛ ǾŀǊŀǘ ŀǘưŀǳǘƛŜǎ ȊŀǳŘŢǘΚ 

¶ ±ŀƛ ōƛƧŀ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǘŢǊŢǘ ŀǊǾƛŜƴ ǾŀƛǊņƪ ƴŀǳŘŀǎΣ ƭŀƛ Ǝǹǘǳ ǘņŘǳ ǇŀǑǳ ƎŀƴŘŀǊơƧǳƳǳ 

ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑΚ 

¶ ±ŀƛ ǇŢŎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƪņŘņ ƴƻ ƴņƪŀƳŀƧņƳ ŘƛŜƴņƳ ŀǘƎǊƛŜȊņǘƛŜǎΣ ƭŀƛ ƭŀƛƳŢǘǳ ŀǘǇŀƪŀư ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧņ ǊŜƛȊŢ 

ȊŀǳŘŢǘƻ ƴŀǳŘǳΚ  

¶ ±ŀƛ Ŝǎŀǘ ŀƛȊƸŢƳƛŜǎ ƴŀǳŘǳ Ǿŀƛ ƪŀǳǘ ƪƻ ǇņǊŘŜǾƛǎΣ ƛŜƫơƭņƧƛǎΣ ƭŀƛ ƛŜƎǹǘǳ ƴŀǳŘǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀƛΚ 

¶ ±ŀƛ ƧǳƳǎ ƛǊ ōƛƧǳǎƛ ǎŀƧǹǘŀΣ ƪŀ ƧǳƳǎ ǾŀǊŢǘǳ ōǹǘ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳΚ 

                                                                 
3 /ŜƴǘǊņƭņǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎ ǇņǊǾŀƭŘŜǎ ŘŀǘǳōņȊŜΣ LwDлол ǘŀōǳƭŀΦ ±ƛŘŢƧŀƛǎ ǾŜŎǳƳǎ ǳƴ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǎƪŀƛǘǎ ǇŢŎ ǾŜŎǳƳŀ ǳƴ 

ŘȊƛƳǳƳŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪŀƧƻǎ ǊŜƒƛƻƴƻǎ ǳƴ ǊŜǇǳōƭƛƪŀǎ ǇƛƭǎŢǘņǎ ƎŀŘŀ ǎņƪǳƳņΦ 
https://data1.csb.gov.lv/pxweb/lv/iedz/iedz__iedzrakst/IRG030.px 

4 {ƪŀǘơǘΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΥ 

 http://spsstools.net/en/syntax/syntax-index/compute/weight-data-based-on-2-or-more-vars/ 
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¶ ±ŀƛ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ƧǳƳǎ ƛǊ ƛȊǊŀƛǎơƧǳǎƛ ƪņŘŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎΣ ƛŜǎƪŀƛǘƻǘ ǎǘǊŜǎǳ ǳƴ ǘǊŀǳƪǎƳƛΚ 

¶ ±ŀƛ ŎƛƭǾŢƪƛ ƛǊ ƪǊƛǘƛȊŢƧǳǑƛ Ƨǹǎǳ ŀƛȊǊŀǳǑŀƴƻǎ ŀǊ ǎǇŢƭŢƳ Ǿŀƛ ǘŜƛƪǳǑƛ ƧǳƳǎΣ ƪŀ ƧǳƳǎ ƛǊ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΣ ƴŜŀǘƪŀǊơƎƛ ƴƻ ǘņΣ Ǿŀƛ Ƨǹǎ ŘƻƳņƧŀǘΣ ƪŀ ǾƛƸƛŜƳ ƛǊ ǘŀƛǎƴơōŀ Ǿŀƛ ƴŀǾΚ 

¶ ±ŀƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ƧǳƳǎ Ǿŀƛ Ƨǹǎǳ ƳņƧǎŀƛƳƴƛŜŎơōŀƛ ƛǊ ǊŀŘơƧǳǎƛ Ŧƛƴŀƴǎƛņƭŀǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎΚ 

¶ ±ŀƛ Ŝǎŀǘ ƧǳǘƛŜǎ ǾŀƛƴơƎǎ ǇŀǊ ǘƻΣ ƪņ Ƨǹǎ ǎǇŢƭŢƧŀǘΣ Ǿŀƛ ǇŀǊ ǘƻΣ ƪŀǎ ƴƻǘƛŜƪΣ ƪŀŘ Ƨǹǎ ǎǇŢƭŢƧŀǘΚ 

¦Ȋ ƪŀǘǊǳ ƴƻ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳ ƛŜǎǇŢƧŀƳŀǎ ŀǘōƛƭŘŜǎ άbŜƪŀŘέ όл ǇǳƴƪǘǳύΣ άwŜƛȊŢƳέ όм ǇǳƴƪǘǎύΣ ά.ƛŜȌƛέ όн Ǉǳƴƪǘƛύ 

ǳƴ ά̂ ƻǘƛ ōƛŜȌƛέ όо ǇǳƴƪǘƛύΦ LƴŘŜƪǎŀ ŀǇǊŢƫƛƴņ ǘƛŜƪ ǎŀǎƪŀƛǘơǘƛ Ǿƛǎƛ ƛŜƎǹǘƛŜ ǇǳƴƪǘƛΣ ǘņŘŢƧņŘƛ ƳŀƪǎƛƳņƭņ 

ƛŜǎǇŢƧŀƳņ ǎǳƳƳŀ ƛǊ нт ǇǳƴƪǘƛΣ ōŜǘ ƳƛƴƛƳņƭņ ς л ǇǳƴƪǘǳΦ ¢ņƭņƪņ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘņŎƛƧŀ ƛǊ ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ ά.ǊƛǘƛǎƘ 

DŀƳōƭƛƴƎ tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ {ǳǊǾŜȅ нлмлέΥ 

tǳƴƪǘǳ ǎǳƳƳŀ LƴǘŜǊǇǊŜǘņŎƛƧŀ 

л bŜǇŀǎǘņǾ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ǎŀƛǎǘơōņ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ 

мπн ½ŜƳŀ ƭơƳŜƸŀ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ƳŀȊ Ǿŀƛ ƴŜƛŘŜƴǘƛŦƛŎŢǘņƳ ƴŜƎŀǘơǾņƳ ǎŜƪņƳ 

оπт ±ƛŘŢƧŀ ƭơƳŜƸŀ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ŘŀȌņƳ ƴŜƎŀǘơǾņƳ ǎŜƪņƳ 

уπнт tǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ŀǊ ƴŜƎŀǘơǾņƳ ǎŜƪņƳ ǳƴ ƛŜǎǇŢƧŀƳǳ 

ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ǘǊǹƪǳƳǳ 

 

WŀƴƎŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǎƪŀƭŀ ǘǳƭƪƻǘŀ ƴƻ ±ŀǊǘōŜǊƎŀ Ŝǘ ŀƭΦ нлмсΦ ƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳŀΦ ¢ņ ǘƛŜƪ ŀǇǊŢƫƛƴņǘŀΣ 

ƸŜƳƻǘ ǾŢǊņ ǇƻȊƛǘơǾƻ όάWņέύ ŀǘōƛƭȌǳ ǎƪŀƛǘǳ ǳȊ у ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳΥ  

1. ±ŀƛ ƧǹǘŀǘƛŜǎ ǇņǊƸŜƳǘǎ ŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ όŘƻƳņƧŀǘ ǇŀǊ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧƻ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǘƛ Ǿŀƛ ƎŀƛŘņǘ 

ƴņƪŀƳƻ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ǎŜǎƛƧǳύΚ 

2. ±ŀƛ Ƨǹǘŀǘ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳơōǳ ŀƛȊǾƛŜƴ ƛƭƎņƪ ƛȊƳŀƴǘƻǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳΣ ƭŀƛ Ǝǹǘǳ ƎŀƴŘŀǊơƧǳƳǳΚ 

3. ±ŀƛ Ŝǎŀǘ ǾŀƛǊņƪƪņǊǘ ƴŜǾŜƛƪǎƳơƎƛ ƳŢƒƛƴņƧƛǎ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘΣ ǇņǊǘǊŀǳƪǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴǳ Ǿŀƛ 

ǎŀƳŀȊƛƴņǘ ǘņ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴŀǎ ƭŀƛƪǳΚ 

4. ±ŀƛ ƧǹǘŀǘƛŜǎ ƴŜƳƛŜǊơƎǎΣ ǎƪǳƳƧǑΣ ŀǇōŢŘƛƴņǘǎ Ǿŀƛ ǾƛŜƎƭƛ ŀƛȊƪŀƛǘƛƴņƳǎΣ ƪŀŘ ƳŢƒƛƴņǘ ǎŀƳŀȊƛƴņǘ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴŀǎ ƭŀƛƪǳ Ǿŀƛ ōŜƛƎǘ ǘƻ ƛȊƳŀƴǘƻǘΚ 

5. ±ŀƛ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢ ǇŀƭƛŜƪŀǘ ƛƭƎņƪΣ ƴŜƪņ ǎņƪƻǘƴŢƧƛ ǇƭņƴƻƧŀǘΚ 

6. ±ŀƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ŘŢư Ŝǎŀǘ ǇŀƪưņǾƛǎ ōǊƛŜǎƳņƳ Ǿŀƛ ǊƛǎƪŢƧƛǎ ȊŀǳŘŢǘ ƴƻȊơƳơƎŀǎ ŀǘǘƛŜŎơōŀǎΣ ŘŀǊōǳΣ 

ƛȊƎƭơǘơōŀǎ Ǿŀƛ ƪŀǊƧŜǊŀǎ ƛŜǎǇŢƧŀǎΚ 

7. ±ŀƛ Ŝǎŀǘ ƒƛƳŜƴŜǎ ƭƻŎŜƪưƛŜƳΣ ņǊǎǘŀƳΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎŀƳ Ǿŀƛ ŎƛǘƛŜƳ ƳŜƭƻƧƛǎΣ ƭŀƛ ƴƻǎƭŢǇǘǳ ǘƻΣ Ŏƛƪ ōƛŜȌƛ ǳƴ 

ƪņŘņ ŀǇƳŢǊņ ƛȊƳŀƴǘƻƧŀǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳΚ 

8. ±ŀƛ Ƨǹǎ ƛȊƳŀƴǘƻƧŀǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳΣ ƭŀƛ ƛȊōŢƎǘǳ ƴƻ ǎŀǾņƳ ǇǊƻōƭŢƳņƳ Ǿŀƛ ǳȊƭŀōƻǘǳ ƎŀǊŀǎǘņǾƻƪƭƛ 

όǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƳŀȊƛƴņǘǳ ōŜȊǇŀƭơŘȊơōŀǎΣ ǾŀƛƴŀǎΣ ǘǊŀǳƪǎƳŜǎΣ ƴƻƳņƪǘơōŀǎ ƛȊƧǹǘǳύΚ 

bŜƎŀǘơǾņǎ όάbŢέύ ǳƴ ƴŜƛǘǊņƭŀǎ όάDǊǹǘƛ ǇŀǘŜƛƪǘέύ ŀǘōƛƭŘŜǎ ƴŜǘƛŜƪ ŘƛŦŜǊŜƴŎŢǘŀǎ ς ǘņǎ ŘƻŘ л ǇǳƴƪǘǳΦ ¢ņŘŢƧņŘƛ 

ƪƻǇŢƧņ Ǉǳƴƪǘǳ ǎǳƳƳŀ ǾŀǊ ōǹǘ ǊƻōŜȌņǎ ƴƻ л ƭơŘȊ уΦ ¢ņƭņƪŀƛǎ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘņŎƛƧŀǎ ƳŜƘņƴƛǎƳǎ ŀƛȊƎǹǘǎ ƴƻ aƛƘŀǊŀǎ 

Ŝǘ ŀƭΦ нлмсΦ ƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳŀΣ Ƨƻ ǎƴƛŜŘȊ ŘŜǘŀƭƛȊŢǘņƪŀǎ ŀƴŀƭơȊŜǎ ƛŜǎǇŢƧŀǎΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŀǊ ±ŀǊǘōŜǊƎŀ Ŝǘ ŀƭΦ 

ǇƛŜŘņǾņǘƻΦ 

tǳƴƪǘǳ ǎǳƳƳŀ LƴǘŜǊǇǊŜǘņŎƛƧŀ 

лπн !ŘŀǇǘơǾƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛ  

оπп  aŀȊŀŘŀǇǘơǾƛκǘǊŀǳŎŢǘƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛ 

рπу tǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛ 
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{ǇŢưǳ ǇƛŜǊŀŘǳƳŀ ǎƪŀƭŀ όDŀƳŜ !ŘŘƛŎǘƛƻƴ {ŎŀƭŜύ ƸŜƳǘŀ ƴƻ .ǊǳƴōƻǊƎ Ŝǘ ŀƭΦ нлмрΦƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳŀΦ aŜǘƻŘƛƪņ 

ƛǊ т ŀǇƎŀƭǾƻƧǳƳƛΥ  

1. ±ŀƛ Ŝǎŀǘ Ǿƛǎŀǎ ŘƛŜƴŀǎ ƎŀǊǳƳņ ŘƻƳņƧƛǎ ǇŀǊ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳΚ 

2. ±ŀƛ Ŝǎŀǘ ǾŜƭǘơƧƛǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀƛ ŀǊǾƛŜƴ ǾŀƛǊņƪ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ƭŀƛƪŀΚ 

3. ±ŀƛ Ƨǹǎ ǎǇŢƭŢƧņǘΣ ƭŀƛ ŀƛȊƳƛǊǎǘǳ ǇŀǊ ƛƪŘƛŜƴǳΚ 

4. ±ŀƛ ƭơŘȊŎƛƭǾŢƪƛ ƛǊ ƴŜǎŜƪƳơƎƛ ƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ƛŜǊƻōŜȌƻǘ Ƨǹǎǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳΚ 

5. ±ŀƛ Ŝǎŀǘ ƧǳǘƛŜǎ ǎƭƛƪǘƛΣ ƪŀŘ ƴŀǾ ōƛƧƛǎ ƛŜǎǇŢƧǳ ǎǇŢƭŢǘΚ 

6. ±ŀƛ ƧǳƳǎ ƛǊ ōƛƧǳǑƛ ƪƻƴŦƭƛƪǘƛ ŀǊ ƒƛƳŜƴƛΣ ŘǊŀǳƎƛŜƳΣ ŎƛǘƛŜƳ ƭơŘȊŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ǇŀǊ ǘƻΣ Ŏƛƪ ƛƭƎǳ ƭŀƛƪǳ ǇŀǾŀŘņǘ 

ǎǇŢƭŢƧƻǘΚ 

7. ±ŀƛ Ŝǎŀǘ ŀǘǎǘņƧƛǎ ƴƻǾņǊǘņ Ŏƛǘŀǎ ǎǾŀǊơƎŀǎ ƴƻŘŀǊōŜǎ όŘŀǊōǳΣ ǎƪƻƭǳΣ ǎǇƻǊǘŀ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ ǳΦǘƳƭΦύΣ ƭŀƛ 

ǎǇŢƭŢǘǳΚ 

wŀƪǎǘŀ ŀǳǘƻǊƛ ǎŜŎƛƴņƧǳǑƛΣ ƪŀ ƛƴŘŜƪǎŀ ŀǇǊŢƫƛƴņ ƻǇǘƛƳņƭƛ ƛǊ ƛȊƳŀƴǘƻǘ ǘƛƪŀƛ ǇŢŘŢƧƻǎ п ƧŀǳǘņƧǳƳǳǎΣ ǘƻƳŢǊ 

ǾƛŜƴƭŀƛƪǳǎ ǾƛƸƛ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ƛǊ ǾŢǊǘǎ ǎŀƎƭŀōņǘ Ǿƛǎǳǎ т ƧŀǳǘņƧǳƳǳǎΣ Ƨƻ ƛŜǾņƪǘƻǎ Řŀǘǳǎ ǾŀǊ ǘƛƪǘ ƛȊƳŀƴǘƻǘ ǘņƭņƪŀƛ 

ŀƴŀƭơȊŜƛΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ǇŀǊ ŀǎƻŎƛŢǘƻ ǳȊǾŜŘơōǳΦ 

~ŀƧņ ǇŢǘơƧǳƳņ ƛƴŘŜƪǎŀ ŀǇǊŢƫƛƴņ ǘƛŜƪ ǎƪŀƛǘơǘǎ ŀǘōƛƭȌǳ ά5ŀȌǊŜƛȊέΣ ά.ƛŜȌƛέ ǳƴ ά̂ ƻǘƛ ōƛŜȌƛέ ǎƪŀƛǘǎ ǇŢŘŢƧƻǎ п 

ƧŀǳǘņƧǳƳƻǎ όǑơǎ ŀǘōƛƭŘŜǎ ƴŜǘƛŜƪ ŘƛŦŜǊŜƴŎŢǘŀǎ ς ƪŀǘǊŀ ŘƻŘ м ǇǳƴƪǘǳύΣ ǇǊŜǘƴƻǎǘŀǘƻǘ ǘņǎ ŀǘōƛƭŘŢƳ άbŜƪŀŘέ 

ǳƴ άwŜǘƛέΣ ƪǳǊŀǎ Ǉǳƴƪǘǳǎ ƴŜŘƻŘΦ ¢ņŘŢƧņŘƛ ƛŜǎǇŢƧŀƳņ Ǉǳƴƪǘǳ ǎǳƳƳŀ ƛǊ ƴƻ л ƭơŘȊ пΦ wŜȊǳƭǘņǘƛ ǘƛŜƪ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŢǘƛ ǑņŘƛΥ 

tǳƴƪǘǳ ǎǳƳƳŀ LƴǘŜǊǇǊŜǘņŎƛƧŀ 

лπм /ƛƭǾŢƪƛΣ ƪŀƳ ƴŀǾ ǇǊƻōƭŢƳǳ ŀǊ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ 

нπо /ƛƭǾŢƪƛΣ ƪŀƳ ƛǊ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ 

п /ƛƭǾŢƪƛΣ ƪŀǎ ŎƛŜǑ ƴƻ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ 

 

tŀŎƛŜƴǘŀ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ŀƴƪŜǘŀǎ ǎƪŀƭŀ όtŀǘƛŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΤ tIvπфύ ƪŀƭǇƻ ƪņ ŘŜǇǊŜǎƛƧŀǎ ǎƪǊơƴƛƴƎŀ 

ǘŜǎǘǎΦ ¢Ŝǎǘŀ ƛŜǘǾŀǊƻǎ ƧņƴƻǾŢǊǘŢΣ Ǿŀƛ ǇŢŘŢƧƻ н ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ōƛƧǳǑŀǎ ƪņŘŀǎ ƴƻ ǑơƳ ǇǊƻōƭŢƳņƳΥ 

1. LƴǘŜǊŜǑǳ ǳƴ ŘȊơǾŜǎǇǊƛŜƪŀ ǘǊǹƪǳƳǎΤ 

2. {ƭƛƪǘǎκƴƻƳņƪǘǎ ƎŀǊŀǎǘņǾƻƪƭƛǎΣ ƴƻǎǇƛŜǎǘơōŀ Ǿŀƛ ōŜȊŎŜǊơōŀǎ ǎŀƧǹǘŀΤ 

3. DǊǹǘơōŀǎ ƛŜƳƛƎǘΣ ŎŀǳǊǎκǘǊŀǳǎƭǎ ƳƛŜƎǎ Ǿŀƛ ǇņǊņƪ ƛƭƎŀ ƎǳƭŢǑŀƴŀΤ 

4. bƻƎǳǊǳƳǎ Ǿŀƛ ŜƴŜǊƒƛƧŀǎ ǘǊǹƪǳƳǎΤ 

5. tŀȊŜƳƛƴņǘŀ ŢǎǘƎǊƛōŀ Ǿŀƛ ǇņǊŢǑŀƴņǎΤ 

6. bŜŀǇƳƛŜǊƛƴņǘơōŀ ŀǊ ǎŜǾƛ ς ǎŀƧǹǘŀΣ ƪŀ Ŝǎƛ ƴŜǾŜƛƪǎƳƛƴƛŜƪǎ Ǿŀƛ ŀǊơ ƪŀ Ŝǎƛ ǇƛŜǾơƭƛǎ ǎŀǾŀǎ Ǿŀƛ ƒƛƳŜƴŜǎ 

ŎŜǊơōŀǎΤ 

7. DǊǹǘơōŀǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊŢǘƛŜǎΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƭŀǎơǘ ŀǾơȊƛ Ǿŀƛ ǎƪŀǘơǘƛŜǎ ¢±Τ 

8. Yǳǎǘơōŀǎ ǳƴ Ǌǳƴŀ ōƛƧŀ ǘƛƪ ƭŢƴŀΣ ƪŀ Ŏƛǘƛ ŎƛƭǾŢƪƛ ǘƻ ǾŀǊŢƧŀ ǇŀƳŀƴơǘΦ ±ŀƛ ǇǊŜǘŢƧƛ ς ōƛƧņǘ ǘƛƪ ǎŀǘǊŀǳƪǘǎ ǳƴ 

ǊƻǎơƎǎΣ ƪŀ ƪǳǎǘơōǳ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜ ƪưǳǾŀ ƭƛŜƭņƪŀ ƴŜƪņ ǇŀǊŀǎǘƛΤ 

9. 5ƻƳŀǎΣ ƪŀ ƭŀōņƪ ōǹǘǳ ƴƻƳƛǊǘ Ǿŀƛ ƪŀǳǘ ƪņ ƛŜǾŀƛƴƻǘ ǎŜǾƛΦ 
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YŀǘǊŀ ƴƻ ǇǊƻōƭŢƳņƳ ǘƛŜƪ ǾŢǊǘŢǘŀ ǎƪŀƭņ άbŜƳŀȊέ όл ǇǳƴƪǘǳύΣ ά±ƛŜƴǳ Ǿŀƛ ŘŀȌŀǎ ŘƛŜƴŀǎέ όм ǇǳƴƪǘǎύΣ 

ά±ŀƛǊǳƳņ ŘƛŜƴǳέ όн ǇǳƴƪǘƛύΣ άYŀǘǊǳ Ǿŀƛ ƎŀƴŘǊơȊ ƪŀǘǊǳ ŘƛŜƴǳέ όо ǇǳƴƪǘƛύΦ LŜƎǹǘƛŜ Ǉǳƴƪǘƛ ǘƛŜƪ ǎǳƳƳŢǘƛΣ 

ǘņŘŢƧņŘƛ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ƛŜƎǹǘ ǎǳƳƳǳ ƴƻ л ƭơŘȊ нтΦ tǳƴƪǘƛ ǘƛŜƪ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŢǘƛ ǑņŘƛΥ 

tǳƴƪǘǳ ǎǳƳƳŀ LƴǘŜǊǇǊŜǘņŎƛƧŀ 

лπп bŀǾ ŘŜǇǊŜǎƛƧŀǎ Ǿŀƛ ƳƛƴƛƳņƭŀ ŘŜǇǊŜǎƛƧŀ 

рπф ±ƛŜƎƭŀ ŘŜǇǊŜǎƛƧŀ 

млπмп ±ƛŘŢƧƛ ƛȊǘŜƛƪǘŀ ŘŜǇǊŜǎƛƧŀ 

мрπмф ±ƛŘŢƧƛ ǎƳŀƎŀ ŘŜǇǊŜǎƛƧŀ 

нлπнт {ƳŀƎƛ ƛȊǘŜƛƪǘŀ ŘŜǇǊŜǎƛƧŀ 

 

¢ƻƳŢǊ ƴŜŀǘƪŀǊơƎƛ ƴƻ ƛŜƎǹǘņǎ Ǉǳƴƪǘǳ ǎǳƳƳŀǎ ǊŜȊǳƭǘņǘǎ ǘƛŜƪ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŢǘǎ ƪņ άbŀǾ ŘŜǇǊŜǎƛƧŀǎ Ǿŀƛ 

ƳƛƴƛƳņƭŀ ŘŜǇǊŜǎƛƧŀέΣ Ƨŀ ƴŜ мΦΣ ƴŜ нΦŀǇƎŀƭǾƻƧǳƳņ όǾƛǎƳŀȊ ǾƛŜƴņ ƴƻ ǘƛŜƳύ ƴŀǾ ŀǘōƛƭŘŜǎ ά±ŀƛǊņƪǳƳņ 

ŘƛŜƴǳέΤ 

HŜƴŜǊŀƭƛȊŢǘņǎ ǘǊŀǳƪǎƳŜǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳǳ όDŜƴŜǊŀƭƛȊŜŘ !ƴȄƛŜǘȅ 5ƛǎƻǊŘŜǊΤ D!5πтύ ǘŜǎǘǎ ŀǊơ ǾŀƛŎņ ǇŀǊ ǎƛǘǳņŎƛƧǳ 

ǇŢŘŢƧƻ н ƴŜŘŢưǳ ƭŀƛƪņ ǳƴ ƛŜǘǾŜǊ т ŀǇƎŀƭǾƻƧǳƳǳǎΥ 

1. Wǳǘņǘ ƴŜǊǾƻȊƛǘņǘƛΣ ǊŀƛȊŜǎ Ǿŀƛ ǎŀǎǇǊƛƴŘȊƛƴņƧǳƳǳΤ 

2. bŜǎǇŢƧņǘ ƴƻƳƛŜǊƛƴņǘƛŜǎ Ǿŀƛ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘ ǎŀǘǊŀǳƪǳƳǳΤ 

3. tņǊƳŢǊơƎƛ ǎŀǘǊŀǳŎņǘƛŜǎ ǇŀǊ ŘŀȌņŘņƳ ƭƛŜǘņƳΤ 

4. .ƛƧŀ ƎǊǹǘơōŀǎ ŀǘǎƭņōƛƴņǘƛŜǎΤ 

5. .ƛƧņǘ ǘƛƪ ƴŜƳƛŜǊơƎǎΣ ƪŀ ƴŜǎǇŢƧņǘ ƴƻǎŢŘŢǘ ǳȊ ǾƛŜǘŀǎΤ 

6. ±ƛŜƎƭƛ ƪưǳǾņǘ ŀƛȊƪŀƛǘƛƴņƳǎΤ 

7. Wǳǘņǘ ōŀƛƭŜǎΣ ƪŀ ǾŀǊŢǘǳ ƴƻǘƛƪǘ ƪŀǳǘ ƪŀǎ ǑŀǳǎƳơƎǎΦ 

YŀǘǊǎ ƴƻ ŀǇƎŀƭǾƻƧǳƳƛŜƳ ǘƛŜƪ ƴƻǾŢǊǘŢǘǎ ǎƪŀƭņΥ άbŜƳŀȊέ όл ǇǳƴƪǘǳύΤ ά5ŀȌŀǎ ŘƛŜƴŀǎέ όм ǇǳƴƪǘǎύΤ ά±ŀƛǊņƪ 

ƪņ м ƴŜŘŢưǳέ όн ǇǳƴƪǘƛύΤ άDŀƴŘǊơȊ ƪŀǘǊǳ ŘƛŜƴǳέ όо ǇǳƴƪǘƛύΦ ¢ņŘŢƧņŘƛ ƛŜƎǹǎǘŀƳƻ Ǉǳƴƪǘǳ ƪƻǇǎǳƳƳŀ ƛǊ 

ǊƻōŜȌņǎ ƴƻ л ƭơŘȊ нмΦ 

YǊƻŜƴƪŜ Ŝǘ ŀƭΦ нллтΦ ƎŀŘŀ ǇŢǘơƧǳƳņ ǎŜŎƛƴņǘǎΣ Ƨŀ Ǉǳƴƪǘǳ ǎƪŀƛǘǎ ƛǊ у Ǿŀƛ ǾŀƛǊņƪΣ ǘŀŘ ƛŜǎǇŢƧŀƳƛ ƒŜƴŜǊŀƭƛȊŢǘņǎ 

ǘǊŀǳƪǎƳŜǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛΦ 

 

 

 

1.3. K6!,)4!4b6@3 -%4/$%3 
 

tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ǇǊŜŎƛȊŢǑŀƴŀƛ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀǎ мл ǇŀŘȊƛưƛƴņǘņǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎ ŀǊ ƳŢǊƫƎǊǳǇŀǎ ǇņǊǎǘņǾƧƛŜƳΣ мм 

ŜƪǎǇŜǊǘǳ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎΣ ƪņ ŀǊơ н ŦƻƪǳǎƎǊǳǇǳ ŘƛǎƪǳǎƛƧŀǎ ŀǊ ƳŢǊƫƎǊǳǇŀǎ ǇņǊǎǘņǾƧƛŜƳΦ 

tŀǊ ǇŢǘơƧǳƳŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǳ ŀǘōƛƭǎǘơōǳ ƳŜŘƛŎơƴŀǎ Ţǘƛƪŀǎ ƴƻǊƳņƳ ǎŀǾǳ ŀǘȊƛƴǳƳǳ ƛǊ ǎƴƛŜƎǳǎƛ /ŜƴǘǊņƭņ 

ƳŜŘƛŎơƴŀǎ Ţǘƛƪŀǎ ƪƻƳƛǘŜƧŀΦ ±ƛǎƛŜƳ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳΣ ƛȊƸŜƳƻǘ ŜƪǎǇŜǊǘǳǎΣ ǘƛƪŀ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘŀ ǇƛƭƴơƎŀ 

ŀƴƻƴƛƳƛǘņǘŜΦ Wŀ ǎŀǊǳƴŀǎ ǎŀǘǳǊņ ǇŀǊņŘơƧņǎ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀΣ ƪŀǎ ưŀǳƧ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳΣ ƪǳǊǑ ƴŜǘƛŜƪ ƛƴǘŜǊǾŢǘǎ 

ƪņ ŜƪǎǇŜǊǘǎΣ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŢǘΣ ǘņ ǘƛƪŀ ƪƻǊƛƒŢǘŀΣ ƭŀƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪņŎƛƧŀǎ ƛŜǎǇŢƧǳ ƴƻǾŢǊǎǘǳΦ ¢ņǇŀǘ ǎŀǊǳƴǳ ƛŜǊŀƪǎǘǳ ǳƴ 

ǘǊŀƴǎƪǊƛǇŎƛƧǳ ŦŀƛƭƛŜƳ ǘƛƪŀ ǇƛŜǑƫƛǊǘƛ ƴƻǎŀǳƪǳƳƛΣ ƪŀǎ ƴŜưŀǳƧ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŢǘ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǇŜǊǎƻƴơōŀǎΦ ±ƛǎņ 
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ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘņŎƛƧņ ǳƴ ȊƛƸƻƧǳƳƻǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ ǘƛŜƪ ǊŀƪǎǘǳǊƻǘƛ ǇŢŎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŢǘŀƧņƳ ǇŀȊơƳŢƳΣ ŘȊƛƳǳƳŀ 

ǳƴ ǾŜŎǳƳŀΦ 

9ƪǎǇŜǊǘǳ ŀƴƻƴƛƳƛǘņǘŜ ǘƛƪŀ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘŀ ǘƛƪŀƛ ǇŢŎ ǾƛƸǳ ơǇŀǑŀ ǇƛŜǇǊŀǎơƧǳƳŀΦ Wŀ ǘņŘǎ ǘƛƪŀ ǎŀƸŜƳǘǎΣ ǇŢǘƴƛŜƪƛ 

ŜƪǎǇŜǊǘƛŜƳ ƴƻŘǊƻǑƛƴņƧŀ ǘƻǎ ǇŀǑǳǎ ŀƴƻƴƛƳƛǘņǘŜǎ ƴƻǎŀŎơƧǳƳǳǎΣ ƪņŘƛ ƛǊ ŎƛǘƛŜƳ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳΦ 

tŀŘȊƛưƛƴņǘņǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎ ǘƛƪŀ ƛŜǊŀƪǎǘơǘŀǎΣ ǘǊŀƴǎƪǊƛōŢǘŀǎΣ ƪƻŘŢǘŀǎ ǳƴ ǇŢŎ ǘŀƳ ŀƴŀƭƛȊŢǘŀǎ ŀǊ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾƻ Řŀǘǳ 

ŀƴŀƭơȊŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳǳ !ǘƭŀǎΦǘƛΦ 

 

1.3.1. PadziǸinǕtǕs intervijas ar mǛrǵgrupas pǕrstǕvjiem 

tŀŘȊƛưƛƴņǘŀƧņǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧņǎ ŀǊ ƳŢǊƫƎǊǳǇŀǎ ǇņǊǎǘņǾƧƛŜƳ ǘƛƪŀ ƛŜƪưŀǳǘƛ ǑņŘƛ ƎŀƭǾŜƴƛŜ ǎŀǘǳǊƛǎƪƛŜ ōƭƻƪƛΥ 

¶ YƻƴǘŜƪǎǘŀ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ǳƴ ƎŀƭǾŜƴņǎ ŘȊơǾŜǎ ƧƻƳŀǎΣ ƪǳǊŀǎ ƛŜǘŜƪƳŢ ŀǘƪŀǊơōŀǎΤ 

¶ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳκ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ōƛƻƎǊņŦƛƧŀΤ 

¶ wŜŦƭŜƪǎƛƧŀ ǇŀǊ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊƛ ǳƴ ŀǘōŀƭǎǘŀ ƳŜƘņƴƛǎƳƛŜƳΤ 

¶ !ǘƪŀǊơōǳ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ƴƻǾŢǊǘŢƧǳƳǎ ǳƴ ǊŜƪƻƳŜƴŘņŎƛƧŀǎΦ 

YƻǇǳƳņ ǘƛƪŀ ƛƴǘŜǊǾŢǘŀǎ мл ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀǊ ŀǘƪŀǊơōŀǎ Ǿŀƛ ƭơŘȊŀǘƪŀǊơōŀǎ ǇǊƻōƭŢƳņƳΥ 

bǊΦ 
5ȊƛƳǳƳǎΣ 
ǾŜŎǳƳǎ 

5ȊơǾŜǎπ
ǾƛŜǘŀ !ǘƪŀǊơōŀǎ ǾŜƛŘǎ 

LƴǘŜǊǾƛƧŀǎ 
ƭŀƛƪǎ 

LƴǘŜǊǾƛƧŀǎ 
ƛƭƎǳƳǎ 

м {ƛŜǾƛŜǘŜΣ оо ƎŀŘƛ tƛŜǊơƎŀ 
tņǊƳŢǊơƎŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ 
ƭƛŜǘƻǑŀƴŀΣ ǎǇŢƭŜǎ ǾƛŜŘƛŜǊơŎŢǎ 

 
нсΦммΦнлмуΦ ллΥрсΥпм 

н ±ơǊƛŜǘƛǎΣ оу ƎŀŘƛ tƛŜǊơƎŀ 
!ȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ŀǳǘƻƳņǘƻǎΣ 
ŘŀǘƻǊǎǇŢƭŜǎ лсΦммΦнлмуΦ лмΥлнΥпт 

о {ƛŜǾƛŜǘŜΣ нф ƎŀŘƛ wơƎŀ 5ŀǘƻǊǎǇŢƭŜǎ лпΦлмΦнлмуΦ лмΥлпΥнт 

п ±ơǊƛŜǘƛǎΣ оо ƎŀŘƛ wơƎŀ !ȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎΣ ŘŜǊơōŀǎ ммΦмнΦнлмуΦ ллΥппΥмм 

р ±ơǊƛŜǘƛǎΣ нс ƎŀŘƛ wơƎŀ 5ŀǘƻǊǎǇŢƭŜǎ нмΦмнΦнлмуΦ  ллΥплΥно 

с ±ơǊƛŜǘƛǎΣ ол ƎŀŘƛ wơƎŀ 5ŀǘƻǊǎǇŢƭŜǎ лсΦмнΦнлмуΦ ллΥрпΥпр 

т {ƛŜǾƛŜǘŜΣ нл ƎŀŘƛ wơƎŀ 5ŀǘƻǊǎǇŢƭŜǎ мтΦмнΦнлмуΦ лмΥроΥлл 

у ±ơǊƛŜǘƛǎΣ нл ƎŀŘƛ wơƎŀ 5ŀǘƻǊǎǇŢƭŜǎ муΦмнΦнлмуΦ ллΥпсΥмп 

ф {ƛŜǾƛŜǘŜΣ тн ƎŀŘƛ 
hƎǊŜǎ 
ƴƻǾŀŘǎ [ơŘȊŀǘƪŀǊơōŀ ƴƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ мрΦмнΦнлмуΦ ллΥрпΥлл 

мл ±ơǊƛŜǘƛǎΣ оп ƎŀŘƛ wơƎŀ 
tņǊƳŢǊơƎŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ 
ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ мпΦмнΦнлмуΦ ллΥпсΥро 

 

±ƛǎŀǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎ ōƛƧŀ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ǾŜƛƪǘ Ǿŀƭǎǘǎ ǾŀƭƻŘņΣ ǘņŘŢƧņŘƛ ƴŀǾ ǾŜƛƪǘǎ ǾŀŘƭơƴƛƧǳ ǘǳƭƪƻƧǳƳǎ ǳȊ ƪǊƛŜǾǳ 

ǾŀƭƻŘǳΦ 

 

1.3.2. PadziǸinǕtǕs intervijas ar ekspertiem 
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9ƪǎǇŜǊǘǳ ƛƴǘŜǊǾƛƧņǎ ŀǘƪŀǊơōņ ƴƻ ƪŀǘǊŀ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘŀ ŜƪǎǇŜǊǘơȊŜǎ ƧƻƳŀǎ ǘƛƪŀ ƛŜƪưŀǳǘƛ ƧŀǳǘņƧǳƳƛ ƴƻ ǑņŘƛŜƳ 

ǎŀǘǳǊƛǎƪŀƧƛŜƳ ōƭƻƪƛŜƳΥ 

¶ tǊƻŦŜǎƛƻƴņƭņ ǇƛŜǊŜŘȊŜ ǎŀƛǎǘơōņ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳκŀǘƪŀǊơōǳ ǇǊƻŎŜǎŀ ǊŜƎǳƭŢǑŀƴǳΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛ Ǿŀƛ 

ņǊǎǘŢǑŀƴǳΤ 

¶ tƻƭƛǘƛƪŀǎ ǾŜƛŘƻǑŀƴŀΤ 

¶ tŀǘŢǊŢǘņƧǳ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀǎ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎΤ 

¶ tŀǑǾŀƭŘơōǳ ƭƻƳŀ ǊŜƎǳƭņŎƛƧņΤ 

¶ !ǘƪŀǊơōǳ ņǊǎǘŢǑŀƴŀΤ 

¶ Profilakse. 

YƻǇǳƳņ ǾŜƛƪǘŀǎ мм ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎ ŀǊ ŜƪǎǇŜǊǘƛŜƳ όǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ н Řǳōǳƭǘŀǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎύΥ 

bǊΦ ±ņǊŘǎΣ ǳȊǾņǊŘǎ LƴǎǘƛǘǹŎƛƧŀ LƴǘŜǊǾƛƧŀǎ ƭŀƛƪǎ 
LƴǘŜǊǾƛƧŀǎ 
ƛƭƎǳƳǎ 

м {ƛƎƴŜ .ƛǊƴŜ 
LȊƭƻȌǳ ǳƴ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳȊǊŀǳŘȊơōŀǎ ƛƴǎǇŜƪŎƛƧŀǎ 
ǇǊƛŜƪǑƴƛŜŎŜ ннΦммΦнлмуΦ ллΥртΥрн 

н 
!ƴŘŀ ZơǾơǘŜπ
¦ǊǘņƴŜ wơƎŀǎ {ǘǊŀŘƛƸŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘņǘŜ нфΦммΦнлмуΦ ллΥррΥпл 

о 
!ƴŘƛǎ WŀŎƛƴƻΣ 
9ƭơƴŀ YƻǊōŀ [ŀǘǾƛƧŀǎ {ǇŢưǳ ōƛȊƴŜǎŀ ŀǎƻŎƛņŎƛƧŀ  нфΦммΦнлмуΦ ллΥ ртΥос 

п  aŀŘŀǊŀ [ŀǇǎŀ 
[ƛŜǇņƧŀǎ ǇƛƭǎŢǘŀǎ ŘƻƳŜǎ {ƻŎƛņƭņ ŘƛŜƴŜǎǘŀ 
!ǘƪŀǊơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ŎŜƴǘǊŀ ǾŀŘơǘņƧŀ ннΦмнΦнлмуΦ ллΥрпΥмм 

р 
¢ŀǘƧŀƴŀ 
DǊƛƎƻǊƧŜǾŀ wơƎŀǎ !ǘƪŀǊơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ǎŜƪǘƻǊǎΣ ǇǎƛƘƻƭƻƒŜ олΦммΦнлмуΦ ллΥрфΥпр 

с 
fƛƪƛǘŀ 
.ŜȊōƻǊƻŘƻǾǎ .ŢǊƴǳ ǎƭƛƳƴơŎŀǎ tǎƛƘƛŀǘǊƛƧŀǎ ƪƭơƴƛƪŀǎ ǾŀŘơǘņƧǎ нтΦммΦнлмуΦ лмΥлнΥрл 

т 5ŀŎŜ /ŀƛŎŀ .ƛŜŘǊơōŀǎ Ϧ9ǎƛ ōǊơǾǎϦ ǾŀŘơǘņƧŀ 
лрΦмнΦнлмуΦ 
ό{ƪȅǇŜ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀύ ллΥпмΥло 

у ±Ŝƴƛǘŀ 5ņǾŜ ±{L! wtb/ aƛƴŜǎƻǘŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎ ǾŀŘơǘņƧŀ нтΦммΦнлмуΦ лмΥллΥлф 

ф 

[ơƎŀ ¢ƛƳǑŀ ǳƴ 
wƻƭŀƴŘǎ 
tǳǊǾƭơŎƛǎ 

±ŜǎŜƭơōŀǎ ƳƛƴƛǎǘǊƛƧŀǎ {ŀōƛŜŘǊơōŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ 
ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǎΣ Ca ŘŀǊōŀ ƎǊǳǇŀ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ 
ǇŀƳŀǘƴƻǎǘņŘƸǳ ƛȊǎǘǊņŘŢ лсΦмнΦнлмуΦ лмΥлнΥму 

мл 
5ƛǾƛ b±h 
ǇņǊǎǘņǾƧƛ 

bŜǾŀƭǎǘƛǎƪņǎ ƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ 
ƧƻƳņ ς ǾŢƭŢƧņǎ Ǉŀƭƛƪǘ ŀƴƻƴơƳƛ нмΦмнΦнлмуΦ ллΥрсΥло 

 

1.3.3. Fokusgrupu diskusijas ar mǛrǵgrupas pǕrstǕvjiem 

tŢǘơƧǳƳŀ ƴƻǎƭŢƎǳƳņ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀǎ ŘƛǾŀǎ ŦƻƪǳǎƎǊǳǇǳ ŘƛǎƪǳǎƛƧŀǎΣ ƴƻ ƪǳǊņƳ ǾƛŜƴŀ ŀǘǘƛŜŎņǎ ǳȊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳΣ ōŜǘ 

ƻǘǊŀ ς ǳȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǳƴ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛƪǳΦ 

!ōņǎ ŘƛǎƪǳǎƛƧņǎ ǎŀǘǳǊƛǎƪƛŜ ǇŀƳŀǘōƭƻƪƛ ōƛƧŀΥ 

 

¶ LŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ƭơŘȊŜƪưǳ ǳȊǘǾŜǊŜΣ Ǌƛǎƪŀ ƳƻƳŜƴǘƛ ƴƻ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǇŜǊǎǇŜƪǘơǾŀǎΤ 

¶ {ǇŢƭŜǎ Ǿŀƛ ǎƻŎƛņƭƻ ǘơƪƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǳȊǎņƪǑŀƴŀǎ ƛŜƳŜǎƭƛΤ 
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¶ tǊƻōƭŢƳǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ŀǘǇŀȊơǑŀƴŀ ǳƴ ŀǘōŀƭǎǘŀ ƳŜƪƭŢǑŀƴŀΤ 

¶ tƻƭƛǘƛƪŀǎ ǊŜƪƻƳŜƴŘņŎƛƧŀǎΦ 

 

!ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ŦƻƪǳǎƎǊǳǇǳ ŘƛǎƪǳǎƛƧņ ǇƛŜŘŀƭơƧņǎ мл ŘŀƭơōƴƛŜƪƛΣ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ с ǾơǊƛŜǑƛ ǳƴ п ǎƛŜǾƛŜǘŜǎΦ с ƴƻ 

ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ōƛƧŀ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ƪƭņǘƛŜƴŢ όǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ н ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ нπо 

ǊŜƛȊŜǎ ƴŜŘŢưņύΣ н ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΣ м ƪŀȊƛƴƻ ƪƭņǘƛŜƴŢΣ п ƪŀȊƛƴƻ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΣ р ǇƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ ǎƪŀƛǘưǳ 

ƭƻǘŜǊƛƧņǎ όǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ о ƴƻ ǾƛƸƛŜƳ ǾŀƛǊņƪŀǎ ǊŜƛȊŜǎ ƴŜŘŢưņύΣ ōŜǘ о ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎ όǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ н ǾŀƛǊņƪŀǎ ǊŜƛȊŜǎ 

ƴŜŘŢưņύΦ 5ŀƭơōƴƛŜƪǳ ŘŀƭơƧǳƳǎ ǇŢŎ ǾŜŎǳƳŀ ōƛƧŀ ŀǇȊƛƴņǘƛ ƴƻǾƛǊȊơǘǎ ƭƛŜƭņƪņ ƳŢǊņ ǳȊ ǾŜŎņƪŀƧņƳ ƎǊǳǇņƳ όт 

ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ōƛƧŀ ор ƎŀŘƛ Ǿŀƛ ǾŀƛǊņƪΣ ōŜǘ ǘƛƪŀƛ о ƳŀȊņƪύΣ ƸŜƳƻǘ ǾŢǊņΣ ƪŀ ƛƴǘŜǊŜǎŢƧƻǑņǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƧŀǳƴƛŜǑƛ 

ǎǇŢƭŢ ǊŜǘņƪΦ 

±ƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǳƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ŘƛǎƪǳǎƛƧņ ŀǊơ ǇƛŜŘŀƭơƧņǎ мл ŘŀƭơōƴƛŜƪƛΣ ŀǊơ ŘȊƛƳǳƳǳ ǇǊƻǇƻǊŎƛƧŀ ōƛƧŀ 

ƛŘŜƴǘƛǎƪŀ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ς с ǾơǊƛŜǑƛ ǳƴ п ǎƛŜǾƛŜǘŜǎΦ ±ƛǎƛ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ ǊŜƎǳƭņǊƛ ƭƛŜǘƻƧŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳΣ ōŜǘ с ƴƻ 

ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ōƛƧŀ ŀǊơ ǊŜƎǳƭņǊƛ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛΦ п ƴƻ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ǇƛǊƳǎ ǘŀƳ ōƛƧŀ ƴƻǊņŘơƧǳǑƛΣ ƪŀΣ 

ǾƛƸǳǇǊņǘΣ ǾƛƸƛŜƳ ƛǊ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴǳ ǳƴκǾŀƛ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳΦ с ƴƻ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ 

ōƛƧŀ Ƨŀǳƴņƪƛ ǇŀǊ ор ƎŀŘƛŜƳΣ ōŜǘ п ς ǾŜŎņƪƛΦ  
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2. PROCESU ATKARţBU DEFINōJUMS UN AR TO 

SAISTţTŀ RţCţBPOLITIKA 
 

2.1. A4+!2b"!3 $%&).S*5-! 02/",%-@4)+! 
 

tǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǎǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪŀƧņ ƭƛǘŜǊŀǘǹǊņ ƴŀǾ ǾƛŜƴƴƻȊơƳơƎƛ ŘŜŦƛƴŢǘŀǎΦ Yņ ŀǇǊŀƪǎǘƻǑƛŜ ǘŜǊƳƛƴƛ 

ǎǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪņ ƭƛǘŜǊŀǘǹǊņ ǘƛŜƪ ƭƛŜǘƻǘƛ Ǝŀƴ άǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀέΣ Ǝŀƴ άōƛƘŜƛǾƛƻǊņƭņ ŀǘƪŀǊơōŀέ (Stein  et al. 2010) 

ǘŀőǳ ƴŜ {ǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪņ ǎƭƛƳơōǳ ƪƭŀǎƛŦƛƪņŎƛƧŀ ό{{Y-млύΣ ƴŜ !ƳŜǊƛƪŀǎ tǎƛƘƛŀǘǊǳ ŀǎƻŎƛņŎƛƧŀǎ tǎƛƘƛǎƪƻ 

ǘǊŀǳŎŢƧǳƳǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀǎ ǳƴ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎ ǊƻƪŀǎƎǊņƳŀǘŀ ό5{a-V) nemin ƴŜǾƛŜƴǳ ƴƻ ǑƛŜƳ ǘŜǊƳƛƴƛŜƳΦ 

¦ȊǊŜƛȊ Ǝŀƴ ƧņƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ŀōƻǎ ƛȊŘŜǾǳƳƻǎ ǘƛŜƪ ƛŜƪưŀǳǘƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛ ς SSK-10 tie 

ƴƻǎŀǳƪǘƛ ǇŀǊ άtŀǘƻƭƻƒƛǎƪǳ ǘƛŜƪǎƳƛ ǳȊ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳέ ǳƴ ƛŜǾƛŜǘƻǘƛ ǎŀŘŀưņ άCсо tŀǊŀŘǳƳǳ ǳƴ ŘȊƛƸǳ 

ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛέ5Σ ƪŀƳŢǊ 5{a-± Ǒơ Ǉŀǘƛ ŘƛŀƎƴƻȊŜ ƴƻǎŀǳƪǘŀ ά!ǘƪŀǊơōŀ ƴƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳέ ǳƴ ƛǊ ǇŀƎŀƛŘņƳ ǾƛŜƴơƎņ 

ǑņŘŀ ǾŜƛŘŀ ǎŀǎƭƛƳǑŀƴŀΣ ƪŀǎ ƛŜƪưŀǳǘŀ ǎŀŘŀưņ ά±ŜǎŜƭơōŀǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛΣ ƪŀǎ ƴŀǾ ǎŀƛǎǘơǘƛ ŀǊ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳέ 

(Non-Substance-Related Disorders)Σ ƪŀǎ ƛǊ ŀǇŀƪǑƴƻŘŀưŀ ƴƻŘŀưŀƛ ά±ƛŜƭƛǎƪņǎ ǳƴ Ŏƛǘŀǎ ŀǘƪŀǊơōŀǎέ 

(Substance-Related and Addictive Disorders)6Φ fŜƳƻǘ ǾŢǊņΣ ƪŀ 5{a-± ƛŜƪưŀǳǘŀ ƴƻǊņŘŜΣ ƪŀ Ǒơ ŀǘƪŀǊơōŀ 

atbilst SSK-мл ŘŜŦƛƴŢǘŀƧŀƛ ǇŀǘƻƭƻƒƛǎƪŀƧŀƛ ǘƛŜƪǎƳŜ ǳȊ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΣ ǾŀǊŀƳ ƪņ ŘŜŦƛƴơŎƛƧǳ ƛȊƳŀƴǘƻǘ {{Y-10 

atrodamo ς ά¢ǊŀǳŎŢƧǳƳƛŜƳ ǊŀƪǎǘǳǊơƎŀǎ ōƛŜȌŀǎ ǳƴ ŀǘƪņǊǘƻǘŀǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŜǇƛȊƻŘŜǎΣ ƪŀǎ ƛŜƸŜƳ ƎŀƭǾŜƴƻ 

ǾƛŜǘǳ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ŘȊơǾŢ ǳƴ ŀǘǎǘņƧ ƪŀƛǘơƎǳ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ǾƛƸŀ ǎƻŎƛņƭņǎΣ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴņƭņǎ ǳƴ ƒƛƳŜƴŜǎ ŘȊơǾŜǎ ǾŢǊǘơōņƳ 

ǳƴ ǎŀƛǎǘơōņƳ ǳƴ ǾƛƸŀ ƳŀǘŜǊƛņƭƻ ǎǘņǾƻƪƭƛΦέ SSK-117Σ ƪǳǊǳ ǎņƪǎ ƛȊƳŀƴǘƻǘ нлннΦ ƎŀŘņΣ ƛŜǘǾŜǊ ǎŀŘŀưǳ ǇŀǊ 

ŘŀǘƻǊǎǇŢƭŢƳ ǳƴ ǾŜƛŘƻ ŀǊ ŀǘƪŀǊơƎƻ ǳȊǾŜŘơōǳ ǎŀƛǎǘơǘƛ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳǳ ƎǊǳǇǳΣ ƛȊŘŀƭƻǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōǳ un 

ŘŀǘƻǊǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ǳƴ ƴƻǊņŘƻǘΣ ƪŀ ŀōŀǎ ǾŀǊ ƛȊǇŀǳǎǘƛŜǎ Ǝŀƴ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢΣ Ǝŀƴ ōŜȊ ǘņǎΦ 

{ŀƛǎǘơōņ ŀǊ ǇņǊƳŢǊơƎǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ōƛŜȌƛ ǘƛŜƪ ƭƛŜǘƻǘǎ ŦƻǊƳǳƭŢƧǳƳǎ άtǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀέ όproblematic Internet useύΣ ƪŀǎ ŀǇȊơƳŢ άLƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳǎΣ ƪŀǎ ƛǊ ǊƛǎƪŀƴǘƛΣ 

ǇņǊƳŢǊơƎƛ Ǿŀƛ ƛƳǇǳƭǎơǾƛ ǳƴ ƴƻǾŜŘ ǇƛŜ ƪŀƛǘơƎņƳ ǎŜƪņƳΣ ƪņ ŦƛȊƛƻƭƻƒƛǎƪǳΣ ŜƳƻŎƛƻƴņƭǳΣ ǎƻŎƛņƭǳ Ǿŀƛ 

ŦǳƴƪŎƛƻƴņƭǳ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳǳ ǊŀǑŀƴņǎέ (Jelenchick et al., 2015)Φ tǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ŀƴŀƭơȊŜƛ 

ƛȊƳŀƴǘƻǘŀ ŀǊơ aƛƘŀǊŀ et al (2016) ƛȊǾŜƛŘƻǘņ ƳŜǘƻŘƛƪŀΣ ŀƴŀƭƛȊŢƧƻǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǳƴ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ 

WŀǇņƴņΦ 

 

2.1.1. Procesu atkarǭbas atspoguǸojums Latvijas medijos 

¦Ȋǎņƪƻǘ ǇŢǘơƧǳƳǳΣ ǘƛƪŀ ǾŜƛƪǘŀ ƳŜŘƛƧǳ ǘŜƪǎǘǳ ŀƴŀƭơȊŜΣ ƭŀƛ ŀǇƭǹƪƻǘǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ŀǘǎǇƻƎǳưƻƧǳƳǳ 

ǎŀōƛŜŘǊơōņΦ !ōņǎ ǇƻǊǘņla άDelfiέ ǾŀƭƻŘǳ ǾŜǊǎƛƧņǎ ǊŀƪǎǘƛŜƳ ǇŀǊ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛǊ ƳŀȊ ƪƻƳŜƴǘņǊǳ Ǿŀƛ ǘƻ 

ƴŀǾ ǾƛǎǇņǊΣ ƪŀǎ ƴƻǊņŘŀ ǳȊ ȊŜƳǳ ƭŀǎơǘņƧǳ ƛŜǎŀƛǎǘơǑŀƴƻǎ ǑņŘǳ ƧŀǳǘņƧǳƳǳ ŀǇǎǇǊƛŜǑŀƴņΦ LȊƸŢƳǳƳǎ ƛǊ Ǌŀƪǎǘǎ 

                                                                 
5 tŀǎŀǳƭŜǎ ±ŜǎŜƭơōŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧŀΣ {ǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪņ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪņ ǎƭƛƳơōǳ ǳƴ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇǊƻōƭŢƳǳ ƪƭŀǎƛŦƛƪņŎƛƧŀΣ млΦ 
ǊŜŘŀƪŎƛƧŀΦ ¿ŜƴŢǾŀΥ tŀǎŀǳƭŜǎ ±ŜǎŜƭơōŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧŀΣ нлмрΦ 

6 !ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŀƴŘ {ǘŀǘƛǎǘƛŎŀƭ aŀƴǳŀƭ ƻŦ aŜƴǘŀƭ 5ƛǎƻǊŘŜǊǎΣ CƛŦǘƘ 9ŘƛǘƛƻƴΦ 
!ǊƭƛƴƎǘƻƴΥ !ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ нлмоΦ 

7 ²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴΦ όнлмуύΦ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŀƭ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ŀƴŘ ǊŜƭŀǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘ 
ǇǊƻōƭŜƳǎ όммǘƘ wŜǾƛǎƛƻƴύΦ ƘǘǘǇǎΥκκƛŎŘΦǿƘƻΦƛƴǘκōǊƻǿǎŜммκƭπƳκŜƴ 
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ƭŀǘǾƛǎƪƛΣ ƪǳǊņ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀ ǎƪŀǘơǘŀ ǊŜŀƭƛǘņǘŜǎ ǑƻǾŀ ƪƻƴǘŜƪǎǘņ ς atkŀǊơōŀ ǑŀƧņ ƎŀŘơƧǳƳņ ǘƛŜƪ 

ŀǇǎǇǊƛŜǎǘŀ ƪņ ǑƻǾŀ ǾŀǊƻƸŀ ŀǘǘƛŜŎơōǳ ǎŀǎǘņǾŘŀưŀΣ ŀǘƪƭņƧƻǘ Ǝŀƴ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǇǊŀǘƴŜǎ ƳŜƘņƴƛǎƳǳΣ Ǝŀƴ 

ǇŀŘƻƳǳǎΦ !ȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎΣ ŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ǳƴ ǾƛŜŘƛŜǊơŎŢƳ ǎŀƛǎǘơǘƛ ǘŜƳŀǘƛ ƛǊ ōƛŜȌƛ ǎƪŀǘơǘƛ ǇƻǊǘņƭņΣ ǘŀőǳ ƴŜ 

ǇƛŜǊŀŘǳƳŀ ŀǎǇŜƪǘņΦ tƛŜƳŢǊŀƳΣ Ǉŀǘ ǊǳƴņƧƻǘ ǇŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛŜƳΣ ŀǘƪŀǊơōŀ Ǿŀƛ ǇƛŜǊŀŘǳƳǎ 

ƴŜǘƛŜƪ ƳƛƴŢǘŀ ƪņ ƛŜƳŜǎƭǎΦ 

±ƛǎōƛŜȌņƪ Ǿƛǎƻǎ Ǌŀƪǎǘƻǎ ǳȊƳŀƴơōŀ ǘƛŜƪ ǇƛŜǾŢǊǎǘŀ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǳƴ ǎǇŢưǳ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ŘŜŦƛƴŢǑŀƴŀƛΣ ƪŀǎ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ǘŢƳŀ ƴŜǘƛŜƪ ǳȊǘǾŜǊǘŀ ƪņ ƭŀǎơǘņƧƛŜƳ ǇŀȊơǎǘŀƳŀΦ 5ŀưŀ ƴƻ ǊŀƪǎǘƛŜƳ 

ƛǊ ǾŜƛŘƻǘƛ ƪņ ƪņŘǳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧǳ ƳŀǘŜǊƛņƭƛΣ ǳƴ ǘŀƧƻǎ ƛǊ ƳŀȊ ȌǳǊƴņƭƛǎǘŀ ƛŜƎǳƭŘơƧǳƳŀΦ LȊƸŢƳǳƳǎ 

ƛǊ ƪņŘŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭƳŀƸŀ ŘȊơǾŜǎǎǘņǎǘǎ ǳƴ Ƨŀǳ ƳƛƴŢǘŀƛǎ ǊŜŀƭƛǘņǘŜǎ ǑƻǾŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǇǊƻōƭŢƳǳ ŀǘǎǘņǎǘǎ ς ǑƛŜƳ 

ǊŀƪǎǘƛŜƳ ƛǊ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ǾŀƛǊņƪ ƪƻƳŜƴǘņǊǳΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŀǊ Ȋƛƴņǘƴƛǎƪņ ǾŀƭƻŘņ ǇŀǎƴƛŜƎǘƻ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳΦ [ŀǘǾƛǎƪƛ 

ǇǳōƭƛŎŢǘŀƧƻǎ Ǌŀƪǎǘƻǎ άƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ŀǘƪŀǊơōŀǎέ ŘŜŦƛƴŢƧǳƳƻǎ ǇŀǊŀǎǘƛ ƳƛƴŢǘŀ ŀǘǎŀǳŎŜ ǳƴ Ǉŀǘ ǘŜǊƳƛƴŀ ŀƴƎƭƛǎƪņ 

ǾŜǊǎƛƧŀΣ ƪņ ŀǊơ ǇƛŜŘņǾņǘŀ ƪƭŀǎƛŦƛƪņŎƛƧŀΥ 

¶ άŀǘƪŀǊơōŀ ƴƻ ǘơƪƭŀ όƻōǎŜǎơǾŀ ŀƛȊǊŀǳǑŀƴņǎ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǘơƪƭņΣ ƛȊƭƻȊŢƳΣ ƛŜǇƛǊƪǑŀƴƻǎ Ǿŀƛ 

ǇņǊŘƻǑŀƴǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņύΤ 

¶ ŀǘƪŀǊơōŀ ƴƻ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ όƪƻƳǇǳƭǎơǾŀ ǎŢǊŦƻǑŀƴŀ ǘơƪƭņ Ǿŀƛ Řŀǘǳ ōņȌǳ ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀύΤ 

¶ ŘŀǘƻǊŀǘƪŀǊơōŀ όƻōǎŜǎơǾŀ ŘŀǘƻǊǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀύΦέ (Delfi, 29-09-2009) 

[ŀǎơǘņƧǳ ƪƻƳŜƴǘņǊƻǎ ǘŜǊƳƛƴƛ ƴŜǘƛŜƪ ŀǘƪņǊǘƻǘƛ όǾƛŜƴņ ƴƻ ƪƻƳŜƴǘņǊƛŜƳ Ǉŀǘ Ǉŀǳǎǘŀǎ ȊƻōƎŀƭơōŀǎ ǇŀǊ Ǌŀƪǎǘŀ 

ǾŀƭƻŘǳύ ǳƴ άŀǘƪŀǊơōŀέ ǘƛŜƪ ƭƛŜǘƻǘŀ ƪņ ǾƛŜƎƭņƪ ǎŀǇǊƻǘŀƳŀƛǎ ǳƴ ǾŀƭƻŘņ ƛŜŘŜǊơƎŀƛǎ ǘŜǊƳƛƴǎΥ 

άaŀƴǎ ōƛƧǳǑŀƛǎ ŘǊŀǳƎǎ ōƛƧŀ ŘŀǘƻǊŀǘƪŀǊơƎŀƛǎΦ ¢ņǎ ōƛƧŀ ǑŀǳǎƳŀǎΦ aŀƴǳǇǊņǘΣ ǘŀǎ ǇŀǘǎΣ ƪŀǎ ŘȊŢǊņƧǎ 

ƳņƧņǎΦέ (Esssa, 30.09.2009) 

!Ǌơ ƪǊƛŜǾǳ ǾŀƭƻŘņ ǇǳōƭƛŎŢǘŀƧƻǎ ǘŜƪǎǘƻǎ ŘƻƳƛƴŢ ǎǾŜǑǾņǊŘƛΥ 

˿͙ͤ͒ͪͦͣ ͺ͊ͤͭͦͣͤ·ͻ ͍͍ͦͤͦ͘͟ τ Ήͭͦ ͎ͦ͒͊͟ ͎ͣͦ͘ ͔͒ͯͣ͊ͭΣ ;ͭͦ ͫ͡·΄͙ͭ ͍ͦͤͦ͘͟ ͙ͣͦ͋͡Έ͎ͤͦͦ 

͔͔ͭ͡ͺͦͤ͊ ͍ ͔͊ͪͣ͊ͤ͟ ͙͙͡ Ϧ;͍͍͔ͯͫͭͯͭϦ ͍͙͋ͪ͊ͼ͙Ό ͔͎ͦ ͔͗Φ ˹͊;͙͚͔ͤ͊ͭ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ 

͔͙͋ͫͨͦͦͭ͟ΈͫΎ ͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͍͔͎ͫͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͔͙ͫ͡ ͔͔ͭ͡ͺͦͤ͊ ͍ ͔͊ͪͣ͊ͤ͟ ͍ Ήͭͦͭ ͔ͣͦͣͤͭ ͤ͊ 

ͫ͊ͣͦͣ ͔͔͒͡ ͔ͤͭΦ 2-09-16 [fantoma zvanu sindroms ς ǘŀǎ ƛǊ ǘŀŘΣ ƪŀŘ ǎƳŀŘȊŜƴŜǎ ŘƻƳņΣ ƪŀ ŘȊƛǊŘ 

Ƴƻōƛƭņ ǘŜƭŜŦƻƴŀ ȊǾŀƴǳ ƪŀōŀǘņ Ǿŀƛ άƧǹǘέ ǘņ ǾƛōǊņŎƛƧǳΦ tŀǊ ǎŀǾŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǘņǾƻƪƭƛ ǎņŎƛŜǘ ơǇŀǑƛ 

uztraukties, Ƨŀ ǘŀƧņ ōǊơŘơ ǘŜƭŜŦƻƴŀ ƪŀōŀǘņ ơǎǘŜƴơōņ nav] 

tŀǊŀŘǳƳƛΣ ƪŀǎ ǎŀƛǎǘơǘƛ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΣ ŘŀǘƻǊǎǇŢƭŢƳ ǳƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳΣ ƛǊ ǎŀƛǎǘơǘƛ ŀǊ ȊƛƴņƳǳ 

ambivalenci ς te pieraduma pamatu veido process ƴŜǾƛǎ ƪƻƴƪǊŢǘŀ ǎǳōǎǘŀƴŎŜΣ ǘŀǎ ǾŜƛŘƻƧŀǎ ǇŀƪņǇŜƴƛǎƪƛ, 

un nav sƪŀƛŘǊƛ ƛŜȊơƳŢǘŀǎ ǊƻōŜȌŀǎΣ ƪŀŘ ǇƛŜǊŀŘǳƳǎ ƪưǹǎǘ ōơǎǘŀƳǎΦ ±ƛǎǇǊŜŎơȊņƪŀƛǎ ƴƻǑƫơǊǳƳǎ ŀǘƪŀǊơōŀƛΣ ƪŀǎ 

ƭƛŜǘƻǘǎ ƭƛŜƭņƪŀƧņ Řŀưņ ǊŀƪǎǘǳΣ ƛǊ kontroles zudums ǇņǊ ƴƻŘŀǊōƛΦ ¢ŀǎ ǊŀƪǎǘǳǊƻ Ǝŀƴ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΣ Ǝŀƴ ŀǊ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ǎŀƛǎǘơǘņǎ ƴƻŘŀǊōŜǎΥ 

5ŀǳŘȊƛ ǾƛƸŀ ƳŢƒƛƴņƧǳƳƛ ŎơƴơǘƛŜǎ ŀǊ Ǒƻ ŀǇƳņǘơōǳ ōŜƛŘȊņǎ ŀǊ ƴŜǾŜƛƪǎƳƛΦ Ϧ9ǎ ōƛƧǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭƳŀƴƛǎΣ ōŜǘ 

Ŝǎ ƴŜōƛƧǳ ƛŘƛƻǘǎΦϦ ±ƛƸǑ ưƻǘƛ ƭŀōƛ ǎŀǇǊŀǘƛǎΣ ƪƻ ǘŀǎ ǾƛƸŀƳ ƴƻŘŀǊŀΦ ½ƛƴņƧƛǎΣ ƪŀ ǾŀƧŀƎ ŀǇǎǘņǘƛŜǎΣ ōŜǘ 

ƴŜǎǇŢƧŀΦ ϦWŀ ǘǳ ǾŀǊŢǘǳ ǎŀƧǳǎǘ ǘƻ ƳƛƭȊơƎƻ ǇƛŜǇǹƭƛ ǳƴ ǎǇŢƪǳΣ ƪƻ ŜǎƳǳ ƛŜƭƛŎƛǎΣ ƭŀƛ Ŝǎ ǾŀǊŢǘǳ ǇņǊǘǊŀǳƪǘ ǘƻ 

ǾƛǎǳΣ ǘŀŘ ǘǳ ǎŀǇǊŀǎǘǳΣ ƪŀ Ŝǎ ǾŀƛǊņƪ ƴŜǾŀǊŢƧǳΦ ¢ƻ ƴŀǾ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ǘņ ǇņǊǘǊŀǳƪǘ ς ǾƛŜƴƪņǊǑƛ ŀǊ 

ƎǊƛōŀǎǎǇŢƪǳΦϦ (LV17-10-17) 

Dŀƴ ǇŀǑƻǎ ǊŀƪǎǘƻǎΣ Ǝŀƴ ƪƻƳŜƴǘņǊƻǎ ƭƛŜƭņƪņǎ ŘƻƳǎǘŀǊǇơōŀǎ ƛȊǊŀƛǎŀ άƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ŀǘƪŀǊơōŀǎέ ǊƻōŜȌŀǎΦ 

LƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ǳƴ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢ ǇŀǾŀŘơǘŀƛǎ ƭŀƛƪǎ ǾƛŜƴ ƴŜǾŀǊ ƪưǹǘ ǇŀǊ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƳŢǊǳΣ ƪņ ǘŀǎ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ 
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ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƎŀŘơƧǳƳņΦ ±ƛŜƴǎ ƴƻ ǎǘǊơŘơƎņƪŀƧƛŜƳ ǾŜƛŘƛŜƳΣ ƪŀǎ ưŀǳƧ ƴƻǘŜƛƪǘ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǇǊƻōƭŢƳǳΣ ƛǊ interneta 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƳŢǊƫŀ ƴƻǑƫơǊǳƳǎΥ 

¢ƻƳŢǊ ƴŜ ǾƛŜƴƳŢǊ ƛǊ ǾƛŜƎƭƛ ƴƻǘŜƛƪǘΣ ƪŀŘ ŀƪǘơǾŀ ǎƻŎƛņƭƻ ǘơƪƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ƛǊ ŘŀǊōǎΣ ƪŀŘ ƘƻōƛƧǎ ǳƴ ƪŀŘ ǘņ 

ƪưǹǎǘ ǇŀǊ ŀǘƪŀǊơōǳΦ (LV05-01-17) 

tǊƻǘƛΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ƪưǹǎǘ ǊƛǎƪŀƴǘŀΣ Ƨŀ ǘƻ ŘŀǊŀ ŀǊ ŘŀǊōǳ Ǿŀƛ Ŏƛǘǳ ŀǊ ƪƻƴƪǊŢǘǳ ƳŢǊƫƛ ƴŜǎŀƛǎǘơǘǳ ƛŜƳŜǎƭǳ 

ŘŢưΦ hǘǊŀ ǑƫƛǊǘƴŜ ƛǊ ŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ǎŀƛǎǘơǘǳ ǇŀȊơƳƧǳ ǇŀǊņŘơǑŀƴņǎ ς ŀƛȊǊŀǳǘơōŀΣ ƛŜƎǳƭŘơƧǳƳƛ ǳǘǘΦ ¢ŀőǳΣ 

ƪņ ƴƻǊņŘŀ ƭŀǎơǘņƧƛ ƪƻƳŜƴǘņǊƻǎΣ ƭơŘȊơƎŀǎ ǎŜƪŀǎ ƛǊ ŀǊơ ŎƛǘƛŜƳ ƘƻōƛƧƛŜƳ ς grņƳŀǘǳ ƭŀǎơǑŀƴŀƛ Ǿŀƛ ŘņǊȊƪƻǇơōŀƛΦ 

tƛŜ ǇŀȊơƳŢƳ ǘƛŜƪ ǳȊǎƪŀƛǘơǘŀǎ ŀǊơ ŜƳƻŎƛƻƴņƭņ ǎǘņǾƻƪưŀ ǇņǊƳŀƛƸŀǎ ς dators tiek izmantots, lai izjustu 

ǇǊƛŜƪǳΣ ƎŀƴŘŀǊơƧǳƳǳ Ǿŀƛ ŀǘǾƛŜƎƭƻƧǳƳǳΥ 

tņǊǘǊŀǳŎƻǘ ŀǊ ŘŀǘƻǊǳ ǎŀƛǎǘơǘņǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ, ǇŀǊņŘņǎ ŘƛǎŦƻǊƛǎƪƛ ǎƛƳǇǘƻƳƛ - ƴŜƳƛŜǊǎΣ ŀƛȊƪŀƛǘƛƴņƳơōŀΣ 

ƳƛŜƎŀ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛΣ ǇŀƭƛŜƭƛƴņǘŀ ǘǊŀǳƪǎƳŀƛƴơōŀΣ ƴƻƳņƪǘơōŀ Ǿŀƛ ƴŀƛŘơƎǳƳǎΦ (LV29-09-09) 

~ơǎ ǇŀȊơƳŜǎ ŀǊơ ǘƛŜƪ ǳȊǎƪŀƛǘơǘŀǎΣ ƭŀƛ ǇŀƭơŘȊŢǘǳ ǾŜŎņƪƛŜƳΣ ǘƻƳŢǊ ǳȊǎƪŀƛǘơƧǳƳƻǎ ŘƻƳƛƴŢ ƳŜŘƛŎơƴƛǎƪŀ 

ǊŀƪǎǘǳǊŀ ŀǇȊơƳŢƧǳƳƛΣ ƪŀǎ ƳŢǊƫŀǳŘƛǘƻǊƛƧŀƛ ǾŀǊ ƴŜōǹǘ ǎŀǇǊƻǘŀƳƛΦ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ŎŢƭƻƸƛ ƴŀǾ ŀǇǎƪŀǘơǘƛΣ 

ǘŀőǳ ƴƻǾŢǊǑŀƴŀǎ ǇŀŘƻƳƻǎ ǎƻŎƛņƭƻ ŀǘǘƛŜŎơōǳ ǳȊƭŀōƻǑŀƴŀ ƛǊ ƳƛƴŢǘǎ ƪņ ǊƛǎƛƴņƧǳƳǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ǇǊƻōƭŢƳņƳΦ 

 

2.1.2. Atkarǭbu atspoguǸojums interviju un diskusiju datos 

~ƛǎ ǇŢǘơƧǳƳǎ ǊņŘŀΣ ƪŀ ŀǊơ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘǳ ǾƛŘǹ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƧŢŘȊƛŜƴŀ ƭƛŜǘƻƧǳƳǎ ƧƻǇǊƻƧņƳ ƛǊ 

ƴŜǾƛŜƴƴƻȊơƳơƎǎΦ tƛǊƳƪņǊǘΣ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛƪŀ ƭƛŜƭņ ƳŢǊņ ǎŀƛǎǘơǘŀ ŀǊ ǘƻΣ ƪŀ ǳȊǾŜŘơōŀ ǳƴ ǇŀǊŀŘǳƳƛΣ ƪŀǎ ǘƛŜƪ 

ǎƪŀǘơǘƛ ƪņ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀΣ ōƛŜȌƛ ƛǊ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ƴŜǎŜƴŀǎ ǇŀǊņŘơōŀǎΣ ƪŀǎ ƴƻȊơƳŢΣ ƪŀ ǘƻ ŘŜŦƛƴŢǑŀƴŀ ǳƴ 

ǎƪŀƛŘǊƻǑŀƴŀ ƛǊ ǑƻōǊơŘ ǾŢƭ ƴƻǊƛǘƻǑǎ ŀƪǘơǾǎ ǇǊƻŎŜǎǎΦ hǘǊƪņǊǘΣ ŘŜŦƛƴŢƧǳƳǎ ƛǊ ŀǘƪŀǊơƎǎ ƴƻ ǇǊƛŜƪǑƳŜǘŀ Ǿŀƛ 

ŀǎǇŜƪǘŀΣ ŀǊ ƪǳǊǳ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪņ ŀƛȊǊŀǳǑŀƴņǎ ǎŀƛǎǘơǘŀΦ ¢ǳǊƪƭņǘ ƴŀǾ ƛȊǾŜƛŘƻƧǳǎƛŜǎ ǾƛŜƴƻǘŀ ǇƛŜǊŜŘȊŜΣ ƭŀƛ 

ǾŢǊǘŢǘǳ ǇŀǊŀŘǳƳǳ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ǾŜǎŜƭơōǳΥ 

!Ǌơ ŀƴƎưǳ ǾŀƭƻŘņ ǘƛŜ ǘŜǊƳƛƴƛ ƛǊ ņǊƪņǊǘơƎƛ ŘŀǳŘȊ - behavioral addiction, process addiction, paradumu 

ŀǘƪŀǊơōŀǎΤ Ŏƛǘƛ ŀǘƪŀƭ ƪƻƴŎŜƴǘǊŢƧŀǎ ƴŜǾƛǎ ǳȊ ǇǊƻŎŜǎǳΣ ōŜǘ ǳȊ ƛȊƳŀƴǘƻǘƻ ǇǊƛŜƪǑƳŜǘǳ - ƎŀŘȌŜǘǳ ŀǘƪŀǊơōŀΣ 

¢±Σ ǘŜƭŜŦƻƴŀΣ ŘŀǘƻǊŀ ŀǘƪŀǊơōŀΦ aŀƴ ƴŀǾ ƭŀōŀǎ ŀǘōƛƭŘŜǎΦ tŀǘƛ ƧƻƳŀ ƛǊ ǊŜƭŀǘơǾƛ ƧŀǳƴŀΦ ό!ƴŘŀ ZơǾơǘŜΣ 

ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘŜύ 

¢ǊŜǑƪņǊǘΣ ƪņ ƴƻǊņŘŀ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ ŘŀȌņŘņǎ ƛƴǎǘƛǘǹŎƛƧņǎΣ ƪǳǊŀǎ Ƨŀǳ ǑƻŘƛŜƴ ǎǘǊņŘņ ŀǊ ǇŜǊǎƻƴņƳΣ ƪǳǊņƳ ƛǊ 

ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ƪņŘǳ ƴƻ ŀǳƎǎǘņƪ ƳƛƴŢǘŀƧƛŜƳ ŀƛȊǊŀǳǑŀƴņǎ ǾŜƛŘƛŜƳΣ ǇǊŀƪǎŢ ǇǊƛŜƪǑǇƭņƴņ ƛȊǾƛǊȊņǎ ǎƻŎƛņƭƛŜ 

ƧŀǳǘņƧǳƳƛ, ǳƴ ƳŜŘƛŎơƴƛǎƪŀƛ ŘƛŀƎƴƻȊŜƛ ƛǊ ǎŜƪǳƴŘņǊŀ ƴƻȊơƳŜΦ 

aǳƳǎ ƴŀǾ ǾƛǎǇņǊ ưƻǘƛ ƴƻȊơƳơƎƛ ŘŜŦƛƴŢǘΣ Ǿŀƛ ǾƛƸǑ ƛǊ ŀǘƪŀǊơƎǎΦ aŢǎ ǇŀƭƛŜƪŀƳ ǇƛŜ ǘņΣ ƪŀ ŀǘƪŀǊơōŀ ƛǊ 

ǎƭƛƳơōŀΣ ƪŀ ŘƛŀƎƴƻȊƛ ǾŀǊ ǳȊǎǘņŘơǘ ǘƛƪŀƛ ƴŀǊƪƻƭƻƎǎ Ǿŀƛ ŎƛƭǾŢƪǎ Ǉŀǘǎ ŀǘȊơǘΣ ƪŀ ǾƛƸǑ ƛǊ ŀǘƪŀǊơƎǎΦ aǳƳǎ 

ǘņŘǳ ǘƛŜǎơōǳ ƴŀǾ Ǉŀǘ ς Ƨŀ ƳǳƳǎ ƛǊ ǎƪŀƛŘǊƛ ǊŜŘȊŀƳǎΣ ƪŀ ǾƛƸǑ ƛǊ ŀǘƪŀǊơƎǎΣ ƳŢǎ ǾƛŜƴŀƭƎŀ ŀǊơ ǎŀǾƻǎ 

ŀǘȊƛƴǳƳƻǎ ƳŢǎ ǾƛƸŀƳ ŘƻŘŀƳ άƛŜǎǇŢƧŀƳǳ ŀǘƪŀǊơōǳέΦ aŢǎ Ƨŀǳ ǇǊƛŜƪǑ ǎŜǾƛǎ ȊƛƴņƳ ς Ƨŀ ƪņŘǎ ƛǊ 

ǳȊǊŀƪǎǘơƧƛǎ ϦƛŜǎǇŢƧŀƳǳϦΣ ǘŀŘ ƛǊ ǎƪŀƛŘǊǎΣ ƪŀ όƛŜǎƳŜƧŀǎύΣ ƴǳΣ ƪŀ ǘǳǊ ƛǊΦ .Ŝǘ ƳŢǎ ǊŀǳƎņƳƛŜǎΣ Ǿŀƛ ƛǊ ƪņŘŀǎ 

ƴŜƎŀǘơǾŀǎ ǎŜƪŀǎΣ ƪŀǎ ƛŜǘŜƪƳŢ ǘŀǾǳ ŘȊơǾƛΣ ƴƻ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎΣ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎΣ ƭŀƛƪŀ ǇŀǾŀŘơǑŀƴŀǎ ƪŀǳǘ ƪǳr. Tad, 

Ƨŀ ƛǊ ƪņŘŀǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ƴƻ ǘņΣ ǘŀŘ ƳŢǎ ǎǘǊņŘņƧŀƳΣ ƭŀƛ ǘņǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ǊƛǎƛƴņǘǳΦ aǳƳǎ ƴŀǾ ōǹǘƛǎƪƛ 

ŘŜŦƛƴŢǘΣ Ǿŀƛ ǾƛƸǑ ƛǊ ŀǘƪŀǊơƎǎ Ǿŀƛ ƴŀǾΦ όaŀŘŀǊŀ [ŀǇǎŀΣ [ƛŜǇņƧŀǎ !ǘƪŀǊơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ŎŜƴǘǊŀ ǾŀŘơǘņƧŀύ 
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!Ǌ ǑƛŜƳ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳ ǎǘǊņŘņƧƻǑƻ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘǳ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾƛƧņǎ ŀǊ ŀǘƪŀǊơƎŀƧņƳ ǇŜǊǎƻƴņƳ ǘŜƛƪǘŀƛǎ ǇŀǊņŘŀΣ ƪŀΣ 

Ǝŀƴ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘƛΣ Ǝŀƴ ǇŀǑƛ ǎǇŢƭŢǘņƧƛκƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǘņƧƛ ǎŀǎƪŀǊŀǎ ŀǊ ǇǊƻōƭŢƳņƳΣ ƪƻ Ǌŀƛǎŀ ǇŀǎǘƛǇǊƛƴņǘŀ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ Ǿŀƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀΣ ǘŀőǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƧŢŘȊƛŜƴǳ ƭƛŜƭņƪņ Řŀưŀ ǘƻƳŢǊ ƭƛŜǘƻ ƴŜƎǊƛōơƎƛΦ ¢ŀǎ ǾŀǊ ōǹǘ 

ǎŀƛǎǘơǘǎ gan ŀǊ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ǇƛŜƳƛƴŢǘƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƧŢŘȊƛŜƴŀ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛƪǳ ǳƴ ǎǘƛƎƳŀǘƛȊņŎƛƧǳΣ Ǝŀƴ ǘƻΣ ƪŀ ŀǊ 

ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ǎŀƛǎǘơǘƛŜ ƧŀǳǘņƧǳƳƛ ōƛŜȌƛ ǘƛŜƪ ǎŀǎƪŀǘơǘƛ ƪņ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪƛ ǳƴ Ǌƛǎƛƴņmƛ ƭŀōƪƭņƧơōŀǎ ǎŜƪǘƻǊņΦ 

~ŀƧņ ƎŀŘơƧǳƳņ Ŝǎ ǇƛŜǾƛŜƴƻƧƻǎ ǘŀƛ ŜƪǎǇŜǊǘǳ ǇǳǎŜƛΣ ƪŀǎ ǳȊǎƪŀǘŀΣ ƪŀ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƛŜƪưŀǳǑŀƴŀ 

ƛǊΣ ǇƛǊƳƪņǊǘΣ ǇņǊŀƎǊŀΣ Ƨƻ ǘņ ƴŜōŀƭǎǘņǎ ŦŀƪǘƻǎΣ ǾƛƸŀ ōŀƭǎǘņǎ ǎŀōƛŜŘǊƛǎƪƻǎ ǇƛŜǊņŘơƧǳƳƻǎΦ [ŀǘǾƛƧŀǎ 

ƪƻƴǘŜƪǎǘņ ǘŀǎ ǾŢƭ Ƨƻ ƳŀȊņƪ ƛǊ ǾŢƭŀƳǎΣ ǘņǇŢŎ ƪŀ ǑŜƛǘ ƪņ Ƨŀǳ Ǿƛǎņǎ ǇƻǎǘǇŀŘƻƳƧǳ ȊŜƳŢǎΣ ǑŜƛǘ ŀǘƪŀǊơōŀ 

ǘƻƳŢǊ ƛǊ ŀǊ ǎǇŢŎơƎǳ ǎǘƛƎƳǳΦ tƛŜƳŢǊŀƳΣ ƳŢǎ ǎŀǾņ ŎŜƴǘǊņ ŘŀǊņƳΣ ƳŢǎ ņǊƪņǊǘơƎƛ ƳŢƒƛƴņƳ 

ŘŜǎǘƛƎƳŀǘƛȊŢǘ Ǒƻ ƭƛŜǘǳΦ tƛǊƳƪņǊǘΣ ǾŜŎņƪƛ ƴŜƎǊƛōΣ ǇǊƻǘŀƳǎΣ ƪŀ ǾƛƸǳ ōŢǊƴƛ ōǹǘǳ ŀǘƪŀǊơƎƛŜΦ ¢ŀǎ ǳȊƭƛŜƪ 

ǘņŘǳ ƴƻǎŀŎơǘǳ ǎǘƛƎƳǳ Ϧǘǳ Ŝǎƛ ŀǘƪŀǊơƎǎϦΣ ǘŀƳ ǎŜƪƻ ƭơŘȊƛ ǾƛǎņŘƛΦ (Nils Konstantinovs, psihoterapeits) 

[ŀǘǾƛƧŀǎ ǎƛǘǳņŎƛƧņ άǎŀōƛŜŘǊƛǎƪƛŜ ǇƛŜǊņŘơƧǳƳƛέ ǘƛŜƪ ŘŜŦƛƴŢǘƛ ƪņ ƪņŘŀǎ ƴŜƎŀǘơǾŀǎ ǎŜƪŀǎΣ ƪŀǎ ǎŀƛǎǘơǘŀǎ ŀǊ ŘŀǘƻǊŀΣ 

ǘŜƭŜŦƻƴŀ Ǿŀƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳΦ ¢ǳǊƪƭņǘ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛ ƛǊ ŀǘƪŀǊơƎƛ ƴƻ ǎƻŎƛņƭņ ƪƻƴǘŜƪǎǘŀΦ ±ƛŜƴŀ ǳƴ 

ǘņ Ǉŀǘƛ ŘŀǊōơōŀΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ŘŀǘƻǊŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ŘŀǊōŀ ǾŀƧŀŘȊơōņƳ ǳƴ ƛȊƪƭŀƛŘŢƳ ǘƛŜƪ ǾŢǊǘŢǘŀ ŀǘǑƫƛǊơƎƛΣ ƭŀƛ ŀǊơ 

ǇņǊƳŢǊơƎŀǎ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ǾŜǎŜƭơōǳ ǾŀǊŢǘǳ ōǹǘ ƭơŘȊơƎŀΦ !ǘƪŀǊơōǳ Ǿŀƛ ǇŀǊŀŘǳƳǳ ǎǘƛƎƳŀǘƛȊņŎƛƧǳ 

ŀǇǊŀƪǎǘŀ ŀǊơ Ŏƛǘƛ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛΣ ƴƻǊņŘƻǘΣ ƪŀ ǘņ ǘǊŀǳŎŢ ŀǘƪŀǊơƎŀƧŀƛ ǇŜǊǎƻƴŀƛ ƳŜƪƭŢǘ ǇŀƭơŘȊơōǳ ǳƴ 

ǇņǊƳŢǊơƎƛ ƴƻǎǘƛǇǊƛƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭņǎ ŀǘōƛƭŘơōŀǎ ƴƻȊơƳƛ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ǊƛǎƛƴņǑŀƴņΦ 

YŀƳŢǊ ǾƛŜƭƛǎƪƻ ŀǘƪŀǊơōǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ƛǊ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ƴƻǾŢǊƻǘ ōƛƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǳƴ ŦƛȊƛƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǇŀȊơƳŜǎΣ ƪŀǎ ƭƛŜŎƛƴŀ 

ǇŀǊ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƛŜǎǘņǑŀƴƻǎΣ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ǇŀȊơƳŜǎ ǇŀƳŀƴơǘ ƎǊǹǘņƪΦ ¢ŀǎ ǇŀŘŀǊŀ ŀǘǇŀȊơǑŀƴŀǎ 

ǇǊƻŎŜǎǳ ǎŀǊŜȌƒơǘņƪǳ Ǝŀƴ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘƛŜƳΣ Ǝŀƴ ŀǘƪŀǊơƎƻ ǇŜǊǎƻƴǳ ƒƛƳŜƴŜǎ ƭƻŎŜƪưƛŜƳ ǳƴ ŘǊŀǳƎƛŜƳΦ ~ơ 

ǇǊƻōƭŢƳŀ ƛǊ ơǇŀǑƛ ƛȊǘŜƛƪǘŀ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳΣ ơǇŀǑƛ ƎŀŘơƧǳƳņΣ ja ŎƛƭǾŢƪŀ 

ƪŀǊƧŜǊŀ ǎŀƛǎǘơǘŀ ŀǊ ŀƪǘơǾǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǳƴ ǎƻŎƛņƭƻ ǘơƪƭǳ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴǳ Ǿŀƛ ŀǊ Ŝ-sporta specifikǳΦ ¢ņŘŢƧņŘƛ 

ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƧŢŘȊƛŜƴǳ Ǝŀƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴņưƛΣ Ǝŀƴ ǎŀōƛŜŘǊơōŀ ƭƛŜǘƻΣ ƭŀƛ ŀǇǊŀƪǎǘơǘǳ ǳȊǾŜŘơōǳΣ ƪǳǊŀΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳ, 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƎŀŘơƧǳƳņΣ ǎŀƛǎǘơǘŀ ŀǊ ōǹǘƛǎƪƛŜƳ ŦƛƴŀƴǎƛņƭƛŜƳ ȊŀǳŘŢƧǳƳƛŜƳΣ ƪŀƳŢǊ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǳƴ 

ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ Ǒƻ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳ ƛǊ ƎǊǹǘņƪ ŀǘǘƛŜŎƛƴņǘ: 

Tikai, ja ir sekas. Skolniekam ς Ƨŀ Ǉŀǎƭƛƪǘƛƴņǎ ǎŜƪƳŜǎΣ Ƨŀ ǎņƪ ƪŀǾŢǘ ǎƪƻƭǳΣ Ƨŀ ǎņƪŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ 

ǇǊƻōƭŢƳŀǎΣ ǘŀŘ ƳŢǎ ƪņ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘƛ ǾŀǊŀƳ ƛȊǾŢǊǘŢǘΦ ±ƛŜƴƪņǊǑƛ ŦƛƭƻȊƻŦŢǘ ƴŢΣ Ƨņōǹǘ ƪƻƴƪǊŢǘƛŜƳ 

ǎƛƎƴņƭƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ƭƛŜŎƛƴŀ ǇŀǊ ǎŜƪņƳΦ ±ŀƛ ǘǳǊ ōǹǎ ưƻǘƛ ŀƎǊŜǎơǾŀ ǳȊǾŜŘơōŀΦ ±ŀƛ ŀǊơ ŦƛƴŀƴǎŜǎ ǎņƪ ǇŀȊǳǎǘΦ 

(±Ŝƴƛǘŀ 5ņǾŜΣ ±{L! wtb/ aƛƴŜǎƻǘŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎ ǾŀŘơǘņƧŀύ 

{ơƪņƪ ǑƛŜ ƧŀǳǘņƧǳƳƛ ŀǇƭǹƪƻǘƛ рΦƴƻŘŀưņΦ ¢Ŝ ƴƻǊņŘņƳΣ ƪŀ ǎǇǊƛŜŘȊŜ ǳƴ ƴŜȊƛƸŀΣ ƪƻ ƛȊƧǹǘ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ƭƻŎŜƪưƛ 

ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōņƳΣ ǎǇƛƭƎǘƛ ŀǘƪƭņƧņǎ ŦƻƪǳǎƎǊǳǇǳ ŘƛǎƪǳǎƛƧŀǎ ƭŀƛƪņΣ ƪǳǊ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ, ŎŜƴǑƻǘƛŜǎ 

ŘŜŦƛƴŢǘ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳΣ ƪƻ ǊŀŘŀ ǇņǊƳŢǊơƎŀ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀΣ ǊŀŘơƧŀ ǘŜǊƳƛƴǳ άǇƻȊƛǘơǾŀ ŀǘƪŀǊơōŀέΥ 

9ǎ ŀƛȊǎǘņǾŢǑǳ ŀǊơΣ ƪŀΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ Ƨŀ ŎƛƭǾŢƪǎ ǇŀǾŀŘŀ ƪŀǳǘ ƪņŘŀǎ с ǎǘǳƴŘŀǎΣ ƪŀǎ Ǉŀǘ ƴŀǾ ǾƛǎǘǊŀƪņƪŀƛǎΣ 

ǎǇŢƭŢ ǾƛŘŜƻǎǇŢƭŜǎΣ ǇŀƸŜƳƻǘ Ŏƛǘǳ ǇƛŜƳŢǊǳΦ tƛŜƳŢǊŀƳΣ ƧŀǳƴƛŜǘƛǎ ƴƻŘŀǊōƻƧŀǎ ŀǊ ƪƻƪŀǇǎǘǊņŘƛ Ǿŀƛ 

ƳŜǘņƭŀǇǎǘǊņŘƛΦ ±ŀƛ ǾƛƸǑ ƴƻ ǾƛŜǘŀǎ ǘƻ ŘŀǊŀ с ǎǘǳƴŘŀǎΚ ±ŀƛ ǾƛƸŀƳ ƴƻ ǘņ ƛǊ ŀǘƪŀǊơōŀΚ 9ǎ ǘƻ ưƻǘƛ ŀǇǑŀǳōǳΦ 

WņΣ ǘŀǎ ǾƛƸŀƳ ǾŀǊ ōǹǘ ǾƛŜƴǎ ƴƻ ƳơưņƪŀƧƛŜƳ ƘƻōƛƧƛŜƳΣ ǾƛƸǑ ǘƻ ǾŀǊ ŘŀǊơǘ ƛƪŘƛŜƴņΣ ǾƛƸǑ ŀǊ ǘƻ ǾŀǊ 

ŀƛȊǊŀǳǘƛŜǎΣ ǾƛƸǑ ŀǊ ǘƻ ǾŀǊ ƴŜǇŜƭƴơǘ ƴŀǳŘǳΣ ǊŜņƭƛ ơǎǘƛ ƴŜƪƻ ƴŜƛŜƎǹǘΣ ōŜǘ ǘņ ǾƛƸŀƳ ǾŀǊ ōǹǘ ǎƛǊŘǎƭƛŜǘŀΣ ǘŀǎ 

ǾƛƸŀƳ ǾŀǊ ǇŀǘƛƪǘΦ ¢ŀƧņ ǇŀǑņ ōǊơŘơΣ Ƨŀ ǾƛƸŀƳ ǘƻ ŀǘƸŜƳǎΣ ƴǳ, labiΣ ǘŀǎ ǾŀǊ ōǹǘ ƪŀǳǘ ƪŀǎ ǘņŘǎΣ ōŜȊ ƪņ 

ǾƛƸǑ ǾŀǊ ŀǊơ ƛȊŘȊơǾƻǘΣ ƪŀǎ ǾƛƸŀƳ ƴŀǾ ǾŀƧŀŘȊơƎǎ ƛƪŘƛŜƴņΣ ǘŀǎ ǾƛƸŀƳ ǾƛŜƴƪņǊǑƛ ưƻǘƛ ǇŀǘơƪΗ 

 ώ¢ņϐ ƛǊ ŀǘƪŀǊơōŀΗ  
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tƻȊƛǘơǾŀ ŀǘƪŀǊơōŀΦ (Fokusgrupu ŘƛǎƪǳǎƛƧŀΣ ǎƛŜǾƛŜǘŜΣ нл ƎŀŘƛΤ ǾơǊƛŜǘƛǎ по ƎŀŘƛΤ ǾơǊƛŜǘƛǎΣ ол Ǝadi) 

[ơŘȊơƎƛ ŀǊơ άƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ŀǘƪŀǊơōŀέ ŘƛǎƪǳǎƛƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ŀǎƻŎƛŢƧņǎ ŀǊ ŘŀȌņŘƛŜƳ ƛƪŘƛŜƴŀǎ ŘȊơǾŜǎ 

atvieglojumiem ς ōŀƴƪǳ ƳŀƪǎņƧǳƳƛŜƳΣ ǾƛŜƎƭņƪǳ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧǳ ŀǊ Ǿŀƭǎǘǎ ƛŜǎǘņŘŢƳΦ Wŀ ǎŀƪŀǊƛ ƴŀǾ 

ǇƛŜŜƧŀƳƛΣ ǘŀŘ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ Ƨǹǘŀǎ ŀǇƳǳƭǎǳǑƛ ǳƴ ǇƛŜŘȊơǾƻ ǎŀǊŜȌƒơƧǳƳǳǎΣ ǑņŘƛ ǎŀǇǊƻǘƻǘ ǎŀǾǳ άŀǘƪŀǊơōǳέ no 

interneta. 

YƻǇǳƳņ άǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀέ ƴŀǾ ǾŜƛƪǎƳơƎǎ ŀǇȊơƳŢƧǳƳǎΣ Ƨƻ apǘǾŜǊ ǇņǊņƪ ŘŀȌņŘǳǎ ǇǊƻŎŜǎǳǎ un nav 

ǇƛŜƳŢǊƻǘǎ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǎƻŎƛņƭƛ ƪǳƭǘǳǊņƭŀƧŀƳ ƪƻƴǘŜƪǎǘŀƳΦ YƻƳǳƴƛŎŢƧƻǘ Ǒƻǎ ƧŀǳǘņƧǳƳǳǎ ǎŀōƛŜŘǊơōŀƛ, ieteicams 

ƛȊǾŢƭŢǘƛŜǎ ƳŀȊņƪ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪǳǎ ŀǇȊơƳŢƧǳƳǳǎΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ ǇǊƻŎŜǎŀ ǘƛǇƻƭƻƒƛƧǳΦ ¢ņƭņƪ ǑŀƧņ 

ƴƻŘŀưņ ŀǇƪƻǇƻǘŀ ǎǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪņ ǇƛŜǊŜŘȊŜ ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛ ƪŀǘǊŀƳ ǇǊƻŎŜǎŀ ǾŜƛŘŀƳΣ ǎƪŀǊƻǘ Ǝŀƴ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǳΣ Ǝŀƴ 

ǇƛŜŜƧǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘņŎƛƧŀƛ. 
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2.2. A:!2430Sk5 2%'5,S*5-! 0/,)4)+! ES 
 

9{ ǾƛŜƴƻǘŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎ ƪưǹǎǘ ŀƪǘǳņƭǎ ŀǊ ǾƛŜƴƻǘƻ ǘƛǊƎǳ ǳƴ ǎǇŢưǳ ƛȊǇƭŀǘơōǳ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢΦ нлмнΦ ƎŀŘņ 

9ƛǊƻǇŀǎ YƻƳƛǎƛƧŀ Ǉǳōƭƛǎƪƻ YƻƳǳƴƛƪņŎƛƧǳ ά¦Ȋ ǾƛŜƴƻǘǳ  9ƛǊƻǇŀǎ ƛŜǘǾŀǊǳ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳέ 

(Communication from the Commission to the European Parliament, the Council, the European 

Economic and Social Committee and the Committee of the Regions: Towards a comprehensive 

European framework for online gambling)Σ  ƪŀǎ ƪŀƭǇƻ ǇŀǊ ǘņƭņƪǳ ǊơŎơōŀǎ ǇƭņƴǳΣ ƪņ ŀǊơ ŘŀǊōŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳΣ 

kas ietver ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀƴŀƭơȊƛΦ ¢ŀƧņ ƴŜƭƛŜƭņ ǎŀŘŀưņ ŀǇǎƪŀǘơǘŀ ŀǊơ άǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀǎέ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ 

prevalence (0,5%-о҈ ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ ŘŀȌņŘƛ ƛŜƎǹǘƛŜƳ ŘŀǘƛŜƳ ŘŀȌņŘņǎ ŘŀƭơōǾŀƭǎǘơǎ (turpat)ύΦ tƻƭƛǘƛƪŀǎ ǇƛŜŜƧņ 

ƛŜȊơƳŢƧŀǎ ƪƻƴŦƭƛƪǘǎ ǎǘŀǊǇ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇƛŜƴŜǎǳƳǳ ŜƪƻƴƻƳƛƪŀƛ ǳƴ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳ όƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ǾƛŜǘŢƧŀƛύ 

ǎŀōƛŜŘǊơōŀƛΣ ƪǳǊǳ ƳŢƒƛƴŀ ƭơŘȊǎǾŀǊƻǘ ŀǊ ǎŀōƛŜŘǊƛǎƪƛ ŀǘōƛƭŘơƎǳ ǇƛŜŜƧǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴņΣ ƴƻǾƛǊȊƻǘ ƴƻ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ƴƻŘƻƪưƻǎ ƛŜƎǹǘƻ ƭơŘȊŜƪưǳ Řŀưǳ Ǉǳōƭƛǎƪņ ǎŜƪǘƻǊŀ ŦƛƴŀƴǎŢǑŀƴŀƛΦ ¦Ȋ Ǒƻ ƪņ ǇǊƻōƭŢƳǳ ƴƻǊņŘŀ 

Nikkinen (2014), pieōƛƭǎǘƻǘΣ ƪŀ ǘƛŜǑƛŜ ȊŀǳŘŢƧǳƳƛΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ŀǇǊǹǇŜǎ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳƛ ǇŜǊǎƻƴņƳΣ 

ƪǳǊņƳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǊŀŘŀ ǇǊƻōƭŢƳŀǎΣ Ǿŀƛ ƛȊŘŜǾǳƳǳ ǇƛŜŀǳƎǳƳǎ ǇŢŎ ƭƛƪǳƳǎŀǊƎǳ ƛŜƧŀǳƪǑŀƴņǎ ƴŜǘƛŜƪ Ǉƛƭƴơōņ 

ŀǇȊƛƴņǘƛΦ [ơŘȊơƎŀ ǇƛŜŜƧŀ ǎŀǎǘƻǇŀƳŀ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ƭƻǘŜǊƛƧņƳΣ ƪǳǊŀǎΣ ƭŀƛ Ǝŀƴ ǎƪŀǘŀ ƪņ ƴƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ŀǘǑƫƛǊơƎǳ 

ƛȊƪƭŀƛŘŜǎ ǾŜƛŘǳΣ ǘƻƳŢǊ ǇƛŜŘņǾņ ƭơŘȊơƎǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇǊƻŎŜǎǳ (turpat, 5. lpp)Φ !Ǌơ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǘƛŜƪ ǇǊƛƳņǊƛ 

ǎƪŀǘơǘŀǎ ƪņ Ǿŀƭǎǘǎ ƛŜƴņƪǳƳǳ ƪŀƴņƭǎ ƴŜǾƛǎ ƪņ ǇƻǘŜƴŎƛņƭǎ ƪŀƛǘŢƧǳƳǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳΦ [ŀǘǾƛƧņ Ǒơ 

saikne starp valsti, ǇŀǘǊƛƻǘƛǎƳǳ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧņƳ ƭŀōƛ redzama [ŀǘǾƛƧŀǎ [ƻǘƻ ƪƻƴŎŜǇŎƛƧņ8Σ ƪǳǊ ǇƛŜŘŀƭơǑŀƴņǎ 

ƭƻǘŜǊƛƧņ ǳƴ ƪƭƛŜƴǘŀ Ŧƛƴŀƴǎƛņƭŀƛǎ ǇƛŜƴŜǎǳƳǎ ǘƛŜƪ ǊŜƪƭŀƳŢǘa ƪņ ŀǘōŀƭǎǘǎ ǎƻŎƛņƭƛŜƳ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳΦ  

9ƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪņǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƛŜǎǇŢƧŀǎΣ ŀǊ ǘƻ ǎŀƛǎǘơǘŀƛǎ ǇņǊƴŀŎƛƻƴņƭŀƛǎ όǎtarptautiskais) tirgus 

ǇƛŜŘȊơǾƻ ǎǘǊŀǳƧǳ ǇƛŜŀǳƎǳƳǳΣ ƒŜƴŜǊŢƧƻǘ ŀǊơ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƪņǇǳƳǳ ǳƴ ƛƴŘǳǎǘǊƛƧŀǎ ǇŜưƸǳΦ 9{ ŘŀƭơōǾŀƭǎǘǳ 

Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ǘŜ ǎŀǎǘƻǇŀǎ ŀǊ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳƛŜƳ ƴŀŎƛƻƴņƭŀƧŀƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƳƻƴƻǇƻƭŀƳΣ Ǿŀƭǎǘǳ ƛŜƪǑƛŜƴŢ ŘŀȌņŘƛ 

ǊŜƎǳƭŢƧƻǘ ǇƛŜƪưǳǾƛ ǎǇŢưǳ ǾƛŜǘƴŢƳΦ 

Nikkinen (2014) ŀǇƪƻǇƻ ǾŀƛǊņƪǳǎ ƛŜƳŜǎƭǳǎΣ ƪņǇŢŎ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǎŀƛǎǘơǘƛ Ǌƛǎƪƛ ǘƛŜƪ ǳȊǘǾŜǊǘƛ ƪņ ŀǘǑƫƛǊơƎƛ ƴƻ 

Ŏƛǘǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ǊƛǎƪƛŜƳΥ 

1. ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇǊƻŘǳƪǘƛ ǑƫƛŜǘ ōơǎǘŀƳƛ ƴƻ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎƪŀǘǳǇǳƴƪǘŀΣ ǘƻƳŢǊ ǘƛŜƳ ƴŜǇƛŜƭƛŜǘƻ 

ƭơŘȊơƎǳ ōǊơŘƛƴņƧǳƳǳ ǎƛǎǘŢƳǳ ƪņ ŀƭƪƻƘƻƭŀƳ Ǿŀƛ ǘŀōŀƪŀǎ ƛȊǎǘǊņŘņƧǳƳƛŜƳΤ 

2. ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƴŜƪŀŘ ƴŀǾ ǘŜǎǘŢǘŀǎ ǘƻ ƪŀƛǘơƎǳƳŀ ȊƛƸņΣ ǳƴ ƴŀǾ Řŀǘǳ ǇŀǊ ǘƻ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǊŀŘơǘŀƧƛŜƳ 

ǊƛǎƪƛŜƳΤ 

3. ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƪŀƛǘŢƧǳƳǎ ǳƴ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜǎ ƭơƳŜƴƛǎ ƴŀǾ ōƛƧƛǎ ǘƛƪ ŀǇƧƻƳơƎǎΣ ƭŀƛ ŀǇŘǊŀǳŘŢǘǳ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ 

ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎƛǎǘŢƳǳ ǳƴ ǘņǎ ǎǇŢƧǳ ŎơƴơǘƛŜǎ ŀǊ ǎŜƪņƳΣ ǘƻƳŢǊ Řŀǘƛ ǊņŘŀΣ ƪŀ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƭƛōŜǊŀƭƛȊņŎƛƧǳ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǾƛŘŢ Ǒƛǎ ƪŀƛǘŢƧǳƳǎ ǾŀǊ ǎǘǊŀǳƧƛ ǇƛŜŀǳƎǘΦ 

!ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎ 9ƛǊƻǇņ ŘŀȌņŘņǎ Ǿŀƭǎǘơǎ ƛǊ ŀǘǑƫƛǊơƎǎ όƭƛŎŜƴŎŜǎΣ Ǿŀƭǎǘǎ ƳƻƴƻǇƻƭƛ ǳΦŎΦύΦ 'ǊȊŜƳƧǳ 

ǇǊŀƪǎŜǎ ƛȊǾŢǊǘŢƧǳƳŀƳ ƛǊ ŀǘƭŀǎơǘŀs ǑņŘŀǎ ǾŀƭǎǘƛǎΥ 

¶ ½ǾƛŜŘǊƛƧŀ όǾŀƭǎǘǎ ƳƻƴƻǇƻƭŀ ǎƛǎǘŢƳŀύΣ ƪǳǊ Ǉŀǘƭŀōŀƴ ƛŜǾƛŜǑ Ƨŀǳƴŀǎ ƭƛƪǳƳŘƻǑŀƴŀǎ ƛƴƛŎƛŀǘơǾŀǎ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƧƻƳņΤ 

¶ 5ņƴƛƧŀ όƭƛŎŜƴŎŜǎ ǎƛǎǘŢƳŀύΣ ƪǳǊŀ ƭƛǘŜǊŀǘǹǊņ ōƛŜȌƛ ǘƛŜƪ ƳƛƴŢǘŀ ƪņ ǇŀǊŀǳƎǎ ǎƻŎƛņƭņǎ ŀǘōƛƭŘơōŀǎ 

ǎǘŀƴŘŀǊǘǳ ȊƛƸņΤ 

¶ RǊƛƧŀ όƴŀǾ ŦƛƪǎŢǘŀǎ ǇƛŜŜƧŀǎύΣ ƪǳǊņ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ǊŜŦƻǊƳŀ ǎņƪņǎ нлмлΦƎŀŘņ; 

                                                                 
8 {ƪŀǘΦ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǘƭƻǘƻΦƭǾκƭǾκǇŀǊπƭŀǘǾƛƧŀǎπƭƻǘƻκ 
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¶ bơŘŜǊƭŀƴŘŜ όǾŀƭǎǘǎ ƳƻƴƻǇƻƭŀ ǎƛǎǘŢƳŀύΣ ƪǳǊ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ƳƻŘŜǊƴƛȊņŎƛƧŀ ǎņƪusieǎ ƪƻǇǑ нлмпΦ ƎŀŘŀΦ 

 

2.2.1. Zviedrija  

½ǾƛŜŘǊƛƧŀ όǇǳōƭƛǎƪņ ƳƻƴƻǇƻƭŀ ǎƛǎǘŢƳŀύ ŀǊ нлмфΦ ƎŀŘǳ ƛŜǾƛŜǑ Ƨŀǳƴǳ ƭƛƪǳƳŘƻǑŀƴŀǎ ƛƴƛŎƛŀǘơǾǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

jomņΣ ǎǘƛǇǊƛƴƻǘ ƴŀŎƛƻƴņƭƻ ƭƛŎŜƴŎŢǑŀƴŀǎ ǎƛǎǘŢƳǳ ǳƴ ŀǘōƛƭŘơƎǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ9Φ YƻǇǑ мфул-iem 

ƎŀŘƛŜƳ ½ǾƛŜŘǊƛƧņ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǘƛŜƪ ǳȊǘǾŜǊǘŀ ƪņ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇǊƻōƭŢƳŀΦ Yņ ƴƻǊņŘŀ 

Binde (2014)Σ ½ǾƛŜŘǊƛƧņ ƛǊ ƭŀōƛ ŀǘǘơǎǘơǘŀ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜǎ ƴƻǾŢǊǘŢǑŀƴŀ ǳƴ ƳƻƴƛǘƻǊŢǑŀƴŀΣ ǘŀőǳ 

ƳŀȊņƪ ǇŢǘơǘƛ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪņǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƴƻǾŢǊǑŀƴŀǎ ŀǎǇŜƪǘƛΦ ½ǾƛŜŘǊƛƧņ ǘƛŜƪ ǊŜƎǳƭņǊƛ ǾŜƛƪǘƛ ǳƴ Ǉǳōƭƛǎƪƻǘƛ 

ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪņǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ŀǇǎŜƪƻƧǳƳƛ10. 

½ǾƛŜŘǊƛƧŀǎ bŀŎƛƻƴņƭņ ŀǳŘƛǘŀ ōƛǊƻƧs нлмнΦ ƎŀŘņ ǇǳōƭƛǎƪƻǘŀƧņ ǊŜǾơȊƛƧņ (¢ƘŜ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘΩǎ ǊƻƭŜ ƻƴ ǘƘŜ 

gambling market ς are targets achieved?) ǇƛŜǾŢǊǎņǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎƻŎƛņƭņǎ ŘǊƻǑơōŀǎ ǳƴ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ 

ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳΣ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ŀǊơ ƳŢǊƫƛƳ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ƧƻƳņ ς ƳŀȊƛƴņǘ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳΣ ƪŀǎ ǊƻŘŀǎ ƴƻ 

ǇņǊƳŢǊơƎŀǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎΦ !ǳŘƛǘŀ ȊƛƸƻƧǳƳǎ ǊņŘŀΣ ƪŀΣ ƭŀƛ ŀǊơ ƪƻǇŢƧņ ǇņǊƳŢǊơƎŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ 

ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƴŀǾ ƳŀƛƴơƧǳǎƛŜǎΣ ǘņ ǇŀƭƛŜƭƛƴņƧǳǎƛŜǎ ŀǘǎŜǾƛǑƫņǎ ǎƻŎƛņƭņǎ ƎǊǳǇņǎ ǳƴ ƪƻǇǳƳņ ƭơŘȊ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ƳņǊƪŜǘƛƴƎǳ ǳƴ ǇƛŜŜƧŀƳơōŀǎ ǇŀƭƛŜƭƛƴņǑŀƴƻǎ ǊŀŘŀ ǇƛŜŀǳƎƻǑǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀ ǊƛǎƪǳΦ ½ƛƸƻƧǳƳǎ ǾŢǊǘŢ 

Ǿŀƭǎǘǎ ƳƻƴƻǇƻƭŀ ŘŀǊōơōŀǎ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘņǘƛ ƴŜƭŜƎņƭŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƴƻǾŢǊǑŀƴņ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀǎ ǎƴƛŜƎǑŀƴņ ǇǊŜǘ 

ǇņǊƳŢǊơƎǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳΦ  

LŜǘŜƛƪǳƳƛ ǾŀƭŘơōŀƛ  ƛŜǘǾŜǊΥ 

1. ǇŀǇƛƭŘƛƴņǘ ƭƛƪǳƳǳ ŀǊ ǇǊŜŎơȊǳ ƪŀǘǊŀǎ ƛƴǎǘƛǘǹŎƛƧŀǎ ŀǘōƛƭŘơōŀǎ ǎŀŘŀƭƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀ ƴƻǾŢǊǑŀƴŀƛ 

ǳƴ ǇǊŜŎơȊņƪ ŘŜŦƛƴŢǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎŀ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǳǎΤ 

2. ½ǾƛŜŘǊƛƧŀǎ bŀŎƛƻƴņƭŀƧŀƳ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ƛƴǎǘƛǘǹǘŀƳ ǳȊŘƻǘ ǾŜƛŎƛƴņǘ ǇǊŜǾŜƴǘơǾƻ ǇŀǎņƪǳƳǳ 

ŀǘǘơǎǘơōǳ ǳƴ ƪƻƻǊŘƛƴņŎƛƧǳΤ 

3. ƛƴǾŜǎǘŢǘ ǊŜǎǳǊǎǳǎ Ǉŀǘƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǳƴ ǘņǎ ƴƻǾŢǊǑŀƴŀǎ ƳŜƘņƴƛǎƳǳ ƛȊǇŢǘŢΣ ǇŀǇƭŀǑƛƴƻǘ 

ǾŀƭŘơōŀǎ ǇƛŜǊņŘơƧǳƳƻǎ ōŀƭǎǘơǘŀǎ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ōņȊƛΤ 

4. ƴƻȊơƳŢǘ ƎŀƭǾŜƴƻ ŀǘōƛƭŘơƎƻ ƛƴǎǘƛǘǹŎƛƧǳ Ǉŀǘƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ņǊǎǘŢǑŀƴŀƛΤ 

5. ƛȊǾŢǊǘŢǘ ǳƴ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘΣ ƭŀƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƳƻƴƻǇƻƭƪƻƳǇņƴƛƧŀ ŀǘōŀƭǎǘŀ ŀǘōƛƭŘơƎǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴǳΣ ŀǘōƛƭŘơōŀǎ ƛȊǾŢǊǘŢǑŀƴņ ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ ƪƭƛŜƴǘŀ ǇŜǊǎǇŜƪǘơǾǳΦ  

{ŀǾǳƪņǊǘ Ǿŀƭǎǘǎ ƳƻƴƻǇƻƭƪƻƳǇņƴƛƧŀƛ ƛŜǘŜƛƪǘǎΥ  

1. ǇƛŜƪƻǇǘ ƳŢǊŜƴņƪǳ ǳƴ ƛŜǊƻōŜȌƻǘǳ ƳņǊƪŜǘƛƴƎŀ ǇƻƭƛǘƛƪǳΤ 

2. ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘ ƻōƭƛƎņǘǳǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ǇŀǎņƪǳƳǳǎΣ ǘŀőǳ ưŀǳǘ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ǘƻǎ ƴƻǘŜƛƪǘ 

ǇŀǑƛŜƳΤ 

3. ǇņǊǎƪŀǘơǘ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ƪƭņǎǘǳ ǳƴ ŀǊ ǘƛŜƳ ǎŀƛǎǘơǘƻ Ǌƛǎƪŀ ǇŀƪņǇƛΣ ƪņ ǇǊƛƻǊƛǘņǘƛ ƛȊǾƛǊȊƻǘ ǎƻŎƛņƭņǎ 

ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀǎ ǳƴ ŀǘōƛƭŘơōŀǎ ŦŀƪǘƻǊǳǎΤ 

4. ŀǇƳņŎơǘ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ƛȊǎǘǊņŘņǘņƧǳǎ ǳƴ ŘŀǊōƛƴƛŜƪǳǎΣ ƪŀǎ ƴƻƴņƪ ǎŀǎƪŀǊǎƳŢ ŀǊ ƪƭƛŜƴǘƛŜƳΣ ƭŀƛ ǘƛŜ ǾŀǊŢǘǳ 

ǎƴƛŜƎǘ ƪƭƛŜƴǘƛŜƳ ȊƛƴņǑŀƴŀǎ ǳƴ ǇǊŀǎƳŜǎ ŀǘōƛƭŘơƎņ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴņΤ 

                                                                 
9 {ƪŀǘΦΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΦǎŜκƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘπǇƻƭƛŎȅκƎŀƳōƭƛƴƎπǇƻƭƛŎȅκ 

10 {ƪŀǘΦΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦƻƭƪƘŀƭǎƻƳȅƴŘƛƎƘŜǘŜƴΦǎŜκǘƘŜπǇǳōƭƛŎπƘŜŀƭǘƘπŀƎŜƴŎȅπƻŦπǎǿŜŘŜƴκƭƛǾƛƴƎπ
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎπŀƴŘπƭƛŦŜǎǘȅƭŜκŀƭŎƻƘƻƭπƴŀǊŎƻǘƛŎǎπŘƻǇƛƴƎπǘƻōŀŎŎƻπŀƴŘπƎŀƳōƭƛƴƎκƎŀƳōƭƛƴƎκ 
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5. ǎǘǊņŘņǘ ŀǊ ƎǊǳǇņƳΣ ƪǳǊņǎ ƛǊ ŀǳƎǎǘŀ Ǉŀǘƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜΦ  

Wŀǳƴņ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ƪņ ƳŢǊƫƛ ǳȊǎǘņŘŀ ǎƪŀƛŘǊǳ ǳƴ ŘǊƻǑǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǘƛǊƎǳΣ ƪǳǊņ ǎƻŎƛņƭƻ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōǳ 

ƴƻŘǊƻǑƛƴŀ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘǎ ǇƛŜǇǊŀǎơƧǳƳǎ ǇŢŎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎΦ {ŀǾǳƪņǊǘ ǾŀƭŘơōŀǎ ǳƴ ǇŀǑǾŀƭŘơōǳ ƳŢǊƫƛǎ ƛǊ ƳŀȊƛƴņǘ 

ǇņǊƳŢǊơƎŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǊŀŘơǘƻ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳΦ tƻƭƛǘƛƪŀǎ ŘƻƪǳƳŜƴǘǎ ōŀƭǎǘņǎ ŦŀƪǘņΣ ƪŀ ǎǇŢưǳ ǇƛŜŜƧŀƳơōŀ ǳƴ 

ŘƛȊŀƛƴǎ ǎǘƛƴƎǊƛ ƪƻǊŜƭŢ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǎŀƛǎǘơǘǳ ǇǊƻōƭŢƳǳ ǾŜƛŘƻǑŀƴƻǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǾƛŘǹ ǳƴ ơǇŀǑƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ 

ǾƛŘǹΦ [ơŘȊ ŀǊ ǘƻ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ǘƛŜƪ ǇŀǊŜŘȊŢǘǎ ƳŀȊƛƴņǘ ŀǊ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘǳ ǇƛŜƪưǳǾƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΦ 

.ǹǘƛǎƪǎ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ƳŢǊƫƛǎ ƛǊ ǾƛŜƴƭơŘȊơƎŀǎ ǇƛŜŜƧŀǎ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǑŀƴŀ ƭŀōŀǎ ƪǾŀƭƛǘņǘŜǎ ŀǘōŀƭǎǘŀƳ ǳƴ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǊŀŘơǘņ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀ ņǊǎǘŢǑŀƴŀƛ ǇŜǊǎƻƴņƳ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇǊƻōƭŢƳņƳΦ tŜǊǎƻƴņƳ ŀǊ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ 

ǇǊƻōƭŢƳņƳ ǳƴ ǾƛƸǳ ƒƛƳŜƴŜǎ ƭƻŎŜƪưƛŜƳ ƧņƴƻŘǊƻǑƛƴŀ ŘŀǳŘȊǾŜƛŘơƎǎ ŀǘōŀƭǎǘǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ŀǇǊǹǇŜǎΣ ǎƻŎƛņƭņ 

ŀǘōŀƭǎǘŀ ƛƴǎǘƛǘǹŎƛƧņǎ ǳƴ ǾŢǊǘơōǳ ƧƻƳņ ōŀƭǎǘơǘņǎ ƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧņǎ11. 

 

2.2.2. DǕnija 

5ņƴƛƧŀ ǘƛŜƪ ƳƛƴŢǘŀ ƪņ ǇƛŜƳŢǊǎ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳŀƳ ǎƻŎƛņƭņǎ ŀǘōƛƭŘơōŀǎ ƧƻƳņΣ ǳƴ ǘŀƧņ ŘŀǊōƻƧŀǎ ƭƛŎŜƴŎŜǎ 

ǊŜƎǳƭŢƧǳƳŀ ǎƛǎǘŢƳŀΦ [ơŘȊơƎƛ ƪņ ½ǾƛŜŘǊƛƧņ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŀŘơǘŀƛǎ ƪŀƛǘŢƧǳƳǎ ǘƛŜƪ ŘŜŦƛƴŢǘǎ ƪņ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀ Ǿŀƛ 

ƪƻƳǇǳƭǎơǾŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀΦ bŀŎƛƻƴņƭņ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇŀŘƻƳŜ ǘƻ ŘŜŦƛƴŢ ƪņ άŀǘƪņǊǘƻǘŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ 

ŜǇƛȊƻŘŜǎΣ ƪŀǎ ǇņǊǾŀƭŘŀ ƛƴŘƛǾơŘŀ ŘȊơǾƛ ǳȊ ǎƻŎƛņƭƻΣ ƪŀǊƧŜǊŀǎ ǳƴ ƒƛƳŜƴŜǎ ǾŢǊǘơōǳ ǳƴ ǎŀƛǎǘơōǳ ǊŢƫƛƴŀέ12. 

!ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƭƛƪǳƳǎ ƛŜŘŀƭŀ ǎǇŢƭŜǎ о ƪŀǘŜƎƻǊƛƧņǎ13: 

1. ƭƻǘŜǊƛƧŀǎΣ ƪǳǊ ƭŀƛƳŢǑŀƴŀ ōŀƭǎǘņǎ ƴŜƧŀǳǑơōŀǎ όǾŜƛƪǎƳŜǎύ ǇǊƛƴŎƛǇņΤ 

2. ƪƻƳōƛƴņŎƛƧŀǎ ǎǇŢƭŢǎΣ ƪǳǊ ƭŀƛƳŢǑŀƴŀ ōŀƭǎǘņǎ ǎǇŢƭŢǘņƧŀ ǇǊŀǎƳƧǳ ǳƴ ǾŜƛƪǎƳŜǎ ƪƻƳōƛƴņŎƛƧņΤ 

3. ƭƛƪƳƧǳ ƭƛƪǑŀƴŀΣ ƪŀǎ ōŀƭǎǘņǎ ƪņŘŀ ƴƻǘƛƪǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘņΦ 

YŀǘǊŀƳ ƴƻ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳ ƛȊǎǘǊņŘņǘŀǎ ŀǘǎŜǾƛǑƫŀǎ ǾŀŘƭơƴƛƧŀǎΦ 

5ņƴƛƧņ ƴƻŘƻƪưŀ ƛŜƴņƪǳƳƛ ƴƻ ǎǇŢưǳ ƳŀǑơƴņƳ ǘƛŜƪ ƴƻǾƛǊȊơǘƛ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪņǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƛȊǇŢǘŜƛ ǳƴ 

ņǊǎǘŢǑŀƴŀƛΦ LǊ ǇƛŜŜƧŀƳƛ ǾŀƛǊņƪƛ ŎŜƴǘǊƛΣ ƪǳǊƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŢƧǳǑƛŜǎ ǘƛŜǑƛ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪņǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ņǊǎǘŢǑŀƴŀƛΦ 

5ņƴƛƧŀǎ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀƒŜƴǘǹǊŀ όSpillemyndigheden, Danish Gambling Authorityύ ƛǊ ŀǘōƛƭŘơƎŀ ǇŀǊ ǎǇŢƭƳŀƸǳ 

ǊŜƒƛǎǘǊŀ ǳȊǘǳǊŢǑŀƴǳ ǳƴ ƛƴŦƻǊƳŢǑŀƴǳ ǇŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŀŘơǘƻ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳΦ ¢ņǎ ƳņƧŀǎ ƭŀǇņ ƛǊ ŀǘǊƻŘŀƳŀ ǾƛŜƎƭƛ 

ǇƛŜŜƧŀƳŀ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ǇŀǊ ǇŀƭơŘȊơōŀǎ ƳŜƪƭŢǑŀƴǳ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪņǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƎŀŘơƧǳƳƻǎΦ 

[ŀƛ ƳŀȊƛƴņǘǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƛȊǊŀƛǎơǘƻ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳΣ 5ņƴƛƧŀǎ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀƒŜƴǘǹǊŀ ƛǊ ƛȊǎǘǊņŘņƧǳǎƛ ǾƛǊƪƴƛ ǾŀŘƭơƴƛƧǳ 

ŘŀȌņŘƛŜƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳΦ ±ŀŘƭơƴƛƧŀǎ [ƛƪƳƧǳ ǳƴ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ƪŀȊƛƴƻ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛŜƳ όGuidelines for 

operators of betting and online casinos (2017, atjaunots 2018)) ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ǎǇŢƭŢƳ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢ ƴƻǎŀƪŀ 

ǾŀƛǊņƪǳǎ ǇǊŜǾŜƴǘơǾǳǎ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǳǎ ƪņ ƳƛƴƛƳņƭņǎ ǇǊŀǎơōŀǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛŜƳΥ 

1. ƛŜǎǇŢƧŀ ƛȊǎƭŢƎǘ ǎŜǾƛ ƴƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭǳ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳ ƪƭƛŜƴǘǳ ƭƻƪŀ ς ǳȊ ơǎǳ όάŀǘŘȊƛǑŀƴŀǎέύ ǇŜǊƛƻŘǳΣ ǇŀƎŀƛŘǳ 

ǇŜǊƛƻŘǳ όм ƳŢƴŜǎƛǎύ Ǿŀƛ ǇŀǘǎǘņǾơƎǳ ƛȊǎƭŢƎǑŀƴǳ όǎǇŢƭŢǘņƧŀ ǇǊƻŦƛƭǎ ǘƛŜƪ ǎƭŢƎǘǎ ǾƛǎƳŀȊ ǳȊ ƎŀŘǳύΤ 

                                                                 
11 {ƪŀǘΦ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΦǎŜκƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘπǇƻƭƛŎȅκƎŀƳōƭƛƴƎπǇƻƭƛŎȅκƻōƧŜŎǘƛǾŜπƻŦπƎŀƳōƭƛƴƎπǇƻƭƛŎȅκ 

12 {ƪŀǘΦ ƘǘǘǇǎΥκκǎǇƛƭƭŜƳȅƴŘƛƎƘŜŘŜƴΦŘƪκŜƴκǇǊƻōƭŜƳπƎŀƳōƭƛƴƎ 

13 ƘǘǘǇǎΥκκƛŎƭƎΦŎƻƳκǇǊŀŎǘƛŎŜπŀǊŜŀǎκƎŀƳōƭƛƴƎπƭŀǿǎπŀƴŘπǊŜƎǳƭŀǘƛƻƴǎκŘŜƴƳŀǊƪ 
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2. ōǊơǾǇǊņǘơƎƛ ƛȊǎƭŢƎǘƻ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǊŜƒƛǎǘǊǎ όwŜƎƛǎǘŜǊ ƻŦ {ŜƭŦπ9ȄŎƭǳŘŜŘ tŜǊǎƻƴǎΣ whC¦{ύΣ ƪǳǊǳ ǳȊǘǳǊ 

5ņƴƛƧŀǎ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀƒŜƴǘǹǊŀΣ ưŀǳƧ ǊŜƒƛǎǘǊŢǘƛŜǎ нп ǎǘǳƴŘǳΣ мΣ оΣ с ƳŢƴŜǑǳ Ǿŀƛ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŀƛ 

ƛȊǎƭŢƎǑŀƴŀƛΦ wŜƒƛǎǘǊŢƧƻǘ Ƨŀǳƴǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳΣ ƻǇŜǊŀǘƻǊŀƳ ƛǊ ƧņǇņǊōŀǳŘŀ ǊŜƒƛǎǘǊŀ ƛŜǊŀƪǎǘƛΦ whC¦{ 

ŀǇǘǾŜǊ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳ ǇŀǊ ǎǇŢƭƳŀƸŀ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪņŎƛƧŀǎ ƴǳƳǳǊǳ όŘņƸǳ /twΣ ƪŀǎ ƭơŘȊƛƴņǎ Ƴǹǎǳ 

ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƪƻŘŀƳύ ǳƴ ƛȊǎƭŢƎǑŀƴŀǎ ǘŜǊƳƛƸƛŜƳΦ {ǇŢƭŢǘņƧǎΣ ƪǳǊǑ ƛǊ ǾŢƭŢƧƛŜǎ ǾƛǎǇņǊ ǘƛƪǘ ƴŜǇƛŜƭŀƛǎǘǎ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴŀƛΣ ōŜǘ ǑņŘǳ ǾŢƭƳƛ ŀǘǎŀǳŎΣ ƴƻ ǊŜƒƛǎǘǊŀ ǾŀǊ ǘƛƪ ŘȊŢǎǘǎ ƴŜ ŀƎǊņƪ ƪņ ǇŢŎ ƎŀŘŀΤ 

3. ƻǇŜǊŀǘƻǊƛŜƳ ƛǊ ǇƛŜƴņƪǳƳǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳǎ ƛƴŦƻǊƳŢǘ ǇŀǊ 5ņƴƛƧŀǎ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀƒŜƴǘǹǊǳΣ ǘņǎ ƳņƧŀǎ ƭŀǇǳΣ 

whC¦{ ǳƴ ņǊǎǘŢǑŀƴņǎ ƛŜǎǇŢƧņƳΦ 

¢ņǇŀǘ ±ŀŘƭơƴƛƧŀǎ ƛŜǘǾŜǊ ǎǇŢưǳ ƳņǊƪŜǘƛƴƎŀ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳŀ ǇǊŀǎơōŀǎΥ 

1. ǇŀǊŜƛȊŀ ƭŀƛƳŢǑŀƴŀǎ ƛŜǎǇŢƧŀǎ ŀǘǎǇƻƎǳưƻǑŀƴŀΣ ƴŜǊŀŘƻǘ ƛŜǎǇŀƛŘǳΣ ƪŀ ƭŀƛƳŜǎǘŀ ƛŜǎǇŢƧŀǎ ƛǊ ŀǳƎǎǘņƪŀǎΤ 

2. ƧņŦƻƪǳǎŢƧŀǎ ǳȊ ǎǇŢƭŢƳ ƪņ ƛȊƪƭŀƛŘƛΤ 

3. ƳņǊƪŜǘƛƴƎǎ ƴŜŘǊơƪǎǘ ōǹǘ ǾŢǊǎǘǎ ǳȊ ōŢǊƴƛŜƳ ǳƴ ƧŀǳƴƛŜǑƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨŀǳƴņƪƛ ǇŀǊ му ƎŀŘƛŜƳΣ ƴŜ ǎŀǘǳǊŀΣ 

ƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀǎ ƪŀƴņƭŀ ȊƛƸņΤ  

4. ƴŜŘǊơƪǎǘ ƴŜǇŀƳŀǘƻǘƛ ƛȊƳŀƴǘƻǘ ǇƻǇǳƭņǊŀǎ ǇŜǊǎƻƴơōŀǎ ǇƛŜƳŢǊǳ ǎǇŢƭŜǎ ǾŜƛƪǎƳŜǎ ǇŀǊņŘơǑŀƴŀƛΤ 

5. ǊŜƪƭņƳŀǎ ƴŜŘǊơƪǎǘ ǎŀǘǳǊŢǘ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǇŀƭơŘȊŢǎ ŀǘǊƛǎƛƴņǘ Ŧƛƴŀƴǎƛņƭŀǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ Ǿŀƛ 

ǎǇŢƭŢǘņƧŀ ǎƻŎƛņƭǳ ǇƛŜƸŜƳǑŀƴǳΦ 

 

2.2.3. Ǭrija 

RǊƛƧņ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ǊŜŦƻǊƳŀ ƴƻǊƛǎ ƪƻǇǑ нлмл ƎŀŘŀΦ RǊƛƧņ ƴŀǾ ǾƛŜƴƻǘŀ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀ Ǿŀƛ ƭƛƪǳƳŀΣ 

ƪŀǎ ǊŜƎǳƭŢǘǳ Ǿƛǎǳǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳǎΣ ōŜǘ ǇŀǎǘņǾ ŘŀȌņŘǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǳ ƪƻǇǳƳǎΦ 

.ǹǘƛǎƪņƪŀƛǎ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ǾŜƛŘǎ ƛǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǊŜƪƭņƳǳ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀΣ ŀƛȊƭƛŜŘȊƻǘ ƛȊǇƭŀǘơǘ 

ǇŀƳǳŘƛƴņƧǳƳǳ ǎǇŢƭŢǘΣ ǎƴƛŜŘȊƻǘ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳ ǇŀǊ ƭŀƛƳŢǑŀƴŀǎ ƛŜǎǇŢƧņƳ Ǿŀƛ ǇƛŜǎŀƛǎǘƻǘ ƪƭƛŜƴǘǳǎ ŀǊ ơǇŀǑƛŜƳ 

ǇƛŜŘņǾņƧǳƳƛŜƳΦ {ƻŎƛņƭņǎ ŀǘōƛƭŘơōŀǎ ƧŀǳǘņƧǳƳƛ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ǎŀƛǎǘơǘƛ ŀǊ ƭƻǘŜǊƛƧņƳ ǳƴ ƛŜƴņƪǳƳǳ ƛȊƭƛŜǘƻǑŀƴǳ 

ǎŀōƛŜŘǊƛǎƪƛ ǎǾŀǊơƎƛŜƳ ƳŢǊƫƛŜƳ14. 

RǊƛƧŀǎ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ƛƴǎǘƛǘǹǘǎ (Institute of Public Health in Ireland, IPHύ нлмлΦ ƎŀŘņ ƛȊǎǘǊņŘņƧŀ 

ǊŜƪƻƳŜƴŘņŎƛƧŀǎ ƴƻȊŀǊŜǎ ǊŜŦƻǊƳŀƛ (Developing a population approach to gambling: Health issues). To 

ǇŀƳŀǘņ ƛǊ ǎƛǘǳņŎƛƧŀǎ ŀƴŀƭơȊŜΣ ƪŀǎ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪņǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƛǊ RǊƛƧņ ƳŀȊ ǇŢǘơǘŀ ƧƻƳŀ 

un skar 0,5-м҈ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳΣ ǘŀőǳ Řŀǘƛ ǊņŘŀ Ǒơ ơǇŀǘǎǾŀǊŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛ ǳƴ ƴŜƭŀōǾŢƭơƎǳ ǇņǊƳŢǊơƎŀǎ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŘȊơǾƛΣ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ƎŀǊơƎƻ ǳƴ ŦƛȊƛǎƪƻ ǾŜǎŜƭơōǳΣ ƴƻŘŀǊōƛƴņǘơōǳΣ ŦƛƴŀƴǑǳ 

ǎǘņǾƻƪƭƛ ǳƴ ŀǘǘƛŜŎơōņƳΦ LtI ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀΣ ƭŀƛ ŀǊơ ƴŜƭƛŜƭŀ Řŀưŀ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǇƛŜŘȊơǾƻ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳΣ 

ǘņǎ ƛŜǘŜƪƳŢ ƴŜ ǘƛƪŀƛ ǇŀǑǳǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳǎΣ ōŜǘ ŀǊơ ǾƛƸǳ ƒƛƳŜƴŜǎ ǳƴ ƪƻǇƛŜƴŀǎ ǾŜǎŜƭơōǳ ǳƴ ƭŀōƪƭņƧơōǳΦ ±ƛŜƴƭŀƛƪǳǎ 

RǊƛƧņ ǇƛŜŜƧŀƳǎ ƳŀȊ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ǇŀǊ ņǊǎǘŢǑŀƴŀǎ ƛŜǎǇŢƧņƳ ǳƴ ǘƻ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘņǘƛΦ 

RǊƛƧŀǎ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ƛƴǎǘƛǘǹǘǎ ƛŜǎŀƪŀ ǾŜƛƪǘ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǎƪǊơƴƛƴƎǳ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴŀƛΣ ǎƻŎƛņƭƻ ȊŀǳŘŢƧǳƳǳ ŀǇǊŢƫƛƴņǑŀƴŀƛ ǳƴ ǾƛǎǾŀƛǊņƪ ǎƪŀǊǘƻ ƎǊǳǇǳ ŀǇȊƛƴņǑŀƴŀƛ ǳƴ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀƛΦ 

RǊƛƧŀǎ ƎŀŘơƧǳƳņ ŀǳƎǎǘņƪǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ǘƛŜǑƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņΦ LtI ǎŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǳƴ 

                                                                 
14 {ƪŀǘΦ  ƘǘǘǇǎΥκκƛŎƭƎΦŎƻƳκǇǊŀŎǘƛŎŜπŀǊŜŀǎκƎŀƳōƭƛƴƎπƭŀǿǎπŀƴŘπǊŜƎǳƭŀǘƛƻƴǎκƛǊŜƭŀƴŘ 
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ǎƻŎƛņƭƛŜ ȊŀǳŘŢƧǳƳƛΣ ƪǳǊǳǎ ƛȊǊŀƛǎŀ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀΣ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ ǇņǊǎƴƛŜŘȊ ƴƻŘƻƪưƻǎ Ǝǹǘƻǎ 

ƛŜƸŢƳǳƳǳǎΦ 

Lƴǎǘƛǘǹǘǎ ǊŜƪƻƳŜƴŘŢΥ 

1. ǊŜƎǳƭņǊǳ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪņǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜǎ ƛȊǇŢǘƛΤ 

2. ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ƛȊƎƭơǘƻǑŀƴǳ ǇŀǊ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ǳƴ ǘņǎ ǇƻǘŜƴŎƛņƭŀƧƛŜƳ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǊƛǎƪƛŜƳΣ ƪņ ŀǊơ ǾŀŘƭơƴƛƧņƳ 

ǇŀƭơŘȊơōŀǎ ƳŜƪƭŢǑŀƴņΤ  

3. ǾŜƛŎƛƴņǘ ŀǘōƛƭŘơƎŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǾƛŘƛΦ ¢ņ ƪņ RǊƛƧņ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ŀǘǇǹǘŀǎ ƴƻƭǹƪƛŜƳ ǘƛŜƪ ǎƪŀǘơǘŀ 

ƪņ ǇƻȊƛǘơǾŀ ƴƻŘŀǊōŜΣ ǘŀŘ ƛŜǘŜƛƪǘǎ ƭƛƪǘ ǳȊǎǾŀǊǳ ǳȊ ƪƻǇƛŜƴŀǎ ƭŀōƪƭņƧơōŀǎ ǾŜƛŎƛƴņǑŀƴǳΣ ƴŜưŀǳƧƻǘ 

άŀǘǇǹǘŀǎέ ǎǇŢƭƳŀƸǳ ǾƛŘǹ ŀǘǘơǎǘơǘƛŜǎ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇǊƻōƭŢƳņƳΦ ¢ƛŜǎŀΣ ǇƛŜŀǳƎƻǑņ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇƛŜŜƧŀƳơōŀ ǘƛŜƪ ǎƪŀǘơǘŀ ƪņ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀ ǳƴ Ǌƛǎƪǳ ǾŜƛŎƛƴƻǑŀΦ   

4. ŀǘōŀƭǎǘŀ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳ ǎƴƛŜƎǑŀƴŀΦ !ǘōŀƭǎǘŀ ǇŀǎņƪǳƳƛ ǘƛŜƪ ǇņǊǎǾŀǊņ ǎƴƛŜƎǘƛΣ ōŀƭǎǘƻǘƛŜǎ ǳȊ 

ōǊơǾǇǊņǘơƎƻ ŘŀǊōǳ ƪƻǇƛŜƴņ όDŀƳōƭŜǊǎ !ƴƻƴȅƳƻǳǎύ Ǿŀƛ ƴŜǘƛŜǑƛ ŎŀǳǊ ǎǇŢưǳ ƛƴŘǳǎǘǊƛƧŀǎ ƛŜƴņƪǳƳƛŜƳ 

όDŀƳŎŀǊŜύΦ RǊƛƧŀǎ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ƛƴǎǘƛǘǹǘǎ ƛŜǎŀƪŀ ǇŢǘơǘ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘņǘƛ ǳƴ ǾŜƛŘƻǘ 

ōǊơǾƛ ǇƛŜŜƧŀƳǳ ŀǘōŀƭǎǘŀ ǎƛǎǘŢƳǳΦ 

 

2.2.4. Nǭderlande 

bơŘŜǊƭŀƴŘŜ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ƳƻŘŜǊƴƛȊņŎƛƧǳ ǳȊǎņƪŀ нлмпΦ ƎŀŘņΣ ƛŜǾƛŜǑƻǘ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ǎǇŢưǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǳΦ [ơŘȊ tam 

ƭŀƛƪŀƳ ǎǇŢƭŢǎ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢ bơŘŜǊƭŀƴŘŢ bija ƴŜƭŜƎņƭŀǎΣ ǳƴ ǘƻ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳǎ ƪŀƭǇƻƧŀ ƪņ galvenais instruments 

ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǇŀǎŀǊƎņǑŀƴņΦ DƻǳŘǊƛŀŀƴ (2014) ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ bơŘŜǊƭŀƴŘŜǎ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƧŀǳǘņƧǳƳņ ƛǊ 

ōƛƧǳǎƛ ƪƻƴǎŜǊǾŀǘơǾŀΣ ŎŜƴǑƻǘƛŜǎ ƛŜǊƻōŜȌƻǘ ǎǇŢưǳ ǇƛŜŜƧŀƳơōǳ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢ ǳƴ ŀƛȊƭƛŜŘȊƻǘ ŘŀȌņŘŀǎ ǎǇŢƭŢƳ 

bơŘŜǊƭŀƴŘŜǎ ƭƛŜǘƻǘņƧƛŜƳ ǇŀǊŜŘȊŢǘņǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘǹǊŀǎ ǾŜǊǎƛƧņǎΦ ¢ƛŜǎŀΣ ǑƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ƭơŘȊŜƪưǳ ƴŀǾ ōƛƧǳǑƛ 

ŜŦŜƪǘơǾƛΦ tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ǘƛŜƪ ǊŀƪǎǘǳǊƻǘŀ ƪņ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ȊŜƳŀ 9ƛǊƻǇŀǎ ƳŢǊƻƎŀƳ ς 0,22%-лΣмр҈Φ ±ŜǎŜƭơōŀǎ 

ŀǇŘǊƻǑƛƴņǑŀƴŀ ǎŜŘȊ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ņǊǎǘŢǑŀƴǳ ǳȊ ƭơŘȊơƎƛŜƳ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛŜƳ ƪņ ǾƛŜƭǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǇǊƻōƭŢƳǳ 

ņǊǎǘŢǑŀƴŀΣ ǘŀőǳ Řŀǘƛ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪƛŜ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ǊŜǘƛ ƳŜƪƭŢ ǇŀƭơŘȊơōǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ņǊǎǘŢǑŀƴŀǎ ŎŜƴǘǊƻǎΦ 

¢ƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ǎǇŢƭŜǎ ǘƛƪŀ ƭŜƎŀƭƛȊŢǘŀǎ нлмрΦ ƎŀŘņ15Φ bơŘŜǊƭŀƴŘŜǎ 5ǊƻǑơōŀǎ ǳƴ ǘƛŜǎƭƛŜǘǳ ƳƛƴƛǎǘǊƛƧŀǎ нлмпΦ ƎŀŘņ  

ƛȊǎǘǊņŘņǘŀƧƻǎ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ƛŜǘŜƛƪǳƳƻǎ (Advice on the framework for the prevention of problem gambling 

and addiction) ǘƛŜƪ ƛŜȊơƳŢǘƛ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀ ƴƻǾŢǊǑŀƴŀǎ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ƳŢǊƫƛΣ ǊƛǎƛƴņƧǳƳǳ ŀǘǊƻŘƻǘ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǳƴ ǎǇŢưǳ 

ƻǇŜǊŀǘƻǊǳ ŀǘōƛƭŘơōŀǎ ƭơŘȊǎǾŀǊņΥ 

1. ơǇŀǑƛ ƛŜǾŀƛƴƻƧǳƳǳ ƎǊǳǇǳ όǘņŘǳ ƪŀ ƧŀǳƴƛŜǑƛύ ƴƻƴņƪǑŀƴŀǎ ǇǊƻōƭŢƳņǎ ŀǘǘņƭƛƴņǘƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŘŢư 

ƴƻǾŢǊǑŀƴŀΤ 

2. ŀƎǊơƴŀ Ǌƛǎƪǳ ǳƴ ǇƻǘŜƴŎƛņƭƻ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇǊƻōƭŢƳǳ ƴƻǘŜƛƪǑŀƴŀΤ 

3. ƛŜŘǊƻǑƛƴņǑŀƴŀ ǎǇŢƭŢƧƻǘ ƛŜǾŢǊƻǘ ƳŢǊŜƴơōǳ ǳƴ ǾƛǊȊơǑŀƴŀ ǳȊ ŀǘōƛƭǎǘƻǑǳ ŀǘōŀƭǎǘǳΦ 

  

                                                                 
15 {ƪŀǘΦ  ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƻƴƭƛƴŜƎŀƳōƭƛƴƎΦŎƻƳκƭƻŎŀƭκƴŜǘƘŜǊƭŀƴŘǎκ 
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2ȢυȢÁÔÔóÌÓȢ $ÁÕÄÚÐÁËàÐÊÕ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÅÓ ÍÏÄÅÌÉÓ 

 
!ǾƻǘǎΥ aƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ {ŜŎǳǊƛǘȅ ŀƴŘ WǳǎǘƛŎŜΣ нлмпΦ !ŘǾƛŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ŦǊŀƳŜǿƻǊƪ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛƻƴ ƻŦ ǇǊƻōƭŜƳ ƎŀƳōƭƛƴƎ ŀƴŘ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴΦ 

 

¢ņ ƪņ ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ bơŘŜǊƭŀƴŘŜǎ ƳƻŘŜƭƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛŜƳ ƧņǳȊƸŜƳŀǎ Ǿƛǎƛ ǇŀǎņƪǳƳƛ ǳƴ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳƛΣ ƭŀƛ ƴƻǾŢǊǎǘǳ 

ǇƛŜǊŀŘǳƳǳ ŀǘƪŀǊơōǳΣ ǘƛŜƪ ƛŜǘŜƛƪǘǎΥ 

1. LȊǾŜƛŘƻǘ ǾŀƛǊņƪǇŀƪņǇƧǳ ŀǘōŀƭǎǘŀ ƳƻŘŜƭƛ, ƪŀǎ ōŀƭǎǘơǘǎ ǇƻǘŜƴŎƛņƭņǎ ƛŜƧŀǳƪǑŀƴņǎ ƘƛŜǊŀǊƘƛƧņΣ 

ǎņƪƻǘ ƴƻ ǾƛŜƴƪņǊǑŀ ŀǘōŀƭǎǘŀ όǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǑŀƴŀǎύ ƭơŘȊ ƻōƭƛƎņǘŀƛ 

ƛȊǎƭŢƎǑŀƴŀƛ ǳƴ ƪƻƴǎǳƭǘņŎƛƧŀƛκ ǘŜǊŀǇƛƧŀƛκ ņǊǎǘŢǑŀƴŀƛ όǎƪŀǘơǘ 2ΦмΦ ŀǘǘŢƭǳύΦ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ 

Ǌƛǎƪǳ ƴƻǎŀƪŀ ƴƻǘŜƛƪǘǎ ƛƴŘƛƪŀǘƻǊǳ ƪƻƳǇƭŜƪǘǎΣ ƪǳǊǳ ǾŜƛŘƻ ǎǇŢƭŢǘņƧŀ ǳȊǾŜŘơōŀǎ ǊņŘơǘņƧƛ ǎŀǾņ 

ǎǇŢưǳ ǇǊƻŦƛƭņ όǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ōƛŜȌŀ ƭƛƳƛǘǳ ǇŀƭƛŜƭƛƴņǑŀƴŀΣ ǇƛŜŀǳƎƻǑǎ ǎǇŢƭŜǎ ƭŀƛƪǎ ǳǘǘΦύΦ 

bơŘŜǊƭŀƴŘŜǎ ƎŀŘơƧǳƳņ ǇŀǎņƪǳƳǳǎ ǾŜƛŎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǇŜǊŀǘƻǊǎ ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ ǾŀŘƭơƴƛƧņƳΦ 

2. UzvŜŘơōŀǎ ƛŜǘŜƪƳŢǑŀƴŀΦ Yņ ŜŦŜƪǘơǾņƪņǎ ƳŜǘƻŘŜǎ ǇŢǘơƧǳƳƻǎΣ ǇƛǊƳƪņǊǘΣ ǘƛŜƪ ƳƛƴŢǘŀ 

ƛƴŦƻǊƳŢǑŀƴŀ ǳƴ ƛǘ ơǇŀǑƛ ƛƴŦƻǊƳŢǑŀƴŀ ǳƴ ƴƻǊƳŀǘơǾŀƛǎ ŀǘōŀƭǎǘǎ ōƛŜŘǊǳ όpeer-to-peerύ ǾƛŘǹ 

(Dolan et al. 2012; Lucar et al. 2012ύΦ Yņ ǘƛŜƪ ƴƻǊņŘơǘǎ ǇņǊǎƪŀǘņΣ ǾŀƛǊņƪƛ ŀǾƻǘƛ ό5ŜǊŜǾŜƴǎƪȅ 

2012; Hardoon et al. 2003ύ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ǾƛŜƴƪņǊǑŀ ƛƴŦƻǊƳŢǑŀƴŀ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛƪŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ 

ƎŀŘơƧǳƳƻǎ ǾŀǊ ƴŜōǹǘ ŜŦŜƪǘơǾŀΣ Ƨƻ ǎǇŢƭƳŀƸƛ ƴƻƭƛŜŘȊ ǎŀǾǳ ǇǊƻōƭŢƳǳΦ ¢ņǇŢŎ ǘƛŜƪ ƛŜǘŜƛƪǘǎ 

ƛȊƳŀƴǘƻǘ Ƨŀǳ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ƧƻƳņ ƭƛŜǘƻǘǳǎ ƪŀƴņƭǳǎ ǳƴ ǘŜƘƴƛƪŀǎ ƭơŘȊơƎǳ ǇǊƻōƭŢƳǳ 

ǊƛǎƛƴņǑŀƴņΣ ǇŀǇƭŀǑƛƴƻǘ ǘƻǎ ǳȊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƎŀŘơƧǳƳǳ ǳƴ ƛŜǎŀƛǎǘƻǘ ŀǘǘƛŜŎơƎņǎ ŀǘōŀƭǎǘŀ 

ƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧŀǎΦ hǘǊƪņǊǘΣ ǳȊǾŜŘơōŀǎ ƳŀƛƸŀƛ ƧņƛȊƳŀƴǘƻ ǇǊŜŎơȊŀǎ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎŀ ǎǘǊŀǘŢƒƛƧŀǎΦ 

¢ǊŜǑƪņǊǘΣ ǎǇŢưǳ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛŜƳ ƛǊ ƭƛŜƭŀ ƴƻȊơƳŜ ƪƭƛŜƴǘǳ ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑŀǎ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ǎƴƛŜƎǑŀƴņ ς 

ƭŀōƛ ǊŜŘȊŀƳŀΣ ōǊơŘƛƴƻǑŀ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ƭƛŜŎƛƴŀ ǇŀǊ ǳȊƸŢƳŢƧǳ ŀǘōƛƭŘơƎǳ ŀǘǘƛŜƪǎƳƛ ǇǊŜǘ 

klientiem: 

a. ƛȊƎƭơǘƻƧƻǑƛ ƳŀǘŜǊƛņƭƛΣ ƪŀǎ ưŀǳƧ ƛȊŘŀǊơǘ ƛƴŦƻǊƳŢǘǳ ƛȊǾŢƭƛΦ 9ŦŜƪǘơǾŀ ƛǊΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ 

ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ǇŀǊ ǎǇŢƭŜǎ ǳȊōǹǾƛΦ aŀǘŜǊƛņƭƛŜƳ Ƨņōǹǘ ƭƛŜǘƻǘņƧƛŜƳ ǎŀƛǎǘƻǑƛŜƳΤ 

b. Ǌơƪƛ ƭƛƪƳƧǳ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀƛΤ 
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c. ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ǇŀǊ ȊŀǳŘŢƧǳƳǳ ǳƴ ōƛƭŀƴŎŜǎ ƭơŘȊǎǾŀǊǳ ς ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ǎǇŢƭŢǎ 

ǊŜŘȊŀƳǎ ǎǇŢƭŢǘņƧŀ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ ȊƛƸƻƧǳƳǎΤ 

d. ƭŀƛƪŀ ƴƻǊņŘŜǎΣ ƪŀǎ ưŀǳƧ ǎǇŢƭŢǘņƧŀƳ ŀǇȊƛƴņǘƛŜǎ ǎǇŢƭŢ ǇŀǾŀŘơǘƻ ƭŀƛƪǳΤ 

e. ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭŀ ǎǇŢƭŢǘņƧŀ ǳȊǾŜŘơōŀǎ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎǎΦ ¢Ŝ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƴƻŘŀǊơǘƻ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳ 

ǎƪŀǘŀ ƪņ ƪƻƳǇƭŜƪǎǳ ŀǘǘƛŜŎơōǳ ǎǘŀǊǇ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƻōƧŜƪǘǳ όǎǇŢƭŜǎ ǘŜƘƴƻƭƻƒƛƧǳύΣ 

ǎǇŢƭŢǘņƧǳ όǎƻŎƛņƭņǎ ƛŜȊơƳŜǎύ ǳƴ ǾƛŘƛ όƛŜǎǇŢƧņƳΣ ǎǘƛƳǳƭƛŜƳΣ ƪǳƭǘǹǊǳ όYƻǊƴΣ {ƘŀŦŦŜǊ 

1999ύΦ tŢǘơƧǳƳƛ ǊņŘŀΣ ƪŀ ǾƛŜƴǎ ƴƻ ŀǘƪŀǊơōŀǎ Ǌƛǎƪŀ ƛƴŘƛƪŀǘƻǊƛŜƳ ƛǊ ƛŜǎŀƛǎǘŜ ŘŀȌņŘƻǎ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƻǎ όDǊŀȅ Ŝǘ ŀƭΦ 2012, Brosowski et al. 2012ύΣ ǘņǇŢŎ ƛǊ ōǹǘƛǎƪŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŢǘŀ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ǇŀǊ ǎǇŢƭŢǘņƧŀ ǳȊǾŜŘơōǳ Ǿƛǎņǎ ǑŀƧņǎ ǾƛŜǘņǎΣ ǇŀǎƴƛŜŘȊƻǘ ǘƻ 

ƭƛŜǘƻǘņƧŀƳ ǾƛŜƎƭƛ ǎŀǇǊƻǘŀƳņ ǾŜƛŘņΦ 

5ǊƻǑǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ ǇŢǘơƧǳƳƛŜƳ όDǊŀȅ Ŝt al. 2012; Shaffer et al. 2011, Dragicevic 

2011, Griffiths and Witty 2010 ǳΦŎΦύ ƴƻŘǊƻǑƛƴŀ ǎǇŢƭŜǎ ƭƛƳƛǘǳ ƛŜǎǘŀǘơǑŀƴŀΦ {ǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ Řƻǘņ 

ƛŜǎǇŢƧŀ ƛȊǾŢƭŢǘƛŜǎ ǎǇŢƭŜǎ ǾŜƛŘǳ ǳƴ ǎŀǾŀǎ ƴŀǳŘŀǎ ǳƴ ƭŀƛƪŀ ƳŜƴŜŘȌƳŜƴǘǳ ƛǊ ǇŢǘơƧǳƳƻǎ 

ǇƛŜǊņŘơǘŀ ŜŦŜƪǘơǾŀ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀ ƴƻǾŢǊǑŀƴŀǎ ƳŜǘƻŘŜ ό²ƛƭƭƛŀƳǎ ϧ ²ŜǎǘΣ нлмнύΦ ~ņŘŀ ǎƛǎǘŢƳŀ 

ōŀƭǎǘņǎ ǇƛŜƸŢƳǳƳņΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƛȊŘŀǊŀ ǊŀŎƛƻƴņƭǳ ƛȊǾŢƭƛΣ ƪǳǊŀƛ ǇŀƪưŀǳƧŀǎΣ ƭŀƛ ŀǊơ ǎǇŢƭŜǎ ƭŀƛƪņ 

ǊƻŘŀǎ ŘŀȌņŘƛ ƪņǊŘƛƴņƧǳƳƛ ƴƻ ǘņǎ ƴƻǾƛǊȊơǘƛŜǎΦ ¢ņǇŀǘ ƭƛƳƛǘǳ ǎŀƳŀȊƛƴņǑŀƴŀƛ Ƨņōǹǘ ŀǳǘƻƳņǘƛǎƪƛ 

pieejamai.  

LŜǘŜƛƪǳƳƛ ŀǘōƛƭŘơƎŀƛ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀƛ ƛŜǘǾŜǊ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ƛȊǾƛŜǘƻǑŀƴǳ ǇŀǊ ƛŜǎǇŢƧŀƳņƳ ǇǊƻōƭŢƳņƳ 

ǳƴ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳΣ ƪņ ŀǊơ ƛŜǘŜƛƪǳƳƛŜƳ ŀǘōƛƭŘơƎŀƛ ǳƴ ŘǊƻǑŀƛ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀƛ ƪƭƛŜƴǘƛŜƳΦ LƴŦƻǊƳņŎƛƧŀƛ 

Ƨņōǹǘ ǇƛŜŜƧŀƳŀƛ ǳƴ ǇŀƳŀƴņƳŀƛ ς ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ǎǇŢƭŜǎ ǾƛŜǘƸǳ ǎǇŢưǳ ǇǊƻŦƛƭƻǎ ƧņƛȊǾƛŜǘƻ ǎŀƛǘŜǎΦ 

aƛƴƛƳņƭŀǎ ǇǊŀǎơōŀǎ Ǒŀƛ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀƛ ƛŜǘǾŜǊΥ 

a. ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ǇŀǊ ŀǘōƛƭŘơƎǳ ǎǇŢƭŢǑanu; 

b. ǾŀŘƭơƴƛƧŀǎ ǇŀǑƴƻǾŢǊǘŢƧǳƳŀ ǇǊƻŎŜǎŀƳΤ 

c. ǎŀƛǘŜǎ ǳȊ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ŀǘōŀƭǎǘŀ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳƛŜƳΤ 

d. ǇŀǑƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ƛŜǎǇŢƧŀǎΤ 

e. ǇŀǑƛȊǎƭŢƎǑŀƴŀǎ ƛŜǎǇŢƧŀǎΤ 

f. ŀǘǎƛƧņǑŀƴŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎΤ 

g. ǎǹŘȊơōǳ ǇǊƻŎŜŘǹǊǳΤ 

h. ǎǇŢƭŜǎ ōƛƭŀƴŎŜǎΣ ǊŢƫƛƴǳǎ ǳƴ ǎǇŢƭŢǎκŘŜǊơōǳ ǾŢǎǘǳǊƛΦ 

3. {ǇŢƭŢǘņƧŀ ǾŜŎǳƳŀ ǇņǊōŀǳŘŜ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ǎǇŢƭŢǎΥ 

a. ƪƭƛŜƴǘŀ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ǇņǊōŀǳŘŜΣ ŀǘǾŜǊƻǘ ǎŀǾǳ ǇǊƻŦƛƭǳΤ 

b. Ǌƛǎƪŀƴǘǳ όƴŜǇƛƭƴƎŀŘơƎŀƧƛŜƳ ǇƛŜŜƧŀƳǳύ ƳŀƪǎņǑŀƴŀǎ ƭơŘȊŜƪưǳ ƛȊǎƭŢƎǑŀƴŀΤ 

c. ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ǳȊǊņŘơǑŀƴŀΤ 

d. άмуҌέ ȊơƳƧǳ ǳȊǎǘņŘơǑŀƴŀ ǊŜŘȊŀƳņ ǾƛŜǘņΦ 

4. {ǇŢƭŢǘņƧǳ ǳȊǾŜŘơōŀǎ ǊŜƎǳƭņǊǎ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎǎ ǳƴ ŀƴŀƭơȊŜΥ 

a. ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǳȊǾŜŘơōŀǎ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎǎΣ ŦƛƪǎŢƧƻǘ Ǌƛǎƪŀƴǘǳ ǳȊǾŜŘơōǳΣ ŀǇƳŜƪƭŢƧǳƳŀ 

ōƛŜȌǳƳǳΤ 
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b. ƪƭƛŜƴǘǳ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀǎ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎǎ όƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀ ŀǊ ŀǘōŀƭǎǘŀ ŘƛŜƴŜǎǘǳΣ ŦƻǊǳƳŀ 

ƛŜǊŀƪǎǘƛΣ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ǇŀǊ ƭŀƛƪŀ ǳƴ ōǳŘȌŜǘŀ ƭƛƳƛǘŀ ƳŀƛƸǳΣ ǇǊƻŦƛƭŀ ǎƭŢƎǑŀƴǳ 

ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ŘŢưύ ưŀǳƧ ƭŀƛƪǳǎ ǊŜŀƒŢǘΣ ƴƻǾŢǊǑƻǘ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ 

ŜǎƪŀƭņŎƛƧǳΤ 

c. ƪƭƛŜƴǘǳ ǇǊƻŦƛƭŀ ƛȊǾŜƛŘŜΣ ƪǳǊņ ǘƛŜƪ ƴƻǊņŘơǘŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŜǎΣ Ǉƭņƴƻǘŀƛǎ 

ƴŀǳŘŀǎ ƭƛƪƳƧǳ ǳƴ ƭŀƛƪŀ ŀǇƧƻƳǎΣ ƪǳǊŀǎ ǾŢƭņƪ ǘƛŜƪ ƛȊƳŀƴǘƻǘŀǎ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎŀƳ ǳƴ 

klienta atbalstam; 

d. fiƴŀƴǑǳ ƭƛƳƛǘǳ ƴƻǘŜƛƪǑŀƴŀ ŀǊ ŘƛŜƴŀǎΣ ƴŜŘŢưŀǎ ǳƴ ƳŢƴŜǑŀ ƎǊƛŜǎǘƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧŀ 

ǇǊƻŦƛƭņΣ ƪǳǊǳǎ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ƳŀƛƴơǘΤ 

e. ƻǇŜǊŀǘƻǊƛŜƳ Ƨņōǹǘ ƛȊǾŜƛŘƻǘŀƛ ǇǊƻŎŜŘǹǊŀƛ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇņǊƪņǇƧ ǇŀǑǳ ǳȊƭƛƪǘƻǎ 

ƭƛƳƛǘǳǎΦ tņǊƳŢǊơƎŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƎŀŘơƧǳƳņ ƪƭƛŜƴǘǳ ƴŜ ǘƛƪŀƛ ƴƻǾŢǊƻΣ ōŜǘ ǇƛŜŘņǾņ 

ŀǘǘƛŜŎơƎŀ ƭơƳŜƸŀ ǇŀƭơŘȊơōǳΦ {ǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ƧņŀǇȊƛƴņǎΣ ƪŀ ƴŜŘǊƻǑŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ 

ƎŀŘơƧǳƳņ ǾƛƸǳ ǳȊǾŜŘơōŀ ǘƛŜƪ ƳƻƴƛǘƻǊŢǘŀ ǳƴ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǎ ŘǊƻǑơōŀǎ ǘơƪƭǳΣ 

Ƨŀ ǎǇŢƭŢǘņƧǎ Ǉŀǘǎ ƴŜǾŀǊŢǎ ǇƛŜǘǳǊŢǘƛŜǎ ǇƛŜ ǳȊƭƛƪǘŀƧƛŜƳ ƭƛƳƛǘƛŜƳΦ hǇŜǊŀǘƻǊŀ 

ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳ Ƨņōǹǘ ŀǇƳņŎơǘƛŜƳ Ǌƛǎƪŀƴǘŀǎ ǳȊǾŜŘơōŀǎ ŀǘǇŀȊơǑŀƴņΤ 

f. ƛƴǘŜǊǾŜƴŎŜǎ Ǌơƪƛ ƛŜǘǾŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŢǘŀǎ ȊƛƸŀǎ ǇŀǊņŘơǑŀƴƻǎ ǳȊ ŜƪǊņƴŀΣ ǇŀǑŀƛȊǇƛƭŘŜǎ 

ǘŜǎǘǳ όtD{LύΣ ƛȊǎƭŢƎǑŀƴǳΣ ǇŀǑƛȊǎƭŢƎǑŀƴǳ ǳȊ ƭŀƛƪǳΦ 

5ƻƪǳƳŜƴǘǎ ƛȊǎƪŀǘŀ ŀǊơ ƛŜǘŜƛƪǳƳǳǎ ǇŜǊǎƻƴņƭŀ ŀǇƳņŎơōŀǎ ǳƴ ƻǇŜǊŀǘƻǊŀ ƪǾŀƭƛǘņǘŜǎ ǳȊǘǳǊŢǑŀƴŀǎ ǎƛǎǘŢƳŀƛΦ 
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2.3. I.4%2.%4! 5. 6)$%/30Sk5 0@2-S2b'! ,)%4/£!.!3 ./6S2£!.!3 

POLITIKA ES 5. 0!3!5,S 
 

±ƛŜƴƻǘǎ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎ 9{ ǘƛŜƪ ǾŜƛŘƻǘǎ ŀǊ нллнΦ ƎŀŘǳ (Council Resolution on the protection of 

consumers, in particular young people, through the labelling of certain video games and computer 

games according to age group)Σ ǳȊǎņƪƻǘ ŘƛǎƪǳǎƛƧǳ ǇŀǊ ǾƛŜƴƻǘǳ ǇŀǘŢǊŢǘņƧǳ ƛƴŦƻǊƳŢǑŀƴǳ ǇŀǊ ǾƛŘŜƻ ǳƴ 

ŘŀǘƻǊǎǇŢƭŢƳ ŀǘǘƛŜŎơōŀ ǳȊ ǎŀǘǳǊǳ ǳƴ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇǳ ǎǇŢƭŜǎ ƳŀǊƫŢƧǳƳņΦ ~Ŝƛǘ Řŀǘƛ ǇŀǇƛƭŘƛƴņǘƛ ŀǊ 'ȊƛƧŀǎ 

valstu pieredzi, kur ierƻōŜȌƻƧƻǑƛ ǇŀǎņƪǳƳƛ ƛǊ ƛŜǾƛŜǎǘƛ ŀƎǊņƪ ǳƴ ƛǊ ǇƛŜŜƧŀƳǎ ǘƻ ƛȊǾŢǊǘŢƧǳƳǎΦ Tas ir viens no 

ǎǘǊŀǳƧƛ ŀǳƎƻǑƛŜƳ ǘƛǊƎƛŜƳ 9{ ǳƴ ǇŀǎŀǳƭŢΣ ǘǳǊƪƭņǘ ǘŀƧņ ǇŀǊņŘņǎ ǘŜƴŘŜƴŎŜǎ ǇƛŜŘņǾņǘ ǾƛŘŜƻǎǇŢƭŜǎ 

ǇŀǘŢǊŢǘņƧƛŜƳ ǇŀǊ ōǊơǾǳΣ ƛŜƴņƪǳƳǳǎ Ǝǹǎǘƻǘ ƴƻ ǊŜƪƭņƳņƳ (YƻƳƛǎƛƧŀǎ tŀȊƛƸƻƧǳƳǎ 9ƛǊƻǇas Parlamentam, 

tŀŘƻƳŜƛΣ 9ƛǊƻǇŀǎ 9ƪƻƴƻƳƛƪŀǎ ǳƴ {ƻŎƛņƭƻ [ƛŜǘǳ YƻƳƛǘŜƧŀƛ ǳƴ wŜƒƛƻƴǳ YƻƳƛǘŜƧŀƛ ǇŀǊ ǇŀǘŢǊŢǘņƧǳΣ Ƨƻ ơǇŀǑƛ 

ƴŜǇƛƭƴƎŀŘơƎƻΣ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōǳ ǎŀƛǎǘơōņ ŀǊ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ όнллуύ). Viens no galvenajiem politikas 

ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳƛŜƳ ƛǊ ōŢǊƴǳ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀ ǇǊŜǘ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ƛŜǎǇŢƧŀƳƻ ƪŀƛǘơƎƻ ƛŜǘŜƪƳƛΦ нллоΦƎŀŘņ ǘƛƪŀ ǇƛŜƸŜƳǘŀ 

9{ ǾƛŜƴƻǘŀ ǇŀǑǊŜƎǳƭŢƧƻǑŀ 9ƛǊƻǇŀǎ {ǇŢưǳ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ƴƻǾŢǊǘŢƧǳƳŀ ǎƛǎǘŢƳŀ ŀǘōƛƭǎǘơƎƛ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǾŜŎǳƳŀƳ 

όt9DLύΦ нллтΦƎŀŘņ 9ƛǊƻǇŀǎ YƻƳƛǎƛƧŀ ƪƻƳǳƴƛŎŢƧŀ 9ƛǊƻǇŀǎ ǇƛŜŜƧǳ ƳŜŘƛƧǳ ǇǊŀǘơōŀǎ ǾŜƛŎƛƴņǑŀƴŀƛ ŘƛƎƛǘņƭŀƧņ 

ǾƛŘŢ (COM(2007) 833Φ LǊ ƴƻǾŢǊǘŢǘǎ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǇƻǘŜƴŎƛņƭǎ ŀǇƳņŎơōŀǎ ǇǊƻŎŜǎŀ ƳŀƛƸŀƛ ōŢǊƴƛŜƳΦ 

[ƛŜƭņƪŀƧņ Řŀưņ 9{ ŘŀƭơōǾŀƭǎǘǳ ƴŀǾ ǎǇŜŎƛŦƛǎƪŀ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳŀ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ǾƛŘŜƻǎǇŢƭŢƳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ς ŘŀȌņǎ 

ǇƛŜƳŢǊƻ ƭơŘȊơƎǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǳ ƪņ ǎǇŢƭŢƳ ōŜȊ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎΣ ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ t9DL ǾŢǊǘŢƧǳƳǳΦ 9ƛǊƻǇŀǎ YƻƳƛǎƛƧŀǎ 

tŀȊƛƸƻƧǳƳņ όнллуύ ǇŀǊ ǇŀǘŢǊŢǘņƧǳΣ Ƨƻ ơǇŀǑƛ ƴŜǇƛƭƴƎŀŘơƎƻΣ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōǳ ǎŀƛǎǘơōņ ŀǊ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ 

ŘŀƭơōǾŀƭǎǘƛǎ ǘƛŜƪ ŀƛŎƛƴņǘŀǎ ƛȊǾŢǊǘŢǘ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ άƛŜǎǇŢƧŀƳƻ ƴŜƎŀǘơǾƻ ǳƴ ǇƻȊƛǘơǾƻ ŜŦŜƪǘǳέ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ 

ǾŜǎŜƭơōǳΦ 

Ar iƴǘŜǊƴŜǘŀ ǇņǊƳŢǊơƎǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ǎŀƛǎǘơǘņǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ƭƛǘŜǊŀǘǹǊņ ǘƛŜƪ ǇǊŜǘǊǳƴơƎƛ ǾŢǊǘŢǘŀǎΦ bƻ ǾƛŜƴŀǎ ǇǳǎŜǎ 

ǎƻŎƛņƭƻ ǘơƪƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ƛǊ ōǹǘƛǎƪƛ ƳŀƛƴơƧǳǎƛ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ǎƻŎƛņƭƻǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳǎΦ bƻ ƻǘǊŀǎ ǇǳǎŜǎ Ǒơ ƳŀƛƸŀ 

ǇǊƻōƭŢƳǳ ŀǇȊƛƴņǑŀƴǳ ǳƴ ŘŜŦƛƴŢǑŀƴǳ ǇŀŘŀǊŀ ǎŀǊŜȌƒơǘǳΦ /ŀǇlan (2007) uzskata, ka interneta nepareiza 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ǳƴ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢ ưŀǳƧ ƭƛŜǘƻǘņƧƛŜƳ ƛȊǾŀƛǊơǘƛŜǎ ƴƻ ƴŜƎŀǘơǾņƳ ƛȊƧǹǘņƳ ς ǾƛŜƴǘǳƭơōŀǎΣ 

ōŀȌņƳΦ DǊƛŦŦƛǘƘǎ (2013) ǎŀǾǳƪņǊǘ ǘŀƧņ ƛǊ ǎŀǎƪŀǘơƧƛǎ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾŜƛŘƻǑŀƴņǎ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘƛ ς ǇņǊņƪǳƳŀ ǎŀƧǹǘŀΣ 

ƎŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ƳŀƛƸŀǎΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΣ ŀǘǎǾŜǑƛƴņǑŀƴņǎ ǎƛƳǇǘƻƳƛΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘǎ ǳƴ ŀǘƪņǊǘƻǑŀƴņǎΦ tņǊƳŢǊơƎŀǎ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǊƻōŜȌŀ ƛǊ ǇņǊƳŢǊơƎǎ ƪŀƛǘŢƧǳƳǎ ǇŜǊǎƻƴƛǎƪŀƧŀƛΣ ƒƛƳŜƴŜǎ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴņƭŀƛ ŘȊơǾŜƛΦ YƻǇǳƳņ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ Ǿŀƛ ǎƻŎƛņƭƻ ǘơƪƭǳ ƛȊǊŀƛǎơǘŀǎ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƴƻǘŜƛƪǑŀƴŀ ǾŢƭ ƴŀǾ ƴƻǎǘŀōƛƭƛȊŢƧǳǎƛŜǎ Kuss et al. (2014), un 

DSM-5 (American Psychiatric Association , 2012) ƪƭŀǎƛŦƛƪŀǘƻǊņ ǘƛŜ ƴŀǾ ƛŜǊƛƴŘƻǘƛ ƪņ ŀǘƪŀǊơōŀΦ 

¢ņǇŢŎ ǑŜƛǘ ŀǇǊŀƪǎǘơǘƻ ƭŀōƻ ǇǊŀƪǑǳ ƛȊǾŢǊǘŢƧǳƳǎ ōŀƭǎǘņǎ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ŀǘǎŜǾƛǑƫǳ ŦŀƪǘƻǊǳ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳǳ 

ŜŦŜƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ ƛȊǾŢǊǘŢƧǳƳņΦ 

±ƻƴŘǊłőƪƻǾł ǳƴ DŀōǊƘŜƭƝƪ (2016) ǇŢǘơƧǳƳǳ ŀǇƪƻǇƻƧǳƳņ ƴƻǊņŘŀ ǳȊ ƪƻǇǳƳņ ǾņƧƻ ƳŜǘƻŘƻƭƻƒƛǎƪƻ 

ǇŀƳŀǘǳ ƧŀǳǘņƧǳƳŀ ƛȊǇŢǘŢΦ !ǇƪƻǇƻƧƻǘ млу ǇǳōƭƛƪņŎƛƧŀǎΣ ŀǳǘƻǊƛ ƛȊŘŀƭŀ п ƎŀƭǾŜƴƻǎ ŀǊ ǇǊŜǾŜƴŎƛƧǳ ǎŀƛǎǘơǘƻǎ 

aspektus: 

1. tŢǘơƧǳƳŀ ƳŢǊƫƎǊǳǇŀ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎŜǎ ƳŢǊƫƎǊǳǇŀ parasti ir bŢǊƴƛ ǳƴ ƧŀǳƴƛŜǑƛΣ ǎǘǳŘŜƴǘƛΣ 

ǾŜŎņƪƛ ǳƴ ƒƛƳŜƴŜΣ ƪņ ŀǊơ ǎǇŢƭŢƧƻǑƛκŀǊ ǊŜƎǳƭņǊǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǇƛŜƪưǳǾƛ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘƛ ǎǘǊņŘņƧƻǑƛŜΦ 

~ŀƧņǎ ƎǊǳǇņǎ ŀǊơ ǾŢǊƻƧŀƳŀ ŀǳƎǎǘņƪŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜΦ hǘǊŀ ǇƛŜŜƧŀ ƛǊ ŀǳƎǎǘņƪŀ Ǌƛǎƪŀ ƛƴŘƛǾơŘǳ 

ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŢǑŀƴŀΣ ƛȊŘŀƭƻǘ ǑņŘǳǎ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǳǎΥ 
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a. psihoǇŀǘƻƭƻƒƛǎƪƛ ŦŀƪǘƻǊƛ όǳȊƳŀƴơōŀǎ ŘŜŦƛŎơǘǎΣ ŘŜǇǊŜǎơǾƛ ǳƴ ǘǊŀǳƪǎƳŜǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛΣ ǎƻŎƛņƭŀ 

ŦƻōƛƧŀΣ ƻōǎŜǎơǾƛ ƪƻƳǇǳƭǎơǾƛ ǎƛƳǇǘƻƳƛύΤ 

b. ǇŜǊǎƻƴơōŀǎ ƛŜȊơƳŜǎ όƘƛǇŜǊŀƪǘƛǾƛǘņǘŜΣ ƛƳǇǳƭǎƛǾƛǘņǘŜΣ ƛƴǘǊŀǾŜǊǘǳƳǎΣ ŀǳƎǎǘǎ 

ƴŜƛǊƻǘƛǎƳǎκȊŜƳŀ ŜƳƻŎƛƻƴņƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘņǘŜΣ ȊŜƳŀ ǇŀǑƪƻƴǘǊƻƭŜκǊŜƎǳƭņŎƛƧŀύΤ 

c. ŦƛȊƛƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ƛŜȊơƳŜǎΤ 

d. ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛ όŘŀǳŘȊ ƭŀƛƪŀ ǇŀǾŀŘơǘǎ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢΣ ŀƛȊǊŀǳǑŀƴņǎ ŀǊ ŘŀȌņŘņƳ 

ǾƛŘŜƻǎǇŢƭŢƳύΤ 

e. ǎƻŎƛņƭƛ ŘŜƳƻƎǊņŦƛǎƪƛ ŦŀƪǘƻǊƛ όŘȊƛƳǳƳǎΣ ƒƛƳŜƴŜǎ ŜƪƻƴƻƳƛǎƪŀƛǎ ǎǘņǾƻƪƭƛǎύΤ 

f. ǎƛǘǳŀǘơǾƛ ŦŀƪǘƻǊƛ όǾƛŜƴǘǳƭơōŀΣ ǎǘǊŜǎǎΣ ǇƛŜŘŜǊơōŀ ƎǊǳǇŀƛΣ ƪǳǊ ƛǊ ŀǳƎǎǘǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ 

ƭơƳŜƴƛǎύΦ 

2. LŜƧŀǳƪǑŀƴņǎ ǾŜƛŘƛ ǘƛŜƪ ǎƪŀǘơǘƛ ƪņ Ŏƛǘǳ ǇǊŀǎƳƧǳ ǾŜƛŎƛƴņǑŀƴŀΣ ƪǳǊ ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳΣ Řŀōŀ ŘŜǾŢƧƛŜƳΣ 

ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘƛŜƳ ǘƛŜƪ ǊŜƪƻƳŜƴŘŢǘǎ ǾŜƛŎƛƴņǘ ƴƻǘŜƛƪǘǳ ǇǊŀǎƳƧǳ ŀǘǘơǎǘơōǳ ǊƛǎƪŀƳ ǇŀƪưŀǳǘƛŜƳ 

ƛƴŘƛǾơŘƛŜƳ ǳƴ ǘƛŜƳ ǘǳǾŀƧņƳ ǇŜǊǎƻƴņƳ όǾŜŎņƪƛŜƳΣ ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳΣ ŘǊŀǳƎƛŜƳύΦ tǊŜǾŜƴŎƛƧŀƛ 

ƴƻŘŜǊơƎņǎ ǇǊŀǎƳŜǎ ǘƛŜƪ ƎǊǳǇŢǘŀǎΥ 

a. ǇǊŀǎƳŢǎΣ ƪŀǎ ǎŀƛǎǘơǘŀǎ ŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ όǇƻȊƛǘơǾǳ ŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ǎŀƛǎǘơǘǳ 

ƎŀƛŘǳ ƳŀȊƛƴņǑŀƴŀΣ ǇŀǑƪƻƴǘǊƻƭŜΣ ŀǘǘǳǊŢǑŀƴņǎ ƴƻ ǇƛŜǊŀŘǳƳǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑņƳ ŀǇƭƛƪņŎƛƧņƳΣ ar 

ŀǘƪŀǊơōǳ ǎŀƛǎǘơǘǳ ŘƻƳǳ ŀǘǇŀȊơǑŀƴŀύΤ 

b. ǎǘǊŜǎŀ ǳƴ ŜƳƻŎƛƧǳ ǇņǊǾŀƭŘơǑŀƴŀǎ ǇǊŀǎƳŢǎΣ ǇŀǑŎƛŜƸŀǎ ŎŜƭǑŀƴņΤ 

c. ǎǘŀǊǇǇŜǊǎƻƴǳ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧǳ ǇǊŀǎƳƧǳ ŎŜƭǑŀƴņ όŜƳƻŎƛƻƴņƭņǎ ƛƴǘŜƭƛƒŜƴŎŜǎ ŎŜƭǑŀƴŀΣ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƎǊǳǇņΣ ǎǇŢƧǳ ƪƻƳǳƴƛŎŢǘ ǳƴ ǇŀǾŀŘơǘ ƭŀƛƪǳ ŀǊ ǾƛŜƴŀǳŘȌƛŜƳ); 

d. ŘƛŜƴŀǎ ǊŜȌơƳŀ ǳȊǘǳǊŢǑŀƴŀǎ ǳƴ ōǊơǾņ ƭŀƛƪŀ ǇŀǾŀŘơǑŀƴŀǎ ǇǊŀǎƳŢǎΦ 

wŜƪƻƳŜƴŘņŎƛƧŀǎ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ǾŢǊǎǘŀǎ ǳȊ ǾŜŎņƪƛŜƳΣ ǊŜǘņƪ ǳȊ ŘŀǊōŀ ŘŜǾŢƧƛŜƳΣ ŘǊŀǳƎƛŜƳΣ ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳΦ 

wŜƪƻƳŜƴŘņŎƛƧņǎ ƴƻ ǇņǊƳŢǊơƎŀƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ Ǿŀƛ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀƛ Ǉŀƪưŀǳǘƻ ƛƴŘƛǾơŘǳ ǘǳǾņƳ ǇŜǊǎƻƴņƳ 

ieteikts veiŎƛƴņǘΥ  

a. ǇǊŀǎƳŜǎ ƛŜŘǊƻǑƛƴņǘ ǘǳǾņƪŀǎ ŀǘǘƛŜŎơōŀǎ όƭŀƛƪŀ ǇŀǾŀŘơǑŀƴŀ ŀǊ ōŢǊƴǳΣ ōŢǊƴǳ-ǾŜŎņƪǳ 

ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀǎ ǳȊƭŀōƻǑŀƴŀΣ ōŢǊƴǳ ǾŀƧŀŘȊơōǳ ƛȊǇǊŀǘƴŜΣ ŀǘōŀƭǎǘǎ ǾŜŎņƪǳ ƎŀǊơƎŀƧŀƛ 

ǾŜǎŜƭơōŀƛΣ ŘŀǊōŀ ŘŜǾŢƧŀ ŀǘōƛƭŘơōŀ ǳƴ Ţǘƛǎƪņ ƛƴǘŜƎǊƛǘņǘŜ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳ); 

b. prasmes ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎŀƳ όōŢǊƴŀ ǾŀƧŀŘȊơōǳ ƛȊǇǊŀǘƴŜΣ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ 

ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ŘŀǊōƻǑŀƴņǎ ǎŀǘǳǊŀƳ ǳƴ ƪǊƛǘƛƪŀ ǇŀǊ ǇņǊƳŢǊơƎǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳΣ ōŜǘ ƴŜ ǎǘǊƛƪǘƛ ƭŀƛƪŀ 

ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛΣ ƪƻǇơƎŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀΣ ǾŜŎņƪǳ ǇƛŜƳŢǊǎΣ ƛŜǾŢǊƻƧƻǘ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǳǎύΦ  

5ŀǊōŀ ŘŜǾŢƧƛŜƳ ƛŜǘŜƛƪǘǎ ƴƻǾŢǊƻǘ ŘŀǊōƛƴƛŜƪǳ ǳȊǾŜŘơōǳ ǳƴ ƛŜƧŀǳƪǘƛŜǎ ƛŜǎǇŢƧŀƳƛ ŀƎǊņƪņ ǎǘŀŘƛƧņ ǳƴ ǊơƪƻƧƻǘ 

ƛȊƎƭơǘƻƧƻǑǳǎ ǎŜƳƛƴņǊǳǎΦ 

3. 5ƛǎƪǳǎƛƧŀ ŀǇ ƴƻǾŢǊǑŀƴŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳǳ ǾŜƛŘƛŜƳΣ ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ ±ƻƴŘǊłőƪƻǾł ǳƴ DŀōǊƘŜƭƝƪ ŦƻƪǳǎŢƧŀǎ 

ŀǇ ǑņŘņƳ ŘƛƳŜƴǎƛƧņƳΥ 

a. ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ǎƴƛŜƎǑŀƴŀ Ǿŀƛ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾŀ ƛŜƧŀǳƪǑŀƴņǎΦ LƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ǎƴƛŜƎǑŀƴŀ ǇŀŘƻƳǳ ǳƴ 

ŜƪǎǇŜǊǘǳ ƭŜƪŎƛƧǳ ǾŜƛŘņ ƛǊ ǇƻǇǳƭņǊņƪŀƛǎ ƭơŘȊŜƪƭƛǎΦ {ƪƻƭņǎ Ǒơ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ƛǊ ƛŜƪưŀǳǘŀ ƳŜŘƛƧǳ 

ǇǊŀǎƳƧǳ ǎŀǘǳǊņ Ǿŀƛ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ƳņŎơōņΦ LǊ ǘŜǎǘŢǘŀ ŀǊơ ōƛŜŘǊǳ-ōƛŜŘǊǳ όǾƛŜƴŀǳŘȌǳύ ŀǇƳņŎơōŀΣ 

kas ir bijusi efektơǾŀΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ǎŜƪǎǳņƭņǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ƧŀǳǘņƧǳƳǳ ŀǇƎǳǾŢΤ 
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b. ǾƛŜƴƪņǊǑŀ Ǿŀƛ ƪƻƳǇƭŜƪǎŀ ƛŜƧŀǳƪǑŀƴņǎΦ bŜǊŜǘƛ ƛŜƧŀǳƪǑŀƴņǎ ƳŢǊƫŢǘŀ ŀǊơ ǳȊ Ŏƛǘǳ ŀǘƪŀǊơōǳ 

ƛȊǎƪŀǳǑŀƴǳΣ ǾƛǎōƛŜȌņƪ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳΣ ōŀƭǎǘƻǘƛŜǎ ǇƛŜƸŢƳǳƳņΣ ƪŀ Ǌƛǎƪŀ ǳȊǾŜŘơōŀǎ 

ƳŀȊƛƴņǑŀƴŀ ǾƛŜƴņ ƧƻƳŀΣ ǎŀƳŀȊƛƴņǎ Ǌƛǎƪǳ ŀǊơ ŎƛǘņǎΦ LƴǘŜǊǾŜƴŎŜ ƴƻǘƛŜƪ ƒƛƳŜƴŜǎΣ ŘǊŀǳƎǳΣ 

ǎƪƻƭŀǎΣ ŘŀǊōŀǾƛŜǘǳΣ ƪƻǇƛŜƴŀǎ ƭơƳŜƴơΦ {ņƪƻǘƴŢƧƛ ǾŜƛƪǎƳơƎŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎ όbơŘŜǊƭŀƴŘŜΣ 

Busch et ŀƭΦ όнлмоύύ ƛǊ ǾŢǊǎǘŀǎ ǳȊ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǾŜƛŎƛƴņǑŀƴǳ όǾŜǎŜƭơƎŀ ǇņǊǘƛƪŀΣ ŦƛȊƛǎƪņǎ 

ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎΣ ǎŜƪǎǳņƭņ ǾŜǎŜƭơōŀΣ ƛŜǎǘņǑŀƴņǎ ǇǊŜǘ ǾŀǊŘŀǊōơōǳ ŀǘǘƛŜŎơōņǎΣ ǎŢŘƻǑǳ 

ŘȊơǾŜǎǾŜƛŘǳ ǳǘǘΦύΦ !ƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ ƴƻǊƛǘ п ƭơƳŜƸƻǎΥ 

¶ ǾŜǎŜƭơƎŀ ǎƪƻƭŀǎ ǇƻƭƛǘƛƪŀΤ 

¶ ǾŜŎņƪǳ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ ŀǊ ōŢǊƴƛŜƳΣ ǊŀŘƻǘ ǾŜǎŜƭơƎǳ ǎƪƻƭŀǎ ǾƛŘƛΤ 

¶ ŘȊơǾŜǎ ǇǊŀǎƳƧǳ ŀǘǘơǎǘơǑŀƴŀ ōŢǊƴƻǎΤ 

¶ ǾƛŜǘŢƧƻ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ŜƪǎǇŜǊǘǳ ƛŜǎŀƛǎǘơǑŀƴŀΦ 

[ơŘȊơƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ƛǊ άtƻȊƛǘơǾŀ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ŀǘǘơǎǘơōŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀέ όtǊƻƧŜŎǘ tΦ!Φ¢ΦIΦ{Φύ 

IƻƴƪƻƴƎņ ό{ƘŜƪ Ŝǘ al., 2011).  

4. ±ƛŘŜǎ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛΦ Zơƴŀǎ ǾŀƭŘơōŀ ƛǊ ƛŜǾƛŜǎǳǎƛ ǎǘƛƴƎǊņƪǳǎ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ƳŜƘņƴƛǎƳǳǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ 

ƪŀŦŜƧƴơŎņǎΣ ƴƻǎŀƪƻǘΣ ƪŀ ǑņŘŀ ƪŀŦŜƧƴơŎŀ ƴŜŘǊơƪǎǘ ŀǘǊŀǎǘƛŜǎ ǘǳǾņƪ ƴŜƪņ нлл Ƴ ƴƻ ǎƪƻƭŀǎΣ ƪņ ŀǊơ 

ƛŜǊƻōŜȌƻƧƻǘ ŘŀǊōơōŀǎ ƭŀƛƪǳǎΣ ƛŜǊƻōŜȌƻƧƻǘ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ŀǊ ǘΦǎΦ ƴƻƎǳǊǳƳŀ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ς ǇŢŎ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƭŀƛƪŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳŀ ǎǇŢƭŜǎ ǾŀǊƻƴƛǎ ȊŀǳŘŢ ǎǇŢƪǳ ǳƴ ǳȊƪǊņǘƻǎ ǇǳƴƪǘǳǎΦ ¸ŀƴƛ-de- Soriano 

ŜǘΦ ŀƭ όнлмнύ ŀƛŎƛƴŀ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƻǘņƧǳǎ ōǹǘ ǎƻŎƛņƭƛ ŀǘōƛƭŘơƎƛŜƳΣ ƛŜǎǘǊņŘņƧƻǘ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀ 

ƳŀȊƛƴƻǑǳǎ ƭơŘȊŜƪưǳǎ ǇŀǑņǎ ǎǇŢƭŢǎΦ 

±ƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǳƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǇņǊƳŢǊơƎŀǎ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƛȊǊŀƛǎơǘŀ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀ ƳŀȊƛƴņǑŀƴŀƛ ƛǊ ǾŜƛŘƻǘŀǎ ŀǘǎŜǾƛǑƫŀǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎΣ ǳƴ ƪņ ǘŢƳŀ ǘņ ǘƛŜƪ ƛŜƪưŀǳǘŀ ƳŜŘƛƧǳ ǇǊŀǘơōŀǎ ǳƴ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ƳņŎơōŀǎ ǎŀǘǳǊņΣ ŀǘǎŜǾƛǑƫƻǎ 

ƛȊƎƭơǘƻƧƻǑƻǎ ǇŀǎņƪǳƳƻǎΣ ōŜǘ ƴŜ ǾƛŜƴƻǘņ Ǿŀƭǎǘǎ ǇƻƭƛǘƛƪņΦ LȊƸŢƳǳƳƛΣ ƪǳǊ ǾŀƭŘơōŀǎ ƭơƳŜƴơ ǇǊƻōƭŢƳŀ ƛǊ 

ǊƛǎƛƴņǘŀΣ ƛǊ 'ȊƛƧņΣ ƪǳǊ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ƛǊ ŀǳƎǎǘņƪ ƛȊǇƭŀǘơǘŀ ƴŜƪņ ŎƛǘǳǊ ǇŀǎŀǳƭŢΦ  

нллтΦƎŀŘņ Zơƴņ ǇƛŜƸŜƳǘŀ ¢ƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƴƻǾŢǊǑŀƴŀǎ ǎƛǎǘŢƳŀ όFatigue System; noguruma 

ǎƛǎǘŢƳŀύΣ ƪǳǊ ǎǇŢƭŜ ƴŜǘƛŜƪ ǇņǊǘǊŀǳƪǘŀΣ ōŜǘ ƛŜƎǳǾǳƳǎ ƪǊơǘŀǎ ǇŢŎ ƛƭƎǎǘƻǑŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎΦ 5ƛŜƴǾƛŘƪƻǊŜƧņ 2011. 

ƎŀŘņ ǇƛŜƸŜƳǘǎ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǎ ǇƛŜƪưǹǘ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ǎǇŢƭŢƳ ƴƻ нпΥлл ƴŀƪǘơ ƭơŘȊ сΥлл Ǌơǘņ ǇŜǊǎƻƴņƳΣ ƪŀǎ 

Ƨŀǳƴņƪŀǎ ǇŀǊ мс ƎŀŘƛŜƳΦ ¢ŀƛȊŜƳŢ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛ ǇƛŜƸŜƳǘƛ нллтΦ ƎŀŘņΣ ±ƧŜǘƴŀƳņ ς нлммΦ ƎŀŘņΦ 

!ƛȊƭƛŜƎǳƳǳ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘņǘŜ ƴŀǾ ǎƪŀƛŘǊŀΣ ǳƴ ƛǊ ƭƛŜŎơōŀǎΣ ƪŀ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳǳ ŀǇƛŜǘΣ ōŜǘ 5ƛŜƴǾƛŘƪƻǊŜƧņ 

ŀƛȊƭƛŜƎǳƳǎ ƛǊ ǘƛŎƛǎ ŀǇǎǘǊơŘŢǘǎ ƪņ ƒƛƳŜƴƛ ǳƴ ǾŜŎņƪǳ ǾŀǊǳ ƛŜǊƻōŜȌƻƧƻǑǎΦ 
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2.4. L!46)*!3 2b#b"0/,)4)+!3 5. 2%'5,S*5-! !.!,b:% 
 

{ŀŘŀưņ ŀƴŀƭƛȊŢǘŀ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǇƛŜŜƧŀΣ ōŀƭǎǘƻǘƛŜǎ ǑņŘƻǎ ƴƻǊƳŀǘơǾŀƧƻǎ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǎΥ 

¶ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛȊƭƻȌǳ ƭƛƪǳƳǎΤ 

¶ .ŢǊƴǳ ǘƛŜǎơōǳ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀǎ ƭƛƪǳƳǎΤ 

¶ [ƛƪǳƳǎ ǇŀǊ ƛȊƭƻȌǳ ǳƴ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƴƻŘŜǾǳ ǳƴ ƴƻŘƻƪƭƛΤ 

¶ 2012.gada 24.ƧŀƴǾņǊŀ aƛƴƛǎǘǊǳ ƪŀōƛƴŜǘŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ bǊΦ тл ά!ƭƪƻƘƻƭŀΣ ƴŀǊƪƻǘƛǎƪƻΣ ǇǎƛƘƻǘǊƻǇƻΣ 

ǘƻƪǎƛǎƪƻ ǾƛŜƭǳΣ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ Ǿŀƛ ŘŀǘƻǊǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǎƭƛƳƴƛŜƪǳ ņǊǎǘŢǑŀƴŀǎ ƪņǊǘơōŀέΤ 

¶ нллпΦƎŀŘŀ  нрΦƳŀǊǘŀ aƛƴƛǎǘǊǳ ƪŀōƛƴŜǘŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ bǊΦмтс άLȊƭƻȌǳ ǳƴ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳȊǊŀǳŘȊơōŀǎ 

ƛƴǎǇŜƪŎƛƧŀǎ ƴƻƭƛƪǳƳǎέΤ 

¶ 2013.gada 21.ƳŀƛƧŀ aƛƴƛǎǘǊǳ ƪŀōƛƴŜǘŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ bǊΦнум άbƻǘŜƛƪǳƳƛ ǇŀǊ Ǿŀƭǎǘǎ ǾƛǎǇņǊŢƧņǎ 

ǾƛŘŢƧņǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ǎǘŀƴŘŀǊǘǳΣ ƳņŎơōǳ ǇǊƛŜƪǑƳŜǘǳ ǎǘŀƴŘŀǊǘƛŜƳ ǳƴ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳǳ 

ǇŀǊŀǳƎƛŜƳέΤ 

¶ нллсΦƎŀŘŀ сΦ ƧǹƴƛƧŀ aƛƴƛǎǘǊǳ ƪŀōƛƴŜǘŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ bǊΦ прн ά5ŀǘƻǊǎǇŢưǳ ƛȊǇƭŀǘơǑŀƴŀǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛέΤ 

¶  нллсΦƎŀŘŀ нтΦ ƧǹƴƛƧŀ aƛƴƛǎǘǊǳ ƪŀōƛƴŜǘŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ bǊΦ рмн ά!ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛȊƭƻȌǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴŀǎ 

ǳƴ ǳȊǘǳǊŢǑŀƴŀǎ ǳȊǊŀǳŘȊơōŀǎ ǳƴ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ƪņǊǘơōŀέΤ 

¶ нлмтΦƎŀŘŀ рΦŘŜŎŜƳōǊŀ aƛƴƛǎǘǊǳ ƪŀōƛƴŜǘŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ bǊΦ тмр άLƴǘŜǊŀƪǘơǾƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ 

ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾƻ ƛȊƭƻȌǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǊŜƒƛǎǘǊņŎƛƧŀǎ ǳƴ ƛŘŜƴǘƛǘņǘŜǎ ǇņǊōŀǳŘŜǎ ƪņǊǘơōŀέΤ 

¶ нлмоΦƎŀŘŀ мтΦŘŜŎŜƳōǊŀ aƛƴƛǎǘǊǳ ƪŀōƛƴŜǘŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ bǊΦ мрнф ά±ŜǎŜƭơōŀǎ ŀǇǊǹǇŜǎ 

ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴŀǎ ǳƴ ŦƛƴŀƴǎŢǑŀƴŀǎ ƪņǊǘơōŀέΤ 

¶ 2006.gada 6.novembra Ministru kabineta ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ bǊΦ фмп άYņǊǘơōŀΣ ƪņŘņ ƴƻ ǇǎƛƘƻŀƪǘơǾņƳ 

ǾƛŜƭņƳ ŀǘƪŀǊơƎņǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǎŀƸŜƳ ǎƻŎƛņƭņǎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘņŎƛƧŀǎ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳǎέΤ 

¶ нллсΦƎŀŘŀ мфΦǎŜǇǘŜƳōǊŀ aƛƴƛǎǘǊǳ ƪŀōƛƴŜǘŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ bǊΦ ттм άYŀȊƛƴƻ ŀǇƳŜƪƭŢǘņƧǳ 

ǊŜƒƛǎǘǊņŎƛƧŀǎ ǳƴ ƪŀȊƛƴƻ ŀǇƳŜƪƭŢǘņƧǳ ǊŜƒƛǎǘǊņ ƛŜƪưŀǳƧŀƳņǎ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ŀǇǎǘǊņŘŜǎ ƪņǊǘơōŀέΦ 

tŀǇƛƭŘǳǎΣ ƛȊƳŀƴǘƻǘƛ ƛƴǘŜǊǾƛƧǳ ǳƴ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀǘƛΣ ƭŀƛ Ǒƻ ǾŢǊǘŢǘǳ Ǒƛǎ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ơǎǘŜƴƻǑŀƴǳΦ 

 

2.4.1. AzartspǛǸu regulǛjuma politika 

!ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƧƻƳŀǎ ǊŜƎǳƭņŎƛƧǳ [ŀǘǾƛƧņ ƴƻǎŀƪŀ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛȊƭƻȌǳ ƭƛƪǳƳǎΣ ƪǳǊŀ ƳŢǊƫƛǎ ƛǊ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘ 

ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ƛƴǘŜǊŜǑǳ ǳƴ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǘƛŜǎơōǳ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōǳΦ [ƛƪǳƳǎ ƭƛŜƭņƪƻǘƛŜǎ ǾŜƭǘơǘǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴŀǎ 

ƪņǊǘơōŀǎ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳŀƳΣ ŀƛȊƭƛŜŘȊƻǘ ǇŀǊ ƪǊņǇƴƛŜŎƛǎƪņƳ ǳȊǎƪŀǘņƳŀǎ ǇǊŀƪǎŜǎ ǳƴ ŘŀǊōơōŀǎΦ ¢ņǇŀǘ ōǹǘƛǎƪǎ 

ƭƛƪǳƳŀ Ŧƻƪǳǎǎ ƛǊ ƴƻȊƛŜŘȊơƎƛ ƛŜƎǹǘǳ ƭơŘȊŜƪưǳ ƭŜƎŀƭƛȊņŎƛƧŀǎ ǳƴ ǘŜǊƻǊƛǎƳŀ ŦƛƴŀƴǎŢǑŀƴŀǎ ƴƻǾŢǊǑŀƴŀΦ {ŀǎƪŀƸņ 

ar !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛȊƭƻȌǳ ƭƛƪǳƳŀ мΦǇŀƴǘŀ мΦǇǳƴƪǘǳ ǇŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭƛ ǘƛŜƪ ŀǘȊơǘŀ ǎǇŢƭŜΣ ƪǳǊņ ŦƛȊƛǎƪņ ǇŜǊǎƻƴŀΣ 

ƛŜƳŀƪǎņƧƻǘ Řŀƭơōŀǎ ƭƛƪƳƛΣ ǾŀǊ ƛŜƎǹǘ ƭŀƛƳŜǎǘǳΣ ƪŀǎ ǇƛƭƴơƎƛ Ǿŀƛ ŘŀưŢƧƛ ƛǊ ŀǘƪŀǊơƎǎ ƴƻ ǾŜƛƪǎƳŜǎ ƎŀŘơƧǳƳŀ vai 

ŀǇǎǘņƪưƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ƴŀǾ ȊƛƴņƳƛΦ [ƛƪǳƳŀ рΦǇŀƴǘǎ ŀǊơ ŘŜŦƛƴŢΣ ƪņŘŀ ǾŜƛŘŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ [ŀǘǾƛƧŀǎ 

wŜǇǳōƭƛƪņ ƛǊ ŀǘưŀǳǘǎ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘΥ 

1. ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳ ǎǇŢƭŜǎΤ 

2. ǊǳƭŜǘƛ όŎƛƭƛƴŘǊƛǎƪƻ ǎǇŢƭƛύΤ 

3. ƪņǊǑǳ ǎǇŢƭŜǎΤ 

4. ƪŀǳƭƛƸǳ ǎǇŢƭŜǎΤ 
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5. ŘŜǊơōŀǎΤ 

6. ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǳΤ 

7. ōƛƴƎƻΤ 

8. ǾŜƛƪǎƳŜǎ ǎǇŢƭŜǎ Ǉŀ ǘņƭǊǳƴƛΦ 

WņƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎΣ ƪǳǊŀǎ ǘƛŜƪ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘŀǎ ŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǎǘŀǊǇƴƛŜŎơōǳΣ ǘƛŜƪ ƛŜƪưŀǳǘŀǎ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾƻ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧņΦ ~ơǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƴŜǘƛŜƪ ƪƭŀǎƛŦƛŎŢǘŀǎ ƪņ ǇŀƳŀǘņ ŀǘǑƫƛǊơƎŀǎ ƴƻ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎ ǳƴ ƪŀȊƛƴƻ 

ǊơƪƻǘŀƧņƳΣ ƪņ ŀǘǑƫƛǊơƎǎ ǘƛŜƪ ǊŀƪǎǘǳǊƻǘǎ ǘƛƪŀƛ ǘƻ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴŀǎ ǾŜƛŘǎΦ ¢ņŘŢƧņŘƛ ǎŜŎƛƴņƳǎΣ ƪŀ ŀǊơ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ 

ǇƛŜŜƧŀƳņǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾƛŜǘƴŜǎ ƴŀǾ ǘƛŜǎơƎŀǎ ǇƛŜŘņǾņǘ Ŏƛǘŀ ǾŜƛŘŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƴŜƪņ ǘņǎΣ ƪǳǊŀǎ ǳȊǎƪŀƛǘơǘŀǎ 

ŀǳƎǎǘņƪΦ 

!ǘƪŀǊơōŀǎ ƧŢŘȊƛŜƴǎ ƴƻǊƳŀǘơǾŀƧņ ŀƪǘņ ǇƛŜƳƛƴŢǘǎ ǾƛŜƴ отΦǇŀƴǘŀ мΦŘŀưŀǎ с.ǇǳƴƪǘņΣ ƪǳǊ ƴƻǊņŘơǘǎΣ ƪŀ 

ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀƛΣ ƪŀǎ ōǊơŘƛƴŀΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǾŀǊ ƛȊǊŀƛǎơǘ ŀǘƪŀǊơōǳΣ Ƨņōǹǘ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘŀƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴŀǎ ǾƛŜǘņΣ ǘņǇŀǘ ǊŜŘȊŀƳņ ǾƛŜǘņ ƧņƴƻǾƛŜǘƻ ǇŀǑƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ǘŜǎǘǎΣ ƪǳǊŀƳ Ƨņōǹǘ ǇƛŜŜƧŀƳŀƳ ŀǊơ 

ǊŀƪǎǘǾŜƛŘņΦ bƻǊƳŀ ǇŀǊŜŘȊΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴŀǎ ǾƛŜǘņ ƧņƴƻŘǊƻǑƛƴŀ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀ ǇŀǊ ǘƻΣ ƪǳǊ 

ǾŢǊǎǘƛŜǎ ǇŢŎ ǇŀƭơŘȊơōŀǎΣ Ƨŀ ŀǘƪŀǊơōŀ ƛǊ ƛŜǎǘņƧǳǎƛŜǎΦ  

{ǾŀǊơƎƛ ŀǘȊơƳŢǘΣ ƪŀ Ǒơs likuma normas ŀǘǘƛŜŎŀǎ ǘƛƪŀƛ ǳȊ Řŀưǳ ƴƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŦƻǊƳņƳ ς ǳȊ ƪŀȊƛƴƻΣ ǎǇŢưǳ 

ȊņƭŢƳ ǳƴ ōƛƴƎƻ ȊņƭŢƳΣ ƪŀƳŢǊ ǇŀǑƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ǘŜǎǘŀƳ ǳƴ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀƛ ǇŀǊ ǇŀƭơŘȊơōǳ Ƨņōǹǘ ǇƛŜŜƧŀƳŀƛ ǎǇŢưǳ 

ȊņƭŢǎ ǳƴ ƪŀȊƛƴƻΦ ¢ƛƪƳŢǊ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳ ǎƴƛŜŘȊŢƧƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ƻǊƎŀƴƛȊŢ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǎǘŀǊǇƴƛŜŎơōǳΣ 

ǾƛŜƴơƎŀƛǎ ǇƛŜƴņƪǳƳǎ ƛǊ ƳņƧŀǎƭŀǇņ ƛȊǾƛŜǘƻǘ ōǊơŘƛƴņƧǳƳǳΣ ƪŀ ǇŀǎǘņǾ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǊƛǎƪǎΦ ±ƛǎōŜƛŘȊƻǘΣ ƪŀǳǘ ŀǊơ 

мΦǇŀƴǘņ ǇŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭƛ ƛǊ ŀǘȊơǘǎ ŀǊơ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǎΣ ƪņ ŀǊơ ǾŜƛƪǎƳŜǎ ǎǇŢƭŜǎ Ǉŀ ǘŜƭŜŦƻƴǳΣ Ǒƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǊơƪƻǘņƧƛŜƳ ƴŜǘƛŜƪ ǇƛŜǇǊŀǎơǘǎ ƛƴŦƻǊƳŢǘ ƪƭƛŜƴǘǳǎ ǇŀǊ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǊƛǎƪǳΦ 

Yņ ŀǘōƛƭŘơƎƻ ƛƴǎǘƛǘǹŎƛƧǳ ǇŀǊ Ǒƻ ƴƻǊƳǳ ƛŜǾŢǊƻǑŀƴǳ ƭƛƪǳƳǎ ƴƻǎŀƪŀ [ŀǘǾƛƧŀǎ wŜǇǳōƭƛƪŀǎ LȊƭƻȌǳ ǳƴ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǳȊǊŀǳŘȊơōŀǎ ƛƴǎǇŜƪŎƛƧǳ όL!¦LύΦ LƴǎǇŜƪŎƛƧŀǎ ŘŀǊōơōǳ ǊŜƎǳƭŢ aƛƴƛǎǘǊǳ ƪŀōƛƴŜǘŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ bǊΦмтсΣ ƪǳǊƛ 

ƴƻǎŀƪŀΣ ƪŀ L!¦L ŀǘǊƻŘŀǎ CƛƴŀƴǑǳ ƳƛƴƛǎǘǊƛƧŀǎ ǇņǊǊŀǳŘȊơōņ ǳƴ ǘņǎ ŘŀǊōơōŀǎ ƳŢǊƫƛǎ ƛǊ Ǿŀƭǎǘǎ ǇņǊǾŀƭŘŜǎ 

ŦǳƴƪŎƛƧǳ ơǎǘŜƴƻǑŀƴŀ ƛȊƭƻȌǳΣ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ǇǊŜőǳ ǳƴ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴŀǎ ǳȊǊŀǳŘȊơōņΣ ƭŀƛ 

ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘǳ ƳƛƴŢǘƻ ƧƻƳǳ ǊŜƎǳƭŢƧƻǑƻ ƴƻǊƳŀǘơǾƻ ŀƪǘǳ ǇǊŀǎơōǳ ƛŜǾŢǊƻǑŀƴǳ ǳƴ ƛȊǇƛƭŘƛΦ ~ņŘǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ 

ŦƻǊƳǳƭŢƧǳƳǎ ǳƴ Ŏƛǘǳ ǊŜƎǳƭŢƧƻǑƻ ƛƴǎǘƛǘǹŎƛƧǳ ƴŜŜǎŀƳơōŀ ƛǊ ƴƻǾŜŘǳǎƛ ǇƛŜ ǎƛǘǳņŎƛƧŀǎΣ ƪǳǊ L!¦L ƛǊ ŀǘōƛƭŘơƎŀ ŀǊơ 

ǇŀǊ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳΣ ƪŀǎ ǎŀƛǎǘơǘƛ ŀǊ ŀǘƪŀǊơōǳΦ tƛŜƳŢǊŀƳΣ ƛƴǎǇŜƪŎƛƧŀǎ ƳņƧŀǎƭŀǇņ ŀǘǊƻŘŀƳŀ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀΣ ƪŀ 

ǇŀǘŢǊŢǘņƧǳ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀ ǇǊŜǘ ŀǘƪŀǊơōǳ ǾŜƛŘƻǑŀƴƻǎ ƛǊ ǾƛŜƴǎ ƴƻ ǘņǎ ƎŀƭǾŜƴŀƧƛŜƳ ƳŢǊƫƛŜƳΦ ±ƛŜƴƭŀƛƪǳǎ ƴŜ Ǒƻ 

ƛƴǎǘƛǘǹŎƛƧǳ ǊŜƎǳƭŢƧƻǑŀƧƻǎ ǘƛŜǎơōǳ ŀƪǘƻǎΣ ƴŜ ǘņǎ ǊŜƎƭŀƳŜƴǘņ ƴŀǾ ǎƪŀƛŘǊƛ ŘŜŦƛƴŢǘƛ ƳŜƘņƴƛǎƳƛ ǳƴ ŦǳƴƪŎƛƧŀǎ Ǒơ 

ƳŢǊƫŀ ǎŀǎƴƛŜƎǑŀƴŀƛΦ  

Yŀǳǘ ŀǊơ Ǝŀƴ ǇǊƻŎŜǎǳΣ Ǝŀƴ ǾƛŜƭƛǎƪņǎ ŀǘƪŀǊơōŀǎ [ŀǘǾƛƧņ ǘƛŜƪ ŘŜŦƛƴŢǘŀǎ ƪņ ǎŀǎƭƛƳǑŀƴŀǎΣ ǇŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ŀǘƪŀǊơōǳ ŀǘōƛƭŘơƎņ ƛŜǎǘņŘŜΣ ƪņ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ŀǇǊŀƪǎǘơǘǎΣ ŀǘǊƻŘŀǎ CƛƴŀƴǑǳ ƳƛƴƛǎǘǊƛƧŀǎ ǇņǊǾŀƭŘơōņΣ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴņƭƛ 

ƴƻǊƻōŜȌƻƧƻǘ ǘƻ ƴƻ ǇņǊŢƧņƳ ŀǘƪŀǊơōǳ ǇǊŜǾŜƴŎƛƧņ ǳƴ ǊŜƘŀōƛƭƛǘņŎƛƧņ ƛŜǎŀƛǎǘơǘŀƧņƳ ǇǳǎŢƳ ǳƴΣ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎΣ 

ƳŀȊƛƴƻǘ ǳȊǊŀǳŘȊơōŀǎ ƪŀǇŀŎƛǘņǘƛ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƳŜŘƛŎơƴƛǎƪƻ ŀǎǇŜƪǘǳ όǘƻǘƛŜǎ ƸŜƳƻǘ ǾŢǊņ 

ǘƻΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƴƻŘƻƪưǳ ǳƴ ŘƛǾƛŘŜƴȌǳ ǾŜƛŘņ ǇŀǇƛƭŘƛƴŀ Ǿŀƭǎǘǎ ōǳŘȌŜǘǳύΦ Yņ ƛƴǘŜǊǾƛƧņ ƴƻǊņŘŀ !ƴŘŀ ZơǾơǘŜΣ 

ǘŀŘ Ǒƛǎ ƧŀǳǘņƧǳƳǎ ǘƛŜƪ Ǌƛǎƛƴņǘǎ ǳƴ Ǉƭņƴƻǘǎ L!¦L ƪŀǇŀŎƛǘņǘƛ ǇŀǘŢǊŢǘņƧǳ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀǎ ƧƻƳņ ǎǘƛǇǊƛƴņǘΣ 

ǇƛŜǎŀƛǎǘƻǘ ǇǎƛƘƻƭƻƎǳǎ ŘŀǊōŀƳ ŀǊ ƪƭƛŜƴǘƛŜƳ ǳƴ ǾŜƛŘƻƧƻǘ ǎŀŘŀǊōơōǳ ŀǊ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎŜƪǘƻǊǳΦ ¢ƛŜǎŀΣ Ǉŀǘƭŀōŀƴ 

ǑņŘŀ ǎƛǎǘŢƳŀ ǾŢƭ ƴŀǾ ƛȊǾŜƛŘƻǘŀΦ 

tŀǑƛ ƧƻƳŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ ǳȊǎǾŜǊΣ ƪŀ Ǿŀƭǎǘǎ ƎŀƭǾŜƴŀƛǎ ǊŜƎǳƭŢƧƻǑŀƛǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƴƻȊŀǊŢ ōƛƧǳǎƛ 

ƴƻŘƻƪưǳ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ǳƴ ƎŀƭǾŜƴƛŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘƛ ŎŜƴǘǊŢƧǳǑƛŜǎ ŀǇ ƴƻŘƻƪưǳ ƳŀƪǎņƧǳƳǳ ƛŜƎǳǾǳƳǳ ƴƻ ƴƻȊares un 
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ǘņǎ ǊŀŘơǘƻ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳΦ L!¦L ǾŀŘơǘņƧŀ {ƛƎƴŜ .ƛǊƴŜ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ƎŀƭǾŜƴŀƛǎ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ǾƛǊȊơǘņƧƛŜǘǾŀǊǎ 

ōƛƧǳǎƛ Ţƴǳ ŜƪƻƴƻƳƛƪŀǎ ŀǇƪŀǊƻǑŀƴŀΦ  

 

2.4.2. NodokǸu politika 

Yņ ƴƻǊņŘơǘǎ ǘƛŜǎơōǳ ŀƪǘņ άtŀǊ ƛȊƭƻȌǳ ǳƴ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƴƻŘŜǾǳ ǳƴ ƴƻŘƻƪƭƛέΣ ƭƻȌǳ ǳƴ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƴƻŘƻƪƭƛ Ƴŀƪǎņ 

ƪŀǇƛǘņƭǎŀōƛŜŘǊơōŀΣ ƪŀǎ ƭƛƪǳƳņ ƴƻǘŜƛƪǘŀƧņ ƪņǊǘơōņ ǎŀƸŢƳǳǎƛ ǎǇŜŎƛņƭƻ ŀǘưŀǳƧǳ όƭƛŎŜƴŎƛύ ƛȊƭƻȌǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴŀƛ 

Ǿŀƛ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳņǎ ƭƛŎŜƴŎŜǎ ŀǘǘƛŜŎơƎƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴŀƛΦ wŀŘǳǑƛŜǎ ƛŜƸŢƳǳƳƛ ǘƛŜƪ ǎŀŘŀƭơǘƛ ǎǘŀǊǇ 

Ǿŀƭǎǘǎ ǳƴ ǇŀǑǾŀƭŘơōŀǎ ōǳŘȌŜǘǳΣ ƪǳǊ Ǿŀƭǎǘǎ ōǳŘȌŜǘņ ƛŜǎƪŀƛǘņƳƛ тр҈ ƴƻ ƛŜƴņƪǳƳƛŜƳΣ ƪŀƳŢǊ нр҈ ƛŜǎƪŀƛǘņƳƛ 

ǘņǎ ǇŀǑǾŀƭŘơōŀǎ ōǳŘȌŜǘņΣ ƪǳǊŀǎ ǘŜǊƛǘƻǊƛƧņ ǘƛŜƪ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘŀǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎΦ [ơŘȊơƎƛ ǾŀƛǊǳƳŀƳ ǇŢǘơƧǳƳņ 

ŀǇǎƪŀǘơǘƻ Ŏƛǘǳ Ǿŀƭǎǘǳ ǇƛŜƳŢǊƛŜƳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎ ƴŜƴƻǎŀƪŀΣ ƪņŘņ ǾŜƛŘņ ōǹǘǳ ƛȊƳŀƴǘƻƧŀƳƛ ƛŜƎǹǘƛŜ ƭơŘȊŜƪưƛ 

ǇŀǑǾŀƭŘơōŀǎ Ǿŀƛ Ǿŀƭǎǘǎ ōǳŘȌŜǘņΣ ǘņŘŢƧņŘƛ ǊŀŘƻǘ ǇƻǘŜƴŎƛņƭǳ ƛƴǘŜǊŜǑǳ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳ ǎǘŀǊǇ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳơōǳ 

ǇŀǇƛƭŘƛƴņǘ ōǳŘȌŜǘŀ ƛŜƸŢƳǳƳǳǎ ǳƴ ǾŀƧŀŘȊơōǳ ŀƛȊǎǘņǾŢǘ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŜǎΦ  

[ŀǘǾƛƧŀǎ ǎǇŢưǳ ōƛȊƴŜǎŀ ŀǎƻŎƛņŎƛƧŀ ƴƻǊņŘŀ ǳȊ ȊƛƴņƳǳ ǇƛŜǎņǘƛƴņƧǳƳǳ ƴƻŘƻƪưǳ ǎƭƻƎņΣ ǾƛŜƴƭŀƛƪǳǎ ƛȊǎŀƪƻǘ 

ƛƴǘŜǊŜǎƛ ǇŀǊ ŀǳƎǎǘņƪǳ ƭơŘȊŘŀƭơōǳ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀ ƴƻǾŢǊǑŀƴņ ǳƴ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ǾŜƛŘƻǑŀƴņΥ 

NƻŘƻƪưƛ ƴƻ ƴƻȊŀǊŜǎ ŀƛȊƛŜǘ ǘņǎ ǊŀŘơǘƻ ǇǊƻōƭŢƳǳ ǊƛǎƛƴņǑŀƴņΦ aǳƳǎ ƴƻŘƻƪưƛ ƛǊ Ǿƛǎǳ ƭŀƛƪǳ ŎŜƭǘƛ, un tie 

ŀƛȊƛŜǘ ōǳŘȌŜǘŀ ǇŀǇƛƭŘƛƴņǑŀƴņΣ ōŜǘ ǘŀƳ ƛǊ ŀǊơ ǎŀǾŀǎ ǊƻōŜȌŀǎΣ ƭŀƛ ƴŜŀǇǘǳǊŢǘǳ ƴƻȊŀǊŜǎ ŀǘǘơǎǘơōǳΦ (Aldis 

WŀŎƛƴƻΣ [ŀǘǾƛƧŀǎ {ǇŢưǳ ōƛȊƴŜǎŀ ŀǎƻŎƛņŎƛƧŀύ 

Yņ ƴƻǊņŘŀ ƴƻȊŀǊŜǎ ǇņǊǎǘņǾƧƛΣ ƴƻȊŀǊŜǎ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǳ ōǹǘǳ Ƨņǎƪŀǘŀ ǇƭŀǑņƪņ ƪƻƴǘŜƪǎǘņ ǳƴ, balstoties datos 

ǇŀǊ ǊŀŘơǘƻ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳΦ ~ơ ƛŜƳŜǎƭŀ ŘŢư ƴƻȊŀǊŜ ŀǊơ Ǉŀǘƛ ŦƛƴŀƴǎŢ ǎŀǾǳǎ ǇŢǘơƧǳƳǳǎ ǇŀǊ ǘņǎ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ 

ǎŀōƛŜŘǊơōǳ, ǳƴ ǘņǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ ǇŀǑƛ ŦƛƴŀƴǎŢ ŘŀȌņŘǳǎ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ǇŀǎņƪǳƳǳǎ ƴŜǾŀƭǎǘƛǎƪŀƧņ ǎŜƪǘƻǊņΦ 

 

2.4.3. AzartspǛǸu reklǕmas ierobeģojumi 

wŜƪƭņƳŀǎ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛ ƛǊ ŀǊơ Ŏƛǘǳ 9{ ŘŀƭơōǾŀƭǎǘǳ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ǎŀǎǘņǾŘŀưŀΦ Yņ ƴƻǘŜƛƪǘǎ !ȊŀǊǘǎǇŢưu likuma 

пмΦǇŀƴǘŀ рΦŘŀưņΣ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŜƪƭņƳŀ ƛǊ ŀƛȊƭƛŜƎǘŀ ņǊǇǳǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴŀǎ ǾƛŜǘņƳΦ !Ǌ Ǒƻ ƴƻǊƳǳ ǘƛŜƪ 

ơǎǘŜƴƻǘŀ ǇǊŜǾŜƴǘơǾŀ ǇƻƭƛǘƛƪŀΣ ƴŜưŀǳƧƻǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧņƳ ơǎǘŜƴƻǘ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǇƛŜǎŀƛǎǘƛ ņǊǇǳǎ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƛŜǎǘņŘŢƳΦ ¢ņǇŀǘ ǑŀƧņ Ǉŀƴǘņ ƴƻǘŜƛƪǘǎΣ ƪŀ ŀƛȊƭƛŜƎǘǎ ǇƛŜŘņǾņǘ ǇƛŜŘŀƭơǑŀƴƻǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢ ǇŀǊ ōǊơǾǳΣ 

ƪņ ŘņǾŀƴǳΣ ōŀƭǾǳ Ǿŀƛ ƪņ ƪƻƳǇŜƴǎņŎƛƧǳΦ ¢ŀőǳ Ŏƛǘņǎ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ ŘŀƭơōǾŀƭǎǘơǎ Ǿŀƛ 9ƛǊƻǇŀǎ 9ƪƻƴƻƳƛƪŀǎ 

zonas un EiǊƻǇŀǎ .ǊơǾņǎ ǘƛǊŘȊƴƛŜŎơōŀǎ ŀǎƻŎƛņŎƛƧŀǎ Ǿŀƭǎǘơǎ ǊŜƒƛǎǘǊŢǘƛŜ ǳȊƸŢƳǳƳƛ ǾŀǊ ƛȊǾŢǊǎǘ ŘŀǊōơōǳΣ ƪǳǊŀ 

ǾŀǊ ōǹǘ ǇǊŜǘǊǳƴņ ŀǊ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǾƛŜǘŢƧƻ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǳΦ MatŤsa ArnicŁna 2013.gadŁ publicŎtajŁ rakstŁ òApiet 

azartspŎŴu reklŁmu ierobeĢojumusó demonstrŎts, ƪŀ ǑņŘņ ǾŜƛŘņ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƧƻǇǊƻƧņƳ ǘƛŜƪ ǊŜƪƭŀƳŢǘŀǎ 

Ǝŀƴ ŀǊ ŀǘǎŜǾƛǑƫǳ ǘŜƭŜǾơȊƛƧŀǎ ƪŀƴņƭǳ ǎǘŀǊǇƴƛŜŎơōǳΣ Ǝŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǾƛŘŢΦ Turpat ŀǇǊŀƪǎǘơǘǎ ŀǊơ otrs 

ǇƻǇǳƭņǊņƪŀƛǎ ƭƛƪǳƳŀ ƴƻǊƳŀǎ ŀǇƛŜǑŀƴŀǎ ǾŜƛŘǎΣ ƪƻ ōƛŜȌņƪ ƛȊƳŀƴǘƻ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǳ ǳƴ ŘŜǊơōǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņƧƛΦ Yņ 

ǇƛŜƳŢǊǎ ǘƛŜƪ ƳƛƴŢǘǎ ǳȊƸŢƳǳƳǎ hǇǘƛōŜǘΣ ƪǳǊΣ ƪŀǳǘ ŀǊơ Ǉŀǘǎ ǳȊƸŢƳǳƳǎΣ ƪŀǎ ǇƛŜŘņǾņ Ǝŀƴ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊŀΣ Ǝŀƴ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳǎΣ ƴŜǘƛŜƪ ǊŜƪƭŀƳŢǘǎΣ ǘƛŜƪ ǊŜƪƭŀƳŢǘǎ ǎǇƻǊǘŀ ōņǊǎ ŀǊ ǘņŘǳ ǇŀǑǳ 

ƴƻǎŀǳƪǳƳǳ ǳƴ ǎƛƳōƻƭƛƪǳΦ Yŀǳǘ ŀǊơ bŀŎƛƻƴņƭņ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ǇƭŀǑǎŀȊƛƸŀǎ ƭơŘȊŜƪưǳ ǇŀŘƻƳe (NEPLP) ir 
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ǾŜƛƪǳǎƛ ƳŢƒƛƴņƧǳƳǳǎ ǎƻŘơǘ ǇŀǊ ǑņŘǳ ǇǊŀƪǎƛΣ ǇŀǑǊŜƛȊŢƧŀƛǎ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎ ƴŜưŀǳƧ ǎƪŀƛŘǊƛ ƴƻǘŜƛƪǘΣ Ǿŀƛ ǑņŘŀ ǾŜƛŘŀ 

ǇǊŀƪǎŜ ƛǊ ǎƻŘņƳŀ16.  

¦Ȋ ǊŜƪƭņƳŀǎ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳŀ ŀǇƛŜǑŀƴǳ ƴƻǊņŘŀ ŀǊơ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛΣ ƪǳǊƛ ǎǘņǎǘŀΣ ƪŀ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŜƪƭņƳņƳ 

ǎŀǎǘƻǇŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǾƛŘŢΤ ǾƛǎǘƛŎŀƳņƪ ǘņǎ ƛȊǾƛŜǘƻƧǳǑƛ ƴŜƭŜƎņƭƻ ǎǇŢưǳ ǾƛŜǘƸǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņƧƛΦ ¢ņǇŀǘ 

ǇǊƻōƭŢƳǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƪǊƛǘƛȊŢ ǎǇŢưǳ Ȋņưǳ ōƛŜȊƻ ǘơƪƭǳ ǳƴ ǾƛŘŜǎ ǊŜƪƭņƳǳ ǎǇŢưǳ Ȋņưǳ ǾƛŜǘņǎΣ ŀƛŎƛƴƻǘ ŀƛȊƭƛŜƎǘ ǊŜƪƭņƳǳ 

ǇƛŜ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢƳΦ !Ǌơ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘƛ ƴƻǊņŘŀ ǳȊ ǇǊƻōƭŢƳņƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŜƪƭņƳŀǎ ƧƻƳņ ǳƴ ǘƻ ŀǇǎǇǊƛŜǑŀƴǳΥ 

½ƛƴņƳǎΣ ƪŀ ǘŀƎŀŘ ŀǇƛŜǘ ƭƛƪǳƳǳ ŀǊ ǇǊŜőǳ ȊơƳŢƳΣ ǘņǇŢŎ ƴƻǘƛŜƪ ŘƛǎƪǳǎƛƧŀǎ ǇŀǊ ǘƻΣ ƪŀ ǘņ ǊŜƪƭņƳŀ ƛǊ 

ƧņŀǘưŀǳƧΣ ōŜǘ ƧņƪƻƴǘǊƻƭŢΣ ƭŀƛ ƭŜƎŀƭƛȊŢǘǳ ǘƻΣ ƪŀ ŎŀǳǊ ǇǊŜőǳ ȊơƳŢƳ ǘƛƪ ǳƴ ǘņ ǊŜƪƭŀƳŢƧŀǎΦ ±ƛŜnoties  darba 

grupa nevar, VŜǎŜƭơōŀǎ ƳƛƴƛǎǘǊƛƧŀ ǇǊŀǎŀ ǎŀƎƭŀōņǘ ǇƛƭƴơƎǳ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳǳΣ ƛƴŘǳǎǘǊƛƧŀΦ.. Tur ir őŜǘǊƛ varianti 

ŀǊ ŘŀȌņŘǳ ŀƛȊƭƛŜƎǑŀƴŀǎ ǇŀƪņǇƛΦ ό!ƴŘŀ ZơǾơǘŜ-¦ǊǘņƴŜΣ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘŜύ 

5ŀưŀ ŜƪǎǇŜǊǘǳ ǳȊǎƪŀǘŀΣ ƪŀ Ǒơ ōǊơȌŀ ǎƛǘǳņŎƛƧņ ƛǊ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǾŜƛƪǘ ōǹǘƛǎƪǳ ŜǎƻǑņ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳŀ ǳȊƭŀōƻƧǳƳǳΣ 

Ǝŀƴ ƴƻǎŀƪƻǘΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņƧƛŜƳ ƛǊ ǇƛŜƴņƪǳƳǎ ōǹǘ ǊŜƒƛǎǘǊŢǘƛŜƳ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǘŜǊƛǘƻǊƛƧņΣ Ǝŀƴ ǎǘƛƴƎǊņƪ 

ǊŜƎǳƭŢǘ ƛŜǎǇŢƧŀƳƻǎ ǾŜƛŘǳǎΣ ƪņ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊŜƪƭņƳŀ ǘƻƳŢǊ ǾŀǊ ǘƛƪǘ ơǎǘŜƴƻǘŀΦ  

!ǇǘŀǳƧŀǎ Řŀǘƛ ǊņŘŀΣ ƪŀ су҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǳȊǎƪŀǘŀΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǊŜƪƭņƳŀ ƛǊ Ǉƛƭƴơōņ ƧņŀƛȊƭƛŜŘȊΣ 

нл҈ ǘŀƳ ƴŜǇƛŜƪǊơǘΣ ōŜǘ ǾŢƭ мн҈ ƴŀǾ ǾƛŜŘƻƪưŀΦ bƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪņŘǳ 

ƴƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΣ ǑņŘŀƳ ǾƛŜŘƻƪƭƛƳ ǇƛŜƪǊơǘ ру҈Φ 

 

2.4.4. Ierobeģota piekǸuve spǛǸu vietǕm un spǛlǛtǕju paġkontrole 

±ƛŜƴǎ ƴƻ ŜŦŜƪǘơǾņƪŀƧƛŜƳ ǇŀǎņƪǳƳƛŜƳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀƛ Ǝŀƴ ǎǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪŀƧņ ǇƛŜǊŜŘȊŢΣ Ǝŀƴ 

ŜƪǎǇŜǊǘǳ ǳƴ ǇŀǑǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǇŜǊǎǇŜƪǘơǾņ ƛǊ ǇƛŜŜƧŀƳơōŀǎ ƳŀȊƛƴņǑŀƴŀΦ .ŢǊƴǳ ǘƛŜǎơōǳ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀǎ ƭƛƪǳƳŀ 

рлΦǇŀƴǘǎ ǇŀǊŜŘȊΣ ƪŀ ōŢǊƴƛŜƳ ŀƛȊƭƛŜƎǘǎ ŀǘǊŀǎǘƛŜǎ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎ ǳƴκǾŀƛ ǇƛŜŘŀƭơǘƛŜǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢǎΦ 2006.gada 

19.septembra MK noteikumi Nr.771 άYŀȊƛƴƻ ŀǇƳŜƪƭŢǘņƧǳ ǊŜƒƛǎǘǊņŎƛƧŀǎ ǳƴ ƪŀȊƛƴƻ ŀǇƳŜƪƭŢǘņƧǳ ǊŜƒƛǎǘǊņ 

ƛŜƪưŀǳƧŀƳņǎ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ŀǇǎǘǊņŘŜǎ ƪņǊǘơōŀέ ǇŀǊŜŘȊΣ ƪŀ Ǿƛǎƛ ƪŀȊƛƴƻ ŀǇƳŜƪƭŢǘņƧƛ ƛǊ ƛŜƪưŀǳƧŀƳƛ ƪŀȊƛƴƻ 

ŀǇƳŜƪƭŢǘņƧǳ ǊŜƒƛǎǘǊņΣ ƪŀǎ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ƛŜǎƴƛŜŘȊŀƳǎ L!¦LΦ ¢ņ ƪņ ŜǎƻǑņ ƪņǊǘơōŀ ǇŀǊŜŘȊ ǊŜƒƛǎǘǊņ ƛŜƪưŀǳǘ 

ƪŀȊƛƴƻ ŀǇƳŜƪƭŢǘņƧŀ ǾņǊŘǳΣ ǳȊǾņǊŘǳ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƪƻŘǳΣ ǘŀŘ ŀǇƳŜƪƭŢǘņƧŀƳ ƛǊ ǇƛŜƴņƪǳƳǎ ǳȊǊņŘơǘ ǇŜǊǎƻƴǳ 

ŀǇƭƛŜŎƛƴƻǑǳ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳΣ ƪŀǎ ƴƻŘǊƻǑƛƴŀΣ ƪŀ ƪŀȊƛƴƻ ǘŜƭǇņǎ ǾŀǊ ƛŜƪưǹǘ ǘƛƪŀƛ ǇƛƭƴƎŀŘơƎŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ ¢ŀőǳ ǎǇŢưǳ 

ȊņƭŢƳ ǑņŘŀ ǊŜƒƛǎǘǊŀ ƛȊǾŜƛŘŜ ƴŜǘƛŜƪ ǇƛŜǇǊŀǎơǘŀΣ ǘņǇŢŎ ǾŀǊ ǾŜƛŘƻǘƛŜǎ ǎƛǘǳņŎƛƧŀΣ ƪŀ ƭƛƪǳƳņ ǇŀǊŜŘȊŢǘƛŜ 

ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛ ƴŜǘƛŜƪ Ǉƛƭƴơōņ ƛŜǾŢǊƻǘƛΦ 

Wŀǳƴņƪņ ǘƛŜǎơōǳ ƴƻǊƳŀΣ ƪŀǎ ǇƛŜƸŜƳǘŀ ǎŀƛǎǘơōņ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ƴƻǾŢǊǑŀƴǳΣ ƛǊ 2017.gada 

5.decembra aƛƴƛǎǘǊǳ ƪŀōƛƴŜǘŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ bǊΦтмр άLƴǘŜǊŀƪǘơǾƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾƻ ƛȊƭƻȌǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ 

ǊŜƒƛǎǘǊņŎƛƧŀǎ ǳƴ ƛŘŜƴǘƛǘņǘŜǎ ǇņǊōŀǳŘŜǎ ƪņǊǘơōŀέΦ To ŀƴƻǘņŎƛƧņ ƴƻǊņŘơǘǎΣ ƪŀ ǑņŘņ ǾŜƛŘņ ōǹǎ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ƭŀōņƪ 

ǎŀǎƴƛŜƎǘ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛȊƭƻȌǳ ƭƛƪǳƳŀ ƳŢǊƫƛΣ ƴƻŘǊƻǑƛƴƻǘ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾƻ ƛȊƭƻȌǳ 

ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǊŜƒƛǎǘǊņŎƛƧŀǎ ǳƴ ƛŘŜƴǘƛǘņǘŜǎ ǇņǊōŀǳŘŜǎΣ ƭŀƛ ōǹǘǳ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ƛŜǾƛŜǎǘ ƳƛƴƛƳņƭņǎ ǇǊŀǎơōŀǎΣ ƪǳǊŀǎ 

ƧņƛŜǾŢǊƻΣ ƭŀƛ ƴƻǾŢǊǎǘǳ ƴƻ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾŀƧņƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ŀǘƪŀǊơƎƻ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǘǳǊǇƳņƪǳ Řŀƭơōǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢǎΦ ~ơǎ 

ƴƻǊƳŀǎ ŘŢư ǾŜƛŘƻƧŀǎ ǎƛǘǳņŎƛƧŀΣ ƪǳǊņ ƴƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ŀǘƪŀǊơƎƻ ƛƴŘƛǾơŘǳ ǇƛŜƪưǳǾŜ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ƛǊ ƭƛƪǳƳƛǎƪƛ 

ǎǘƛƴƎǊņƪ ǊŜƎǳƭŢǘŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǾƛŘŢΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŀǊ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢƳΦ YŀƳŢǊ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ǇƛŜƪưǳǾƛ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾŀƧņƳ 

                                                                 
16 ƘǘǘǇΥκκƴŜǇƭǇŀŘƻƳŜΦƭǾκƭǾκŀǎǎŜǘǎκŘƻŎǳƳŜƴǘǎκ[ŜƳǳƳƛκ[҈/п҈фоƳǳƳǎ҈нлǇŀǊ҈нлōŜǎǘпǎǇƻǊǘ҈нлŀȊŀǊǘǇŜƭǳ 
҈нл ǊŜƪƭŀƳǳ҈нлнлмсΦƎŀŘŀ҈нлƧǳƴƛƧǎΦǇŘŦ 
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ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǇŜǊǎƻƴŀƛ ƛǊ ǘƛŜǎơōŀǎ ƛŜǎƴƛŜƎǘ ǇŀȊƛƸƻƧǳƳǳ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾņǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņƧŀƳΣ ƭŀƛ ǘŀƛ ǘƛƪǘǳ 

ƭƛŜƎǘŀ ƛŜǎǇŢƧŀ ǎǇŢƭŢǘ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾņǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǇƛŜ ƪƻƴƪǊŢǘņ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņƧŀΣ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ǇƛŜƪưǳǾƛ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎ Ǿŀƛ ƪŀȊƛƴƻ ƭƛƪǳƳǎ ǑņŘǳ ƳŜƘņƴƛǎƳǳ ƴŜǇŀǊŜŘȊΦ ¢ņŘŢƧņŘƛ ǑƻōǊơŘ ŀǘƪŀǊơƎņǎ 

ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǾŀǊ Ǌŀƪǎǘơǘ ƛŜǎƴƛŜƎǳƳǳ L!¦LΣ ƪŀǎ ǳȊ ǘņ ǇŀƳŀǘŀ ƛƴŦƻǊƳŢ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņƧǳǎΦ ¢ŀőǳ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņƧƛŜƳ ƴŀǾ ƭƛƪǳƳƛǎƪŀ ǇƛŜƴņƪǳƳŀ Ǒƻǎ ƛŜǎƴƛŜƎǳƳǳǎ ƸŜƳǘ ǾŢǊņΣ ǳƴ L!¦L ƴŀǾ ƛŜǎǇŢƧŀǎ 

ǘƻǎ ǑņŘņ ƎŀŘơƧǳƳņ ǎƻŘơǘΦ ~ņŘŀ ǇǊŀƪǎŜ ǇŀǎǘņǾ Ƨŀǳ ƎŀŘƛŜƳΣ ǘŀőǳ ƭƛƪǳƳŘƻǑŀƴņ ƛȊƳŀƛƸŀǎ ǘņ ŀǊơ ƴŀǾ ǾŜƛƪǘŀǎΦ  

!ǘƎǊƛŜȌƻǘƛŜǎ ǇƛŜ ŀǊ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾŀƧņƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǎŀƛǎǘơǘņ ǊƛǎƛƴņƧǳƳŀ - ƴƻǊƳŀǎ ƛŜǾƛŜǑŀƴŀ ƪƻǇǳƳņ ƭƛŜŎƛƴŀ 

ǇŀǊ ŀǘōŀƭǎǘǳ ŀǘƪŀǊơƎŀƧņƳ ǇŜǊǎƻƴņƳΣ ǘŀőǳ ǘņǎ ǇǊŀƪǘƛǎƪŀ ƛŜǾƛŜǑŀƴŀ ƛǊ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀ ǾŀƛǊņƪǳ ƛŜƳŜǎƭǳ ŘŢưΦ 

PirƳƪņǊǘΣ ŜǎƻǑŀƛǎ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǎ ǇŀǊŜŘȊΣ ƪŀ ŀǘƪŀǊơƎŀƧŀƛ ǇŜǊǎƻƴŀƛ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ Ǌŀƪǎǘơǘ ƛŜǎƴƛŜƎǳƳǳ 

ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾņǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņƧŀƳΣ ƭŀƛ ǘŀƛ ǘƛƪǘǳ ƭƛŜƎǘŀ ƛŜǎǇŢƧŀ ǎǇŢƭŢǘ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾņǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǇƛŜ 

ƪƻƴƪǊŢǘņ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņƧŀΣ ǘņŘŢƧņŘƛ ƴƻ ŀǘƪŀǊơƎŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǇŜǊǎǇŜƪǘơǾŀǎ ǎŀǊŜȌƒơƧƻǘ ǇǊƻŎŜǎǳΦ !Ǌơ 

ǇŀǑƛ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ƴŜǘƛŜƪƻǘ ǾƛŜƴņ ȊņƭŢΣ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ǾŢǊǎǘƛŜǎ ǇƛŜ Ŏƛǘŀ ƻǇŜǊŀǘƻǊŀΦ ¢ǳǊƪƭņǘΣ ŀǘǑƫƛǊơōņ ƴƻ 

5ņƴƛƧŀǎ ǇƛŜƳŢǊŀΣ [ŀǘǾƛƧņ ƴŀǾ ǇŀǊŜŘȊŢǘǎ ǇņǊŜƧŀǎ ƭŀƛƪǎΣ ƪǳǊņ ǇŢŎ ǇŀǑŀƛȊƭƛŜƎǳƳŀ ŀǘŎŜƭǑŀƴŀǎ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ǾŢƭ 

netiŜƪ ƛŜƭŀƛǎǘƛ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎΦ Yņ ƴƻǊņŘơǘǎ aƛƴƛǎǘǊǳ ƪŀōƛƴŜǘŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ Nr.тмр ŀƴƻǘņŎƛƧņΣ ǑƻōǊơŘ [ŀǘǾƛƧņ 

ǇŀǎǘņǾ т ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņƧƛΣ ƪņ ŀǊơ ±!{ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ [ƻǘƻέΣ ƪǳǊƛŜƳ ƛǊ ǇƛŜǑƫƛǊǘŀǎ ǘƛŜǎơōŀǎ 

ƻǊƎŀƴƛȊŢǘ Ǿƛǎǳ ǾŜƛŘǳ ƛȊƭƻȊŜǎΦ !ǘƪŀǊơƎŀƧŀƛ ǇŜǊǎƻƴŀƛ ǾŀǊ ōǹǘ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ƛŜǎƴƛŜƎǘ Ǉŀǘ у ŀǘǎŜǾƛǑƫǳǎ 

ƛŜǎƴƛŜƎǳƳǳǎΣ ƭŀƛ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘǳΣ ƪŀ ǇƛŜŜƧŀ ŀǘƪŀǊơōǳ ǊŀƛǎƻǑŀƧƛŜƳ ǇǊƻŎŜǎƛŜƳ ǘƛŜǑņƳ ƴŜōǹǘǳ ƛŜǎǇŢƧŀƳŀΦ ¢ƛŜǎŀΣ 

Ǒơ ǎƛǘǳņŎƛƧŀ ƛǊ ŀǇȊƛƴņǘŀ ǳƴ [ŀǘǾƛƧņ ŘŀǊōƻǎƛŜǎ ǾƛŜƴƻǘǎ ǊŜƒƛǎǘǊǎΦ 

hǘǊƪņǊǘΣ Ǉŀǘ Ƨŀ ŀǘƪŀǊơƎņ ǇŜǊǎƻƴŀ ƛŜǎƴƛŜŘȊ ƛŜǎƴƛŜƎǳƳǳΣ ƧņƸŜƳ ǾŢǊņΣ ƪŀ ǑƛŜ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ ŀǘǘƛŜŎŀǎ ǾƛŜƴ ǳȊ 

ǾƛŜǘƴŢƳΣ ƪǳǊŀǎ ƛǊ ǊŜƒƛǎǘǊŢǘŀǎ [ŀǘǾƛƧņΦ Yŀǳǘ ŀǊơ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛȊƭƻȌǳ ƭƛƪǳƳŀ оΦǇŀƴǘŀ мΦŘŀưŀ nosaka, ka 

[ŀǘǾƛƧņ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǳƴ ƛȊƭƻȊŜǎ ŘǊơƪǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘ ǘƛƪŀƛ ǇŢŎ ŀǘǘƛŜŎơƎƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ Ǿŀƛ ƛȊƭƻȌǳ ƭƛŎŜƴőǳ 

sŀƸŜƳǑŀƴŀǎΣ ǘņ ǇŀǑŀ ƭƛƪǳƳŀ пΦǇŀƴǘŀ пΦŘŀưŀ ǇŀǳȌΣ ƪŀ Ǒƻ ƭƛŎŜƴŎƛ ŘǊơƪǎǘ ƛȊǎƴƛŜƎǘ ƴŜ ǾƛŜƴ L!¦LΣ ōŜǘ Ǝŀƴ 

ƧŜōƪǳǊŀ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ ŘŀƭơōǾŀƭǎǘǎ Ǿŀƛ 9ƛǊƻǇŀǎ 9ƪƻƴƻƳƛƪŀǎ Ȋƻƴŀǎ ǳƴ 9ƛǊƻǇŀǎ .ǊơǾņǎ ǘƛǊŘȊƴƛŜŎơōŀǎ 

ŀǎƻŎƛņŎƛƧŀǎ ǾŀƭǎǘǎΦ ¢ņŘŢƧņŘƛ ŀǘƪŀǊơƎŀƧŀƛ ǇŜǊǎƻƴŀƛ ƧƻǇǊƻƧņƳ ǾŀǊ ōǹǘ ǇƛŜŜƧŀƳǎ Ǿƛǎŀƛ ǇƭŀǑǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǇƛŜŘņǾņƧǳƳǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΣ Ǉŀǘ Ƨŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǾŢƭŀǎ ƛŜǊƻōŜȌƻǘ ǎŀǾǳ ǇƛŜƪưǳǾƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΦ Yņ ǇƛŜƳŢǊǎ ƳƛƴŀƳǎ 

vietne www.pokerstars.eu/lv/ ς ƪŀǳǘ ŀǊơ Ǒơ ǾƛŜǘƴŜ ǇƛŜŘņǾņ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳǎΣ ƪŀǎ ƪǾŀƭƛŦƛŎŢǘƻǎ ƪņ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾņǎ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ [ŀǘǾƛƧŀǎ ƭƛƪǳƳŘƻǑŀƴǳΣ ǘƻ ƴŜƛŜǊƻōŜȌƻ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ŀǇǊŀƪǎǘơǘƛŜ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛΣ ƧƻΣ ƪņ ƭƛŜŎƛƴŀ 

ǾƛŜǘƴŢ ŀǘǊƻŘŀƳņ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀΣ ǘņ ǘƛƪǳǎƛ ƭƛŎŜƴŎŢǘŀ aŀƭǘņ ǳƴ ǘņǎ ŘŀǊōơōǳ ǊŜƎǳƭŢ aŀƭǘŀǎ {ǇŢưǳ ǇņǊǾŀƭŘŜΦ 

¢ņŘŢƧņŘƛΣ ƭŀƛ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘǳΣ ƪŀ Ǒơ ƭƛƪǳƳŀ ƴƻǊƳŀ ƴŜǎ ōǹǘƛǎƪŀǎ ƛȊƳŀƛƸŀǎ ǘŀƧņΣ ƪņ ŀǘƪŀǊơƎŀƛǎ ƛƴŘƛǾơŘǎ ǇƛŜƪưǹǎǘ 

ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾŀƧņƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΣ ōǹǘǳ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ơǎǘŜƴƻǘ ǾƛǎƳŀȊ 9{ ƭơƳŜƸŀ ǾƛŜƴƻǘǳ ǊŜƎǳƭŢƧǳƳǳ 

ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ǇƛŜƪưǳǾŜǎ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛŜƳΦ ¢ŀőǳΣ ƪņ ƭƛŜŎƛƴŀ 2017.gada 7.decembra Eiropas Komisijas 

ǇŀȊƛƸƻƧǳƳǎ preseiΣ ǑņŘŀ ǾŜƛŘŀ ǎŀŘŀǊōơōŀ ǘǳǾņƪŀƧņ ƭŀƛƪņ ƴŀǾ ƎŀƛŘņƳŀ17. 

!ǇǘŀǳƧŀǎ Řŀǘƛ ǊņŘŀΣ ƪŀ ун҈ respondenti ŀǘōŀƭǎǘŀ ǊƛǎƛƴņƧǳƳǳΣ ƪŀ ǾŀƭǎǘƛƧ ƧņƴƻŘǊƻǑƛƴŀ ƛŜǎǇŢƧŀ ƛŜǊƻōŜȌƻǘ 

ǇƛŜƪưǳǾƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΣ Ƨŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǘƻ ǾŢƭŀǎΣ ǳƴ ǘƛƪŀƛ нп҈ ǇƛŜƪǊơǘΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ƛǊ 

ǘņŘŀ Ǉŀǘƛ ƛȊƪƭŀƛŘŜǎ ƛŜǎǇŢƧŀ ƪņ Ǿƛǎŀǎ ǇņǊŢƧņǎΣ ǳƴ ǘŀƛ ƴŀǾ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƛ ǎǇŜŎƛņƭƛ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛ όǎƪŀǘơǘ 

нΦнΦŀǘǘŢƭǳύ. aŀȊņƪ ǇŀǊ Ǉǳǎƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ όпо҈ύ ǇƛŜƪǊơǘΣ ƪŀ ŎƛƭǾŢƪƛ ǇŀǑƛ ƛǊ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳƛ ŀǘōƛƭŘơƎƛΣ ƭŀƛ ǇŀǎŀǊƎņǘǳ 

ǎŜǾƛ ƴƻ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀΣ ƪƻ ƛȊǊŀƛǎŀ ǇņǊƳŢǊơƎŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ Ǿŀƛ Řŀƭơōŀ ƭƻǘŜǊƛƧņǎΦ 

±ŀƭǎǘǎ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ǘǊǹƪǳƳǳ ǇņǊ ǎǇŢƭŢƳ par ōǹǘƛǎƪǳ ƛŜƳŜǎƭǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǾŜƛŘŢ ŀǘȊơǎǘ рп҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ōŜǘ 

оо҈ ǘŀƳ ƴŜǇƛŜƪǊơǘΦ 79% aptaujŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǇƛŜƪǊơǘΣ ƪŀ ƧņǇƛŜƸŜƳ ƭƛƪǳƳǎΣ ƪǳǊǑ ưŀǳƧ ǎǇŢƭŢǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ vai 

                                                                 
17 ƘǘǘǇΥκκŜǳǊƻǇŀΦŜǳκǊŀǇƛŘκǇǊŜǎǎπǊŜƭŜŀǎŜψLtπмтπрмлфψƭǾΦƘǘƳ  

http://www.pokerstars.eu/lv/
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ǇƛŜŘŀƭơǘƛŜǎ ƭƻǘŜǊƛƧņǎ ǘƛƪŀƛ ƴƻ нм ƎŀŘŀ ǾŜŎǳƳŀΦ ~ƛǎ ƧŀǳǘņƧǳƳǎ ŀǊ ǇŀƳŀǘƻƧǳƳǳ ǘƛƪŀ Ǌƻǎƛƴņǘǎ ŀǊơ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ 

Ŧƻƪǳǎŀ ƎǊǳǇǳ ŘƛǎƪǳǎƛƧņΣ ƪƻ ŀǇǊŀƪǎǘņƳ ǇƛŜ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛŜƳΦ 

2.2ȢÁÔÔóÌÓȢ !ÐÇÁÌÖÏÊÕÍÕ ÐÁÒ ÖÁÌÓÔÓ ÕÎ ÐÁĤÕ ÓÐóÌóÔàÊÕ ÁÔÂÉÌÄĂÂÕ ÁÔËÁÒĂÂÕ ÉÚÖÅÉÄó 

ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÓ  

 
.ņȊŜ ς visi (n = 4912) 

tŀǑƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ƛŜǎǇŢƧŀ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǾƛŘǹ ƴŀǾ ǇƻǇǳƭņǊŀ. TƛŜƳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ƴƻǊņŘơƧǳǑƛΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧņ 

ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǎǇŢƭŜǎΣ ƪŀǎ ǇƛŜŜƧŀƳŀǎ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎΣ ǘƛƪŀ ǾŀƛŎņǘǎΣ Ǿŀƛ ǾƛƸƛ ȊƛƴŀΣ ǇŀǊ ƛŜǎǇŢƧǳ 

ƛŜǊƻōŜȌƻǘ ǎŀǾǳ ǇƛŜƪưǳǾƛ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢƳ όŀǊ ƛŜǎƴƛŜƎǳƳǳύΦ tƻȊƛǘơǾƛ ŀǘōƛƭŘŢƧŀ ро҈ ǎǇŢƭŢǘņƧǳΣ ǘŀőǳ ǘƻΣ ƪŀ ǾƛƸƛ 

ǑņŘǳ ƛŜǎǇŢƧǳ ƛǊ ƛȊƳŀƴǘƻƧǳǑƛΣ ǘŜƛŎŀ ǾƛŜƴ у҈Φ {ŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ wơƎņ ǘņŘǳΣ ƪǳǊƛ Ǒƻ ƛŜǎǇŢƧǳ ƛǊ ƛȊƳŀƴǘƻƧǳǑƛΣ ƛǊ ф҈Σ ōŜǘ 

ƭŀǳƪƻǎ ǾƛŜƴ п҈Φ ~ņŘǳ ƛŜǎǇŢƧǳ ōƛŜȌņƪ ƛȊƳŀƴǘƻƧǳǑƛ ƴŜƭŀǘǾƛŜǑƛΣ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀǊ ŀǳƎǎǘņƪǳ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛΣ 

ŘŜǇǊŜǎƛƧǳ ǳƴ ƒŜƴŜǊŀƭƛȊŢǘƻ ǘǊŀǳƪǎƳƛΦ  

{ŀǾǳƪņǊǘ ǇŜǊǎƻƴǳ ŀǇƭƛŜŎƛƴƻǑǳ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ǇƛŜǇǊŀǎơǑŀƴǳΣ ƛŜƴņƪƻǘ ǎǇŢưǳ ǾƛŜǘƴŢǎ όƴŜǇƛŜưŀǳƧƻǘ ƴŜǇƛƭƴƎŀŘơƎƻ 

un ǇŀǑƛȊǎƭŢƎǘƻ ǇŜǊǎƻƴǳ ƛŜƪưǹǑŀƴǳ ȊņƭŢǎύΣ ǾƛŜƴƳŢǊ Ǿŀƛ ƭƛŜƭņƪƻǘƛŜǎ ƴƻǾŢǊƻƧǳǑƛ пт҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ 

ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǎǇŢƭŜǎΣ ƪŀǎ ǇƛŜŜƧŀƳŀǎ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎ όǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ нн҈ ƴƻǊņŘơƧǳǑƛΣ ƪŀ ǾƛŜƴƳŢǊύΣ ōŜǘ но҈ ς 

ƪŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘƛ ǇƛŜǇǊŀǎơǘƛ ǾƛŜƴ ŀǘǎŜǾƛǑƫƻǎ ƎŀŘơƧǳƳƻǎΣ 14҈ ǎŀŎơƧŀ ƪŀ ƴŜƪŀŘΣ ōŜǘ мт҈ ōƛƧŀ ƎǊǹǘƛ ǘƻ ǇŀǘŜƛƪǘΦ 

LƴǘŜǊŜǎŀƴǘƛΣ ƪŀ ƴŀǾ ǘƛŜǑŀǎ ǎŀƪŀǊơōŀǎ ǎǘŀǊǇ ŀǘōƛƭŘŢƳ ǳȊ Ǒƻ ƧŀǳǘņƧǳƳǳ ǳƴ Ȋņưǳ ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀǎ ōƛŜȌǳƳǳΦ 

{ŀǾǳ ǇƛŜƪưǳǾŜǎ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǎǇŢưǳ ǾƛŜǘņƳ ƛȊƳŀƴǘƻƧǳǑƛ мм҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛΦ tŀǊ ƭƛƪƳƧǳ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ƛŜǎǇŢƧņƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǎŀǾǳƪņǊǘ ƛǊ ƛƴŦƻǊƳŢǘǎ см҈. 

[ŀōņƪ ƛƴŦƻǊƳŢǘƛ ƛǊ ǎǇŢƭŢƧƻǑƛŜ wơƎŀǎ ǳƴ ƭƛŜƭƻ ǇƛƭǎŢǘǳ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ όсс҈ ǳƴ ср҈ύΣ ōŜǘ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ǎƭƛƪǘņƪ ς 

ƳŀȊǇƛƭǎŢǘǳ ǳƴ ƭŀǳƪǳ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧƛ όрт҈ ǳƴ пс҈ύΦ {ƭƛƪǘņƪ neƪņ ǾƛŘŢƧƛ ƛǊ ƛƴŦƻǊƳŢǘƛ рр-сп ƎŀŘǳ ǾŜŎƛŜ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ 

(vieƴ оу҈ύΦ ¢ƛƪŀƛ мф҈ Ǿƛǎǳ ǘƻΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ, ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ƭƛƪƳƧǳ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ƛŜǎǇŢƧǳ ƛǊ 

ƛȊƳŀƴǘƻƧǳǑƛΦ DƛǾƪņǊǘ ǊŜǘņƪ to ƛȊƳŀƴǘƻƧǳǑƛ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘǳ ǳƴ ƭŀǳƪǳ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧƛ όŀǘǘƛŜŎơƎƛ но҈ ǳƴ нл҈ wơƎņ un 

ƭƛŜƭŀƧņǎ ǇƛƭǎŢǘņǎΣ ōŜǘ мм҈ ǳƴ мо҈ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘņǎ ǳƴ ƭŀǳƪƻǎύΦ .ƛŜȌņƪ ƴŜƪņ ǾƛŘŢƧƛ ǘƻΣ ƪŀ Ǒƻ ƛŜǎǇŢƧǳ ƛȊƳŀƴǘƻƧǳǑƛΣ 

ƴƻǊņŘŀ ƧŀǳƴƛŜǑƛ мр-нп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņ όнт҈ύΣ ƭŀƛ ŀǊơ ǑŀƧņ ƎǊǳǇņ ƛƴŦƻǊƳŢǘơōŀ ǇŀǊ ǘņŘǳ ƛŜǎǇŢƧǳ ƛǊ ǘƛƪŀƛ 

ƴŜŘŀǳŘȊ ŀǳƎǎǘņƪŀ ƴŜƪņ ǾƛŘŢƧƛ όср҈ύΦ  
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!ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ƛǊ ǘņŘŀ Ǉŀǘƛ 
ƛȊƪƭŀƛŘŜǎ ƛŜǎǇŢƧŀ ƪņ Ǿƛǎŀǎ ǇņǊŢƧņǎΣ ǳƴ ǘŀƛ ƴŀǾ 
ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƛ ǎǇŜŎƛņƭƛ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛ

/ƛƭǾŢƪƛ ƛǊ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳƛ ŀǘōƛƭŘơƎƛΣ ƭŀƛ ǇŀǎŀǊƎņǘǳ ǎŜǾƛ 
ƴƻ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀΣ ƪƻ ƛȊǊŀƛǎŀ ǇņǊƳŢǊơƎŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ Ǿŀƛ Řŀƭơōŀ ƭƻǘŜǊƛƧņǎ

±ŀƭǎǘǎ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ǘǊǹƪǳƳǎ ƛǊ ƎŀƭǾŜƴŀƛǎ ƛŜƳŜǎƭǎ 
ŀǘƪŀǊơōǳ ƛȊǾŜƛŘŢ

WņǇƛŜƸŜƳ ƭƛƪǳƳǎΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ Ǿŀƛ 
ǇƛŜŘŀƭơǘƛŜǎ ƭƻǘŜǊƛƧņǎ ŘǊơƪǎǘ ǘƛƪŀƛ ƴƻ нм ƎŀŘŀ 

vecuma

±ŀƭǎǘƛƧ ƧņƴƻŘǊƻǑƛƴŀ ƛŜǎǇŢƧŀ ƛŜǊƻōŜȌƻǘ ǇƛŜƪưǳǾƛ 
ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΣ Ƨŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǘƻ ǾŢƭŀǎ

tƛŜƪǊơǘǳ5ǊơȊņƪ ǇƛŜƪǊơǘǳ5ǊơȊņƪ ƴŜǇƛŜƪǊơǘǳbŜǇƛŜƪǊơǘǳDǊǹǘƛ ǇŀǘŜƛƪǘ



45 
 

AtbƛƭŘơƎŀ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǳƴ ǇŀǑƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ƳŜƘņƴƛǎƳƛ ƛǊ ƎŀƭǾŜƴƛŜ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ƭơŘȊŜƪưƛΣ ƪǳǊǳǎ ŀǘōŀƭǎǘŀ {ǇŢưǳ 

ōƛȊƴŜǎŀ ŀǎƻŎƛņŎƛƧŀΣ ŀǘōŀƭǎǘƻǘ ŀǳƎǎǘņƪƳƛƴŢǘƻǎ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ǾŜƛŘǳǎ ǳƴ ŀƛŎƛƴƻǘ ōƛŜŘǊǳǎ ơǎǘŜƴƻǘ ŀǘōŀƭǎǘǳ 

ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ƭŀōņƪņ ƪǾŀƭƛǘņǘŜ ς ƛŜǾƛŜǑƻǘ ŀǇƪŀƭǇƻǑŀƴŀǎ ǎǘŀƴŘŀǊǘǳǎ ǳƴ ƛȊƎƭơǘƻƧƻǘ ŘŀǊōƛƴƛŜƪǳǎΦ 

{ǇŢƭŢǘņƧǳ ǇŀǑǳ ƭơŘȊŀǘōƛƭŘơōŀ ǳƴ ǇŀǑƪƻƴǘǊƻƭŜ ƭƛŜƭņ ƳŢǊņ ŀǘƪŀǊơƎŀ ƴƻ ǎǇŢƧŀǎ ǇǊƻōƭŢƳǳ ŀǇȊƛƴņǘƛŜǎΦ Yŀ ǊņŘŀ 

ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀǘƛΣ ǇŀǊ ǇŀǑƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ǘŜǎǘŀ ŜǎŀƳơōǳ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢ ƛǊ ƛƴŦƻǊƳŢǘǎ ом҈ ȊņƭŢǎ ǇƛŜŜƧŀƳņǎ ǎǇŢƭŜǎ ǇŢŘŢƧņ 

ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ ¢ƻƳŢǊ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾƛŜ Řŀǘƛ ǇŀǊņŘŀΣ ƪŀ, ƪŀǳǘ ŀǊơ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ōƛŜȌƛ Ȋƛƴŀ ǇŀǊ 

ǇŀǑƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ǘŜǎǘŀ ŜǎŀƳơōǳΣ ǘŀǎ ƴŜǘƛŜƪ ƛȊƳŀƴǘƻǘǎΦ tŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ ǎƪŜǇǘƛǎƪƛ ǾŢǊǘŢ ǘŜǎǘŀ ƭƛŜǘŘŜǊơƎǳƳǳ 

ǳƴ ƛǊ ǇņǊƭƛŜŎƛƴņǘƛΣ ƪŀ ǘŜǎǘǎ ưŀǳǎ ƭŀōņƪ ǎƭŢǇǘ ŀǘƪŀǊơōŀǎ ǎƛƳptomus: 

NŜǎǘǊņŘņΣ ǾƛƸƛ ς ǘǳǊ ƛǊ Ǝŀƴ ƪǊƛŜǾǳΣ Ǝŀƴ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǾŀƭƻŘņΦ .Ŝǘ Ǉƛƭƴơōņ ƴŜǇŀƭơŘȊΦ ¢ƛƪ ǾƛŜƴƪņǊǑƛ ǎŀǘŀƛǎơǘǎΣ 

kŀ ƧŜōƪǳǊǑ ǎƪŀƛǘơǎƛŜǎ ƪņ ŀǘƪŀǊơƎǎΣ ǾŀǊ ǘŜƛƪǘΦ bŜǾŀǊ ƴƻǘŜƛƪǘΣ Ǿŀƛ ŎƛƭǾŢƪŀƳ ǘƛŜǑņƳ ƛǊ ǇǊƻōƭŢƳŀΣ ƪƻ 

ƧņƳŢƒƛƴŀ ŀǘǊƛǎƛƴņǘΦ (Fokusgrupu diskusija, 38 gadi) 

Yņ ŜŦŜƪǘơǾņƪǎ ǾŜƛŘǎ ǘƛŜƪ ǎƪŀǘơǘŀ ŘŀȌņŘǳ ŀƭƎƻǊƛǘƳǳ ǳȊǎǘņŘơǑŀƴŀ ǾƛǊǘǳņƭŀƧņ ǾƛŘŢΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ǎǇŢƭŢǘņƧŀƳ 

ưŀǳƧƻǘ ŀǇȊƛƴņǘƛŜǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ǳƴ ƳƻƴƛǘƻǊŢƧƻǘ ǘƻǎ ƛƭƎǘŜǊƳƛƸņΦ ±ƛŜƴǎ ƴƻ ŘƛǎƪǳǎƛƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳΣ ƪŀǎ ōƛƧƛǎ ŀǊơ 

ǎǇŢưǳ ȊņƭŜǎ ŘŀǊōƛƴƛŜƪǎΣ ōƛƧŀ ƳŢƒƛƴņƧƛǎ ƴƻǊņŘơǘ ǳȊ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪƛŜƳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛŜƳ ǎŀǾƛŜƳ 

ƪƭƛŜƴǘƛŜƳΣ ǘŀőǳ ŀǘȊƛƴŀΣ ƪŀ ŜŦŜƪǘǳ ǘŀǎ ƴŀǾ ŘŜǾƛǎΦ 

 

2.4.5. SpǛǸu zǕǸu izvietojuma ierobeģojums 

hǘǊǎ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ǾŜƛŘǎ ǎŀƛǎǘơǘǎ ŀǊ ǇƛŜŘņǾņƧǳƳŀ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǳΣ ƳŀȊƛƴƻǘ ǎǇŢưǳ Ȋņưǳ ǎƪŀƛǘǳ ǳƴ ǊŜƪƭņƳǳΣ 

ƪņ ŀǊơ ƴƻǎŀƪƻǘ ƛȊǾƛŜǘƻƧǳƳŀ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǳǎΦ 5ŀưŢƧƛ ǑƛŜ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛ ƛǊ ơǎǘŜƴƻǘƛ ƴŀŎƛƻƴņƭņ ƭơƳŜƴơΣ 

ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƴƻǎŀƪƻǘ ǊŜƪƭņƳŀǎ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳǳ ǳƴ Ȋņưǳ ƛȊǾƛŜǘƻƧǳƳŀ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳǳ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƛŜǎǘņȌǳ ǘǳǾǳƳņΦ  

тт҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǇƛŜƪǊơǘΣ ōŜǘ у҈ ƴŜǇƛŜƪǊơǘΣ ƪŀ [ŀǘǾƛƧņ ƛǊ ǇņǊņƪ ŘŀǳŘȊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǾƛŜǘǳ όǎƪŀǘơǘ 

нΦоΦŀǘǘŢƭǳύΦ {ŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳŀƳ ср҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǇƛŜƪǊơǘΣ ōŜǘ мт҈ ƴŜǇƛŜƪǊơǘΣ ƪŀ [ŀǘǾƛƧņ ƛǊ ǇņǊņƪ ŘŀǳŘȊ ǾƛŜǘǳΣ 

ƪǳǊ ƛŜƎņŘņǘƛŜǎ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ƪǳǇƻƴǳǎ Ǿŀƛ ōƛưŜǘŜǎΦ 

!ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǾƛǎǇņǊŢƧǳ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳǳ ŀǘōŀƭǎǘŀ 59% respondenǘǳΣ ōŜǘ ну҈ ǘŀƳ ƴŜǇƛŜƪǊơǘΦ .ƛŜȌņƪ 

ǾƛǎǇņǊŢƧŀƳ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳŀƳ ǇƛŜƪǊơǘ ǎƛŜǾƛŜǘŜǎ όст҈ ǇǊŜǘ рм҈ ǾơǊƛŜǑǳύΣ ƪņ ŀǊơ ǘŀǎ ǇƛŜŀǳƎ ŀǊ ƪŀǘǊǳ ǾŜŎǳƳŀ 

ƎǊǳǇǳΦ WŀǳƴņƪŀƧņ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņ - 15-24 gadi - ŀƛȊƭƛŜƎǳƳǳ ŀǘōŀƭǎǘŀ ǾƛŜƴ пп҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ǘŀőǳ ǎǘŀǊǇơōŀ 

ǾŜƛŘƻƧŀǎ ǳȊ άƎǊǹǘƛ ǇŀǘŜƛƪǘέ ơǇŀǘǎǾŀǊŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳŀ ǊŢƫƛƴŀ ς ƧŀǳƴƛŜǑƛ ǇŀǊ Ǒƻ ƧŀǳǘņƧǳƳǳ ƛǊ ŘƻƳņƧǳǑƛ ƳŀȊņƪ. 

aŀȊƭƛŜǘ ǊŜǘņƪ ǾƛǎǇņǊŢƧŀƳ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳŀƳ ǇƛŜƪǊơǘ ƭŀǘǾƛŜǑƛ όру҈ύΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŀǊ ŎƛǘņƳ ǘŀǳǘơōņƳ όсо҈ύΦ  

!ǳƎǎǘņƪǎ ŀǘōŀƭǎǘơǘņƧǳ ƭƻƪǎ ƛǊ ǊƛǎƛƴņƧǳƳŀƳΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ōǹǘǳ ƧņŀǘưŀǳƧ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘ ǘƛƪŀƛ 

ŀǘǎŜǾƛǑƫņǎ ƴƻǊņŘơǘņǎ ǇƛƭǎŢǘŀǎ ȊƻƴņǎΣ ƭŀƛ ƛŜǊƻōŜȌƻǘǳ ǘƻ ǇƛŜŜƧŀƳơōǳ ς to atbalsta 77% respondentu, bet 

neatbalsta 12%. Atbildes ƭơŘȊơƎƛ ƪņ ǾƛŜŘƻƪƭơ ǇŀǊ ǾƛǎǇņǊŢƧǳ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳǳ ƛŜǘŜƪƳŢ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŀ ŘȊƛƳǳƳǎ ǳƴ 

vecums όǾơǊƛŜǑƛ ǳƴ ƧŀǳƴņƪƛŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǳǎ ŀǘōŀƭǎǘŀ ƳŀȊņƪņ ƳŢǊņΣ ǘŀőǳ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƎŀŘơƧǳƳņ 

ǘƻ ŀǘƪŀƭ ƛŜǘŜƪƳŢ ǾƛŜŘƻƪưŀ ǘǊǹƪǳƳǎΣ ǊŜǎǇŜƪǘơǾƛΣ ƛǊ ŀǳƎǎǘǎ άƎǊǹǘƛ ǇŀǘŜƛƪǘέ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ)Σ ǘŀőǳ ǘŀǳǘơōŀƛ ǾŀƛǊǎ ƴŀǾ 

ƛȊǑƫƛǊƻǑŀs ƴƻȊơƳŜs. LƴǘŜǊŜǎŀƴǘƛΣ ƪŀ wơƎņΣ ƪǳǊ ǘƛŜƪ ƛŜǾƛŜǎǘƛ ǑņŘƛ ƛŜǊƻōŜȌƻƧƻǑƛ ǇŀǎņƪǳƳƛΣ ŀǘōŀƭǎǘơǘņƧǳ ƭƻƪǎ ƛǊ 

ƴŜŘŀǳŘȊ ȊŜƳ ǾƛŘŢƧņ ς тм҈Σ ǘŀőǳ Ǒơ ǎǘŀǊǇơōŀ ǾŜƛŘƻƧŀǎ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ǳȊ ŀǳƎǎǘņƪŀ άƎǊǹǘƛ ǇŀǘŜƛƪǘέ ơǇŀǘǎǾŀǊŀ 

ǊŢƫƛƴŀΦ ~ņŘǳ ǇŀǎņƪǳƳǳ ƴŜŀǘōŀƭǎǘŀ ǾƛŜƴ мп҈ ǊơŘȊƛƴƛŜƪǳΦ 
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2.3ȢÁÔÔóÌÓȢ !ÐÇÁÌÖÏÊÕÍÕ ÐÁÒ ÁÚÁÒÔÓÐóČÕ ÒÅÇÕÌóÊÕÍÕ ÕÎ ÓÐóČÕ ÖÉÅÔÕ ÉÚÖÉÅÔÏÊÕÍÕ 

ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÓ  ÄÚÉÍÕÍÁȟ ÖÅÃÕÍÁ ÕÎ ÔÁÕÔĂÂÁÓ ÇÒÉÅÚÕÍà 

 

AttiŜŎơōņ ǳȊ ǎǇŢưǳ Ȋņưǳ ƛȊǾƛŜǘƻƧǳƳǳ ŀǊơ ǘƛŜ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛΣ ƪŀǎ ǎƴƛŜŘȊŀ ǇŀŘȊƛưƛƴņǘņǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧŀǎΣ 

ǳȊǎƪŀǘơƧŀΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾƛŜǘŀǎ ƛǊ ƴŜ ǘƛƪŀƛ ǇƛŜŜƧŀƳŀǎΣ ōŜǘ Ǉŀǘ ǇņǊņƪ ǳȊƳņŎơƎŀǎ ǳƴ ƴŜǊŜǘƛ ōƭơǾƛ ƛȊǾƛŜǘƻǘŀǎΣ 

ǊŀŘƻǘ ǾŢƭƳƛ ǘŀƧņǎ ƴŜǇƭņƴƻǘƛ ƛŜƎǊƛŜȊǘƛŜǎΦ 

¢ŀƧņ ώǎǇŢƭŢǘņƧǳ ŀǘōŀƭǎǘŀϐ ǇǊƻƎǊŀƳƳņΣ ƪǳǊņ Ŝǎ ōƛƧǳΣ ƴŜȊƛƴǳΣ ƪǳǊǑ ƎǳŘǊơǘƛǎ ǘƻ ōƛƧŀ ƛȊŘƻƳņƧƛǎ ς "tu neej 

ǘǳǊΣ ƪǳǊ ƛǊ ǎǇŢưǳ ȊņƭŜǎΣ ƪǳǊ ƛǊ ǳȊǊŀƪǎǘƛϥϥΦ ¢ŀŘ ƛȊƴņƪΣ ƪŀ Ƴŀƴ ƛǊ ƧņŘȊơǾƻ Ƴŀzņ ǇŀƎŀǎǘņΗ .ŜȊ Ƴƻōƛƭņ 

ǘŜƭŜŦƻƴŀΗ aŜȌņ ōǹŘņΗ Tƻ ǘņ ƴŜǾŀǊΦ aǹǎǳ Ǿŀƭǎǘơ ǘŀǎ ώǎǇŢưǳ ȊņƭŜǎϐ ir par daudz. ό±ơǊƛŜǘƛǎΣ оо ƎŀŘƛύ 
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9ǎ ǘŜƛŎǳΣ ƪņǇŢŎ WǳƳǎ ǎǘņǾ ώǎǇŢưǳ ȊņƭŜϐ ǇŀǑņ ŎŜƴǘǊņΚ !ǳǘƻƻǎǘŀΣ ǘǳǊ ƛǊ ƧŀǳƴƛŜǑƛΣ ǘǳǊ ƛǊ ǾƛǎǎΣ ǘǳǊ ƛǊ 

ŘȊŜƭȊŎŜưŀ ǎǘŀŎƛƧŀΣ Ǿƛǎǎ ǎǘņǾ ǘņ ƪņ ǳȊ ŘŜƭƴŀǎΦ ¢ŀǎ ƛǊΣ ƪņ ǎŀƪŀΣ ƪņǊŘƛƴņƧǳƳǎ ōŜȊƎŀƭơƎŀƛǎΦ Wŀ ǾƛƸǑ ōǹǘǳ 

ƪŀǳǘ ƪǳǊ ǇǊƻƳ ƴƻ ŀŎơƳΣ ǾŀǊōǹǘ ǘņ ƴŜōǹǘǳΦ (Sieviete, 72 gadi) 

SǇŢƭŢǘņƧƛ ŀǊ ǇǊƻōƭŢƳņƳ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ǎǇŢưǳ Ȋņưǳ ǘơƪƭƛ ŀǘǊƻŘŀǎ ǘƛƪ ǘǳǾǳ ƳņƧņƳΣ ƪŀ ƴŀǾ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ƛȊǾŀƛǊơǘƛŜǎ 

ƴƻ ǾƛȊǳņƭŀ ƪƻƴǘŀƪǘŀΦ ¢ƛŜǎŀΣ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ŘƛǎƪǳǎƛƧņ ǘƛƪŀƛ ǾƛŜƴǎ ƴƻ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ŀǊ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧņƳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ 

ǇǊƻōƭŢƳņƳ ŀƛŎƛƴņƧŀ ǳȊ ǇƛƭƴơƎǳ Ȋņưǳ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳǳ ņǊǇǳǎ ǘǹǊƛǎǘƛŜƳ ǇŀǊŜŘȊŢǘņƳ ǾƛŜǎƴơŎņƳΦ [ƛŜƭņƪŀ Řŀưŀ 

ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǾŢƭŢƧņǎ Ȋņưǳ ǎƪŀƛǘǳ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ ǎŀƳŀȊƛƴņǘΣ ǘŀőǳ ŀǇ мκо Ȋņưǳ ŀǘǎǘņǘΣ ǾƛŜƴlaikus gan aicinot 

ŀƛȊƭƛŜƎǘ ǊŜƪƭņƳǳ ǎǇŢưǳ Ȋņưǳ ņǊǇǳǎŢΣ ƪŀǎ ưŀǳǘǳ ǾƛȊǳņƭƛ ƴƻ ņǊǇǳǎŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŢǘ ǎǇŢưǳ ǾƛŜǘǳΦ 

.ŀȌŀǎ ǇŀǊ ƪƭņǘƛŜƴŜǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƛŜŘȊơǑŀƴǳ ǾƛǊǘǳņƭŀƧņ ǾƛŘŢΣ ƪǳǊǳ ƴƻȊŀǊŜǎ ǇņǊǎǘņǾƧƛ ǳȊǎǾŢǊŀ ƪņ ǎŜƪŀǎ ǎǇŢưǳ 

Ȋņưǳ ǎƪŀƛǘŀ ǎŀƳŀȊƛƴņǑŀƴŀƛΣ Ǒƛǎ ǇŢǘơƧǳƳǎ Ǝŀƴ Ǉƛƭƴơōņ ƴŜŀǇǎǘƛǇǊƛƴŀΦ YǾŀƭƛǘŀǘơǾƛŜ Řŀǘƛ ǊņŘŀΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴŀƛ ƪƭņǘƛŜƴŢ ƛǊ Ŏƛǘƛ ǇƛŜǾƛƭƪǑŀƴŀǎ ƳŜƘņƴƛǎƳƛ ǳƴ ƪƭņǘƛŜƴŜǎ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǾƛǊǘǳņƭņ ǾƛŘŢ 

ƴŜǎƴƛŜŘȊ ƎŀƛŘơǘņǎ ǎŀƧǹǘŀǎΦ !Ǌơ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘơǾƛŜ Řŀǘƛ ǊņŘŀΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƎǊǳǇŀǎ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢ ǳƴ ƪƭņǘƛŜƴŢ Ǉƛƭƴơōņ 

ƴŜǇņǊƪƭņƧŀǎΦ 

 

2.4.6. NelegǕlo spǛǸu vietǺu bloǵǛġana 

±ƛŜƴǎ ƴƻ ƴƻǎŀŎơƧǳƳƛŜƳΣ ƭŀƛ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΣ ƛǊ ǾƛŜǘƸǳ ƭƛŎŜƴŎŢǑŀƴŀΦ {ǇŢƭŢǑŀƴŀ 

ƴŜƭƛŎŜƴŎŢǘņǎ ǾƛŜǘƴŢǎ ƛǊ ŀǊơ L!¦L ŀǇȊƛƴņǘŀ ǳƴ Ǌƛǎƛƴņǘŀ ǇǊƻōƭŢƳŀΣ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŢƧƻǘ ǳƴ ǎƭŢŘȊƻǘ ƴŜƭŜƎņƭņǎ ǾƛŜǘƴŜǎΦ 

[ŀƛ ŀǊơ ƛƴǘŜǊǾƛƧņ L¦!L ǾŀŘơǘņƧŀ ŀǘȊơƳŢ ǾŀƛǊņƪŀǎ ƴŜƎŀǘơǾŀǎ ǎŜƪŀǎ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ƴŜƭŜƎņƭņǎ ǾƛŜǘƴŢǎ ς ƴŜŘǊƻǑơōŀ 

ǇŀǊ ƛŜǎǇŢƧŀƳņ ƭŀƛƳŜǎǘŀ ƛȊƳŀƪǎǳΣ ƛŜǎǇŢƧŀǎ ǘǊǹƪǳƳǎ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ƛŜǊƻōŜȌƻǘ ǎŀǾǳǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳǎΣ 

ǾƛŜǘƴŜǎ ŀǘōƛƭǎǘơōǳ ǾƛǎǇņǊǇƛŜƸŜƳǘŀƧƛŜƳ ǎǘŀƴŘŀǊǘƛŜƳΣ ǇŀǑƛ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƴŜǾƛŜƴƴƻȊơƳơƎƛ ƛȊǘǳǊŀǎ ǇǊŜǘ ƴŜƭŜƎņƭņƳ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾƛŜǘƴŢƳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΦ 

Aptaujas dati liecina, ka pusei respondentu (46%), kas ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΣ 

ǎǇŢưǳ ǾƛŜǘƴŜǎ ƭŜƎŀƭƛǘņǘŜ ƛǊ ưƻǘƛ Ǿŀƛ ŘǊơȊņƪ ǎǾŀǊơƎŀΣ ōŜǘ пр҈ ŘǊơȊņƪ ǳƴ ǇƛƭƴơƎƛ ƴŜǎǾŀǊơƎŀ όǘǳǊƪƭņǘ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ 

33% ς ǇƛƭƴơƎƛ ƴŜǎǾŀǊơƎŀύΦ tŀŘȊƛưƛƴņǘŀƧņǎ ƛƴǘŜǊǾƛƧņǎ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƭƛŜƭņƪƻǘƛŜǎ ǇŀǳŘŀ ƴŜƛǘǊņƭǳ Ǿŀƛ ǇƻȊƛǘơǾǳ 

ŀǘǘƛŜƪǎƳƛ ǇǊŜǘ ƴŜƭŜƎņƭŀƧņƳ ǾƛŜǘƴŢƳΣ ƴƻǊņŘƻǘΣ ƪŀ ƴƻ ǎǇŢƭŢǘņƧŀ ǇŜǊǎǇŜƪǘơǾŀǎ ōǹǘƛǎƪŀǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ƴŜǇŀǎǘņǾΦ 

.ΦΦ ǾƛŜƴơƎņ ŀǘǑƫƛǊơōŀ ƛǊΣ ƪǳǊŀ ƛǊ ǎŀƸŢƳǳǎƛ ƭƛŎŜƴŎƛΣ ƭŀƛ ŘŀǊōƻǘƻǎ [ŀǘǾƛƧņΣ ǳƴ Ŧŀƪǘƛǎƪƛ [ŀǘǾƛƧŀǎ ƭƛŎŜƴŎŜ ƛǊ 

ƪŀǳǘ ƪņŘƛŜƳ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǳȊƸŢƳǳƳƛŜƳΣ ƪŀǎ ƛǊ ǳȊǘŀƛǎơƧǳǑƛ [ŀǘǾƛƧņ ǇŀǑƛΣ ǘŀŘ ǾƛƸƛ ŘŀǊōƻƧŀǎ ǘƛƪŀƛ [ŀǘǾƛƧŀǎ 

ǘƛǊƎǹΣ ǾŀǊōǹǘ ǾŢƭ ƪŀǳǘ ƪǳǊΣ ǘŀŘ ǾƛƸƛ ƛȊƸŜƳ ǘŜ ƭƛŎŜƴŎƛ ǳƴ ŘŀǊōƻƧŀǎΦ wŜņƭƛ Ƨŀǳ ǘņǎΣ ƪǳǊŀǎ ǎŀǳŎ ǇŀǊ 

ƴŜƭƛŎŜƴȊŢǘŀƧņƳΣ ǘņǎ ƛǊ ƭƛŜƭŀǎ ņǊǾŀƭǎǘǳ ƪƻƳǇņƴƛƧŀǎ ŀǊ ưƻǘƛ ƭƛŜƭǳ ƪŀǇƛǘņƭǳΣ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾņƪǳ ǎŜǊǾƛǎǳ ƴŜƪņ ǘņǎ 

ǾƛŜǘŢƧņǎΣ ǾƛƸŀǎ ƴŜƎǊƛō ǇƛǊƪǘ [ŀǘǾƛƧŀǎ ƭƛŎŜƴŎƛΣ ǘƛǊƎǳǎ ƛǊ ƳŀȊǎΣ ǘņ Ŝǎ ǎŀǇǊƻǘǳΦ (Intervija ar ŀƴƻƴơƳƛŜƳ 

b±h ǇņǊǎǘņǾƧƛŜƳύ  

IƴǘŜǊƴŜǘŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƎŀƭǾŜƴņ ǇǊƛŜƪǑǊƻŎơōŀ ƛǊ ǘƻ ǇƛŜŜƧŀƳơōŀΣ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴņƭŀƧņƳ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΦ Wŀ ƴŜƭŜƎņƭņ ǎǇŢưǳ ǾƛŜǘƴŜΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƘǘǘǇΥκκōŜǘосрΦŎƻƳκΣ ǾŀǊ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘ ŢǊǘǳ ǳƴ ǾƛŜƴƪņǊǑǳ 

ƭƛŜǘƻƧŀƳơōǳΣ ǘǳƭƪƻƧǳƳǳ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǳƴ ƪǊƛŜǾǳ ǾŀƭƻŘņ ǳƴ ǘņ ƛǊ ǇƛŜŜƧŀƳŀΣ Ǉŀǘ, Ƨŀ ǎǇŢƭŢǘņƧǎ ƛǊ ǳȊƭƛŎƛǎ ǎŜǾ 

ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǳ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǊŜƒƛǎǘǊŢǘŀƧņǎ ǾƛŜǘƴŢǎΣ ǘŀŘ ƴƻ ǎǇŢƭŢǘņƧŀ ǇŜǊǎǇŜƪǘơǾŀǎ ƴŀǾ ƴŜƪņŘŀ ƛŜƳŜǎƭŀ ǘƻ 

nelietot. 

L!¦L ǾŀŘơǘņƧŀ ƛƴǘŜǊǾƛƧņ ƴƻǊņŘơƧŀΣ ƪŀ Ǒƻ ƧƻƳǳ ŜŦŜƪǘơǾƛ ǊŜƎǳƭŢǘ ƴŜưŀǳƧ ŀǳƎǎǘŀƛǎ Ŝƭektronisko sakaru 

ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳ ǎƴƛŜŘȊŢƧǳ ǎƪŀƛǘǎΦ Yŀǳǘ ŀǊơ L!¦L ǾŜƛŎ [ŀǘǾƛƧŀǎ wŜǇǳōƭƛƪņ ƴŜƭƛŎŜƴŎŢǘǳ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 
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ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņƧǳ ƳņƧŀǎƭŀǇǳ ōƭƻƫŢǑŀƴǳΣ ǘņ ōƛŜȌƛ ƛǊ ƴŜŜŦŜƪǘơǾŀΦ LƴǎǇŜƪŎƛƧŀǎ ƳņƧŀǎƭŀǇņ ŀǘǊƻŘŀƳŀƛǎ ǎŀǊŀƪǎǘǎ ŀǊ 

ōƭƻƫŢǘŀƧņƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƳņƧŀǎƭŀǇņƳ ǎŀǘǳǊ ǾƛŜǘƴŜǎΣ ƪǳǊǳ ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀ ȊƛƸƻƧǳƳŀ ŀǳǘƻǊƛŜƳ ǘƻƳŢǊ ōƛƧŀ 

ƛŜǎǇŢƧŀƳŀ ƳņƧŀǎƭŀǇǳ ǇņǊŀŘǊŜǎņŎƛƧŀǎ ƳŜƘņƴƛǎƳǳ ŘŢưΦ нлмуΦ ƎŀŘŀ ммΦƳŀǊǘņ ǘƛƪŀ ǘŜǎǘŢǘǎ L!¦L Ǉǳōƭƛǎƪƻǘŀƛǎ 

ǎŀǊŀƪǎǘǎΣ ƪǳǊǳ ǾŜƛŘƻƧŀ нсΦŦŜōǊǳņǊơ ōƭƻƫŢǘŀǎ ф ƳņƧŀǎƭŀǇŀǎΦ ±ƛǎŀǎ ф ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǾƛŜǘƴŜǎ ƪƭƛŜƴǘƛŜƳ ƧƻǇǊƻƧņƳ 

ōƛƧŀ ōǊơǾƛ ǇƛŜŜƧŀƳŀǎΦ 

Tas viens no mǹǎǳ ƭƛŜƭņƪŀƧƛŜƳ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳƛŜƳ ς Ǒƻ ǘŜ ƴŜƭŜƎņƭƻ ǾƛŜǘƸǳ ōƭƻƫŢǑŀƴŀΦ Wa tie ōǹǘǳ ǾƛŜƴ м- 

мл ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ǎŀƪŀǊǳ ƪƻƳŜǊǎŀƴǘƛΣ ƪǳǊƛ ƛǊ ƧņƴƻōƭƻƫŢΦ.Φ ¢ƛŜΣ ƪŀǎ ƴŜȊƛƴŀΣ ǘƛŜƳ ƛǊ ƭƛŜƭǎ ǇņǊǎǘŜƛƎǳƳǎΣ ƪŀ 

ƳǳƳǎ [ŀǘǾƛƧņ ƛǊ ǾŀƛǊņƪ ƪņ нсл ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ǎŀƪŀǊǳ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳ ǎƴƛŜŘȊŢƧǳΣ ƪǳǊǳǎ ƛǊ ưƻǘƛ ƎǊǹǘƛ 

ƪƻƴǘǊƻƭŢǘΣ ƎǊǹǘƛ ǎŜƪƻǘ ƭơŘȊƛΣ ƪƻ ƪǳǊǑ ŘŀǊŀΦ tưavƴƛŜƪƻǎ ƭƛŜƭņ ŘŀǳŘȊŘȊơǾƻƪưǳ ƳņƧņ ǾƛŜƴņ ƪņǇƸǳ ǘŜƭǇņ 

ǾŀǊōǹǘ ƛǊ ǾƛŜƴǎ ǇƛŜŘņǾņǘņƧǎΣ ōŜǘ ƴņƪŀƳņ Ŏƛǘǎ ǳƴ ǘǊŜǑŀƧņ ς ǘǊŜǑŀƛǎΦ aŢǎ ƴŜȊƛƴņƳ, ƪǳǊņ ƪǳǊǑ ǇƛŜŘņǾņΦ 

Wŀ ǾŀǊ ǎǇŢƭŢǘ ƪņŘǳ ƴŜƭŜƎņƭƻ ǾƛŜǘƴƛΣ ƳŢǎ ƴŜȊƛƴņƳΣ ƪǳǊǑ ǘƻ ƛȊŘŀǊơƧƛǎΦ ¢ņ ƛǊ ƳƛƭȊơƎŀ ǊŜǎǳǊǎǳ ǘŢǊŢǑŀƴŀ, un 

ǘǳǊ ǊƻŘŀǎ ǘņ ƴŜƎŀǘƛǾƛǘņǘŜΣ ƪƻ ǎŀƪŀ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪƻ ƪƻƳŜǊǎŀƴǘǳ ŀǎƻŎƛņŎƛƧŀΣ ƪŀǎ ǘŀǎ ƛǊ ƪņ ǎǘǊņŘņǘ ǇǊŜǘ 

ǾŢƧǳΦ .Ŝǘ ǘņ ƛǊ ǾƛƸǳ ǇŀǑǳ ōŜȊŀǘōƛƭŘơōŀΣ ƴŜƛȊŘŀǊơōŀ ǳƴ ƴŜǾŢƭŢǑŀƴņǎ ƛŜǾŢǊƻǘ ƭƛƪǳƳŀ ǇǊŀǎơōŀǎΦ (Signe 

Birne, IAUI) 

±ƛŜƴǎ ƴƻ ǊơƪƛŜƳΣ ƪŀǎ ǘƛŜƪ ƛȊƳŀƴǘƻǘǎΣ ƭŀƛ ŘƛǎƪǳǘŢǘǳ ǇŀǊ Ƨŀǳƴǳ ǊƛǎƛƴņƧǳƳǳ ǾŜƛŘƻǑŀƴǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ 

ƧŀǳǘņƧǳƳƻǎΣ ǘƻǎǘŀǊǇΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƧƻƳņΣ ƛǊ CƛƴŀƴǑǳ ƳƛƴƛǎǘǊƛƧŀǎ нлмуΦƎŀŘŀ ŦŜōǊǳņǊơ ƛȊǾŜƛŘƻǘņ 

ǎǘŀǊǇƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴņƭƻ ŘŀǊōŀ ƎǊǳǇŀ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ǇƭņƴƻǑŀƴŀǎ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛȊƭƻȌǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴŀǎ 

ƧƻƳņΣ ƪŀǎ ǾŀǊŢǘǳ ǾƛŜǎǘ ƛȊƳŀƛƸŀǎ ǇŀǑƭŀƛƪ ơǎǘŜƴƻǘŀƧņ Ǉƻƭƛǘƛƪņ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛȊƭƻȌǳ ƧƻƳǳΦ 

Yņ ƛƴǘŜǊǾƛƧņ ƴƻǊņŘơƧŀ ŘŀǊōŀ ƎǊǳǇņ ƛŜǎŀƛǎǘơǘņǎ ŀƳŀǘǇŜǊǎƻƴŀǎ ǳƴ ŜƪǎǇŜǊǘƛΣ Ǒơ ŘŀǊōŀ ƎǊǳǇŀ ƛǊ ǇƻȊƛǘơǾǎ ǇƛǊƳŀƛǎ 

ǎƻƭƛǎ ŎŜưņ ǳȊ ŎƛŜǑņƪǳ ǎŀŘŀǊōơōǳΦ 

¢ŀƎŀŘ ƛǊ ōƛƧǳǎƛ ŘŀǊōŀ ƎǊǳǇŀΦ ±ƛŜƴǎ ǊŀǳƴŘǎΦ HŜƴŜǊņƭņǎ ƭơƴƛƧņǎ Ǿƛǎǎ ƛǊ ƛȊǊǳƴņǘǎΦ aŢǎ ŜǎŀƳ ƛȊǘŜƛƪǳǑƛ ǎŀǾǳǎ 

ǾƛŜŘƻƪưǳǎΣ ƪŀǎ ƛǊ ǾŢǊǘŢƧŀƳǎ ưƻǘƛ ƭŀōƛΣ ōŜǘ ǘŀƎŀŘ ǎŀƎŀƛŘņƳǎΣ ƪŀ ǘƛƪǎ ǎŀƎŀǘŀǾƻǘǎ ƪņŘǎ ǇǊƛŜƪǑƭƛƪǳƳǎΣ 

ƪǳǊǳ ǘŀŘ ǾŀǊŢǎ ŀǘƪŀƭ ŀǇǎǇǊƛŜǎǘΦ .Ŝǘ ǘŀǎ ƛǊ ǘƛƪŀƛ ǇǊƻŎŜǎŀ ǎņƪǳƳǎΣ ƪǳǊ Ǿƛǎƛ ƛǊ ƴƻǎŢŘǳǑƛŜǎ ǇƛŜ ǾƛŜƴŀ ƎŀƭŘŀΦ 

ό!ƴŘƛǎ WŀŎƛƴƻΣ [ŀǘǾƛƧŀǎ {ǇŢưǳ ōƛȊƴŜǎŀ ŀǎƻŎƛņŎƛƧŀύ 

5ŀǊōŀ ƎǊǳǇŀ ƪƻǇǳƳņ ƛǊ ǾŢǊǘơƎǎ Ǌơƪǎ, ƭŀƛ ǾŜƛŎƛƴņǘǳ ǎǘŀǊǇǎŜƪǘƻǊǳ ǎŀŘŀǊōơōǳΣ ǘŀőǳ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǎǘƛǇǊƛƴņǘ ǘņǎ 

ƴƻȊơƳƛ ǳƴ ǎǘǊņŘņǘ ǳȊ ŀǊơ Ŏƛǘǳ ǎŜƪǘƻǊu ǇņǊǎǘņǾƧǳ ǇƛŜǎŀƛǎǘƛΦ 

 

2.4.7. Interneta un videospǛǸu regulǛjums 

{ŀƛǎǘơōņ ŀǊ ƴŜǾŜǎŜƭơƎƛŜƳ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛŜƳ [ŀǘǾƛƧņ ƛǊ ƛȊŘƻǘƛ ŘƛǾƛ ǘƛŜǎơōǳ ŀkti ς 2006.gada 

сΦƧǹƴƛƧŀ aY ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ bǊΦпрн ά5ŀǘƻǊǎǇŢưǳ ƛȊǇƭŀǘơǑŀƴŀǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛέ ǳƴ нлмнΦƎŀŘŀ нпΦƧŀƴǾņǊŀ aY 

noteikumi Nr.тл ά!ƭƪƻƘƻƭŀΣ ƴŀǊƪƻǘƛǎƪƻΣ ǇǎƛƘƻǘǊƻǇƻΣ ǘƻƪǎƛǎƪƻ ǾƛŜƭǳΣ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ Ǿŀƛ ŘŀǘƻǊǎǇŢưǳ ŀǘƪŀǊơōŀǎ 

ǎƭƛƳƴƛŜƪǳ ņǊǎǘŢǑŀƴŀǎ ƪņǊǘơōŀέΦ  

MK noteikumu Nr.прн ǳȊŘŜǾǳƳǎ ƛǊ ǊŜƎǳƭŢǘ ŘŀǘƻǊǎǇŢưǳ ƛȊǇƭŀǘơǑŀƴŀǎ ƪņǊǘơōǳΦ ~ƛŜ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ ŀǘǘƛŜŎŀǎ ǾƛŜƴ 

ǳȊ ŘŀǘƻǊǎǇŢưǳ ƛȊǇƭŀǘơǑŀƴǳ ǳƴ ƴŜƳƛƴ Ŏƛǘŀ ǾŜƛŘŀ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎƪņǎ ƛŜǊơŎŜǎ όǾƛŜŘǘŜƭŜŦƻƴǳǎΣ ǇƭŀƴǑŜǘŜǎΣ ǎǇŢưǳ 

ƪƻƴǎƻƭŜǎύΣ ƪǳǊņǎ ǘƛŜƪ ǎǇŢƭŢǘŀǎ ǎǇŢƭŜǎΦ bƻǘŜƛƪǳƳƛ ƛǊ ǇƛŜƸŜƳǘƛ нллсΦ ƎŀŘņ ǳƴ ǇŀǊ ǎǇơǘƛ ǎǘǊŀǳƧņƳ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ 

ǘƛǊƎǳǎ ƛȊƳŀƛƸņƳ ƴŀǾ ǘƛƪǳǑƛ ǇŀǇƛƭŘƛƴņǘƛΦ !ƛȊǎŀǊƎņƧƻǘ ƪƭƛŜƴǘǳΣ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ ǇŀǊŜŘȊ ōǊơŘƛƴƻǑǳ ǳȊǊŀƪǎǘǳ 

ƛȊǾƛŜǘƻǑŀƴǳ ǳȊ ŘŀǘƻǊǎǇŢưǳ ƛŜǇŀƪƻƧǳƳƛŜƳΦ bƻǘŜƛƪǳƳƛ ǇŀǊŜŘȊΣ ƪŀ Ǒƛǎ ǳȊǊŀƪǎǘǎ ƛȊǾƛŜǘƻƧŀƳǎ ǳȊ ŘŀǘƻǊǎǇŢƭŜǎ 

Ǿŀƛ ǘņǎ ƛŜǇŀƪƻƧǳƳŀΣ Ƨŀ ŘŀǘƻǊǎǇŢƭŜ ǇƛŜŜƧŀƳŀ ƪƻƳǇŀƪǘŘƛǎƪņ Ǿŀƛ ƪŀǎŜǘŜǎ ŦƻǊƳņΦ fŜƳƻǘ ǾŢǊņΣ ƪŀ ǾŀƛǊņƪǳƳǎ 
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ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ƳǹǎŘƛŜƴņǎ ǘƛŜƪ ƛŜƎņŘņǘŀǎ ŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǎǘŀǊǇƴƛŜŎơōǳ ōŜȊ ŦƛȊƛǎƪǳ Řŀǘǳ ƴŜǎŢƧǳ ǎǘŀǊǇƴƛŜŎơōŀǎ18, 

Ǒơǎ ƴƻǊƳŀǎ ƳŢǊƫƛǎ ǾŀƛǊǎ ƴŜǘƛŜƪ ŜŦŜƪǘơǾƛ ǎŀǎƴƛŜƎǘǎΦ  

2.4ȢÁÔÔóÌÓȢ !ÐÇÁÌÖÏÊÕÍÕ ÐÁÒ ÒÅÇÕÌóÊÕÍÁ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍĂÂÕ ÕÎ ÐÁĤÕ ÓÐóÌóÔàÊÕ 

ÁÔÂÉÌÄĂÂÕ ÖÉÄÅÏÓÐóČÕ ÕÎ ÉÎÔÅÒÎÅÔÁ ÌÉÅÔÏĤÁÎÁÓ ÇÁÄĂÊÕÍà ÎÏÖóÒÔóÊÕÍÓ  

 

{ƛǘǳņŎƛƧǳ ǾŢƭ ǘņƭņƪ ǎŀǊŜȌƒơ ŀǇǎǘņƪƭƛǎΣ ƪŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ ǇŀǊŜŘȊΣ ƪŀ [ŀǘǾƛƧņ ƛǊ ǘƛŜǎơōŀǎ ōŜȊ ǇŀǇƛƭŘǳ ƳŀǊƫŢƧǳƳŀ 

ƛȊǇƭŀǘơǘ ŘŀǘƻǊǎǇŢƭŜǎΣ ƪǳǊŀǎ ƛǊ ƭƛƪǳƳơƎƛ ǊŀȌƻǘŀǎ Ǿŀƛ ƭŀƛǎǘŀǎ ŀǇƎǊƻȊơōņ ƪņŘņ ƴƻ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ 

ŘŀƭơōǾŀƭǎǘơƳΣ ¢ǳǊŎƛƧņ Ǿŀƛ ƪǳǊŀǎ ƛǊ ƭƛƪǳƳơƎƛ ǊŀȌƻǘŀǎ ƪņŘņ ƴƻ 9ƛǊƻǇŀǎ .ǊơǾņǎ ǘƛǊŘȊƴƛŜŎơōŀǎ ŀǎƻŎƛņŎƛƧŀǎ ǾŀƭǎǘơƳΣ 

                                                                 
18 {ƪŀǘΦ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƴȅǘƛƳŜǎΦŎƻƳκнлмрκмнκнмκǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅκŀǎπŘƻǿƴƭƻŀŘǎπǘŀƪŜπƻǾŜǊπŀπǘǳǊƴƛƴƎπǇƻƛƴǘπŦƻǊπǘƘŜπ
ǾƛŘŜƻπ ƎŀƳŜπƛƴŘǳǎǘǊȅΦƘǘƳƭ 
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ƪŀǎ ƛǊ 9ƛǊƻǇŀǎ 9ƪƻƴƻƳƛƪŀǎ Ȋƻƴŀǎ ƭơƎǳƳŀ ƭơƎǳƳǎƭŢŘȊŢƧŀǎ ǇǳǎŜǎΦ fŜƳƻǘ ǾŢǊņΣ ƪŀ ǑŀƧņ ƎǊǳǇņ ƛŜǘƛƭǇǎǘ ƭƛŜƭņƪņ 

Řŀưŀ ǾŀƭǎǘǳΣ ƪǳǊŀǎ ǊŀȌƻ Ǿŀƛ ƭŀƛȌ ŀǇƎǊƻȊơōņ ŘŀǘƻǊǎǇŢƭŜǎΣ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ ŀǘǘƛŜŎŀǎ ǾƛŜƴ ǳȊ ƴƛŜŎơƎǳ Řŀưǳ ƴƻ 

ŘŀǘƻǊǎǇŢƭŢƳΣ ƪǳǊŀǎ ǘƛŜƪ ƛȊǇƭŀǘơǘŀǎ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǘŜǊƛǘƻǊƛƧņΦ 

!ǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǳƴ ǾƛŜŘƛŜǊơőǳ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪŀǎ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ƛȊǇƭŀǘơōǳ [ŀǘǾƛƧņ ƴŀǾ ǾƛŜƴƻǘŀǎ ǇƻƭƛǘƛƪŀǎΦ 

9ƪǎǇŜǊǘƛ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ Ǒơ ƧƻƳŀ ƛǊ ŀǘǑƫƛǊơƎŀ ƴƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǳƴ ǘņ ǎƪŀǊ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ōŢǊƴǳǎ ǳƴ  ƧŀǳƴƛŜǑǳǎΦ Yņ 

ƴƻǊņŘŀ ŜƪǎǇŜǊǘƛΣ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ǾƛǎōƛŜȌņƪ ǘƛŜƪ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘŀǎ ƎŀŘơƧǳƳƻǎΣ ƪŀŘ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛ ƛŜǘŜƪƳŢ 

ōŢǊƴǳ Ǿŀƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǳȊǾŜŘơōǳ ǳƴ ǘņ ƪưǹǎǘ ǘǊŀǳŎŢƧƻǑŀ ǾŜŎņƪƛŜƳ Ǿŀƛ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƛŜǎǘņŘŢƳΣ ǘŀőǳ ŜŦŜƪǘơǾŀƛ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŎŜƛ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀ ŀƎǊơƴņƪŀ ǇǊƻōƭŢƳǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀΦ .ŢǊƴǳ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛƧŀǎ ƪƭơƴƛƪŀǎ ǾŀŘơǘņƧǎ fƛƪƛǘŀ 

.ŜȊōƻǊƻŘƻǾǎ ƴƻǊņŘŀ ǳȊ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳơōǳ ƛŜǾƛŜǎǘ ƪƻǇƛŜƴņ ōŀƭǎǘơǘǳ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳǎΣ ŀǇǾƛŜƴƻƧƻǘ ƭŀōƪƭņƧơōŀǎΣ 

ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǳƴ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƧƻƳŀǎ ǊŜǎǳǊǎǳǎΦ {ơƪņƪ ŀǘōŀƭǎǘŀ ƳŜƘņƴƛǎƳƛ ǳƴ ƛŜǎǘǊņŘŜǎ ŀǇǊŀƪǎǘơǘƛ сΦƴƻŘŀưņΣ ǘŜ 

ƴƻǊņŘņƳΣ ƪŀ Ǉƻƭƛǘƛƪŀǎ ƧƻƳǳ ƛŜǘŜƪƳŢ ǾņƧŀ ǎǘŀǊǇƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴņƭņ ǎŀŘŀǊōơōŀ ǳƴ ǇƛŜǊŜŘȊŜǎ ǘǊǹƪǳƳǎΣ ǎǘǊņŘņƧƻǘ 

Ǝŀƴ ŀǊ ƳŢǊƫŀ ƎǊǳǇǳΣ Ǝŀƴ ǇǊƻōƭŢƳǳΦ ~ƻ ƧƻƳǳ ǾŀƧŀŘȊŢǘǳ ǎƪŀǘơǘ ƛŜƪưŀǳƧƻǑŀǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƛŜǘǾŀǊņΣ ƪǳǊ Ǉŀǘƭŀōŀƴ 

ǘƛŜƪ ǾŜƛŘƻǘǎ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴņƭŀƛǎ ƛŜǘǾŀǊǎΣ ǎǘƛǇǊƛƴƻǘ ŀǘōŀƭǎǘŀ ǊŜǎǳǊǎǳǎΦ 

AǊơ ŀǇǘŀǳƧņ ǘƛƪŀ ƛŜƪưŀǳǘƛ ǾŀƛǊņƪƛ ŀǇƎŀƭǾƻƧǳƳƛ ǇŀǊ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǳƴ ǇņǊƳŢǊơƎŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ 

ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛŜƳΦ !ǘǘƛŜƪǎƳŜ ǇǊŜǘ ǑƛŜƳ ǇǊƻŎŜǎƛŜƳ ƛǊ ƪǊƛǘƛǎƪŀΣ ǘŀőǳ ƳŀȊņƪņ ƳŢǊņ neƪņ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ƎŀŘơƧǳƳņ όǎƪŀǘơǘ нΦпΦŀǘǘŢƭǳύΦ ¢ŀƳΣ ƪŀ ǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ŘŀǘƻǊņΣ ǘŜƭŜŦƻƴņ ǳƴ ǎǇŢưǳ ƪƻƴǎƻƭŢ ƛǊ ǘņŘŀ Ǉŀǘƛ 

ƛȊƪƭŀƛŘŜǎ ƛŜǎǇŢƧŀ ƪņ Ǿƛǎŀǎ ǇņǊŢƧņǎΣ ǳƴ ǘŀƛ ƴŀǾ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƛ ǎǇŜŎƛņƭƛ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛ ǇƛŜƪǊơǘ оу҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ 

όŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ нр҈ύΣ ōŜǘ рл҈ ǘŀƳ ƴŜǇƛŜƪǊơǘΦ .ƛŜȌņƪ ǘŀƳ ǇƛŜƪǊơǘ мр-24 gadu veci respondenti (58%) un 

ǾơǊƛŜǑƛ όпп%). 

LǊ ƳŀȊ Ǒơǎ ǇǊƻŎŜǎŀ ƧƻƳŀǎ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀǎ ǊơƪǳΦ ¢ŀƳΣ ƪŀ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǊŜƪƭņƳŀ ƛǊ ƧņŀƛȊƭƛŜŘȊΣ ǇƛŜƪǊơǘ сн҈ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ōŜǘ нп҈ ǘŀƳ ƴŜǇƛŜƪǊơǘΦ WŀǳƴƛŜǑǳ ƎǊǳǇņ (15-24 gadi) atbalsts aizliegumam ir ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ 

ȊŜƳņƪǎ ς от҈Φ DǊǹǘƛ ŀǘōƛƭŘŢǘ ƛǊ мп҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ōŜǘ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹ ς 18% όŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƎŀŘơƧǳƳņ 

ƧŀǳƴƛŜǑƛŜƳ ǾƛŜŘƻƪưŀ ƴŜōƛƧŀ ōƛŜȌņƪύΦ ¢ņǇŀǘ ƛȊǘŜƛƪǘŀ ŀǘǑƫƛǊơōŀ ǾŢǊƻƧǳƳŀ ŘȊƛƳǳƳŀ ȊƛƸņ ς aizliegumu 

ŀǇōŀƭǎǘŀ тм҈ ǎƛŜǾƛŜǑǳ ǳƴ рн҈ ǾơǊƛŜǑǳΦ {ŀǾǳƪņǊǘ ƴƻǾŜƭǘ ŀǘōƛƭŘơōǳ ǳȊ ǇŀǑƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ Ǿŀƛ ƛŜǊơőǳ 

ƭƛŜǘƻǘņƧƛŜƳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ŀǊơ nav gatavi ς ǘŀƳΣ ƪŀ ŎƛƭǾŢƪƛ ƛǊ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳƛ ŀǘōƛƭŘơƎƛΣ ƭŀƛ ǇŀǎŀǊƎņǘǳ ǎŜǾƛ ƴƻ 

ƪŀƛǘŢƧǳƳŀΣ ƪƻ ƛȊǊŀƛǎŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛκǇņǊƳŢǊơƎŀ ǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ŘŀǘƻǊņΣ ǘŜƭŜŦƻƴņ ǳƴ 

ǎǇŢưǳ ƪƻƴǎƻƭŢ ǇƛŜƪǊơǘ ŀǘǘƛŜŎơƎƛ рл҈ ǳƴ пу҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ !Ǌơ ǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭǳ ŀǘōƛƭŘơōǳ ōƛŜȌņƪ ŀǘōŀƭǎǘa 

ƧŀǳƴƛŜǑƛ un ǾơǊƛŜǑƛΦ 
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3.  STATISTIKAS UN APTAUJU DATU ANALţZE  

 

{ǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎ Řŀǘƛ ǇŀǊ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōņƳ ǇƛŜŜƧŀƳƛ ǘƛƪŀƛ ǎŀƛǎǘơōņ ŀǊ ŀǘǎŜǾƛǑƫƛŜƳ ŀǘƪŀǊơōǳ ŀǎǇŜƪǘƛŜƳ Ǿŀƛ 

ŀǘǎŜǾƛǑƫņƳ ǇŜǊǎƻƴǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧņƳΦ !Ǌ ǑņŘŀǎ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ŀǇƪƻǇƻǑŀƴǳ ǎŀǾŀǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜǎ ǊƻōŜȌņǎ 

ƴƻŘŀǊōƻƧƛŜǎ {ƭƛƳơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ǳƴ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ŎŜƴǘǊǎΣ LȊƭƻȌǳ ǳƴ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳȊǊŀǳŘȊơōŀǎ ƛƴǎǇŜƪŎƛƧŀΣ ƪņ ŀǊơ 

/ŜƴǘǊņƭņ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎ ǇņǊǾŀƭŘŜΦ 

YƻǇǳƳņ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōŀ ƴŀǾ ǇǊƻōƭŢƳŀΣ ƪǳǊǳ ņǊǎǘƛ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘƛ [ŀǘǾƛƧņ ōƛŜȌƛ ŀǇȊƛƴņǎΣ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŢ ǳƴ 

ņǊǎǘŢΦ tŀǊ ǘƻ ƭƛŜŎƛƴŀ ŀǊ нлм7ΦƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ņǊǎǘŢǘƻ ǇŀŎƛŜƴǘǳ ǎƪŀƛǘǎ ǇƛŜŎņǎ ŀǘƪŀǊơōǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧņǎ19: 

¶ alkohola atkarŤba ð ŁrstŎti 6006  pacienti (1 634  pirmreizŎji); 

¶ narkotisko, psihotropo un to ksisko vielu atkarŤba ð ŁrstŎti 1577  pacienti ( 193  pirmreizŎji); 

¶ azartspŎŴu atkarŤba ð ŁrstŎti 40 pacienti (21 pirmreizŎjais); 

¶ interneta  atkarŤba ð ŁrstŎti 9 pacienti (6 pirmreizŎji); 

¶ videospŎŴu (datorspŎŴu) atkarŤba ð ŁrstŎti 12 pacienti (7  pirmreizŎji). 

 

3.1. A:!2430S,%3 
 

VisplaĠŁk ir pŎtŤts un arŤ apzinŁts azar tspŎŴu jautŁjums, tomŎr Ġie dati vai nu ir visai sen iegƜti vai arŤ skar 

vienŤgi specifiskus azartspŎŴu aspektus. 

2006ΦƎŀŘņ {Y5{ ǾŜƛƪǘŀƧņ ŀǇǘŀǳƧņ α{ŀōƛŜŘǊơōŀǎ ŀǘǘƛŜƪǎƳŜ ǇǊŜǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳέ ǳȊŘƻǘŀ ǾƛǊƪƴŜ ƧŀǳǘņƧǳƳǳΣ 

ƪŀǎ ƳŢǊņ ǘƻΣ Ŏƛƪ ōǹǘƛǎƪŀ ƛǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛƪŀ [ŀǘǾƛƧŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ŘȊơǾŢΦ tƛŜ ǘǊƛƳ ǇǊƻōƭŢƳņƳ, kuras 

[ŀǘǾƛƧŀǎ ǾŀƭŘơōŀƛ Ǿŀƛ ǇŀǑǾŀƭŘơōņƳ ōǹǘǳ ƧņǊƛǎƛƴŀ ǾƛǎǇƛǊƳņƳ ƪņǊǘņƳΣ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǇƪŀǊƻǑŀƴŀ ƎŀƴŘǊơȊ 

ƴŜǇŀǊņŘņǎ όŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ Ǿŀƭǎǘƛ ǘƻ ƴƻǎŀǳŎƛǎ м ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǎ ƴƻ мллфΣ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ǇŀǑǾŀƭŘơōǳ - 4)20. Atbildot 

Ƨŀǳ ǳȊ ŀǘǾŢǊǘƻ ƧŀǳǘņƧǳƳǳ ς vai kņŘǎ ǳȊƸŢƳŢƧŘŀǊōơōŀs veids ōǹǘƛǎƪƛ ŀƛȊǎƪŀǊ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ƛƴǘŜǊŜǎŜǎ ς ǘņǇŀǘ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƴƻǎŀǳƪǘŀǎ ǘƛƪŀƛ мΣн҈ ƎŀŘơƧǳƳǳ21. 

aŀȊƭƛŜǘ ǎŀǾņŘņƪŀǎ ŀǘōƛƭŘŜǎ ƛŜƎǹǘŀǎΣ ƪŀŘ ƧŀǳǘņƧǳƳǎ ǳȊŘƻǘǎ ƪƻƴƪǊŢǘņƪņ ŦƻǊƳņ ς ƪņŘŀǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ 

ƛŜŘȊơǾƻǘņƧƛŜƳ ƴƻŘŀǊŀ Ǿƛǎōǹǘƛǎƪņƪƻ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳ όǎƪΦ3ΦмΦŀǘǘŢƭǳύ ς ол҈ ǑņŘņ ǎƛǘǳņŎƛƧņ ƴƻǎŀǳŎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎΣ 

ǘƻƳŢǊ ǊŜŘȊŀƳΣ ƪŀ ƴƻ ǇƛŜŘņǾņǘŀƧƛŜƳ ŀǘōƛƭȌǳ ǾŀǊƛŀƴǘƛŜƳ ƪņ ōǹǘƛǎƪņƪǎ ƪŀƛǘŢƧǳƳǎ ƴƻǊņŘơǘŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀΣ ōŜȊŘŀǊōǎ, ƛƴŦƭņŎƛƧŀΣ ƪƻǊǳǇŎƛƧŀΣ ƴŀǊƪƻƳņƴƛƧŀΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ǊŜǘņƪ ƳƛƴŢǘŀ ƴƻȊƛŜŘȊơōŀ όǎƳŢƫŢǑŀƴǳ 

ǑŀƧņ ƪƻƴǘŜƪǎǘņ ǾŀǊ ƴŜŀƴŀƭƛȊŢǘΣ Ƨƻ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ƳƛƴŢǘƻ ǇŀǊņŘơōǳ ƪƻƴǘŜƪǎǘņ ǘņ ƎŀƴŘǊơȊ ǾƛǎǇņǊ ǇŀǊ ōǹǘƛǎƪƛ ƪŀƛǘơƎǳ 

ƴŜǘƛŜƪ ŀǘȊơǘŀύΦ /ŢƭƻƴƛǎΣ ƪņǇŢŎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǑŀƧņ ǇǊƻōƭŢƳǳ ǎŀǊŀƪǎǘņ ƛǊ ǎǘŀǊǇ ǊŜǘņƪ ƛȊǾŢƭŢǘŀƧņƳ ŀǘōƛƭŘŢƳΣ 

ǾƛǎŘǊơȊņƪ ǎŀƛǎǘņǎ ŀǊ ǘƻΣ ƪŀ ǇǊƻōƭŢƳŀ ǘƛŜǑņ ǾŜƛŘņ ǎƪŀǊ ƳŀȊņƪǳ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ŘŀưǳΦ {ǇŢưǳ Ȋņưǳ ŜǎŀƳơōǳ ƪņ 

ǘņŘǳ ƪņ ƛƴǘŜǊŜǎŜǎ ŀƛȊǎƪŀǊƻǑǳ ǎƪŀǘơƧǳǑƛ ф҈Σ ƳƻǘƛǾŢƧƻǘ ǘƻ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ƴŜvis ar αǇŀǑǳ ǇŜǊǎƻƴƛǎƪƻ ǇƛŜǊŜŘȊƛΣ 

                                                                 
19 5ŀǘƛ ƴƻ {tY/ ƪƻǇǎŀǾƛƭƪǳƳŀ α tǎƛƘƛǎƪƛŜ ǳƴ ǳȊǾŜŘơōŀǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛ ǇǎƛƘƻŀƪǘơǾƻ ǾƛŜƭǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ŘŢưέΣ 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǎǇƪŎΦƎƻǾΦƭǾκǳǇƭƻŀŘκtǎƛƘƛǎƪŀψǾŜǎŜƭƛōŀψǇŀȊƛƴƻƧǳƳƛκƴŀǊƪƻƭƻƎƛƧŀψнлмтψлплтнлмуΦŘƻŎ  
WņƸŜƳ ǾŢǊņΣ ƪŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘŀƛǎ {{Yπмл ƪƻŘǎ CсоΦл ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ ŘŜŦƛƴơŎƛƧǳ ŀǇȊơƳŢ ǘƛƪŀƛ Ǉŀǘƻƭƻƒƛǎƪǳ ǘƛŜƪǎƳƛ ǳȊ 
ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΣ ƭŀƛ Ǝŀƴ {tY/ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪņ ǘƛŜƪ ŀǘǘƛŜŎƛƴņǘǎ ŀǊơ ǳȊ ŘŀǘƻǊǎǇŢưǳ ǳƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ŀǘƪŀǊơōǳΦ 

20 ¢ƛǊƎǳǎ ǳƴ ǎŀōƛŜŘǊƛǎƪņǎ ŘƻƳŀǎ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŎŜƴǘǊǎ {Y5{Φ {ŀōƛŜŘǊơōŀǎ ŀǘǘƛŜƪǎƳŜ ǇǊŜǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΣ нллсΣ фΦπммΦƭǇǇΦ 
ƘǘǘǇΥκκƭǎōŀΦƭǾκŎƻƴǘŜƴǘκǳǇƭƻŀŘǎκнлмтκлрκнллсψлфψψ{ŀōƛŜŘǊƛōŀǎπŀǘǘƛŜƪǎƳŜπǇǊŜǘπŀȊŀǊǘǎǇŜƭŜƳΦǇŘŦ 

21 ¢ǳǊǇŀǘΣ мпΦƭǇǇΦ 
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ōŜǘ Ǝŀƴ ǎŀōƛŜŘǊơōņ ŘƛŜȊƎŀƴ ǇƭŀǑƛ ƛȊǇƭŀǘơǘŀƧƛŜƳ ǾƛŜŘƻƪưƛŜƳ όǎǘŜǊŜƻǘƛǇƛŜƳύ όǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ǇŀǊ ŀǇȊƛƴņǘǳ ōŢǊƴǳ 

ƛŜǎŀƛǎǘơǑŀƴǳ ǳƴ ƴŜǘơǊņǎ ƴŀǳŘŀǎ ŀǘƳŀȊƎņǑŀƴǳΣ ǳΦǘƳƭΦύέ 22 

3ȢυȢÁÔÔóÌÓȢ 0ÒÏÂÌóÍÁÓȟ ËÕÒÁÓ ÉÅÄÚĂÖÏÔàÊÉ ÎÏÓÁÕËÕĤÉ Ëà ÔàÄÁÓȟ ËÁÓ ÖÉĒÉÅÍ ÎÏÄÁÒÁ 

ÖÉÓÂıÔÉÓËàËÏ ËÁÉÔóÊÕÍÕ23 

 
Avots: SKDS aptauja 2006ΦƎŀŘņΣ ƴҐмллфΣ ƛŜǎǇŢƧŀƳŀǎ ǾŀƛǊņƪŀǎ ŀǘōƛƭŘŜǎΦ 

3ȢφȢÁÔÔóÌÓȢ 6ÁÉ úÉÍÅÎó ÐÁÓÔàÖ ÐÒÏÂÌóÍÁÓȟ ËÁÓ ÓÁÉÓÔĂÔÁÓ ÁÒ ÎÅÐÉÌÎÇÁÄĂÇÏ ÔÉÅËÓmi 

ÐóÃ ÉÎÔÅÒÎÅÔÁ ÕÎ ÄÁÔÏÒÓÐóÌóÍȟ Ëà ÁÒĂ ÁÒ ÔÉÅËÓÍÉ ÐóÃ ÁÚÁÒÔÓÐóÌóÍ24 

 
!ǾƻǘǎΥ {Y5{ ŀǇǘŀǳƧŀ нллсΦƎŀŘņΣ ƴҐотн όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛΣ ƪǳǊǳ ƒƛƳŜƴŢ ƛǊ ƴŜǇƛƭƴƎŀŘơƎƛŜ ǾŜŎǳƳņ ƭơŘȊ му ƎŀŘƛŜƳύΦ 

!Ǌơ ƴŜǇƛƭƴƎŀŘơƎƻ ƪƻƴǘŜƪǎǘņ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛƪŀ ƴŜǘƛŜƪ ƛȊǾƛǊȊơǘŀ ǇǊƛŜƪǑǇƭņƴņ ς ǘņ ǳȊ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳ ǇŀǊ 

ǘƻΣ Ǿŀƛ ƒƛƳŜƴŢ ǇŀǎǘņǾ ǇǊƻōƭŢƳŀǎΣ ƪŀǎ ǎŀƛǎǘņǎ ŀǊ ƴŜǇƛƭƴƎŀŘơƎƻ ǘƛŜƪǎƳƛ ǇŢŎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǳƴ 

ŘŀǘƻǊǎǇŢƭŢƳΣ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ǳƴ ŘŀǘƻǊǎǇŢƭŢƳ ǘƛŜƪ ƛȊŎŜƭǘŀǎ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ ōƛŜȌņƪ όǎƪΦ3ΦнΦŀǘǘŢƭǳύΣ 

ƪŀƳŢǊ ǇǊƻōƭŢƳŀǎΣ ƪŀǎ ǎŀƛǎǘơǘŀǎ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ƪņ αŘŀȌǊŜƛȊέ ǇŀǎǘņǾƻǑŀǎ ǎŀǎƪŀǘơƧǳǑƛ рΣр% respondentu, 

kurieƳ ƛǊ ōŢǊƴƛΣ ōŜǘ ƪņ αưƻǘƛ ōƛŜȌƛέ ǇŀǎǘņǾƻǑŀǎ ς neviens. 

Yņ ƭƛŜŎƛƴŀ нлмрΦƎŀŘŀ Řŀǘƛ ƴƻ 9{t!5 ǇŢǘơƧǳƳŀ α!ǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƴǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛ ǳƴ 

ǘŜƴŘŜƴŎŜǎ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾƛŘǹέ όǇŢŘŢƧņ ǇŢǘơƧǳƳŀ ƴƻŘŀưŀ ǾŜƭǘơǘŀ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōņƳύΣ ǘŀŘ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀƛ 

                                                                 

22 ¢ǳǊǇŀǘΣ мрΦƭǇǇΦ 

23 ¢ǳǊǇŀǘΣ муΦƭǇǇΦ 

24 ¢ǳǊǇŀǘΣ муΦƭǇǇΦ 
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ƛǊ ŎƛŜǑŀ ǎŀƪŀǊơōŀ ŀǊ ǾŜŎǳƳǳ ς ǘƻΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳΣ ŀǇǘŀǳƧņ 

ƴƻǊņŘơƧǳǑƛΥ 

¶ сΣф҈ мо ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƻ ǎƪƻƭŢƴǳΤ 

¶ мнΣф҈ мп ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƻ ǎƪƻƭŢƴǳΤ 

¶ мрΣр҈ мр ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƻ ǎƪƻƭŢƴǳΤ 

¶ мпΣн҈ мс ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƻ ǎƪƻƭŢƴǳΤ 

¶ мсΣт҈ мт ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƻ ǎƪƻƭŢƴǳΦ 

Ar dziƳǳƳǳ ǎŀƛǎǘơōŀ ƛǊ ǾŢƭ ŎƛŜǑņƪŀ ς ǇŢǘƴƛŜƪƛ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ αмр ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǳȊ 

ƴŀǳŘǳ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ннΣу҈ ȊŢƴǳ ǳƴ уΣс҈ ƳŜƛǘŜƸǳέ (turpat, 78.lpp). 

tƻǇǳƭņǊņƪņǎ ǎǇŢƭŜǎ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹ ƛǊ ƪņǊǑǳ ǎǇŢƭŜǎΣ ƪǳǊŀǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƎŀƴŘǊơȊ Ǿƛǎƛ ƴƻ ƧŀǳƴƛŜǑƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ 

ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳΣ ŀǇǘǳǾŜƴƛ ŘƛǾŀǎ ǘǊŜǑŘŀưŀǎ ƴƻ ǾƛƸƛŜƳ ǇƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ ŀǊơ ƭƻǘŜǊƛƧņǎΣ 

aptuveni puse ς ƭƛƪǳǑƛ ƭƛƪƳŜǎ ǳȊ ǎǇƻǊǘŀ ǎǇŢưǳ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳ ǳƴ ŘȊơǾƴƛŜƪǳ ǎŀŎŜƴǎơōņƳ Ǿŀƛ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǎǇŢưǳ 

ŀǳǘƻƳņǘǳǎΦ ¢ņǇŀǘ ǊŀƪǎǘǳǊơƎƛΣ ƪŀ Ǿƛǎƻǎ ǑŀƧƻǎ ƎŀŘơƧǳƳƻǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ ǇǊƻŎŜƴǘǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ƛǊ ƴŜŘŀǳŘȊ ŀǳƎǎǘņƪǎ 

ǇŀǊ ǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǳΣ ƪŀǎ ŀǘǘƛŜŎơƎņǎ ǎǇŢƭŜǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴņƭņ ǾŜƛŘņ (turpat). 

wǳƴņƧƻǘ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƛǎƪƻ ǇƛŜǊŜŘȊƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴņ Ǿƛǎŀǎ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ όƴŜǾƛǎ ǘƛƪŀƛ ƧŀǳƴƛŜǑǳύ ƳŢǊƻƎņΣ 

vaǊŀƳ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘΣ ƪŀ нллтΦƎŀŘņ нл҈ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǾŜŎǳƳņ ƴƻ му ƭơŘȊ тп ƎŀŘƛŜƳ ŀǘȊƛƴǳǑƛΣ ƪŀ ŀǇƳŜƪƭŢƧǳǑƛ 

ǎǇŢưǳ ȊņƭŜǎ Ǿŀƛ ƪŀȊƛƴƻ ǎŀǾŀǎ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ (SKDS, 2007 )Σ ǘƻƳŢǊ Ǒơǎ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ƭƛŜǘŘŜǊơōŀ ƳǹǎŘƛŜƴņǎ ƪưǹǎǘ 

ŀǊǾƛŜƴ ƴƛŜŎơƎņƪŀ ς Ƨŀǳ нллфΦƎŀŘŀ ǇǳōƭƛƪņŎƛƧņ25 par azaǊǘǎǇŢưǳ ōƛȊƴŜǎŀ ǎƛǘǳņŎƛƧǳ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘǎΣ ƪŀ αŎƛƭǾŢƪƛ 

ŀǊǾƛŜƴ ǾŀƛǊņƪ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǎņƪ ǎǇŢƭŢǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘņέΣ ǳƴ ƳǹǎŘƛŜƴņǎ Ǒơ ǘŜƴŘŜƴŎŜ ǾƛŜƴơƎƛ ǾŢǊǑŀǎ ǇƭŀǑǳƳņ ς 

нлмсΦƎŀŘņ тΣнс҈ ƴƻ ƴƻȊŀǊŜǎ ƪƻǇŢƧƛŜƳ ƛŜƸŢƳǳƳƛŜƳ ǘƛƪŀ Ǝǹǘƛ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎŜƪǘƻǊņΣ ǘǳǊƪƭņǘ 

ƪƻǇǑ нлмоΦƎŀŘŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǇƎǊƻȊơƧǳƳǎ Ŧƛƴŀƴǎƛņƭņ ƛȊǘŜƛƪǎƳŢ ŘŜǾƛƸƪņǊǑƻƧƛŜǎΦ Yņ ǾƛŜƴǎ ƴƻ ƎŀƭǾŜƴŀƧƛŜƳ 

ƛŜƳŜǎƭƛŜƳΣ ƪņǇŢŎ ƛȊŀǳƎǎƳŜ ǑŀƧņ ǎŜƪǘƻǊņ ƛǊ ǘƛƪ ǎǘǊŀǳƧŀΣ ƴƻȊŀǊŜǎ ǇņǊǎǘņǾƧƛ Ƴƛƴ ƴŜƭƛŎŜƴȊŢǘƻ ǾƛŜǘƸǳ 

ōƭƻƫŢǑŀƴǳ26. 

Wŀ ŀƴŀƭƛȊŢƧŀƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇƛŜŜƧŀƳơōǳ ņǊǇǳǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀΣ ǘŀŘ ǾŀǊŀƳ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘΣ ƪŀ ǎǇŢưǳ Ȋņưǳ ǳƴ ǎǇŢưǳ 

ŀǳǘƻƳņǘǳ ǇƛŜŜƧŀƳơōŀ ƪƻǇǑ 2009.gada ƴŀǾ ōǹǘƛǎƪƛ ƳŀƛƴơƧǳǎƛŜǎ όǎƪΦ 3.3. un 3ΦпΦŀǘǘŢƭǳύΦ  

{ǘǊŀǳƧņ ƪǊƛǘǳƳŀ ŎŢƭƻƴƛǎ ǇƛǊƳǎ нллфΦƎŀŘŀ ƛǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘơǾǎ ς ǇŀǑǾŀƭŘơōŀǎ ƛŜǊƻōŜȌƻƧŀ Ƨŀǳƴǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǾƛŜǘǳ ǇƛŜŜƧŀƳơōǳ ǎŀǾņ ǘŜǊƛǘƻǊƛƧņΣ ƪŀǎ ǇǊŀƪǎŢ ƴƻȊơƳŢƧŀ ǘƻΣ ƪŀ ŘŀǳŘȊ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳņƪǎ ŀǇƎǊƻȊơƧǳƳǎ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊŢƧņǎ ǘŀƧņǎ ǾƛŜǘņǎΣ ƪǳǊ ǎǇŢưǳ ȊņƭŜǎ ǳƴ ŀǳǘƻƳņǘƛ ōƛƧŀ ǇƛŜŜƧŀƳƛΦ ¢ǳǊƪƭņǘ нллсΦ ƎŀŘŀ уΦ ƧǹƴƛƧņ ǎǘņƧņǎ 

ǎǇŢƪņ ƛȊƳŀƛƸŀǎ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛȊƭƻȌǳ ƭƛƪǳƳņΣ ƪǳǊŀǎ ƴƻǘŜƛŎŀ ŀƛȊƭƛŜƎǳƳǳ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛŜƳ ŀǘǊŀǎǘƛŜǎ 

άǾŜƛƪŀƭƻǎΣ ƪǳƭǘǹǊŀǎ ƛŜǎǘņŘŢǎΣ ŘȊŜƭȊŎŜưŀ ǎǘŀŎƛƧņǎΣ ŀǳǘƻƻǎǘņǎΣ ƭƛŘƻǎǘņǎΣ ƻǎǘņǎΣ ƛȊƸŜƳƻǘ ǎǇŢưǳ ȊņƭŜǎΣ 

ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǳ Ǿŀƛ ŘŜǊơōǳ ƭƛƪƳƧǳ ǇƛŜƸŜƳǑŀƴŀǎ ǾƛŜǘŀǎΣ ƪŀǎ ƛȊǾŜƛŘƻǘŀǎ ŀǊ ōǹǾƪƻƴǎǘǊǳƪŎƛƧņƳ ƴƻǊƻōŜȌƻǘņǎ 

ǘŜƭǇņǎ ŀǊ ŀǘǎŜǾƛǑƫǳ ƛŜŜƧǳ ǘƛƪŀƛ ƴƻ ņǊǇǳǎŜǎέΦ  

  

                                                                 

25 α{ǇŢưǳ ŜƭƭŜǎέ ƴƻƳŀƛƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘƪŀȊƛƴƻ ǳƴ ǇƻƪŜǊǎέΣ Yŀǎ ƧŀǳƴǎΣ нллфΦƎŀŘŀ нΦƧǹƴƛƧǎΦ 
ƘǘǘǇΥκκƧŀǳƴǎΦƭǾκǊŀƪǎǘǎκȊƛƴŀǎκнонслфπǎǇŜƭǳπŜƭƭŜǎπƴƻƳŀƛƴŀπƛƴǘŜǊƴŜǘƪŀȊƛƴƻπǳƴπǇƻƪŜǊǎ 

26 DǳƴǘŀǊǎ ±ŜƛŘŜƳŀƴƛǎΦ  !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƴƻȊŀǊŜ ƎŀƴŘǊơȊ ŀǘƎǊƛŜȊǳǎƛŜǎ αǘǊŜƪƴŀƧƻǎ ƎŀŘƻǎέΦ 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŘŜƭŦƛΦƭǾκōƛȊƴŜǎǎκōƛȊƴŜǎŀψǾƛŘŜκŀȊŀǊǘǎǇŜƭǳπƴƻȊŀǊŜπƎŀƴŘǊƛȊπŀǘƎǊƛŜȊǳǎƛŜǎπǘǊŜƪƴŀƧƻǎπƎŀŘƻǎΦŘΚƛŘҐпурфффст 

http://www.delfi.lv/autori/?id=47477589
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3ȢχȢÁÔÔóÌÓȢ !ÚÁÒÔÓÐóČÕ ÁÕÔÏÍàÔÕ ÓËÁÉÔÁ ÄÉÎÁÍÉËÁ27 

 
3ȢψȢÁÔÔóÌÓȢ 3ÐóČÕ ÚàČÕ ÓËÁÉÔÁ ÄÉÎÁÍÉËÁ28 

 

3ΦрΦŀǘǘŢƭǎ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ŀǇƎǊƻȊơƧǳƳǎ ǇŀǊ ǎǇơǘƛ ǎǇŢưǳ ǾƛŜǘǳ ǎƪŀƛǘŀ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛŜƳ ǇņǊǎƴƛŜŘȊƛǎ ǘƻ 

ƭơƳŜƴƛΣ ƪņŘǎ ōƛƧŀ нллтΦƎŀŘņ ς tas ir ς ǇƛǊƳǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘơǾƻ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǳ ǇŀǊņŘơǑŀƴņǎ. 

¢ǳǊƪƭņǘΣ ƪņ ƭƛŜŎƛƴŀ Řŀǘƛ ǎơƪņƪƻǎ ƎǊƛŜȊǳƳƻǎΣ ƴŀǾ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ŀǇƎŀƭǾƻǘΣ ƪŀ ƪņŘņ ƴƻ ƭƛŜƭņƪŀƧƛŜƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

sektoriem ς ǘŜƛƪǎƛƳΣ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛŜƳ Ǿŀƛ ƪŀȊƛƴƻ ς ŀǇƎǊƻȊơƧǳƳŀ ŘƛƴŀƳƛƪŀ ǾŜƛŘƻǘƻǎ ōǹǘƛǎƪƛ ǎŀǾņŘņƪŀΦ 

tŜưƸŀǎ ǊņŘơǘņƧƛΣ ƪŀǎ ŀǊơ ŀǘǎǇƻƎǳưƻǘƛ 3ΦрΦŀǘǘŢƭņΣ ǇŀǊņŘŀΣ ƪŀ ŀǊ ȊŀǳŘŢƧǳƳƛŜƳ ƴƻȊŀǊŜ ǎǘǊņŘņƧǳǎƛ ǘƛƪŀƛ 

нллфΦƎŀŘņ ς нлмлΦƎŀŘņ, kas [ŀǘǾƛƧņ ōƛƧŀ ŜƪƻƴƻƳƛǎƪņǎ ƪǊơȊŜǎ ƭŀƛƪǎΣ ǇŜưƸŀΣ ƭŀƛ ŀǊơ ƴƛŜŎơƎŀΣ ǘƻƳŢǊ ōƛƧǳǎƛΣ 

ǘǳǊƪƭņǘ ǑƻōǊơŘ ǇŜưƸŀ ŀǊơ ǳȊǊņŘŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳŀ ǘŜƴŘŜƴŎŜǎΣ ƪŀǎ ǇŢŎ ōǹǘơōŀǎ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǾŀƭǎǘǎΣ ǾƛǎƳŀȊ 

ǾŜƛŘƻƧƻǘ ōǳŘȌŜǘŀ ƛŜƸŢƳǳƳǳ ŘŀưǳΣ ŀǊơ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇƛŜŀǳƎǳƳņ ƛǊ Ŧƛƴŀƴǎƛņƭƛ ƛŜguvusi.  

                                                                 
27 ¢ǳǊǇŀǘΦ 
28 ¢ǳǊǇŀǘΦ 
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3ȢωȢÁÔÔóÌÓȢ !ÚÁÒÔÓÐóČÕ ÎÏÚÁÒÅÓ ËÏÐóÊà ÁÐÇÒÏÚĂÊÕÍÁ ÕÎ ÐÁÒÅÄÚÁÍàÓ ÇÁÄÁ ÐÅČĒÁÓ dinamika 

(mil jonos eiro) 29 

 

¢ǳǊƪƭņǘ ƧņƸŜƳ ǾŢǊņΣ ƪŀ ǳȊƸŢƳǳƳǎ α[ŀǘǾƛƧŀǎ [ƻǘƻέ ƛǊ ǾŀƭǎǘƛƧ ǇƛŜŘŜǊƻǑŀ ŀƪŎƛƧǳ ǎŀōƛŜŘǊơōŀΣ ǳƴ ǘņǎ ǇŜưƸŀ 

нлмсΦƎŀŘņ ōƛƧŀ ŀǇ р ƳƛƭƧƻƴƛŜƳ ŜƛǊƻΣ ƪŀǎ ƛǊ ŀǇ ф҈ ƴƻ Ǿƛǎŀǎ ƴƻȊŀǊŜǎ ǇŜưƸŀǎ ǑŀƧņ ƎŀŘņΣ ōŜǘ Ǿŀƭǎǘǎ ōǳŘȌŜǘņ 

ǘņ нлмсΦƎŀŘņ ƛŜƳŀƪǎņƧǳǎƛ пΣр Ƴƛljonus eiro30. нлмуΦƎŀŘŀ ǇŜưƸŀ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ [ƻǘƻέ ǘƛŜƪ ǇǊƻƎƴƻȊŢǘŀ ŀǳƎǎǘņƪŀΣ 

ǘǳǊƪƭņǘ нлмфΦƎŀŘņ ǳȊƸŢƳǳƳǎ Ǉƭņƴƻ ŘŀǊōơōǳ ǇŀǇƭŀǑƛƴņǘΣ ƛŜƴņƪƻǘ ŀǊơ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ǎǇƻǊǘŀ 

ŘŜǊơōǳ ǘƛǊƎǹ ς ƪņ ƳŢǊƫƛǎ ǘƛŜ ƴƻǊņŘơǘŀ ǘƛǊƎǳǎ Řŀưŀǎ ŀǘƸŜƳǑŀƴŀ ƴŜƭŜƎņƭŀƧƛŜƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǊơƪƻǘņƧƛŜƳ31. 

 

  

                                                                 

29 5ŀǘƛ ƴƻΥ 

1. DǳƴǘŀǊǎ ±ŜƛŘŜƳŀƴƛǎΦ  !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƴƻȊŀǊŜ ƎŀƴŘǊơȊ ŀǘƎǊƛŜȊǳǎƛŜǎ αǘǊŜƪƴŀƧƻǎ ƎŀŘƻǎέΦ 5ŜƭŦƛΣ млΦлоΦнлмтΦ 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŘŜƭŦƛΦƭǾκōƛȊƴŜǎǎκōƛȊƴŜǎŀψǾƛŘŜκŀȊŀǊǘǎǇŜƭǳπƴƻȊŀǊŜπƎŀƴŘǊƛȊπŀǘƎǊƛŜȊǳǎƛŜǎπǘǊŜƪƴŀƧƻǎπƎŀŘƻǎΦŘΚƛŘҐпурфффст 

2. LȊƭƻȌǳ ǳƴ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳȊǊŀǳŘȊơōŀǎ ƛƴǎǇŜƪŎƛƧŀǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀΥ 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƛŀǳƛΦƎƻǾΦƭǾκƛƳŀƎŜǎκ{ǘŀǘƛǎǘƛƪŀκ!ȊŀǊǘ{ǇŜƭŜǎκ{ǘŀǘƛǎǘƛƪŀκbŜǘƻнллтπнлмтΦƧǇƎ όǎƪŀǘơǘǎ нлмуΦƎŀŘŀ ƳŀǊǘņύ 

3. HƛǊǘǎ YŀǎǇŀǊņƴǎΦ [ŀǘǾƛƧŀǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ōƛȊƴŜǎǎ ŀǘƎǊƛŜȌŀǎ άǘǊŜƪƴƻ ƎŀŘǳέ ƭơƳŜƴơΦ [ŀǘǾƛƧŀǎ !ǾơȊŜΣ нфΦлпΦнлмуΦ 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƭŀΦƭǾκǾƛŜƴƛŜƳπǇŜƭƴŀπŎƛǘƛŜƳπŀǎŀǊŀǎ 

4. !ǇƎǊƻȊơƧǳƳǎ ƴƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǇŀƎņƧǳǑŀƧņ ƎŀŘņ [ŀǘǾƛƧņ ǇƛŜŀǳŘȊƛǎ ǇŀǊ ммΣт҈Φ 5ƛŜƴŀΣ нтΦлнΦмлмфΦ 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŘƛŜƴŀΦƭǾκǊŀƪǎǘǎκƭŀǘǾƛƧŀκȊƛƴŀǎκŀǇƎǊƻȊƛƧǳƳǎπƴƻπŀȊŀǊǘǎǇŜƭŜƳπǇŀƎŀƧǳǎŀƧŀπƎŀŘŀπƭŀǘǾƛƧŀπǇƛŜŀǳŘȊƛǎπ 
ǇŀǊπммтπмпнмрмфл 

30 ά[ŀǘǾƛƧŀǎ [ƻǘƻέ ǇŢǊƴ ǎŀǎƴƛŜŘȊ ǊŜƪƻǊŘǇŜưƸǳ π р ƳƛƭƧƻƴǳǎ ŜƛǊƻΦ bŜǿǎΦƭǾΣ олΦлрΦнлмтΦ 
ƘǘǘǇΥκκƴŜǿǎΦƭǾκYƭƛŜƴǘǳψǇƻǊǘŦŜƭƛǎκнлмтκлрκолκƭŀǘǾƛƧŀǎπƭƻǘƻπǇŜǊƴπǎŀǎƴƛŜŘȊπǊŜƪƻǊŘǇŜƭƴǳπрπƳƛƭƻƴǳǎπŜƛǊƻ 

31 ά[ŀǘǾƛƧŀǎ [ƻǘƻέ ƛŜƛŜǎ ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ǎǇƻǊǘŀ ŘŜǊơōǳ ǘƛǊƎǹΦ {ƻǎммоΦŜǳΣ лпΦлмΦнлмфΦ 
ƘǘǘǇΥκκƴŜǿǎΦƭǾκYƭƛŜƴǘǳψǇƻǊǘŦŜƭƛǎκнлмтκлрκолκƭŀǘǾƛƧŀǎπƭƻǘƻπǇŜǊƴπǎŀǎƴƛŜŘȊπǊŜƪƻǊŘǇŜƭƴǳπрπƳƛƭƻƴǳǎπŜƛǊƻ 
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3.2. I.4%2.%4! ):-!.4/£!.! 
 

LƴǘŜǊƴŜǘǎ ǳƴ ŘŀǘƻǊƛ ǇŀƪņǇŜƴƛǎƪƛ ƛŜƴņƪ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ŘȊơǾŢΣ ƪưǹǎǘot par ikdienuΦ ~ơ ǇǊƻŎŜǎŀ Ǝŀƛǘǳ ǳȊǎƪŀǘņƳƛ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŢ 3ΦсΦŀǘǘŢƭǎΥ 

¶ Ƨŀ нллпΦƎŀŘņ ŘŀǘƻǊǳ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƴŜŘŢưņ ƭƛŜǘƻƧŀ ǾƛŜƴ ос҈ [ŀǘǾƛƧŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳΣ ǘŀŘ нлмтΦƎŀŘņ 

tie bija 76% όнлмуΦƎŀŘŀ Řŀǘƛ ǑŀƧņ ǎŀŘŀưņ ƴŀǾ ǇƛŜŜƧŀƳƛύ; 

¶ Ƨŀ ƭơŘȊ нллфΦƎŀŘŀƳ ŘŀǘƻǊǎ ōƛƧŀ ƎŀƭǾŜƴŀƛǎ ƭơŘȊŜƪƭƛǎ ƪņ ǇƛŜǎƭŢƎǘƛŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀƳΣ ōŜǘ ǇŀǊŀƭŢƭƛ ǘŀƳ 

dators neretƛ ǘƛƪŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘǎ ōŜȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǇƛŜǎƭŢƎǳƳŀΣ ǘŀŘ ǑƻōǊơŘ ǎƛǘǳņŎƛƧŀ ƛǊ ǇǊŜǘŢƧŀ ς 

ǇƛŜǎƭŢƎǑŀƴņǎ ƛŜǎǇŢƧǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀƳ ƴƻŘǊƻǑƛƴŀ ŀǊơ Ƴƻōƛƭņǎ ƛŜǊơŎŜǎΣ ǘņǇŢŎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘņƧǳ 

ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ǑƻōǊơŘ ƛǊ ŀǳƎǎǘņƪǎ ƴŜƪņ ŘŀǘƻǊŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎΤ 

¶ ǇŜǊǎƻƴǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎΣ ƪŀǎ ƴŜƪŀŘ ƴŀǾ ƛȊƳŀƴǘƻƧǳǑƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳΣ нлмуΦƎŀŘņ ǎŀǊǳŎƛǎ ƭơŘȊ м3%. 

3ȢϊȢÁÔÔóÌÓȢ $ÁÔÏÒÁ ÕÎ ÉÎÔÅÒÎÅÔÁ ÉÚÍÁÎÔÏĤÁÎÁÓ ÄÉÎÁÍÉËÁ 

 
Avots: CentrŁlŁs statistikas pŁrvaldes datubŁze, ITMG040 tabula 

tǊŜŎơȊņƪ Ǒƻ ǎƛǘǳņŎƛƧǳ ǊŀƪǎǘǳǊƻ оΦтΦŀǘǘŢƭņ ǊŜŘȊŀƳŀƛǎ ς ǾŢƭ нллпΦƎŀŘņ ƛƴǘŜǊƴŜǘǎ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ōƛƧŀ ōƛŜȌņƪ 

ǇƛŜŜƧŀƳǎ ŘŀǊōņΣ ōŜǘ ƳņƧņǎ ς ǘƛƪŀƛ оо҈Φ YƻǇǑ ǘņ ƭŀƛƪŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǑƻ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŘŀǊōņ 

ƴƻǎǘŀōƛƭƛȊŢƧƛŜǎ ŀǇǘǳǾŜƴƛ ом-ос҈ ƭơƳŜƴơΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ƳņƧņǎ ǘŀǎ Ƨŀǳ нлмоΦƎŀŘņ ōƛƧŀ ǇƛŜŜƧŀƳǎ ǘŜƧǳ ƪŀǘǊŀƳ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǘņƧŀƳΦ 
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3ȢϋȢÁÔÔóÌÓȢ )ÎÔÅÒÎÅÔÁ ÉÚÍÁÎÔÏĤÁÎÁÓ ÖÉÅÔÁÓ φττψȢ-φτυχȢÇÁÄà 

 
!ǾƻǘǎΥ /ŜƴǘǊņƭņǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀǎ ǇņǊǾŀƭŘŜǎ ŘŀǘǳōņȊŜΣ L¢aDлрл ǘŀōǳƭŀ 

 
3ȢόȢÁÔÔóÌÓȢ -ÏÂÉÌÏ ÉÅÒĂéÕ ÉÚÍÁÎÔÏĤÁÎÁ ÉÎÔÅÒÎÅÔÁ ÐÉÅËČÕÖÅÉ àÒÐÕÓ ÍàÊàÍ ÖÁÉ ÄÁÒÂÁ 

 
Avots: CentrŁlŁs statistikas pŁrvaldes datubŁze, ITMG007 tabula.  

wǳƴņƧƻǘ ǇŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴǳ ƛƭƎǎǘƻǑƛΣ Řŀǘƛ ƛǊ ǇƛŜŜƧŀƳƛ ǇŀǊ ǎƛǘǳņŎƛƧǳ ǎƪƻƭŢƴǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņΣ ǳƴ ƪņ 

ǊƻōŜȌǑƫƛǊǘƴŜΣ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǇǊŜǘ ƪǳǊǳ ǾŜƛƪǘǎ ƳŢǊơƧǳƳǎΣ α[ŀǘǾƛƧŀǎ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳ ǇŢǘơƧǳƳņέ 

ƴƻǘŜƛƪǘŀ ǘǊơǎ ǎǘǳƴŘǳ ǊƻōŜȌŀΦ 3.9. un 3ΦмлΦŀǘǘŢƭņ ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳΣ ƪŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴŀ ǘǊơǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ 

ǎǘǳƴŘŀǎ ŘƛŜƴņ ƪƻǇǑ нллсΦƎŀŘŀ ǇƛŜŀǳƎǳǎƛ Ǝŀƴ ŘŀǊōŀŘƛŜƴņǎΣ Ǝŀƴ ōǊơǾŘƛŜƴņǎΣ ǘƻƳŢǊ ōƛŜȌņƪ ƛƴǘŜǊƴŜǘǎ 
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aƻōƛƭŀƛǎ ǘņƭǊǳƴƛǎ Ǿŀƛ ǾƛŜŘǘņƭǊǳƴƛǎ όǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜύ

2013.

2014.

2015.

2016.

2017.

2018.



58 
 

ƛƭƎǎǘƻǑƛ ǘƛŜƪ ƛȊƳŀƴǘƻǘǎ ōǊơǾŘƛŜƴņǎΦ ¢ƛŜǎŀΣ 9{t!5 ǇŢǘơƧǳƳņ α!ǘƪŀǊơōǳ ƛȊǊŀƛǎƻǑƻ ǾƛŜƴǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ Ǉŀradumi 

ǳƴ ǘŜƴŘŜƴŎŜǎ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾƛŘǹέ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘǎΣ ƪŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴŀ ǎŜǎǘŘƛŜƴņǎ ƛǊ ǊŜǘņƪŀ ς Ƨŀ ǇņǊŢƧņǎ 

ƴŜŘŢưŀǎ ŘƛŜƴņǎ ǘƻ ƭƛŜǘƻ ст-сф҈ мр ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳΣ ǘŀŘ ǎŜǎǘŘƛŜƴņǎ ς ap 63% (75.lpp). 

3.9ȢÁÔÔóÌÓȢ $ÁÔÏÒÁȟ ÐÌÁÎĤÅÔÄÁÔÏÒÁȟ ÖÉÅÄÔàÌÒÕĒÁ ÕȢÔÍÌȢ ÌÉÅÔÏĤÁÎa ÓËÏÌóÎÕ ÖÉÄı ÍàÊÁÓ ÄÁÒÂÕ 
ÐÉÌÄĂĤÁÎÁÉȟ ÓÁÚÉĒÁÉȟ ȱÓóÒÆÏĤÁÎÁÉȱ ÉÎÔÅÒÎÅÔà ÔÒĂÓ ÕÎ ÖÁÉÒàË ÓÔÕÎÄÁÓ ÄÁÒÂÁ ÄÉÅÎàÓ 

 

Avots: Latvijas skolŎnu veselŤbas paradumu pŎtŤjums.  2013./2014. mŁcŤbu gada aptaujas rezultŁti un 

tendences. SPKC, 2015, 27.lpp.  

3.10ȢÁÔÔóÌÓȢ $ÁÔÏÒÁȟ ÐÌÁÎĤÅÔÄÁÔÏÒÁȟ ÖÉÅÄÔàÌÒÕĒÁ ÕȢÔÍÌȢ ÌÉÅÔÏĤÁÎÁ ÓËÏÌóÎÕ ÖÉÄı ÍàÊÁÓ ÄÁÒÂÕ 
ÐÉÌÄĂĤÁÎÁÉȟ ÓÁÚÉĒÁÉȟ ȱÓóÒÆÏĤÁÎÁÉȱ ÉÎÔÅÒÎÅÔà ÔÒĂÓ ÕÎ ÖÁÉÒàË ÓÔÕÎÄÁÓ ÎÅÄóČÁÓ ÎÏÇÁÌóÓ 

 
Avots: Latvijas skolŎnu veselŤbas paradumu pŎtŤjums.  2013./2014. mŁcŤbu gada aptaujas rezultŁti un 

tendences. SPKC, 2015, 27.lpp . 
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9{t!5 ǇŢǘơƧǳƳņ ǾŀƛŎņǘǎ ŀǊơ ǇŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴǳ ƛƭƎņƪ ƴŜƪņ ǘǊơǎ ǎǘǳƴŘŀǎ ŘƛŜƴņΣ ƪƻƴǎǘŀǘŢƧƻǘΣ ƪŀ 

αǇŀǊŀǎǘņ ŘŀǊōŘƛŜƴņ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ ƪŀǘǊǎ ǇƛŜƪǘŀƛǎ мр ƎŀŘǳǎ ǾŜŎŀƛǎ ƧŀǳƴƛŜǘƛǎ όнмΣм҈ύ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǇŀǾŀŘŀ ǎŜǑŀǎ 

stundas ǳƴ ǾŀƛǊņƪΣ ōŜǘ ŀǇǘǳǾŜƴƛ ǘƛƪǇŀǘ ŘŀǳŘȊ όмфΣо҈ύ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǎŢǊŦƻ ǾƛǎƳŀȊ őŜǘǊŀǎ Ǿŀƛ ǇƛŜŎŀǎ ǎǘǳƴŘŀǎΦ 

¢ƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎΣ ƪǳǊƛ ōǊơǾŘƛŜƴņǎ ǇŀǾŀŘŀ ƎŀǊŀǎ ǎǘǳƴŘŀǎΣ ǎŢǊŦƻƧƻǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΣ ƛǊ ǾŢƭ ƭƛŜƭņƪǎ ς 21,4% 

ōǊơǾŘƛŜƴņǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǇŀǾŀŘŀ őŜǘǊŀǎ ƭơŘȊ ǇƛŜŎŀǎ ǎǘǳƴŘŀǎΣ ōŜǘ нтΣу҈ ǘŀƳ ǘŢǊŢ ǎŜǑŀǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǎǘǳƴŘŀǎέ 

(turpat). 

α[ŀǘǾƛƧŀǎ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳ ǇŢǘơƧǳƳņέ (SPKC, 2015) ƪƻƴǎǘŀǘŢǘǎΣ ƪŀ ōƛŜȌņƪ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ƛƭƎǎǘƻǑƛ 

ƛȊƳŀƴǘƻƧǳǑŀǎ ƳŜƛǘŜƴŜǎ - ǘŀǎ ǎŀƛǎǘņƳǎ ŀǊ ǎƻŎƛņƭƻ ƳŜŘƛƧǳ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴǳΣ ƪŀǎ ōƛŜȌņƪŀ ƛǊ ƳŜƛǘŜƸǳ ǾƛŘǹ 

(27.lpp)Φ wǳƴņƧƻǘ ǇŀǊ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴǳ ƪņ ǘņŘǳΣ ƴŜǾƛǎ ƛƭƎǎǘƻǑǳ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴǳΣ Ǝŀƴ ŘȊƛƳǳƳǳ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ мр 

ƎŀŘǳǎ ǾŜŎǳ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹ ƴŀǾ ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳŀǎ ς ƪņ ƴƻǊņŘơǘǎ 9{t!5 ǇŢǘơƧǳƳņΣ ǘŀŘ αŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǊŜƎǳƭŀǊƛǘņǘŢ ȊŢƴǳ ǳƴ ƳŜƛǘŜƸǳ ǾƛŘǹ ƴŀǾ ǾŢǊƻƧŀƳŀǎ όǇǳƛǑƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ƭƛŜǘƻƧǳǑƛ ǾƛŘŢƧƛ рΣо ŘƛŜƴŀǎ 

ƴŜŘŢưņΣ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ς рΣп ŘƛŜƴŀǎύέ ς ǘƻƳŢǊ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ƛƭƎǎǘƻǑǳ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴǳ όőŜǘǊŀǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǎǘǳƴŘŀǎύ ŀǊơ 

ESPAD (2015) ǇŢǘơƧǳƳņ ǎŜŎƛƴņǘǎΣ ƪŀ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ǘƻ ŘŀǊŀ ōƛŜȌņƪ. 

LǊ ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳŀ ǎŀƛǎǘơōŀ ŀǊ ǾŜŎǳƳǳ ς ǾŜŎņƪƛŜ ǎƪƻƭŢƴƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ƛȊƳŀƴǘƻƧǳǑƛ ōƛŜȌņƪ ς ESPAD (2015:75) 

ǇŢǘơƧǳƳņ ƴƻǊņŘơǘǎΥ α{ŀƭơŘȊƛƴƻǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳǎ ŘŀȌņŘņǎ ǾŜŎǳƳŀ ƪƻƘƻǊǘņǎΣ ǎŜŎƛƴņƳǎΣ ƪŀΣ 

ǇƛŜŀǳƎƻǘ ǾŜŎǳƳŀƳΣ ǇƛŜŀǳƎ ŀǊơ ǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎΣ ƪǳǊƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ƛȊƳŀƴǘƻ ƪŀǘǊǳ ŘƛŜƴǳΦ мо ƎŀŘǳ 

vecumņ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ƛƪŘƛŜƴǳ ƛȊƳŀƴǘƻ ƴŜŘŀǳŘȊ ǾŀƛǊņƪ ǇŀǊ Ǉǳǎƛ ƧŜō рпΣн҈ ǎƪƻƭŢƴǳΣ ōŜǘ мт ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƻ 

ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹ ǘƻ ƪŀǘǊǳ ŘƛŜƴǳ ƭƛŜǘƻ Ƨŀǳ тлΣр҈ ǎƪƻƭŢƴǳέΦ ¦ƴ ŀǊơ ƛƭƎǎǘƻǑŀǎ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴŀǎ ƎŀŘơƧǳƳņ ǎŀƪŀǊơōŀ 

ƛǊ ǘņŘŀ ǇŀǘƛΥ αtƛŜŀǳƎƻǘ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾŜŎǳƳŀƳΣ ǇƛŜŀǳƎ ŀǊơ ǘƻ ǎƪƻƭŢƴǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎΣ ƪǳǊƛ ƛƪŘƛŜƴņ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǇŀǾŀŘŀ 

ǾƛǎƳŀȊ őŜǘǊŀǎ ǎǘǳƴŘŀǎέΦ ¢ŀǎ Ǉŀǘǎ ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳǎ ŀǊơ ƴƻ α[ŀǘǾƛƧŀǎ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳ ǇŢǘơƧǳƳŀέ 

ŘŀǘƛŜƳ όǎƪΦ оΦфΦ ǳƴ оΦмл ŀǘǘŢƭǳύΦ 

wǳƴņƧƻǘ ǇŀǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴŀǎ ƳŢǊƫƛŜƳΣ 9{t!5 (2015:76) ǇŢǘơƧǳƳņ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘǎΣ ka 15 gadu vecu 

ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǾƛŘǹ ǘƛŜ ǇŢŘŢƧƻ т ŘƛŜƴǳ ƭŀƛƪņ ōƛƧǳǑƛ ǑņŘƛΥ 

¶ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀƛ ǎƻŎƛņƭŀƧƻǎ ǘơƪƭƻǎ ς фоΣт҈ όƳŜƛǘŜƴŜǎ ōƛŜȌņƪΣ ǇǳƛǑƛ ǊŜǘņƪύΤ 

¶ ƳǹȊƛƪŀǎ ǳƴ ŦƛƭƳǳ ƭŜƧǳǇƛŜƭņŘŜƛ ς фнΣм҈ όƳŜƛǘŜƴŜǎ ōƛŜȌņƪΣ ǇǳƛǑƛ ǊŜǘņƪύΤ 

¶ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ƳŜƪƭŢǑŀƴŀƛ ς тпΣл҈ όƳŜƛǘŜƴŜǎ ōƛŜȌņƪΣ ǇǳƛǑƛ ǊŜǘņƪύΤ 

¶ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀƛ ς ппΣр҈ όǇǳƛǑƛ ōƛŜȌņƪΣ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ǊŜǘņƪύΤ 

¶ Ƨŀǳƴǳ ǇǊŜőǳ ŀǘǊŀǑŀƴŀ ǳƴ ƛŜƎņŘŜ ς 42,5%; 

¶ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ ς моΣр҈ όǇǳƛǑƛ ōƛŜȌņƪΣ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ǊŜǘņƪύ. 

!Ǌ ǾŜŎǳƳǳ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŀǳǘƻǊƛ ǘƛƪ ōǹǘƛǎƪŀǎ ǎŀƪŀǊơōŀǎ ƪņ ŀǊ ŘȊƛmumu nav ƪƻƴǎǘŀǘŢƧǳǑƛΣ ǘƻƳŢǊ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ 

αǇƛŜŀǳƎƻǘ ǾŜŎǳƳŀƳΣ ǇƛŜŀǳƎ ǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎΣ ƪǳǊƛ ǇŀǾŀŘŀ ƛƭƎǎǘƻǑŀǎ ǎǘǳƴŘŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΣ ƪƻƳǳƴƛŎŢƧƻǘ 

ǎƻŎƛņƭŀƧƻǎ ǘơƪƭƻǎΣ ƳŜƪƭŢƧƻǘ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳΣ ƪņ ŀǊơ ƭŜƧǳǇƛŜƭņŘŢƧƻǘ ǾƛŘŜƻκŀǳŘƛƻ ƛŜǊŀƪǎǘǳǎέΦ 

¢ņǇŀǘ 9{t!5 ǇŢǘơƧǳƳŀ (2015: 77) ŀǳǘƻǊƛ ǎŜŎƛƴņƧǳǑƛΣ ƪŀ αƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀ ǎƻŎƛņƭŀƧƻǎ ǘơƪƭƻǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǘŜƧǳ 

ǇǳǎŜƛ мр ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ƛƪ ŘƛŜƴǳ ŀƛȊƸŜƳ ǇǊŀƪǘƛǎƪƛ ǘƛƪǇŀǘ ŘŀǳŘȊ ƭŀƛƪŀ ƪņ ƳņŎơōŀǎ ǎƪƻƭņέΣ ƪņ ŀǊơ ǘƻΣ 

ƪŀ αǾŢǊǘŢƧƻǘ ǎŀǾǳ ƭŀƛƪŀ ǇŀǘŢǊƛƸǳΣ ƪƻǇǳƳņ ноΣп҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳ Ǉƛƭƴơōņ ǇƛŜƪǊơǘ ǘŀƳΣ ƪŀ ǾƛƸƛ ǎƻŎƛņƭŀƧƻǎ ǘơƪƭƻǎ 

ǇŀǾŀŘŀ ǇņǊņƪ ŘŀǳŘȊ ƭŀƛƪŀΣ ōŜǘ ƪŀǘǊǎ ŎŜǘǳǊǘŀƛǎ ƧŀǳƴƛŜǘƛǎ ƳƛƴŢǘŀƧŀƳ ŀǇƎŀƭǾƻƧǳƳŀƳ ŘǊơȊņƪ ǇƛŜƪǊơǘέΣ ǘǳǊƪƭņǘ 

ƛǊ ǾŢǊƻƧŀƳŀǎ ǎŀƪŀǊơōŀǎ ŀǊ ǎƻŎƛņƭŀƧƻǎ ǘơƪƭƻǎ Ŧŀƪǘƛǎƪƛ όǇǊŜŎơȊņƪΣ ŘŜƪƭŀǊŢǘƻύ ǇŀǾŀŘơǘƻ ƭŀƛƪǳΣ ǘŀőǳ ƴŜ ŀǊ 

ŘȊƛƳǳƳǳ όƭŀƛ ŀǊơ ƳŜƛǘŜƴŜǎ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ǎƻŎƛņƭŀƧƻǎ ǘơƪƭƻǎ ǇŀǾŀŘơƧǳǑŀǎ ǾŀƛǊņƪ ƭŀƛƪŀύ. 

¦Ȋ ȊƛƴņƳņƳ ƛƴŘƛƪņŎƛƧņƳΣ ƪƻ 9{t!5 ǇŢǘơƧǳƳŀ (turpat) ŀǳǘƻǊƛ ǎŀƛǎǘŀ ŀǊ ŘŀǘƻǊŀǘƪŀǊơōŀǎ ǾŜƛŘƻǑŀƴņǎ ǊƛǎƪǳΣ 

ƴƻǊņŘŀ ǘŀǎΣ ƪŀ αƪŀǘǊǎ ŎŜǘǳǊǘŀƛǎ ƧŀǳƴƛŜǘƛǎ όнпΣл҈ύ ƛǊ ƛȊƧǳǘƛǎ ƎŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ǇŀǎƭƛƪǘƛƴņǑŀƴƻǎ ǎƛǘǳņŎƛƧņΣ Ƨŀ ǘƛŜƪ 
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ƛŜǊƻōŜȌƻǘǎ ǎƻŎƛņƭŀƧƻǎ ǘơƪƭƻǎ ǇŀǾŀŘơǘŀƛǎ ƭŀƛƪǎέΣ ǘƻƳŢǊ ǾƛƸƛ ŀǊơ ǎŀƪŀΣ ƪŀ αǑņŘŀǎ ƎŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ƛȊƳŀƛƸŀǎ ƛǊ 

ƛȊƧǳǘǳǑƛ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ǘƛƪŀƛ нтΣс҈ ǘƻ ƧŀǳƴƛŜǑǳΣ ƪǳǊƛ ǎƻŎƛņƭƻǎ ǘơƪƭƻǎ ƛƪŘƛŜƴǳ ǇŀǾŀŘŀ ǎŜǑŀǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǎǘǳƴŘǳέΦ 

 

3.3. V)$%/30Sk5 30S,S£!.! 
 

Par ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƛȊǇƭŀǘơōǳ ǳƴ ǘņǎ ŘƛƴŀƳƛƪǳ ƛŜǇǊƛŜƪǑƳƛƴŢǘŀƧƻǎ ǇŢǘơƧǳƳƻǎ un ǇƛŜŜƧŀƳņǎ 

ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪņǎ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ƛǊ ǾƛǎƳŀȊņƪΦ tƛŜŜƧŀƳņ ŀǘǘƛŜŎŀǎ ǳȊ ǎƪƻƭŢƴǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧǳΦ 

Yņ ǾŀǊŀƳ ǾŢǊƻǘ 3.11. un 3ΦмнΦŀǘǘŢƭņΣ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǾŀƛǊņƪ ǇŀǊ ǘǊƛƳ ǎǘǳƴŘņƳ ƛǊ ǾŀƛǊņƪ ōǊơǾŘƛŜƴǳ 

nodarbe ς ǘƻΣ ƪŀ ŀǊ ǘƻ ƴƻŘŀǊōƻƧŀǎ ōǊơǾŘƛŜƴņǎΣ ŀǘȊơǎǘ ŀǇǘǳǾŜƴƛ ǳȊ Ǉǳǎƛ ǾŀƛǊņƪ ǎƪƻƭŢƴǳΣ ƴŜƪņ ǘƻΣ ƪŀǎ 

ŀǇƎŀƭǾƻΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢ ǎǇŢƭŜǎ ǘǊơǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǎǘǳƴŘŀǎ ŘŀǊōŀŘƛŜƴņǎΦ 

3.11ȢÁÔÔóÌÓȢ 3ÐóČÕ ÓÐóÌóĤÁÎÁ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÓËÁÊàÓ ÉÅÒĂÃóÓ ÓËÏÌóÎÕ ÖÉÄı ÔÒĂÓ ÕÎ ÖÁÉÒàË stundas darba 
ÄÉÅÎàÓ 

 
!ǾƻǘǎΥ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳ ǇŢǘơƧǳƳǎΦ  нлмоΦκнлмпΦ ƳņŎơōǳ ƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ǳƴ 

ǘŜƴŘŜƴŎŜǎΦ {tY/Σ нлмрΣ олΦƭǇǇ 

±ƛŘŜƻǎǇŢưǳ ƛƭƎǎǘƻǑņ ǎǇŢƭŢǑŀƴņ ƴŀǾ ǘƛƪ ƛȊǘŜƛƪǘŀǎ ǇƛŜŀǳƎǳƳŀ ŘƛƴŀƳƛƪŀǎΣ ƪņŘŀ ǾŢǊƻƧŀƳŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ 

ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴņΦ ±ƛǎƛȊǘŜƛƪǘņƪŀƛǎ ơǇŀǘǎǾŀǊŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳǎ ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳǎ мр ƎŀŘǳǎ ǾŜŎǳ ƳŜƛǘŜƸǳ ǾƛŘǹΦ ¢ƻƳŢǊ 

ƪƻǇǳƳņ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ŘŀǳŘȊ ƛȊǘŜƛƪǘņƪ ƛǊ ȊŢƴǳ ƴƻŘŀǊōŜ ς ǾƛŘŢƧƛ ǘǊơǎǊŜƛȊ ǾŀƛǊņƪ ȊŢƴǳ ŀǘȊơǎǘΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢ 

ǾƛŘŜƻǎǇŢƭŜǎ ǾŀƛǊņƪ ǇŀǊ ǘǊƛƳ ǎǘǳƴŘņƳΦ .ǊơǾŘƛŜƴņǎ Ǒơ ŘȊƛƳǳƳǳ ŘƛǎǇǊƻǇƻǊŎƛƧŀ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǾƛŘǹ ƳŀȊƛƴņǎΣ ōŜǘ 

ŘŀǊōŀŘƛŜƴņǎ ǇƛŜŀǳƎΦ 

9{t!5 ǇŢǘơƧǳƳņ (2015:75) ŀǊơ ǇƛŜǾŢǊǎǘŀ ǳȊƳŀƴơōŀ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀƛΣ ǘŀőǳ ǘƛƪŀƛ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ 

ǎŜƎƳŜƴǘŀƳ όǊŜǎǇŜƪǘơǾƛΣ ƪņ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴŀǎ ǇŀǾŜƛŘŀƳύΦ YƻǇǳƳņ ǾƛŘŜƻǎǇŢƭŜǎ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŢ ǇŢŘŢƧņǎ 

ƴŜŘŢưŀǎ ƭŀƛƪņΣ ƪņ Ƨŀǳ ƴƻǊņŘơǘǎ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧņ ŀǇŀƪǑƴƻŘŀưņΣ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ όǇŢŎ ǇŀǑǳ ŘŜƪƭŀǊŢǘņύ ппΣр҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳΣ 

ƪǳǊƛŜƳ ƛǊ мр ƎŀŘǳΣ ōŜǘ ǘņŘǳΣ ƪǳǊƛ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ őŜǘǊŀǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ŘƛŜƴŀǎΣ ōƛƧƛǎ нсΣт҈ όǘŀőǳ пнΣр҈ ǇǳƛǑǳ ǾƛŘǹΣ 

ōŜǘ млΣм҈ ƳŜƛǘŜƸǳ ǾƛŘǹύ. 
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3.12ȢÁÔÔóÌÓȢ 3ÐóČÕ ÓÐóÌóĤÁÎÁ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÓËÁÊàÓ ÉÅÒĂÃóÓ ÓËÏÌóÎÕ ÖÉÄı ÔÒĂÓ ÕÎ ÖÁÉÒàË ÓÔÕÎÄÁÓ 
ÎÅÄóČÁÓ ÎÏÇÁÌóÓ 

 
!ǾƻǘǎΥ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǎƪƻƭŢƴǳ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳ ǇŢǘơƧǳƳǎΦ  нлмоΦκнлмпΦ ƳņŎơōǳ ƎŀŘŀ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ǳƴ 

ǘŜƴŘŜƴŎŜǎΦ {tY/Σ нлмрΣ олΦƭǇǇ 

 

wǳƴņƧƻǘ ǇŀǊ ǎƛǘǳņŎƛƧǳ ǾŜŎǳƳǳ ƎǊƛŜȊǳƳņΣ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŀǳǘƻǊƛ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ άŀƴŀƭƛȊŢƧƻǘ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇǳ ƎǊƛŜȊǳƳņΣ 

ǾŢǊƻƧŀƳǎΣ ƪŀ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ŘŀǘƻǊǎǇŢƭŜǎ ǾƛǎƳŀȊ őŜǘǊŀǎ ŘƛŜƴŀǎ ƴŜŘŢưņ ōƛŜȌņƪ ǎǇŢƭŢ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ƭơŘȊ мр ƎŀŘǳ 

ǾŜŎǳƳŀƳΣ ǘŀőǳΣ ǎŀǎƴƛŜŘȊƻǘ мс ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳǳΣ ǊŜƎǳƭņǊƻ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ǎŀƳŀȊƛƴņǎ ǳƴ ǾŢƭņƪƻǎ Ǝŀdos 

ƛǊ ƴŜ ƭƛŜƭņƪǎ ǇŀǊ нлΣл҈έ (turpat)Φ ¢ƛŜǎŀΣ Ǒƛǎ ǎŜŎƛƴņƧǳƳǎ ƴŜưŀǳƧ ǎŀǇǊŀǎǘΣ Ǿŀƛ ǘƛŜǑņƳ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ Ǌǳƴņǘ ǇŀǊ 

ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǳ ōǹǘƛǎƪǳ ǎŀƳŀȊƛƴņƧǳƳǳΣ ǇƛŜŀǳƎƻǘ ǾŜŎǳƳŀƳΣ Ǿŀƛ ŀǊơ Ǌǳƴŀ ǘƻƳŢǊ ƛǊ 

ǇŀǊ Ŏƛǘǳ ǇŀŀǳŘȊƛΣ ƪŀǎ ǘņǎ ŀǊơ ŀƎǊņƪ ƛǊ ǎǇŢƭŢƧǳǎƛ ǊŜǘņƪΦ ±ƛǎŘǊơȊņƪ ƛǊ Ǌǳƴŀ ǇŀǊ ŀōǳ ǇŀǊņŘơōǳ ƪƻƳōƛƴņŎƛƧǳΣ ōŜǘΣ 

ƭŀƛ ǘƻ ŀƴŀƭƛȊŢǘǳ ǎơƪņƪΣ ōǹǘǳ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƛ Řŀǘƛ ŘƛƴŀƳƛƪņ ǇŀǊ ǇƛŜŀǳƎǳǑƻ ǇŜǊǎƻƴǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧǳΦ 

¢ņǇŀǘ 9{t!5 ǇŢǘơƧǳƳņ ǾŀƛŎņǘǎ ǇŀǑǾŢǊǘŢƧǳƳǎ ǇŀǊ ǘƻΣ Ǿŀƛ ǎǇŢƭŢƧƻǘ ǇŀǾŀŘơǘŀƛǎ ƭŀƛƪǎ ƴŀǾ ǇņǊņƪ ƭƛŜƭǎΣ ƪņ ŀǊơ 

vŀƛ Ǒơ ƭŀƛƪŀ ƛŜǊƻōŜȌƻǑŀƴŀ ƴŜƛȊǊŀƛǎŀ ƎŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ǇŀǎƭƛƪǘƛƴņǑŀƴƻǎΦ ¢ŀƳΣ ƪŀΣ ǎǇŢƭŢƧƻǘ ǘƛŜǑǎŀƛǎǘŜǎ ǎǇŢƭŜǎΣ ǘƛŜƪ 

ǇŀǾŀŘơǘǎ ǇņǊņƪ ŘŀǳŘȊ ƭŀƛƪŀΣ αǇƛƭƴơōņ ǇƛŜƪǊơǘ мтΣн҈ мр ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƻ ǎƪƻƭŢƴǳΣ ōŜǘ нлΣо҈ ǘŀƳ ŘǊơȊņƪ ǇƛŜƪǊơǘέΣ 

ǘŀőǳ ǇǳƛǑƛŜƳ ƛǊ ǘŜƴŘŜƴŎŜ ǑƛƳ apgalvojumam pƛŜƪǊƛǎǘ ōƛŜȌņƪΦ ¦Ȋ ƎŀǊŀǎǘņǾƻƪưŀ ǇŀǎƭƛƪǘƛƴņǑŀƴƻǎΣ 

ƛŜǊƻōŜȌƻƧƻǘ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳΣ ƴƻǊņŘŀ ннΣт҈ ƧŀǳƴƛŜǑǳ όнтΣт҈ ǇǳƛǑǳ ǳƴ мтΣс҈ ƳŜƛǘŜƸǳύΣ ǘŀőǳ ƛƭƎǎǘƻǑƻ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ  

-ǘņŘǳΣ ƪŀǎ ǎǇŢƭŢ ǎŜǑŀǎ ǳƴ ǾŀƛǊņƪ ǎǘǳƴŘŀǎ ς ǾƛŘǹ Ǒƛǎ ǊņŘơǘņƧǎ ŀǘǑƫƛǊŀǎ ƴŜŘŀǳŘȊ ς ǘņ ŀǘōƛƭŘŢƧǳǑƛ нф,7% 

ilgsǘƻǑƻ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ (turpat, 77. - 78.lpp) . 
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4.  PROCESA ATKARţBU PARADUMU IZPLATţBA 
 

{ŀŘŀưņ ŀǇǊŀƪǎǘơǘƛ ǇŢǘơƧǳƳņ ƎǹǘƛŜ Řŀǘƛ ǇŀǊ Ǿƛǎǳ ŀǊ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀǘƪŀǊơōǳ ǎŀƛǎǘơǘƻ ǇŀǊņŘơōǳ ς ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ 

ƭƻǘŜǊƛƧǳΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǳƴ ǾƛŘŜƻǎǇŢưǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ǳƴ ƛȊǇƭŀǘơōǳ [ŀǘǾƛƧņΦ ~ŀƧņ ǎŀŘŀưņ ƴŜǘƛŜƪ Ǌǳƴņǘǎ ǇŀǊ ŀǘƪŀǊơōņƳ 

Ǿŀƛ ǇǊƻōƭŜƳņǘƛǎƪǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳΣ ǘƛƪŀƛ ƛŜǎƪƛŎŢǘŀ ǇŀǊŀŘǳƳǳ ǘŜƴŘŜƴŎŜ ƪƻǇǳƳņΣ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǳȊǎņƪǑŀƴŀ ǳƴ 

ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀ ƭƛŜǘƻǘņƧǳ ƎǊǳǇņΣ sniedzot datus ǇŀǊ ƳŢǊƫƎǊǳǇņƳ ǇǊŜǾŜƴǘơǾņ ŘŀǊōŀ ǇƭņƴƻǑŀƴŀƛΦ Wŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ, 

loterijas ǳƴ ǾƛŘŜƻǎǇŢƭŜǎ ƧŜōƪŀŘ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ŀǇtuveni puse respondentu, tad internetu lieto ap 90% 

respondentu. 5ŀưŢƧƛ ŀƴŀƭƛȊŢǘƛŜ ǇǊƻŎŜǎƛ ǇņǊƪƭņƧŀǎΣ Ƨƻ Ǿƛǎǳǎ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳǎ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ǎǇŢƭŢǘ ŀǊơ ǾƛǊǘǳņƭŀƧņ 

ǘơƪƭņΣ ǘņǇŢŎ Ǒơ ƴƻŘŀưŀ ƴƻǎŀŎơǘƛ ŀǘǎǇƻƎǳưƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ŘŀȌņŘǳǎ ŀǎǇŜƪǘǳǎΦ 

 

4.1. A:!2430S,%3 5. ,/4%2)JAS 
 

4.1.1. AzartspǛǸu un loteriju spǛlǛġanas paradumi 

fŜƳƻǘ ǾŢǊņΣ ƪŀ Ǒơ ƛǊ ǇƛǊƳņ ŀǇƧƻƳơƎņ ŀǇǘŀǳƧŀ ǇŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇŀǊŀŘǳƳƛŜƳ [ŀǘǾƛƧņΣ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘơǾƛŜ Řŀǘƛ ǘƛŜƪ 

ǎƪŀǘơǘƛ ŘƛǾņǎ ǇŜǊǎǇŜƪǘơǾņǎΥ 

¶ ƪƻǇǳƳņΣ Řŀǘƻǎ ƛŜƪưŀǳƧƻǘ Ǿƛǎǳǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳǎΣ ƪŀǎ ƧŜōƪŀŘ ƳǹȌŀ ƭŀƛƪņ ƛǊ ƛȊƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ƪņŘǳ ƴƻ 

Ǒƻ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳΤ 

¶ ŀǇȊƛƴƻǘ ǎƛǘǳņŎƛƧǳ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ǇŜǊƛƻŘņΣ ŀǇǘǾŜǊƻǘ ǘƛƪŀƛ ǘƻǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳǎΣ ƪǳǊƛ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ 

ƳƛƴŢǘņǎ ǎǇŢƭŜǎ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņΣ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ōƛŜȌƻǎ ǳƴ ǊŜƎǳƭņǊƻǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳǎ όǎǇŢƭŢƧǳǑƛ 

ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƴŜŘŢưņ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņύΦ 

YƻǇǳƳņ ŀǇǘǳǾŜƴƛ ǇǳǎŜ όрлΣо҈ύ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ƪŀǳǘ ǊŜƛȊƛ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪŀǳǘ ǾƛŜƴǳ ƴƻ ǑņŘƛŜƳ ǎǇŢưǳ 

veidiem: 

¶ {ǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛ όƛŜǊơŎŜǎΣ ƪǳǊņǎ ƛŜƳŜǘƻǘ ȌŜǘƻƴǳ Ǿŀƛ ƴŀǳŘǳ ǾŜƛƪǎƳŜǎ ƎŀŘơƧǳƳņ ǾŀǊ ǎŀƸŜƳǘ 

ƭŀƛƳŜǎǘǳύ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎΤ 

¶ {ǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΤ 

¶ YŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŜǎ όǊǳƭŜǘŜΣ ƪņǊǑǳκƪŀǳƭƛƸǳ ǎǇŢƭŜǎύ ς ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ņǊǇǳǎ ƪŀȊƛƴƻΤ 

¶ YŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ όǊǳƭŜǘŜΣ ƪņǊǑǳκƪŀǳƭƛƸǳ ǎǇŢƭŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņύΤ 

¶ 5ŜǊơōŀǎ Ǿŀƛ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǎ ơǇŀǑņǎ ǾƛŜǘņǎΣ ƪǳǊ ǘƛŜƪ ǇƛŜƸŜƳǘŀǎ ƭƛƪƳŜǎΤ 

¶ 5ŜǊơōŀǎ Ǿŀƛ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΤ 

¶ .ƛƴƎƻ ǎǇŜŎƛņƭņǎ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎΤ 

¶ {ƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ό{ǳǇŜǊ .ƛƴƎƻΣ р ƴƻ орΣ 9ǳǊƻƧŀŎƪǇƻǘΣ ±ƛƪƛƴƎ [ƻǘǘƻΣ YŜƴƻ ǳΦŎΦύΤ 

¶ aƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ όƴƻƪŀǎņƳņǎ ƪŀǊǘơǘŜǎ ς aƻƳŜƴǘǎΣ aƻƳŜƴǘ[ƻǘƻΣ YǳǊǑ YǳǊǳΣ {ƳŀƛŘǎΣ [ŀǎƛǎ 

ǳΦŎΦύΦ 

tŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ нсΣн҈Σ ƭƛŜŎƛƴƻǘΣ ƪŀ ŀǇǘǳǾŜƴƛ ǇǳǎŜ ƴƻ ǘƛŜƳ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳΣ ƪŀǎ ǎŀƪŀΣ 

ƪŀ ƪŀǳǘ ǊŜƛȊƛ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛΣ ŘǊơȊņƪ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ǾƛŜƴǊŜƛȊΦ {ŀǑŀǳǊƛƴƻǘ Ǒƻ ǇŜǊǎƻƴǳ ƭƻƪǳ ƭơŘȊ ǘƛŜƳΣ 

ƪǳǊǳǎ ǾŀǊŢǘǳ ŘŜŦƛƴŢǘ ƪņ ǊŜƎǳƭņǊǳǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳǎΣ ƛŜƎǹǎǘŀƳ ǑņŘǳǎ Řŀǘǳs: 

¶ мнΣр҈ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛǎƳŀȊ ǾƛŜƴǳ ƴƻ ǑƛŜƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳ ǾƛǎƳŀȊ 

ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơΤ 
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¶ tai ǎƪŀƛǘņ сΣп҈ ς ǾŀƛǊņƪŀǎ ǊŜƛȊŜǎ ƳŢƴŜǎơΤ 

¶ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ оΣм҈ ς ǊŜƛȊƛ ƴŜŘŢưņΦ 

CƛǘǾƛŜǘ 9ƛǊƻǇņ ǾŜƛƪǘie ǇŢǘơƧǳƳƛ ƪņ ǊŜƎǳƭņǊǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǊŀƪǎǘǳǊƻ ǘņŘǳΣ ƪǳǊǑ ǎǇŢƭŢ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƴŜŘŢưņ  

(Druine 2009; Valleur 2009). fŜƳƻǘ ǾŢǊņ ƴŜƭƛŜƭƻ ǑņŘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǳ ƛȊƭŀǎŢΣ ŜǎŀƳ ǇŀƭƛŜƭƛƴņƧǳǑƛ Ǒƻ 

ƎǊǳǇǳ ǳȊ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņΦ  

4ΦмΦŀǘǘŢƭņ ǊŜŘȊŀƳǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ōƛŜȌǳƳǎ ŘŀƭơƧǳƳņ Ǉŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳ ς ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ ƭƛŜƭņƪǎ ŎƛƭǾŢƪǳ 

ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ŀƛȊǊņǾƛŜǎ ŀǊ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņƳ ǳƴ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧņƳ ς vismaz reizi mŢƴŜǎơ ƪŀǘǊņ ƴƻ ǑƛŜƳ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇŀǾŜƛŘƛŜƳ ǇƛŜŘŀƭņǎ ŀǇ т҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ōƛŜȌņƪ ς ŀǇ о҈Φ {ǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ƪƭņǘƛŜƴŢ 

ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǎǇŢƭŢ ŀǇ о҈Σ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ōƛŜȌņƪ ς ƴŜŘŀǳŘȊ ǾƛǊǎ м҈Φ tņǊŢƧƛŜ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛ ƛǊ ƛȊǇƭŀǘơǘƛ 

ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ ǊŜǘņƪΦ 

4ȢυȢÁÔÔóÌÓȢ !ÚÁÒÔÓÐóČÕ ÓÐóÌóĤÁÎÁÓ ÂÉÅĿÕÍÓ 

 
.ņȊŜ ς visi (n = 4912) 

YƻǇǳƳņ wơƎņ ǳƴ ƭƛŜƭŀƧņǎ ǇƛƭǎŢǘņǎ ƧŜōƪŀŘ ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ǾƛǎȊŜƳņƪŀƛǎ ς пн҈Σ ƭƛŜƭŀƧņǎ 

ǇƛƭǎŢǘņǎ ς пт҈Φ Dŀƴ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘņǎΣ Ǝŀƴ ƭŀǳƪƻǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳΣ ƪņ ǇŀǑƛ ƴƻǊņŘŀΣ ƧŜōƪŀŘ 

ƛǊ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ рт҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ tŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ нм҈ wơƎŀǎ ǳƴ мф҈ ƭƛŜƭƻ ǇƛƭǎŢǘǳ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧƛ ƛǊ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ 

ƪņŘǳ ƴƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ Ǿŀƛ ƭƻǘŜǊƛƧņƳΦ tƻǇǳƭņǊņƪŀǎ ōƛƧǳǑŀǎ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ όмн҈ ǳƴ мл҈ύΤ ǘņƳ ǎŜƪƻ ǎǇŢưǳ 

ŀǳǘƻƳņǘƛ όс҈ ǳƴ п҈ύΦ 

No mazpilsŢǘǳ ǳƴ ƭŀǳƪǳ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧƛŜƳ 32% respondentu ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪņŘǳ ƴƻ ǎǇŢƭŢƳ ǳƴ 

ƭƻǘŜǊƛƧņƳΦ ¢Ŝ ǾŢǊƻƧŀƳŀǎ ƭơŘȊơƎŀǎ ǘŜƴŘŜƴŎŜǎ ƪņ ƭƛŜƭŀƧņǎ ǇƛƭǎŢǘņǎΣ ǘŀőǳ ǘŜƧǳ ŘƛǾƪņǊǘ ŀǳƎǎǘņƪǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ 

ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ǇƛŜŘŀƭơƧƛŜǎ ƪņŘņ ƴƻ ƭƻǘŜǊƛƧņƳ όнл-нн҈ύΣ ōŜǘ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƴŜŘŀǳŘȊ 

ŀǳƎǎǘņƪǎ ƴŜƪņ ƭƛŜƭŀƧņǎ ǇƛƭǎŢǘņǎ ǳƴ wơƎņ ƛǊ ǘƛƪŀƛ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘņǎ όу҈ύΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ƭŀǳƪƻǎ ς Ǉŀǘ ƴŜŘŀǳŘȊ ȊŜƳņƪǎ 

ƴŜƪņ wơƎņ όр҈ύΣ ƪŀƳ ŎŢƭƻƴƛǎ ǾƛǎŘǊơȊņƪ ƛǊ ȊŜƳņƪŀ ǑņŘǳ ŀǳǘƻƳņǘǳ ŦƛȊƛǎƪŀ ǇƛŜŜƧŀƳơōŀΦ 

{ŀǎƪŀƸņ ŀǊ ŀǇǘŀǳƧŀǎ ŘŀǘƛŜƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ ǎņƪǘŀ Ǝŀƴŀ ŀƎǊơƴņ ǾŜŎǳƳņ όǎƪŀǘơǘ 

4ΦнΦŀǘǘŢƭǳύ ς ǇƛǊƳǎ му ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ мп҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ōŜǘ му-нл ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ ς 16%.  Laukos 

ǳƴ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘņǎ ǑņŘǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ŀǳƎǎǘņƪǎ ς ƭŀǳƪƻǎ ŀǘǘƛŜŎơƎƛ му҈ ǳƴ нм҈Σ ōŜǘ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘņǎ 

ς мс҈ ǳƴ нл҈Σ ǎŀǾǳƪņǊǘ wơƎņ ŀǘǘƛŜŎơƎƛ мо҈ ǳƴ мн҈Σ ōŜǘ ƭƛŜƭŀƧņǎ ǇƛƭǎŢǘņǎ ς 10% un 13%. 
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5ŜǊơōŀǎ Ǿŀƛ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǎ ơǇŀǑņǎ ǾƛŜǘņǎΣ ƪǳǊ ǘƛŜƪ 
ǇƛŜƸŜƳǘŀǎ ƭƛƪƳŜǎ

YŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ

5ŜǊơōŀǎ Ǿŀƛ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ

.ƛƴƎƻ ǎǇŜŎƛņƭņǎ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎ

YŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŜǎ ƪƭņǘƛŜƴŢ ςǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ņǊǇǳǎ ƪŀȊƛƴƻ

{ǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ

{ǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛ ƪƭņǘƛŜƴŢ

{ƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ

aƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ όƴƻƪŀǎņƳņǎ ƪŀǊǘơǘŜǎύ

DŀƴŘǊơȊ ƪŀǘǊǳ ŘƛŜƴǳ2-р ŘƛŜƴŀǎ ƴŜŘŢưņ±ƛŜƴǳ ǊŜƛȊƛ ƴŜŘŢưņ2-о ŘƛŜƴŀǎ ƳŢƴŜǎơ±ƛŜƴǳ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ±ƛŜƴǳ Ǿŀƛ ŘŀȌŀǎ ǊŜƛȊŜǎ ƎŀŘņ
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!ȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ [ŀǘǾƛƧŀ ǎǇŢƭŢ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ нр-оп ƎŀŘǳǎ ǾŜŎƛ ŎƛƭǾŢƪƛΦ !Ǌ ƪŀǘǊǳ ƴņƪŀƳƻ ǾŜŎǳƳŀ 

ƎǊǳǇǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ǎŀƳŀȊƛƴņǎΦ Wŀ рр-64 gadu vecu 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǾƛŘǹ ǘņŘǳΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơΣ ƛǊ т҈Σ ǘŀŘ пр-54 gadu 

ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņ ς 10%, 35-пп ƎǊǳǇņ ς 12%, bet 25-оп ƎŀŘǳ ƎǊǳǇņ ς Ƨŀǳ  му҈Φ aŀȊņƪ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƛǊ ƧŀǳƴņƪŀƧņ 

ς 15-24 gaŘǳǎ ǾŜŎƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ƎǊǳǇņ ς 12%. 

4ȢφȢÁÔÔóÌÓȢ !ÚÁÒÔÓÐóČÕ ÕÚÓàËĤÁÎÁÓ ÖÅÃÕÍÓ ÄÚĂÖÅÓÖÉÅÔÕ ÕÎ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÕ ÖÅÃÕÍÁ ÇÒÉÅÚÕÍà 

 

¢ƻƳŢǊ ǾŢǊƻƧŀƳŀ ǘŜƴŘŜƴŎŜ ŀǊ ƪŀǘǊǳ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ǳȊǎņƪǘ ŀǊǾƛŜƴ ŀƎǊņƪņ ǾŜŎǳƳņ όǎƪŀǘơǘ 

4ΦнΦŀǘǘŢƭǳύΦ ¢ņ мф҈ мр-24 gadu vecu respondeƴǘǳ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢǘ ǎņƪǳǑƛ ǇƛǊƳǎ му ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ 

ǎŀǎƴƛŜƎǑŀƴŀǎΣ ƪŀƳŢǊ нр-оп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǾƛŘǹ ǘƻ ǇŀǊ ǎŜǾƛ ǎŀƪŀ мс҈Σ ор-пп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳƎǊǳǇņ 

ς 15%, 45-рп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳƎǊǳǇņ ς 14%, bet 55-сп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǾƛŘǹ ς tikai 9%. 

4ȢχȢÁÔÔóÌÓȢ !ÚÁÒÔÓÐóČÕ ÕÚÓàËĤÁÎÁÓ ÖÅÃÕÍÓ ÁÔËÁÒĂÂà ÎÏ ÓÐóÌÅÓ ÖÅÉÄÁ 

 

±ƛŘŢƧŀƛǎ 
vecums 
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20,9 

21,2 

20,9 

 

±ƛŘŢƧƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ [ŀǘǾƛƧŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧƛ ǳȊǎņƪ ǎǇŢƭŢǘ нлΣф ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ όǎƪŀǘơǘ 

4ΦоΦŀǘǘŢƭǳύ ς ƧņƸŜƳ ǾŢǊņΣ ƪŀ Ǒƛǎ ǾƛŘŢƧŀƛǎ ǾŜŎǳƳǎ ǊŢƫƛƴņǘǎ ǘƻ ǇŜǊǎƻƴǳ ƎǊǳǇņΣ ƪŀǎ ƛǊ ƪŀǳǘ ǊŜƛȊƛ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ 
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55-64 gadi (n=1071)

45-54 gadi (n=891)

35-44 gadi (n=910)

25-34 gadi (n=1191)

15-24 gadi (n=849)

Lauki (n=1576)

/ƛǘŀ ǇƛƭǎŢǘŀ όƴҐуотύ

/ƛǘŀ ƭƛŜƭņ ǇƭǎŢǘŀ όƴҐфпсύ

wơƎŀ όƴҐмрроύ

(n=4912)
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Pirms 18 gadu vecuma 18-нл ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ21-нр ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņtŢŎ нр ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀbŜƪŀŘ ǘƻ ƴŀǾ ŘŀǊơƧǳǑƛDǊǹǘƛ ǇŀǘŜƛƪǘ
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.ƛƴƎƻ ǎǇŜŎƛņƭņǎ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎ όƴҐруύ

aƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ όƴƻƪŀǎņƳņǎ ƪŀǊǘơǘŜǎύ όƴҐтфоύ

{ƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ όƴҐтпсύ

5ŜǊơōŀǎ Ǿŀƛ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǎ ơǇŀǑņǎ ǾƛŜǘņǎΣ ƪǳǊ ǘƛŜƪ ǇƛŜƸŜƳǘŀǎ ƭƛƪƳŜǎ όƴҐонύ

{ǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ όƴҐттύ

5ŜǊơōŀǎ Ǿŀƛ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ όƴҐпуύ

{ǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎ όƴҐнфоύ

YŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ όƴҐпоύ

YŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŜǎ ƪƭņǘƛŜƴŢ ςǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ņǊǇǳǎ ƪŀȊƛƴƻ όƴҐттύ

(n=4912)
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Pirms 18 gadu vecuma 18-нл ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ21-нр ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņtŢŎ нр ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀbŜƪŀŘ ǘƻ ƴŀǾ ŘŀǊơƧǳǑƛDǊǹǘƛ ǇŀǘŜƛƪǘ



65 
 

όƸŜƳƻǘ ǾŢǊņΣ ƪŀ по҈ ŀǇƎŀƭǾƻΣ ƪŀ ǘƻ ƴŀǾ ŘŀǊơƧǳǑƛΣ ōŜǘ мо҈ ƴŜǎǇŢƧ ǎƴƛŜƎǘ ǎƪŀƛŘǊǳ ŀǘōƛƭŘƛύΣ ōŜǘ ŀǘǎŜǾƛǑƫǳ 

ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳ ǘŀǎ ƛǊ ȊŜƳņƪǎ ǇŀǊ Ǒƻ ǾƛŘŢƧƻ ǎƪŀƛǘƭƛΦ ±ƛǎŀƎǊņƪajņ ǾŜŎǳƳņ ǾƛŘŢƧƛ ǘƛŜƪ ǎǇŢƭŢǘǎ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǎ Ǿŀƛ 

ŘŜǊơōŀǎ Ǝŀƴ ƪƭņǘƛŜƴŢΣ Ǝŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ όŀǘǘƛŜŎơƎƛ муΣс ǳƴ муΣо ƎŀŘƛύΦ [ŀƛ ŀǊơ ǇǊƻŎŜƴǘǳņƭƛ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǾƛŘǹ 

ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƴŀǾ ŀǳƎǎǘǎΣ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾƛŜ Řŀǘƛ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ƛƴǘŜǊŜǎŜ ǇŀǊ Ǒƻ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳ ƛǊ ǎǘǊŀǳƧƛ ŀǳƎƻǑŀΦ 

{ŀǾǳƪņǊǘ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ǳƴ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŜǎ ƪƭņǘƛŜƴŢ ǳƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ǳȊǎņƪǳǑƛ ǾƛŘŢƧƛ мфΣр-19,8 

ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņΦ {ŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ǾŢƭņƪ ǳȊǎņƪǘƛ ǾƛǎƛȊǇƭŀǘơǘņƪƛŜ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛ ƛǊ ōƛƴƎƻ ǎǇŢƭŜǎ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎΣ ƪǳǊ ǾƛŘŢƧŀƛǎ 

ǳȊǎņƪǑŀƴŀǎ ǾŜŎǳƳǎ ƛǊ нлΣф-20,1 gadi.  

wŀǳƎƻǘƛŜǎ ǳȊ ǘƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǳΣ ƪŀǎ ǎǇŢƭŢǘ ǳȊǎņƪǳǑƛ ǇƛǊƳǎ му ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀΣ ǾƛǎŀǳƎǎǘņƪŀƛǎ ǑņŘǳ 

ǇŜǊǎƻƴǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ǘƻ ǾƛŘǹΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŜǎ όпн҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ 

ƪƭņǘƛŜƴŢΣ ǳƴ оф҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņύΣ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ όот҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ƪƭņǘƛŜƴŢΣ ǳƴ ор҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ 

ƪŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņύ ǳƴ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǳ όоп҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ƪƭņǘƛŜƴŢΣ ǳƴ ос҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņύΦ bƻ ōƛƴƎƻ ǳƴ 

ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳΣ ƪŀǎ ǘƻ ŘŀǊơƧǳǑƛ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņΣ ǇƛǊƳǎ му ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ нс-28% 

respondentu. 

WņƸŜƳ ǾŢǊņΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǇƛǊƳǎ му ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ [ŀǘǾƛƧņ ƴŀǾ ŀǘưŀǳǘŀΣ ǘŀőǳ Řŀǘƛ 

ŀǘǎǇƻƎǳưƻ ōǹǘƛǎƪǳΣ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎΣ ŀƎǊņƪ ǾŢǊƻƧŀƳǳ ǘŜƴŘŜƴŎƛΣ ǳȊ ƪǳǊǳ ƴƻǊņŘŀ ŀǊơ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾņǎ ƛȊǇŢǘŜǎ Řŀǘƛ ς 

ǾŜŎǳƳŀ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳŀ ǾņƧǳ ƪƻƴǘǊƻƭƛ Ǿŀƛ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǳ ǘǊǹƪǳƳǳΦ ~Ŝƛǘ ǳȊǊŜƛȊ ƧņƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ 

ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾŀƧƛŜƳ ŘŀǘƛŜƳΣ ơǎǘŜƴƻǘņǎ ǊŜŦƻǊƳŀǎ ƛǊ ǳȊƭŀōƻƧǳǑŀǎ ǎƛǘǳņŎƛƧǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇƛŜŜƧŀƳơōŀǎ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǳ 

ȊƛƸņΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŀǊ ƛŜǇǊƛŜƪǑŢƧņƳ ŘŜǎƳƛǘƎŀŘŢƳΣ ǘŀőǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ƧƻǇǊƻƧņƳ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ǇŀǎǘņǾ: 

Vŀƛ му ƎŀŘơƎƛŜ ǾŀǊ ǘƛƪǘ ƛŜƪǑņΚ tǊƻǘŀƳǎΦ Wǹǎ ǇŀǊ Ǒƻ ƧŀǳǘņƧǳƳǳ ǾŀǊŀǘ ǇŀȊǾŀƴơǘ ȌǳǊƴņƭƛǎǘŜƛ L~Σ ǾƛƸŀ ƛǊ 

ǾŜƛƪǳǎƛ ǇŢǘơƧǳƳǳ ƴŜǎŜƴΣ ǇŀǾŀǎŀǊơΦ ±ƛƸƛ ƎņƧŀ ƛŜƪǑņΣ мт ƎŀŘơƎǎ ǇǳƛƪŀΣ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎΣ ǳƴ ǘǳǊ ōƛƧŀ ǘņΣ ƪŀ 

puse uz pusi -  ǇǳǎŜ ǇŀƧŀǳǘņΣ ǇǳǎŜ ƴŢΦ tǊƛƴŎƛǇņΣ Ƨŀ ŎƛƭǾŢƪǎ ƎǊƛōΣ ǾƛƸǑ ŜƭŜƳŜƴǘņǊƛ ǇǊƛƴŎƛǇņ ǘƛŜƪ ǎǇŢưǳ 

ȊņƭŢǎΦ ό!ƴƻƴơƳƛ b±h ǇņǊǎǘņǾƧƛ)  

.ƛŜȌņƪ Ǝŀƴ ƴŜǇƛƭƴƎŀŘơƎƻ ǇŜǊǎƻƴǳ ǇƛŜƪưǳǾŜ ǎǇŢƭŢƳ ƛǊ ǎŀƛǎǘơǘŀ ŀǊ ǇŀƎņǘƴŜǎ ƴƻǘƛƪǳƳƛŜƳΣ ǘƻƳŢǊ ǘņ rada 

Ŧƻƴǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƛƴŦƻǊƳŢǘơōŀƛΣ ƎŀƛŘņƳ un ǎǇŢƭŜǎ ƪǳƭǘǹǊŀƛ ŀǊơ ǑƻŘƛŜƴΥ 

Eǎ ŀǘŎŜǊƻǎΣ ƪŀ ŀƎǊņƪ ǎǇŢƭŜǎ ōƛƧŀ ǾƛǎǳǊΦ 9ǎƳǳ ƴƻ ƭŀǳƪƛŜƳΣ ǇƛŜ ōŢǊƴǳŘņǊȊŀ ōƛƧŀ ǾŜƛƪŀƭǎ ŀǊ ǎǇŢưǳ 

ŀǳǘƻƳņǘƛŜƳ ǳƴ ōŢǊƴƛ ǎǘņǾŢƧŀ ǊƛƴŘņΣ ƭŀƛ ƭņŘŢǘǳ ƛŜƪǑņ ƪŀǇŜƛŎƛƸŀǎΦ ¦ƴ ǘŀǎ ƛȊǾŜƛŘƻƧŀǎ ƪņ ǇŀȊơǎǘŀƳŀ 

lieta, tas piesaista. (Fokusgrupu ŘƛǎƪǳǎƛƧŀΣ ǾơǊƛŜǘƛǎΣ оп ƎŀŘƛύ 

MŢǎ ǎņƪņƳ ǾƛŘǳǎǎƪƻƭņ ǎǇŢƭŢǘΣ ǘŀƛ ǇŀǑņ ±ŜŎǊơƎņΣ ƴŜǾƛŜƴǎ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳǎ ƴŜǇǊŀǎơƧŀΦ LŜƳŜǘņƳ р ƭŀǘƛΣ ǘŀŘ 

Ƨŀǳ ƴŜƪƻ ƴŜǾŀǊŢƧŀ ς ƛŜƳŜǘŀ ŀǇŀǊņǘņΣ Ƨŀ ƛȊŎŜư ƪƻΣ ǾŀǊ ƛŜǘ ǳȊ ±ŜŎǊơƎǳΦ Wŀ ƴŜƛȊŎŜư ς ώƛŜǘϐ ƳņƧņǎΦ 

(Fokusgrupu ŘƛǎƪǳǎƛƧŀΣ ǾơǊƛŜǘƛǎΣ 38 gadi) 

±ƛŜƴƭŀƛƪǳǎ ǘŜƴŘŜƴŎŜΣ ƪŀ Ǿƛǎŀǎ ǎǇŢƭŜǎ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎΣ ƛȊƸŜƳƻǘ ǎǇŢƭŜǎ ōƛƴƎƻ ȊņƭŢǎΣ ǾŀƛǊņƪǳƳǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ 

ƪŀǎ ǘņǎ ǎǇŢƭŢΣ ǎņƪ ǎǇŢƭŢǘ ƭơŘȊ нл ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀƳΣ ƴƻǊņŘŀ ǳȊ ǎǇŜŎƛŦƛǎƪǳ Ǌƛǎƪǳ ƪƭņǘōǹǘƴƛ ǳƴ Ǒơs Ƨŀǳƴņƪņǎ 

ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƎǊǳǇŀǎ ŀǳƎǎǘņƪǳ ǎƻŎƛņƭƻΣ ŜƪƻƴƻƳƛǎƪƻ ǳƴ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛǎƪƻ ƛŜǾŀƛƴƻƧŀƳơōǳΦ ¢ƻ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴŀ ŀǊơ 

ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ Ŧƻƪǳǎŀ ƎǊǳǇǳ ŘƛǎƪǳǎƛƧņ ǎŀŎơǘŀƛǎ ς ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ ƴƻǊņŘơƧŀ ǳȊ ǎŀǾƛŜƳ ǾŢǊƻƧǳƳƛŜƳ ǇŀǊ ƧŀǳƴƛŜǑǳ 

ŀƎǊơƴǳ ƴƻƪưǹǑŀƴǳ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎΣ ƛŜǎŀƪƻǘ ǇŀŀǳƎǎǘƛƴņǘ ǾŜŎǳƳŀ ǎƭƛŜƪǎƴƛ ƭƛŜƎǳƳŀƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇƛŜƪưǳǾŜƛ ƭơŘȊ 

21 gada vecumam:  

Wŀ Ŝǎ ǎŀƭơŘȊƛƴǳ ŘƻƳņǑŀƴǳΣ ƪņŘŀ Ƴŀƴ ōƛƧŀ му ƎŀŘƻǎ ǳƴ ǘŀƎŀŘΣ ǘǳǊ ƛǊ ƭƛŜƭŀ ŀǘǑƫƛǊơōŀΦ нм ƎŀŘƻǎ ōƛƧƛǎ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭņ ŘȊơǾŢΣ ǎņƪǎ ǎŀǾŀǎ ŦƛƴŀƴǎŜǎ ƪņǊǘƻǘΣ ǾŀǊōǹǘ ƴŜƛŜǎ ǘņŘƻǎ Ƴơƴǳǎƻǎ ƴŜƪņΣ ƪŀŘ ƳŀƳƳŀ ƛŜŘƻŘ 

ƴŀǳŘǳ му ƎŀŘǳ ōŀƭƭơǘŜƛΣ ōŜǘ ǾƛƸǑ ƛŜƛŜǘ άOlimpijaέ ǳƴ Ǿƛǎǳ ƴŀƪǘƛ ǘŢǊŢΦ (Fokusgrupu ŘƛǎƪǳǎƛƧŀΣ ±ơǊƛŜǘƛǎ, 

21 gads) 
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~ƻ ƪƻƳŜƴǘņǊǳ ǎƴƛŜŘȊŀ ǾơǊƛŜǘƛǎ ŀǊ ŘŀǊōŀ ǇƛŜǊŜŘȊƛ ǾƛŜƴņ ƴƻ [ŀǘǾƛƧŀǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳȊƸŢƳǳƳƛŜƳΣ ƴƻǊņŘƻǘΣ ƪa 

ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ ǾƛƸŀ ǇƛŜǊŜŘȊƛ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ŎŜƴǑŀǎ ƛŜǎǇŢƧŀƳƛ ņǘǊƛ ǇƛŜƪưǹǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳΦ ¢ņǇŀǘ ǾƛƸŀ ǇŜǊǎƻƴơƎņ 

ǇƛŜǊŜŘȊŜ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ǑņŘǎ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǎ ōǹǘǳ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎΦ ~ƻ ǇǊƛŜƪǑƭƛƪǳƳǳ ǾƛŜƴƴƻȊơƳơƎƛ 

aǘōŀƭǎǘơƧŀ ŀǊơ Ŏƛǘƛ ŘƛǎƪǳǎƛƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛΣ ǇŀƳŀǘƻƧƻǘ to Ǝŀƴ ŀǊ ǇŜǊǎƻƴơōŀǎ ōǊƛŜŘǳƳǳΣ Ǝŀƴ Ŧƛƴŀƴǎƛņƭŀǎ 

ƴŜŀǘƪŀǊơōŀǎ ǎƛǘǳņŎƛƧǳΣ ƪƻ му ƎŀŘƻǎ ƭƛŜƭņƪņ Řŀưŀ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ǾŢƭ ƴŀǾ ǎŀǎƴƛŜƎǳǑƛ. 

[ŀƛ ŀǊơ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƛȊƭƻȌǳ ƭƛƪǳƳǎ ƴƻǎŀƪŀΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘņƧŀƳ ƛǊ ǇƛŜƴņƪǳƳǎ ǇņǊƭƛŜŎƛƴņǘƛŜǎ ǇŀǊ 

ƪŀȊƛƴƻΣ ǎǇŢưǳ ȊņƭŜǎ Ǿŀƛ ōƛƴƎƻ ȊņƭŜǎ ŀǇƳŜƪƭŢǘņƧǳ ǾŜŎǳƳǳ ǳƴ Ǒŀǳōǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ǇƛŜǇǊŀǎơǘΣ ƭŀƛ ǾƛƸƛ ǳȊǊņŘŀ 

ǇŜǊǎƻƴǳ ŀǇƭƛŜŎƛƴƻǑǳ Řƻƪumentu, pǊŀƪǎŢ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀ ǳȊǊņŘơǑŀƴŀ ƛǊ ŘǊơȊņƪ ŀǘƪŀǊơƎŀ ƴƻ ŀǇǎŀǊŘȊŜǎ 

ŘŀǊōƛƴƛŜƪŀ ǎǳōƧŜƪǘơǾņǎ ǳȊǘǾŜǊŜǎΣ ǘņǇŢŎ ƴŜǊŜǘƛ ƴŜǇƛƭƴƎŀŘơƎŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǾŀǊ ƛŜƪưǹǘ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢǎΥ 

¢ǳ ǎņŎ ǎǇŢƭŢǘ - Ǒƛǘņǎ ȊņƭŜǎ ƛǊ ƴƻ му ƎŀŘƛŜƳΦ .Ŝǘ őŀƭƛǎΣ ƪǳǊǑ ƛǊ ƎŀǊǑ ǳƴ ŀǊ ōƛǑ ǹǎņƳΣ ǾƛƸǑ ǘņǇŀǘ ƛŜǘ ƛŜƪǑņ 

ǳƴ ǎǇŢƭŢΦ bƻ Ǿŀƭǎǘǎ ǇǳǎŜǎ, man liekas, ƴŜƪŀǎ ƴŜǘƛŜƪ ƛŜǊƻōŜȌƻǘǎΣ Ƨƻ Ǿƛǎƛ ƳƛƪǊƻǊŀƧƻƴƛ ƛǊ ǇƛƭƴƛΣ Ǿƛǎŀǎ 

ǇƛƭǎŢǘŀǎ ƛǊ ǇƛƭƴŀǎΣ Ǿƛǎǎ ƴƻǘƛŜƪΦ bŜƪŀǎ ƴŜǘƛŜƪ ƛŜǊƻōŜȌƻǘǎΣ ƴŜƪŀǎΦ ό±ơǊƛŜǘƛǎΣ оо ƎŀŘƛύ 

[ŀƛ ƴƻǾŢǊǎǘǳ ǑņŘǳ ǎƛǘǳņŎƛƧǳ ǾŜƛŘƻǑŀƴƻǎΣ ǊŜƪƻƳŜƴŘŢƧŀƳǎ ŀǊơ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢƳ ƛŜǾƛŜǎǘ ƭơŘȊơƎǳ 

ǎƛǎǘŢƳǳ ƪņ ƪŀȊƛƴƻΣ ƪǳǊ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ǳȊǊņŘơǑŀƴŀ ƛǊ ƻōƭƛƎņǘŀ ƪŀǘǊņ ŀǇƳŜƪƭŢƧǳƳŀ ǊŜƛȊŢΦ ¢ņǇŀǘ ƧņƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ 

ƭƛƪǳƳņ ƴŀǾ ƳƛƴŢǘǎΣ ƪŀ ǑņŘŀ ǾŜƛŘŀ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳǎ ŀǘǘƛŜŎƛƴņƳǎ ŀǊơ ǳȊ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊƛŜƳ ǳƴ ŘŜǊơōǳ ǎƭŢƎǑŀƴŀǎ 

ǾƛŜǘņƳΣ ƪŀǎ ƴƻȊơƳŢΣ ƪŀ ƴŜǇƛƭƴƎŀŘơƎņƳ ǇŜǊǎƻƴņƳ ǘŜƻǊŢǘƛǎƪƛ ƛǊ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ŀǘǊŀǎǘƛŜǎ ǾƛŜǘņǎ, ƪǳǊņǎ ǘƛŜƪ 

ƻǊƎŀƴƛȊŢǘŀǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎΦ ~ƻ ǎƛǘǳņŎƛƧǳ ǾŢƭ Ƨƻ ǾŀƛǊņƪ ǎŀǊŜȌƒơ ŀǇǎǘņƪƭƛǎΣ ƪŀ ŀǘǑƫƛǊơōņ ƴƻ ǇņǊŢƧƛŜƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǾŜƛŘƛŜƳ ŘŜǊơōŀǎ ǳƴ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǳ ƛǊ ŀǘưŀǳǘǎ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘ ŀǊơ ōņǊƻǎ ǳƴ ƪŀŦŜƧƴơŎņǎΦ 

¢ņǇŀǘ ǾƛŜƴŀ fokusgrupu ŘƛǎƪǳǎƛƧŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜŎŜ ǳƴ ǾƛŜƴŀ ƛƴǘŜǊǾŢǘņ ǇŜǊǎƻƴŀ ƴƻǊņŘơƧŀ ǳȊ ƧƻǇǊƻƧņƳ Ǉǳōƭƛǎƪņǎ 

ǾƛŜǘņǎ ǇƛŜŜƧŀƳƛŜƳ ǊƻǘŀưƭƛŜǘǳ ŀǳǘƻƳņǘƛŜƳΣ ƪǳǊΣ ƛŜƳŜǘƻǘ ƳƻƴŢǘŀǎΣ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ ƭŀƛƳŢǘ ƪņŘǳ ƴƻ ƳŀƴǘņƳΦ 

!ōŀǎ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜŎŜǎ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ǎǇŢƭŜǎ ƳŜƘņƴƛǎƳǎ ƛǊ ƛŘŜƴǘƛǎƪǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ŀǳǘƻƳņǘƻǎΣ ōŜǘ Ǒơ 

ǊƻǘŀưƭƛŜǘǳ ŀǳǘƻƳņǘŀ ƳŢǊƫŀǳŘƛǘƻǊƛƧŀ ƛǊ ǘƛŜǑƛ ōŢǊƴƛΦ 

4ȢψȢÁÔÔóÌÓȢ !ÚÁÒÔÓÐóČÕ ÕÚÓàËĤÁÎÁÓ ÖÅÃÕÍÓ ÄÚÉÍÕÍÕȟ ÉÚÇÌĂÔĂÂÁÓȟ ÒÅúÉÏÎÕ ÕÎ ÔÁÕÔĂÂÕ ÇÒÉÅÚÕÍà 
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Pirms 18 gadu vecuma 18-нл ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ21-нр ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņtŢŎ нр ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀbŜƪŀŘ ǘƻ ƴŀǾ ŘŀǊơƧǳǑƛDǊǹǘƛ ǇŀǘŜƛƪǘ
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.ǹǘƛǎƪŀǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳ ǾŢǊǘŢƧǳƳņ ǾŢǊƻƧŀƳŀǎ ŀǊơ ǾơǊƛŜǑǳ ǳƴ ǎƛŜǾƛŜǑǳ ǎǘŀǊǇņΦ ¢ƛƪŀƛ по҈ 

ǎƛŜǾƛŜǑǳ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ру҈ ǾơǊƛŜǑǳ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ƧŜōƪŀŘ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ ǎǇŢƭŢƧǳǑŀǎ ƪņŘǳ ƴƻ ŀǳƎǎǘņƪ 

ƳƛƴŢǘŀƧƛŜƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳΦ ±ơǊƛŜǑƛ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ǳȊǎņƪ ŀƎǊņƪ ƪņ ǎƛŜǾƛŜǘŜǎ όǎƪŀǘơǘ 4ΦпΦŀǘǘŢƭǳύ ς pirms 18 

ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ǳȊǎņƪǳǑƛ нл҈ ǾơǊƛŜǑǳ ǳƴ ф҈ ǎƛŜǾƛŜǑǳΣ ōŜǘ нл ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ ŀǘǑƫƛǊơōŀ ơǇŀǘǎǾŀǊņ ƛǊ 

pieaugusiς ǑŀƧņ ǾŜŎǳƳņ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳΣ ƪņ ǇŀǑƛ ƴƻǊņŘŀΣ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ Ƨŀǳ оу҈ ǾơǊƛŜǑǳΣ ƪŀƳŢǊ 

sievietes ς tikai 24%. 

LȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛƳ ƴŀǾ ǾƛŜƴƴƻȊơƳơƎŀǎ ƛŜǘŜƪƳŜǎ ǳȊ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳƛŜƳΦ ±ƛǎǾŀƛǊņƪ ǘņŘǳΣ ƪŀǎ ƧŜōƪŀŘ ƛǊ 

ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳΣ ƛǊ ǎǘŀǊǇ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ŀǊ ǾƛŘŢƧƻ ƛȊƎƭơǘơōǳ ς рн҈Σ ƳŀȊņƪ ǎǘŀǊǇ ǘƛŜƳΣ ƪŀm 

ŀǳƎǎǘņƪņ ƛȊƎƭơǘơōŀ ς пф҈Σ ōŜǘ ǾƛǎƳŀȊņƪ ǎǘŀǊǇ ǇŜǊǎƻƴņƳ ŀǊ ǇŀƳŀǘƛȊƎƭơǘơōǳ Ǿŀƛ ȊŜƳņƪǳ ς пр҈ όǘŜ Ǝŀƴ ƧņƸŜƳ 

ǾŢǊņΣ ƪŀ Ǒƻ ƛŜǘŜƪƳƛ ŀōǎƻǊōŢ ƎŀŘƻǎ Ƨŀǳƴƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛΣ ƪǳǊƛ ŀǳƎǎǘņƪǳǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƸǳǎ ƛŜƎǹǘ ǾŢƭ ƴŀǾ 

ǇŀǎǇŢƧǳǑƛ ς Ƨŀ ŀǘƭŀǎņƳ ǘƻǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳǎ ŀǊ ǇŀƳŀǘƛȊƎƭơǘơōǳ Ǿŀƛ ȊŜƳņƪǳΣ ƪǳǊƛŜƳ ƛǊ ǾƛǎƳŀȊ нл ƎŀŘǳΣ ǘŀd 

ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ ƛǊ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ ŀōņǎ ǇņǊŢƧņǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƎǊǳǇņǎ ς рф҈ύΦ ¢ņǇŀǘ ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ ƪǳǊņƳ ƛǊ ǇŀƳŀǘƛȊƎƭơǘơōŀ 

Ǿŀƛ ȊŜƳņƪŀΣ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ōƛŜȌņƪ ǳȊǎņƪ ǇƛǊƳǎ му ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ ǎŀǎƴƛŜƎǑŀƴŀǎ όǎƪŀǘơǘ 4ΦпΦŀǘǘŢƭǳύΦ 

{ǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳ ƳŀȊņƪ ƛŜǘŜƪƳŢ ƛŜƴņƪǳƳǳ ƭơƳŜƴƛǎ όǘƛŜǎŀΣ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǾƛǎŀǳƎǎǘņƪŀƧņ ƛŜƴņƪǳƳǳ ƎǊǳǇņ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ƛǊ ǳȊǎņƪǳǑŀǎ ŀƎǊņƪ ƴŜƪņ Ŏƛǘƛ ς ŀŎơƳǊŜŘȊƻǘΣ ƛŜǘŜƪƳŜ ƛǊ ŀǊơ ǘŀƳΣ ƪņŘƛ ƛǊ ƭơŘȊŜƪưƛΣ ƪǳǊǳǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴņ 

ǾŀǊ ƛŜƎǳƭŘơǘΣ ōŜǘ ǑŀƧņ ƪƻƴǘŜƪǎǘņ ŀǳƎǎǘņƪņ Ǌƛǎƪŀ ƎǊǳǇŀ ƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀǊ ǾƛǎƭƛŜƭņƪŀƧƛŜƳ ǊơŎơōņ ŜǎƻǑŀƧƛŜƳ 

ƭơŘȊŜƪưƛŜƳύ. 

wŀǳƎƻǘƛŜǎ ǇŢŎ ƴƻŘŀǊōƛƴņǘơōŀǎ ǇǊƻŦƛƭŀΣ ǾƛǎǾŀƛǊņƪ ƧŜōƪŀŘ ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ ƛǊ ȊŜƳƴƛŜƪǳΣ ƭŀǳƪǎǘǊņŘƴƛŜƪǳ ǳƴ 

ƳŜȌǎǘǊņŘƴƛŜƪǳ ǾƛŘǹ ς тл҈Σ ōŜǘ ŀǳƎǎǘņƪǎ ǇŀǊ ǾƛŘŢƧƻ ǊņŘơǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ŀǊơ ƪǾŀƭƛŦƛŎŢǘǳ ǎǘǊņŘƴƛŜƪǳ όрс҈ύΣ 

ǾƛŜƴƪņǊǑǳ ǎǘǊņŘƴƛŜƪǳ όро҈ύΣ ƛŜǊŢŘƸǳ όрп҈ύ ǳƴ ƪǾŀƭƛŦƛŎŢǘǳ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘǳ όрп҈ύ ǾƛŘǹΦ 

LǊ ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳŀǎ ŀǊơ Ŝǘƴƛǎƪŀǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ς ƭŀǘǾƛŜǑƛ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ǳȊǎņƪ ŀƎǊņƪ όǎƪŀǘơǘ 4ΦпΦŀǘǘŢƭǳύΦ ¢ņǇŀǘ 

ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳǎΣ  ka ǎǘŀǊǇ ǾƛƸƛŜƳ ŘŀǳŘȊ ōƛŜȌņƪ ƛǊ ǘņŘǳΣ ƪŀǎ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ǎǇŢƭŢǘ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ 

όрр҈ ƭŀǘǾƛŜǑƛŜƳ ǇǊŜǘ пн҈ ŎƛǘǘŀǳǘƛŜǑƛŜƳύΣ ơǇŀǑƛ ǎǇƛƭƎǘŀǎ ƛǊ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ƎŀŘơƧǳƳņΣ ƪŀǎ 

ŀŎơƳǊŜŘȊƻǘ ǎƪŀƛŘǊƻƧŀƳǎ ŀǊ ŘŀȌņŘņƳ ƛƴŦƻǊƳŀǘơǾŀƧņƳ ǘŜƭǇņƳ όƭƻǘŜǊƛƧǳ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ǘǊŀƴǎƭŢǑŀƴŀ [ŀǘǾƛƧŀǎ 

ǘŜƭŜǾơȊƛƧŀǎ ƪŀƴņƭƻǎύΣ ǘƻƳŢǊ ōƛŜȌņƪƻ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƎǊǳǇņ Ŝǘƴƛǎƪņǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ǇŀƪņǇŜƴƛǎƪƛ ǎņƪ ƛȊƭơŘȊƛƴņǘƛŜǎΥ 

¶ ǘƻΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņΣ ƴƻǊņŘŀ ол҈ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǳƴ му҈ ŎƛǘǘŀǳǘƛŜǑǳΤ 

¶ ǘƻΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơΣ ƴƻǊņŘŀ мп҈ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǳƴ ф҈ ŎƛǘǘŀǳǘƛŜǑǳΤ 

¶ ǘƻΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾŀƛǊņƪŀǎ ǊŜƛȊŜǎ ƳŢƴŜǎơΣ ƴƻǊņŘŀ т҈ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǳƴ р҈ ŎƛǘǘŀǳǘƛŜǑǳΤ 

¶ ǘƻΣ ƪŀ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƴŜŘŢưņΣ ƴƻǊņŘŀ оΣн҈ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǳƴ нΣу҈ ŎƛǘǘŀǳǘƛŜǑǳΦ 

wŜƒƛƻƴņƭƛ ŀǳƎǎǘņƪŀƛǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ƧŜōƪŀŘ ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ±ƛŘȊŜƳŢ όтл҈ύΣ ǘņǇŀǘ ǘǳǊ 

ƛȊǘŜƛƪǘƛ ŀǳƎǎǘņƪǎ ƛǊ ǘƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎΣ ƪŀǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ǳȊǎņƪǳǑƛ ŀƎǊņƪ όǎƪŀǘơǘ 4ΦпΦŀǘǘŢƭǳύΦ ~ơǎ 

ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ǎƪŀƛŘǊƻƧŀƳŀǎ ŀǊ ŀǳƎǎǘņƪǳ ƭŀǳƪǳ ǳn ƳŀȊǇƛƭǎŢǘǳ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǳ ±ƛŘȊŜƳŢ ǳƴ ǊŜŘǳŎŢƧŀƳŀǎ 

ǳȊ ŀǳƎǎǘņƪǳ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ǳƴ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘņǘƛ ǑŀƧņ ǊŜƒƛƻƴņΦ !ǳƎǎǘņƪǎ ƧŜōƪŀŘ ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ 

ǇǊƻŎŜƴǘǎ όрс҈ύ ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳǎ ŀǊơ ½ŜƳƎŀƭŢΣ ǳƴ ŀǊơ ǑŜƛǘ ǾŢǊƻƧŀƳǎΣ ƪŀ ōƛŜȌņƪ ƴŜƪņ ŎƛǘǳǊ [ŀǘǾƛƧņ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ 

ŎƛƭǾŢƪƛ ǳȊǎņƪǳǑƛ ǇƛǊƳǎ му ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ ǎŀǎƴƛŜƎǑŀƴŀǎ όǎƪŀǘơǘ 4ΦпΦŀǘǘŢƭǳύΣ ǘƻƳŢǊ ½ŜƳƎŀƭŜǎ ƎŀŘơƧǳƳņ ǘŀǎ 

ŘǊơȊņƪ ǊŀƪǎǘǳǊƻ ǾŢǎǘǳǊƛǎƪƻ ǎƛǘǳņŎƛƧǳ ǳƴ ǘƻΣ ƪŀ ŎƛƭǾŢƪƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƛǊ ǘƛƪŀƛ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ς ƴŀǾ ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳǎΣ 

ƪŀ ǑƛƳ ǊŜƒƛƻƴŀƳ ōǹǘǳ ǊŀƪǎǘǳǊơƎƛ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ōƛŜȌņƪŀ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ƪŀǳǘ ǾƛŜƴņ ƴƻ ŀǇǎƪŀǘơǘŀƧƛŜƳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ 

ǾŜƛŘƛŜƳΦ ±ƛǎƳŀȊņƪ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ƪŀǎ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ƧŜōƪŀŘ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛΣ ƛǊ wơƎņ όпн҈ύΣ ōŜǘ 

ǘņŘǳΣ ƪŀǎ ǎŀƪŀΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ς [ŀǘƎŀƭŢ όмп҈ύΦ 
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!ǳƎǎǘņƪǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ǘƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǾƛŘǹΣ ƪǳǊƛŜƳ ǳȊŀǳƎƻǘΣ ƒƛƳŜƴŢ ǇŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǇǊƻōƭŢƳņƳ 

ƴŜǘƛƪŀ ǊǳƴņǘǎΦ ¢ņǇŀǘ ŀǳƎǎǘņƪǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƴŜƪņ ǾƛŘŢƧƛ ƛǊ ƒƛƳŜƴŢǎΣ ƪǳǊ ǘǳǾƛƴƛŜƪƛŜƳ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ 

ƭŀƛƪņ Ǿŀƛ ŘȊơǾŜǎ ƭŀƛƪņ ōƛƧǳǑŀǎ ŀǊ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ǎŀƛǎǘơǘŀǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎΣ ŀǊ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ǎŀƛǎǘơǘŀǎ 

ǇǊƻōƭŢƳŀǎ Ǿŀƛ ŀǊ ƴŀǊƪƻǘƛƪǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴǳ ǎŀƛǎǘơǘŀǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎΦ {ơƪņƪ ǑƛŜ ƧŀǳǘņƧǳƳƛ ǎƪŀǘơǘƛ 4.4. ŀǇŀƪǑƴƻŘŀưņ 

ǇŀǊ ƭơŘȊŀǘƪŀǊơōǳΦ 

 

4.1.2. AzartspǛǸu un loteriju spǛlǛġanas bieģums par naudu pǛc spǛles veida 

±ƛǎǇƻǇǳƭņǊņƪņǎ [ŀǘǾƛƧņ ōƛƧǳǑŀǎ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ όƴƻƪŀǎņƳņǎ ƪŀǊǘơǘŜǎ ς aƻƳŜƴǘǎΣ aƻƳŜƴǘ[ƻǘƻΣ YǳǊǑ 

Kuru, Smaids, Lasis u.c.) ς ǘņǎ ƧŜōƪŀŘ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ос҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ƪņ ŀǊơ ǎƪŀƛǘưǳ ƭoterijas (Super Bingo, 5 

ƴƻ орΣ 9ǳǊƻƧŀŎƪǇƻǘΣ ±ƛƪƛƴƎ [ƻǘǘƻΣ YŜƴƻ ǳΦŎΦύΣ ƪǳǊŀǎ ƧŜōƪŀŘ ǎǇŢƭŢƧƛǎ ом҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ ¢ǊŜǑŀƛǎ 

ǇƻǇǳƭņǊņƪŀƛǎ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǾŜƛŘǎ ƛǊ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛ όƛŜǊơŎŜǎΣ ƪǳǊņǎ ƛŜƳŜǘƻǘ ȌŜǘƻƴǳ Ǿŀƛ ƴŀǳŘǳ ǾŜƛƪǎƳŜǎ 

ƎŀŘơƧǳƳņ ǾŀǊ ǎŀƸŜƳǘ ƭŀƛƳŜǎǘǳύ ǎǇŢưǳ ȊņƭŢs ς ǘƻǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƛǊ нн҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ ±Ţƭ с҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ƛǊ 

ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŢǎ ƪƭņǘƛŜƴŢ όǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ņǊǇǳǎ ƪŀȊƛƴƻύ ǳƴ ŀǇǘǳǾŜƴƛ ǘƛƪǇŀǘ ōƛƴƎƻ ǎǇŜŎƛŀƭŀƧņǎ 

ōƛƴƎƻ ȊņƭŢǎΦ [ơŘȊơƎŀǎ ǘŜƴŘŜƴŎŜǎ ǾŢǊƻƧŀƳŀǎ όǎƪŀǘơǘ 4ΦрΦŀǘǘŢƭǳύΣ ŀƴŀƭƛȊŢƧƻǘ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳǎ ơǎņƪņ 

ƭŀƛƪŀ ǇƻǎƳņΦ tŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ мс҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ мр҈ ς ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎΣ ōŜǘ 

ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ς с҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ ¢ƛŜ ǇŀǑƛ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛ ŘƻƳƛƴŢ ŀǊơ ǘŀŘΣ Ƨŀ ŀƴŀƭƛȊŢ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ōƛŜȌǳƳǳǎ 

(ǎƪŀǘơǘ 4ΦмΦŀǘǘŢƭǳύΦ 
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ÇÒÉÅÚÕÍà 

 
.ņȊŜ ς visi (n = 4912) 

{ơƪņƪ ŀƴŀƭƛȊŢǘƛ ǘǊơǎ ǇƻǇǳƭņǊņƪƛŜ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛ ς ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎΣ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǳƴ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛ ǎǇŢưǳ 

ȊņƭŢǎΣ ƪǳǊ ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǎƪŀƛǘǎ ƛǊ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳǎ ŘȊƛưņƪŀƛ ŀƴŀƭơȊŜƛ όǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ƪƭņǘƛŜƴŢ ǇŢŘŢƧƻ 

мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ нфо ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛΣ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧņǎ ǇƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ ς тпсΣ ōŜǘ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎ ς 

тфоΣ ƪŀƳŢǊ ƴņƪŀƳŀƛǎ ōƛŜȌņƪŀƛǎ ǎǇŢƭŜǎ ǾŜƛŘǎ ǇņǊǎǘņǾŢǘǎ vien ar 77 respondentiem). 
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aƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ όƴƻƪŀǎņƳņǎ ƪŀǊǘơǘŜǎύ

{ƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ

tŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņtŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ{Ŝƴņƪ ƴŜƪņ ǇƛǊƳǎ ƎŀŘŀbŀǾ ǎǇŢƭŢƧƛǎ ǾƛǎǇņǊDǊǹǘƛ ǇŀǘŜƛƪǘ
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4.1.2.1. -ÏÍÅÎÔÌÏÔÅÒÉÊÁÓ 

tƛŜŘŀƭơǑŀƴņǎ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎΣ ƛǊ ǇƻǇǳƭņǊņƪǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǎ ƭŀǳƪƻǎ όƪǳǊ ǘƻ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ пн҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳύ 

un mazpƛƭǎŢǘņǎ όпм҈ύΦ wơƎņ ǘņǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ну҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ ±ƛǎǇƻǇǳƭņǊņƪņǎ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ƛǊ ±ƛŘȊŜƳŢΣ 

ƪǳǊ ǘņǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ Ǉŀǘ сн҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ [ŀǘƎŀƭŢ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ пл҈Σ ½ŜƳƎŀƭŢ пл҈Σ ōŜǘ YǳǊȊŜƳŢ ς 32% 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ aƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ƛǊ ǘņǎΣ ƪǳǊ ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ ǾơǊƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ǘƛƪŀƛ ƴŜŘŀǳŘȊ ǇņǊǎƴƛŜŘȊ ǎƛŜǾƛŜǑǳ 

ơǇŀǘǎǾŀǊǳ ς ǘņǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑŀǎ оп҈ ƴƻ ŀǇǘŀǳƧņǘŀƧņƳ ǎƛŜǾƛŜǘŢƳΣ ōŜǘ оу҈ ƴƻ ǾơǊƛŜǑƛŜƳΣ ǘƻƳŢǊ ǎǘŀǊǇ ǘƛŜƳ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņΣ ǎƛŜǾƛŜǑǳ ǇǊƻǇƻǊŎƛƧŀ ƛǊ ƴŜŘŀǳŘȊ ŀǳƎǎǘņƪŀ όŀǘǘƛŜŎơƎƛ мс҈ 

ǇǊŜǘ мр҈ύΦ ¢ƛŜǎŀΣ ǎǘŀǊǇ ǊŜƎǳƭņǊŀƧƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ όǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ 

ƳŢƴŜǎơύ ǾơǊƛŜǑƛ ŀǘƪŀƭ ƛǊ ǾŀƛǊņƪǳƳņ όŀǘǘƛŜŎơƎƛ с҈ ǳƴ у҈ύΦ 

aƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǊŜƎǳƭņǊņƪ ǳƴ ōƛŜȌņƪ ǎǇŢƭŢ ǾƛŘŢƧņ ǇŀŀǳŘȊŜ ς ja 15-нп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņ 

ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ он҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ рр-сп ƎŀŘǳ ƎǊǳǇņ ς 31%, tad 45-рп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņ 

ǘņŘǳ ƛǊ ос҈Σ ор-пп ƎŀŘǳ ƎǊǳǇņ ς 38%, bet 25-оп ƎŀŘǳ ƎǊǳǇņ ς Ǉŀǘ по҈Φ [ơŘȊơƎŀǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƧŀǎ ǾŢǊƻƧŀƳŀǎ 

ŀǊơΣ ǊŀǳƎƻǘƛŜǎ ǳȊ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ƛƪ ƳŢƴŜǎƛ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ς р҈ ƧŀǳƴņƪŀƧņ ƎǊǳǇņ с҈ ς 

ǾŜŎņƪŀƧņΣ ōŜǘ ǾƛŘŢƧņǎ ǇŀŀǳŘȊŢǎ ǑņŘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƛǊ ǾŀƛǊņƪ ς ǾƛǎǾŀƛǊņƪ нр-оп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņ ς 9%. 

{ŀƛǎǘơōŀ ŀǊ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛ ƛǊ ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳŀ ǘŀŘΣ Ƨŀ ƴƻ ŀƴŀƭƛȊŢƧŀƳņǎ ƎǊǳǇŀǎ ƛȊƸŜƳŀƳ ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ ƪŀǎ 

Ƨŀǳƴņƪŀǎ ǇŀǊ нл ƎŀŘƛŜƳ όǇǊŜǘŢƧņ ƎŀŘơƧǳƳņ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀǊ ǇŀƳŀǘƛȊƎƭơǘơōǳ ƪƻƳǇƛƭŢƧŀǎ ƴƻ ǘƛŜƳ, kas to nav 

ƛŜƎǳǾǳǑƛ ǘņǇŢŎΣ ƪŀ ƛǊ ǇņǊņƪ ƧŀǳƴƛΣ ǳƴ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǘƻ ƴŀǾ ƛŜƎǳǾǳǑƛ Ŏƛǘǳ ƛŜƳŜǎƭǳ ŘŢưΣ ǊŜȊǳƭǘņǘņ ŀōǎƻǊōŢƧƻǘ 

ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ǎǘŀǊǇ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƸƛŜƳύ ς ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳǎΣ ƪŀ Řŀƭơōŀ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎ ƛǊ ōƛŜȌņƪŀ ǘŀŘΣ Ƨŀ 

ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛǎ ƛǊ ȊŜƳņƪǎ όǇŀƳŀǘƛȊƎƭơǘơōŀ Ǿŀƛ ȊŜƳņƪŀύ ς ǘņ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ ǘŀƧņǎ 

ǇƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ мл҈ ǾƛǎƳŀȊ нл ƎŀŘǳ ǾŜŎǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ŀǊ ǇŀƳŀǘƛȊƎƭơǘơōǳ Ǿŀƛ ȊŜƳņƪu ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛΣ у҈ 

ŀǊ ǾƛŘŢƧƻ ƛȊƎƭơǘơōǳ ǳƴ п҈ ŀǊ ŀǳƎǎǘņƪƻ ƛȊƎƭơǘơōǳΦ 

tǊƻǇƻǊŎƛƻƴņƭƛ ǾŀƛǊņƪ ǘņŘǳΣ ƪŀǎ ƧŜōƪŀŘ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎΣ ƛǊ ǎǘŀǊǇ ǇŜǊǎƻƴņƳΣ ƪǳǊŀǎ ŀǘǊƻŘŀǎ ōŢǊƴŀ 

ƪƻǇǑŀƴŀǎ ŀǘǾŀưƛƴņƧǳƳņ όпн҈ύΣ ƛŜǊŢŘƸƛŜƳ ǳƴ ōƛǊƻƧŀ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳ όпн҈ύΣ ƪǾŀƭƛŦƛŎŢǘƛŜƳ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘƛŜƳ ǳƴ 

ƪǾŀƭƛŦƛŎŢǘƛŜƳ ǎǘǊņŘƴƛŜƪƛŜƳ όŀōņǎ ƎǊǳǇņǎ пл҈ύΣ ƪņ ŀǊơ ȊŜƳƴƛŜƪƛŜƳΣ ƭŀǳƪǎǘǊņŘƴƛŜƪƛŜƳ ǳƴ 

ƳŜȌǎǘǊņŘƴƛŜƪƛŜƳ όрт҈Σ ǘŀőǳ ǇƛŜ ȊŜƳŀǎ ōņȊŜǎ ς ǳȊ Ǒƻ ƎǊǳǇǳ ƛǊ ŀǘǘƛŜŎƛƴņƳƛ ǘƛƪŀƛ оо ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛύΦ 

¢ņǇŀǘ ǊŀƪǎǘǳǊơƎƛΣ ƪŀ ōƛŜȌņƪ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǎǇŢƭŢ ƭŀǘǾƛŜǑƛ ς у҈ ƴƻ ǾƛƸƛŜƳ ǘŜƛƪǳǑƛΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ 

ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņΣ ƪŀƳŢǊ Ŏƛǘǳ ǘŀǳǘơōǳ ǇņǊǎǘņǾƧƛ ς 4% gadơƧǳƳǳΦ {ǘŀǊǇ ǊŜǘņƪƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ 

ǇǊƻǇƻǊŎƛƧŀ ƴŜŘŀǳŘȊ ƛȊƭơŘȊƛƴņǎ ς ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ǇŀƎņƧǳǑņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ му҈ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǳƴ мл҈ 

ŎƛǘǘŀǳǘƛŜǑǳΣ ōŜǘ ƪŀǳǘ ǊŜƛȊƛ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ оф҈ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǳƴ ол҈ Ŏƛǘǳ ǘŀǳǘơōǳ ǇņǊǎǘņǾƧǳΦ ~ƻ ǎŀƪŀǊơōǳ ǾŢǊǘŢƧƻǘΣ 

ƧņƸŜƳ ǾŢǊņΣ ƪŀ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ƛǊ ǇƻǇǳƭņǊņƪŀǎ ƭŀǳƪƻǎ ǳƴ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘņǎΣ ƪǳǊ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ŀǳƎǎǘņƪǎΦ 

ф҈ ƴƻ ǾƛǎƛŜƳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳ ƛǊ ǘņŘƛΣ ƪŀǎ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ Ǝŀƴ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛΣ ǘƻƳŢǊ ǾƛŜƴơƎƛ 

ǾƛŜƴǳ Ǿŀƛ ŘŀȌŀǎ ǊŜƛȊŜǎΣ ƪŀƳŢǊ ǘņŘǳΣ ƪŀǎ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ς 7%. Reǘņƪ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ [ŀǘƎŀƭŜǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧƛ 

όǾƛŜƴ о҈ ƎŀŘơƧǳƳǳύΣ ǊơŘȊƛƴƛŜƪƛ όп҈ ƎŀŘơƧǳƳǳύΣ ƪŀƳŢǊ ōƛŜȌņƪ ǾƛŘȊŜƳƴƛŜƪƛ όмр҈ύΣ ƪǳǊȊŜƳƴƛŜƪƛ όф҈ύ ǳƴ 

tƛŜǊơƎŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧƛ όу҈ύΦ  

 

4.1.2.2. 3ËÁÉÔČÕ ÌÏÔÅÒÉÊÁÓ 

tƛŜŘŀƭơǑŀƴņǎ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧņǎΣ ƭơŘȊơƎƛ ƪņ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎΣ ƛǊ ǇƻǇǳƭņǊņƪǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǎ ƭŀǳƪƻǎ όƪǳǊ ǘƻ 

ǎǇŢƭŢƧƛǎ пм҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳύ ǳƴ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘņǎ όпл҈ύΦ tŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘņǎ ǳƴ 

ƭŀǳƪƻǎ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ мл҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ōŜǘ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ς ŀǘǘƛŜŎơƎƛ нн҈ ǳƴ 

нл҈Φ wơƎņ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛŜƴ о҈Σ ōŜǘ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ǇŢŘŢƧņ gada ƭŀƛƪņ ς 8%. 
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5ȊƛƳǳƳǳ ȊƛƸņ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ƛǊ ƴŜŘŀǳŘȊ ōǹǘƛǎƪņƪŀǎ ƴŜƪņ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ƎŀŘơƧǳƳņΣ ǘƻƳŢǊ ǎƛŜǾƛŜǑǳ 

ǇǊƻǇƻǊŎƛƧŀ ƛǊ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳņƪŀΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŀǊ ƧŜōƪǳǊǳ Ŏƛǘǳ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳ ς jebkad ǑŀƧņǎ ƭƻǘŜǊƛƧņǎ ƛǊ 

ǇƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ ос҈ ǾơǊƛŜǑǳ ǳƴ нт҈ ǎƛŜǾƛŜǑǳΣ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ŀǘǘƛŜŎơƎƛ мт҈ ǳƴ мо҈Σ ōŜǘ ǎǘŀǊǇ 

ōƛŜȌņƪŀƧƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơΣ ǇǊƻǇƻǊŎƛƧŀ ƛǊ ǘņŘŀ Ǉŀǘ ƪņ 

ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ς 8% vơǊƛŜǑǳ ǳƴ с҈ ǎƛŜǾƛŜǑǳΦ 

!Ǌơ ǇŀŀǳŘȌǳ ȊƛƸņ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǾƛǎǇƻǇǳƭņǊņƪņǎ ƛǊ ǾƛŘŢƧņ ǇŀŀǳŘȊŢ ŀǊ ŀƪŎŜƴǘǳ ǳȊ ǾŜŎǳƳƎǊǳǇǳ нр-34 gadi 

όƧŜōƪŀŘ ǇƛŜŘŀƭơƧƛŜǎ пм҈Σ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǇƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ но҈Σ ōŜǘ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ 

ς мм҈ύ Σ ōŜǘ ǾƛǎƳŀȊņƪ ŀǊ ǘņƳ ǎŀǎƪņǊǳǑƛŜǎ ǳƴ ǾƛǎǊŜǘņƪ ǘŀƧņǎ ǇƛŜŘŀƭņǎ Ƨŀǳƴņƪņ ǳƴ ǾŜŎņƪņ ƴƻ ŀǇǘŀǳƧņǘŀƧņƳ 

ǾŜŎǳƳƎǊǳǇņƳ όƧŜōƪŀŘ ǇƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ ŀǘǘƛŜŎơƎƛ нр҈ ǳƴ нм҈Σ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ς  ŀǘǘƛŜŎơƎƛ мл҈ ǳƴ мм҈Σ ōŜǘ 

ƪŀǳǘ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǇƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ р҈ ƴƻ ƪŀǘǊŀǎ Ǒơǎ vecumgrupas). 

¢ņǇŀǘ ƪņ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ŀǊơ ǘŜΣ ƭŀƛ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘǳ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ǇŢŎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎΣ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ŀǘŦƛƭǘǊŢǘ 

Ƨŀǳƴņƪƻǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳǎΣ ƪǳǊƛ ǾƛŘŢƧƻ Ǿŀƛ ŀǳƎǎǘņƪƻ ƛȊƎƭơǘơōǳ ƛŜƎǹǘ ǾŢƭ ƴŀǾ ǇŀǎǇŢƧǳǑƛΦ YŀŘ ǘŀǎ ƛȊŘŀǊơǘǎΣ ǾŀǊŀƳ 

ƪƻƴǎǘŀǘŢǘΣ ƪŀ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ мл҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀƳ 

ǇŀƳŀǘƛȊƎƭơǘơōŀ όǳƴ ǾŜŎǳƳǎ ǾƛǎƳŀȊ нл ƎŀŘǳύΣ у҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀƳ ƛǊ ǾƛŘŢƧņ ƛȊƎƭơǘơōŀ ǳƴ с҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀƳ ς 

ŀǳƎǎǘņƪņ ƛȊƎƭơǘơōŀΦ 

!ǘǑƫƛǊơōŀǎ ǇŢŎ ǘŀǳǘơōŀǎ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ƛǊ ƛȊǘŜƛƪǘņƪŀǎΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŀǊ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņƳ ς reizi 

ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ф҈ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǳƴ о҈ Ŏƛǘǳ ǘŀǳǘơōǳ ǇņǊǎǘņǾƧǳΣ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ǇŀƎņƧǳǑņ ƎŀŘŀ 

ƭŀƛƪņ ς ŀǘǘƛŜŎơƎƛ му҈ ǳƴ у҈Σ ōŜǘ ǾƛǎǇņǊ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ŀǘǘƛŜŎơƎƛ ос҈ ǳƴ нм҈Φ ¢ŀǎΣ ƪŀ 

ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ƛǊ ƛȊǘŜƛƪǘņƪŀǎ ƴŜƪņ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎΣ ǾƛǎǘƛŎŀƳņƪ ǎƪŀƛŘǊƻƧŀƳǎ ŀǊ ŀǘǑƫƛǊơƎǳ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ǘŜƭǇǳ 

ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǾŀƭƻŘņΦ  

bƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧņǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǇƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎΣ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ ǇǳǎŜ ƛǊ ƴŜǊŜƎǳƭņǊǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ς 

ǘņŘǳΣ ƪŀǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǘƛƪŀƛ ǾƛŜƴǳ Ǿŀƛ ŘŀȌŀǎ ǊŜƛȊŜǎ ƎŀŘņΦ bƻ ǾƛǎƛŜƳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳ ƴŜǇƛƭƴƛ н҈ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ 

ǎǇŢƭŢ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƴŜŘŢưņΦ [ŀƛ ŀǊơ ǾơǊƛŜǑǳ ǳƴ ǎƛŜǾƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǾƛŘǹ ƛǊ ƭơŘȊơƎņƪǎΣ ǎǘŀǊǇ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ 

ǎǇŢƭŢ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƴŜŘŢưņΣ ǾơǊƛŜǑƛ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ Ƨŀǳ ŘƛǾƪņǊǘ ǇņǊǎƴƛŜŘȊ ǎƛŜǾƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǳ όнΣп҈ ǇǊŜǘ 1,2%). 

~ņŘǳ ƛƪƴŜŘŢưŀǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ŀǳƎǎǘņƪǎ ƛǊ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘņǎ όоΣс҈ύΣ ±ƛŘȊŜƳŢ όпΣо҈ύΣ ǎǘŀǊǇ ǾƛŜƴƪņǊǑƛŜƳ 

ǎǘǊņŘƴƛŜƪƛŜƳ όп҈ύ ǳƴ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇƛŜǎǘǊņŘņ ƎŀŘơƧǳƳŀ ŘŀǊōǳǎ όоΣу҈ύΦ 

 

4.1.2.3. 3ÐóČÕ ÁÕÔÏÍàÔÉ 

{ǇŢƭŜǎ ŀǳǘƻƳņǘƻǎ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘņǎ ƛǊ ǇƻǇǳƭņǊņƪŀǎ ƴŜƪņ ŎƛǘǾƛŜǘ ς  ǘŜ ƧŜōƪŀŘ ǘƻǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ нт҈ όƪŀƳŢǊ wơƎņ ǳƴ 

ƭŀǳƪƻǎ нн҈Σ ōŜǘ Ŏƛǘņǎ ƭƛŜƭŀƧņǎ ǇƛƭǎŢǘņǎ ς мт҈ύΣ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ у҈ όwơƎņ с҈Σ ƭŀǳƪƻǎ р҈Σ ōŜǘ 

Ŏƛǘņǎ ƭƛŜƭŀƧņǎ ǇƛƭǎŢǘņǎ ς п҈ύΣ ōŜǘ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ п҈ όwơƎņ о҈Σ Ŏƛǘņǎ ƭƛŜƭŀƧņǎ ǇƛƭǎŢǘņǎ 

un laukos ς н҈ύΦ bƻ ǊŜƒƛƻƴƛŜƳ ōƛŜȌņƪ ƴŜƪņ ŎƛǘǳǊ ƧŜōƪŀŘ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ƛǊ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ 

±ƛŘȊŜƳŢ όну҈ύ ǳƴ tƛŜǊơƎņ όнп҈ύΣ ōŜǘ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ς ǾƛŘȊŜƳƴƛŜƪƛ όт҈ύΦ ¢ņǇŀǘ 

ǾƛŘȊŜƳƴƛŜƪƛ ōƛŜȌņƪ ƴŜƪņ Ŏƛǘƛ όп҈ ƎŀŘơƧǳƳǳύ ƴƻǊņŘơƧǳǑƛ ŀǊơΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ 

ƭŀƛƪņΦ !ōƛ ƎǊƛŜȊǳƳƛ ς ŀǇŘȊơǾƻǘƻ ǾƛŜǘǳ ƭƛŜƭǳƳǎ ǳƴ ǊŜƒƛƻƴƛ ς ǑŀƧņ ƎŀŘơƧǳƳņ ƛǊ ŎƛŜǑƛ ǎŀƛǎǘơǘƛΣ Ƨƻ ±ƛŘȊŜƳŢ ƛǊ ǘƛƪŀƛ 

viena ǊŜǇǳōƭƛƪŀǎ ƴƻȊơƳŜǎ ǇƛƭǎŢǘŀ (Valmiera)Σ ōŜǘ ŘŀǳŘȊ ƳŀȊǇƛƭǎŢǘǳΦ 

{ǇŢƭŜǎ ŀǳǘƻƳņǘƻǎ ƛȊǘŜƛƪǘƛ ōƛŜȌņƪ ǎǇŢƭŢ ǾơǊƛŜǑƛΦ YƻǇǳƳņ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƛǊ ор҈ ǾơǊƛŜǑǳ ǳƴ мм҈ 

ǎƛŜǾƛŜǑǳΦ ¢ŀőǳ ǎǘŀǊǇ ƴŜǎŜƴņƪƛŜƳ ǳƴ ōƛŜȌņƪƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ǾơǊƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ǾŢƭ ŀǳƎǎǘņƪǎ ς ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ 

ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ мл҈ ǾơǊƛŜǑǳ ǳƴ н҈ ǎƛŜǾƛŜǑǳΣ ōŜǘ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ŀǇƳŢram puse no 

ǾƛƸƛŜƳ ς ŀǘǘƛŜŎơƎƛ р҈ ǳƴ м҈Φ 



71 
 

{ǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƛ ƪƭņǘƛŜƴŢ ƛǊ ōƛƧǳǑƛ ǇƻǇǳƭņǊƛ Ƨŀǳƴǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǾƛŘǹΦ {ǘŀǊǇ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪŀǳǘ ǊŜƛȊƛΣ 

Ǝŀƴ ōƛŜȌņƪ ǇņǊǎǘņǾŢǘŀǎ ǾŜŎǳƳƎǊǳǇŀǎ нр-34 gadi un 35-пп ƎŀŘƛ όŀǘǘƛŜŎơƎƛ ом҈ ǳƴ нр҈ύΣ ōŜǘ ǎǘŀǊǇ 

ƴŜǎŜƴņƪƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ƛȊŎŜưŀmas Ƨŀǳƴņƪņǎ vecumgrupas 15-24 gadi un 25-оп ƎŀŘƛ όŀǘǘƛŜŎơƎƛ мл҈ ǳƴ 

ф҈ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪŀǳǘ ǊŜƛȊƛ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņύΦ ¢ǳǊƪƭņǘ ƧņŀǘŎŜǊŀǎΣ ƪŀ Řŀưŀƛ Ƨŀǳƴņƪņǎ ƎǊǳǇŀǎ ǾŢƭ ƛǊ ŀƛȊƭƛŜƎǘǎ 

ǎǇŢƭŢǘ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘƻǎΦ !Ǌơ ǎǘŀǊǇ ōƛŜȌņƪŀƧƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ς ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ 

ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ς ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴņƭƛ ōƛŜȌņƪ όŀōƻǎ ƎŀŘơƧǳƳƻǎ п҈ύ ǇņǊǎǘņǾŢǘŀǎ ŘƛǾŀǎ Ƨŀǳƴņƪņǎ ǾŜŎǳƳƎǊǳǇŀǎΦ 

SǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ǾƛǎōƛŜȌņƪ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ŀǊ ǇŀƳŀǘƛȊƎƭơǘơōŀǎ Ǿŀƛ ȊŜƳņƪǳ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛΣ ǘǳǊƪƭņǘ 

ǑƻǊŜƛȊ Ǒơǎ ǎŀƪŀǊơōŀǎ ƛǊ ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳŀǎΣ ƴŜŀǘŦƛƭǘǊŢƧƻǘ Ƨŀǳƴņƪƻǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳǎΣ ƪǳǊƛ ŀǳƎǎǘņƪǳ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛ 

ǾŢƭ ƴŀǾ ǇŀǎǇŢƧǳǑƛ ƛŜƎǹǘ ς ǎŜŎƛƴņƳǎΣ ƪŀ ŀōŀǎ ǇŀȊơƳŜǎ ς ǾŜŎǳƳǎ ǳƴ ƛȊƎƭơǘơōŀ ς ƴŜǾƛǎ ǾƛŜƴŀ ƻǘǊǳ ƴƛǾŜƭŢ όƪņ 

ǘŀǎ ōƛƧŀ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ǳƴ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ƎŀŘơƧǳƳņύΣ ōŜǘ ŘŀǊōƻƧŀǎ ǾƛŜƴņ ǾƛǊȊƛŜƴņ ς ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ 

ōƛŜȌņƪ ǎǇŢƭŢ Ǝŀƴ Ƨŀǳƴƛ ŎƛƭǾŢƪƛΣ Ǝŀƴ ŀǊơ ŎƛƭǾŢƪƛ ŀǊ ȊŜƳņƪǳ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛΦ WŜōƪŀŘ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ǘƻǎ ǎǇŢƭŢǘ 

ƛǊ но҈ ǘƻΣ ƪŀƳ ƛǊ ǇŀƳŀǘƛȊƎƭơǘơōŀΣ нп҈ ǘƻΣ ƪŀƳ ƛǊ ǾƛŘŢƧņ ƛȊƎƭơǘơōŀΣ ƪņ ŀǊơ мт҈ ǘƻΣ ƪŀƳ ŀǳƎǎǘņƪņ ƛȊƎƭơǘơōŀΦ 

tŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ мл҈ ƴƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳ ŀǊ ǇŀƳŀǘƛȊƎƭơǘơōǳΣ р҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀƳ ǾƛŘŢƧņ ƛȊƎƭơǘơōŀΣ 

ǳƴ о҈ ŀǊ ŀǳƎǎǘņƪƻ ƛȊƎƭơǘơōǳΦ {ŀǾǳƪņǊǘ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ 

р҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ŀǊ ǇŀƳŀǘƛȊƎƭơǘơōǳΣ о҈ ς ŀǊ ǾƛŘŢƧƻ ƛȊƎƭơǘơōǳΣ ƪņ ŀǊơ м҈ ς ŀǊ ŀǳƎǎǘņƪƻ ƛȊƎƭơǘơōǳΦ 

{ǇŜŎƛŦƛǎƪŀ ǎŀƛǎǘơōŀ ǾŜƛŘƻƧŀǎ ŀǊ ǘŀǳǘơōǳ ς Ƨŀ ǾƛǎǇņǊ ōƛŜȌņƪ ǳȊ ǘƻΣ ƪŀ ǇŀƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎΣ ƴƻǊņŘŀ 

ƭŀǘǾƛŜǑƛ όно҈ ǇǊŜǘ мф҈ Ŏƛǘǳ ǘŀǳǘơōǳ ǇņǊǎǘņǾƧƛŜƳύΣ ǘŀŘ ǘƻΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ǇŀƎņƧǳǑņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņΣ 

ƭŀǘǾƛŜǑǳ Ƨŀǳ ǎŀƪŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴņƭƛ ǊŜǘņƪ όр҈ ǇǊŜǘ с҈ύΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ǘƻΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ 

ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņΣ ǎŀƪŀ ǘƛƪŀƛ н҈ ƭŀǘǾƛŜǑǳ, bet п҈ Ŏƛǘǳ ǘŀǳǘơōǳ ǇņǊǎǘņǾƧǳΦ 

±ƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƴŜŘŢưņ ǎǇŢƭŜǎ ŀǳǘƻƳņǘƻǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ лΣу҈ ƴƻ ǾƛǎƛŜƳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ м-о ǊŜƛȊŜǎ ƳŢƴŜǎơ ς  2%, 

ōŜǘ о҈ ƴƻǊņŘơƧǳǑƛΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǾƛŜƴ ŘŀȌŀǎ ǊŜƛȊŜǎ ƎŀŘņΦ fŜƳƻǘ ǾŢǊņ ƴŜƭƛŜƭƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǎƪŀƛǘǳΣ ǎơƪņƪ 

ŀƴŀƭơȊŜ ƎǊƛŜȊǳƳƻǎ ǑƛŜƳ ŘŀǘƛŜƳ ƴŀǾ ƛŜǎǇŢƧŀƳŀΦ 

 

4.1.2.4. #ÉÔÉ ÓÐóČÕ ÖÅÉÄÉ 

tņǊŢƧƛŜ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛ ŀǇǊŀƪǎǘơǘƛ ǾƛǎǇņǊơƎņƪ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ȊŜƳņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǎƪŀƛǘŀ ŘŢưΣ Ƨƻ ǇŀŘȊƛưƛƴņǘŀ 

ŀƴŀƭơȊŜ ƎǊƛŜȊǳƳƻǎ ǘŜ ƴŀǾ ƛŜǎǇŢƧŀƳŀΦ LƴǘŜǊŜǎŀƴǘƛΣ ƪŀ ƴŜǾƛŜƴņ no ŎƛǘƛŜƳ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳ ƴŜǾŀǊŀƳ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘ 

ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ǇŢŎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǘŀǳǘơōŀǎΣ ƪŀƳŢǊ ōƛŜȌņƪ ƛȊǇƭŀǘơǘƻ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ǘņǎ ƴŜǊŜǘƛ ōƛƧŀ ƛȊǘŜƛƪǘŀǎΦ 

Kazino ǎǇŢƭŜǎ ƪŀǳǘ ǊŜƛȊƛ ƛǊ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ с҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ wơƎņ ǳƴ tƛŜǊơƎņ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƛǊ ŀǘǘƛŜŎơƎƛ т҈ ǳƴ 

у҈ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳΦ ±ơǊƛŜǑƛ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ ōƛŜȌņƪ όмл҈ύ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ ƛǊ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŜǎΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŀǊ 

ǎƛŜǾƛŜǘŢƳ όн҈ύΦ YŀȊƛƴƻ ōƛŜȌņƪ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ŀǊơ Ƨŀǳƴņƪŀ ƎŀŘŀƎņƧǳƳŀ ŎƛƭǾŢƪƛ όт҈ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņ мр-24 gadi, 

у҈ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņ нр-оп ƎŀŘƛΣ ƪŀƳŢǊ Ŏƛǘņǎ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņǎ с҈ Ǿŀƛ ƳŀȊņƪύΦ !ǘōƛƭŘƛΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǇŢŘŢƧņ 

ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņΣ ǎƴƛŜƎǳǑƛ ǾƛŜƴ мΣп҈Φ 

YŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ƛȊƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ о҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ ¢ņǇŀǘ ƪņ ƪƭņǘƛŜƴŜǎ ƎŀŘơƧǳƳņ ŀǊơ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƪŀȊƛƴƻ ǇƻǇǳƭņǊņƪŀ ǳƴ wơƎņ ǳƴ tƛŜǊơƎņ όп҈ύΦ !Ǌơ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ōƛŜȌņƪ ǾơǊƛŜǑƛ όр҈ 

ǇǊŜǘ м҈ ǎƛŜǾƛŜǘŢƳύ ǳƴ Ƨŀǳƴņƪƻ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ όп҈ ŀōņǎ ƧŀǳƴņƪŀƧņǎ ǾŜŎǳƳƎǊǳǇņǎύΦ  

{ǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ƛȊƳŢƒƛƴņƧǳǑi 5% respondentu. Ja 55-сп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳņ ǎǇŢưǳ 

ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǾƛǎǇņǊ ƛǊ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ н҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ǘŀŘ нр-оп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņ ǘņŘǳ ƛǊ у҈Σ ōŜǘ 

ŀōņǎ ǇņǊŢƧņǎ ƧŀǳƴņƪŀƧņǎ ƎǊǳǇņǎ όмр-24 gadi un 35-44 gadi) ς 6%.  
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5ŜǊơōŀǎ Ǿŀƛ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǎ ơǇŀǑņǎ ǾƛŜǘņǎΣ ƪǳǊ ǘƛŜƪ ǇƛŜƸŜƳǘŀǎ ƭƛƪƳŜǎ, ƛǊ ƛȊƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ н҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ 

!ǳƎǎǘņƪǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ǊơŘȊƛƴƛŜƪǳ ǳƴ tƛŜǊơƎŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǾƛŘǹ όŀǘǘƛŜŎơƎƛ о҈ ǳƴ п҈ύΣ ǘņǇŀǘ Ŏƛǘņǎ 

ƭƛŜƭŀƧņǎ ǇƛƭǎŢǘņǎ όп҈ύΦ .ƛŜȌņƪ ƭƛƪƳŜǎ ƭƛŜƪ ǾơǊƛŜǑƛ όп҈ύ ƴŜƪņ ǎƛŜǾƛŜǘŜǎ όм҈ύΦ ¢ņǇŀǘ ŀǳƎǎǘņƪǎ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ǑŜƛǘ ƛǊ 

ǇŜǊǎƻƴņƳ ƭơŘȊ пп ƎŀŘƛŜƳ όо-п҈ ŀǘƪŀǊơōņ ƴƻ ǾŜŎǳƳƎǊǳǇŀǎΣ ƪŀƳŢǊ ǾŜŎņƪŀƧƛŜƳ ς н҈ύΦ {ŀǾǳƪņǊǘ ŘŜǊơōŀǎ 

Ǿŀƛ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ƛȊƳŢƒƛƴņƧǳǑƛ о҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΤ Ŏƛǘŀǎ ǘŜƴŘŜƴŎŜǎ ƛǊ ƭơŘȊơƎŀǎ ƪņ ƪƭņǘƛŜƴŜǎ 

ŘŜǊơōņƳΣ ǘƛƪŀƛ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ƛǊ ǾŢƭ ƴŜŘŀǳŘȊ ƪǊŀǎņƪŀǎΦ 

{ǇŜŎƛņƭŀƧņǎ ōƛƴƎƻ ȊņƭŢǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƛǊ с҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΦ ¢ņǎ ǇƻǇǳƭņǊņƪŀǎ ōƛƧǳǑŀǎ wơƎņ ǳƴ tƛŜǊơƎņ όу҈ ǳƴ ф҈ 

respondentu)Σ ƪņ ŀǊơ [ŀǘƎŀƭŢ όт҈ύΦ ±ơǊƛŜǑƛ ōƛƴƎƻ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ōƛŜȌņƪ ƴŜƪņ ǎƛŜǾƛŜǘŜǎ όф҈ ǇǊŜǘ п҈ύΦ .ƛƴƎƻ ǎǇŢƭŜ 

ƪƭņǘƛŜƴŢ ōƛƧǳǎƛ ǇƻǇǳƭņǊņƪŀ нр-34 gadu vecu (9%) un 35-пп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳ όт҈ύ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǾƛŘǹΦ 

 

4.1.2.5. !ÚÁÒÔÓÐóČÕ ÕÎ ÌÏÔÅÒÉÊÕ ÐÁÒ ÎÁÕÄÕ ËÏÍÂÉÎóÔÁ ÓÐóÌóĤÁÎÁ 

YƻǇǳƳņ ǾŢǊƻƧŀƳŀ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǇǊƻŦƛƭŢǑŀƴņǎ Ǿŀƛ ƴǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ Ǿŀƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ƧƻƳņΦ !ǳƎǎǘņƪņ ǇņǊƪƭņǑŀƴņǎ ƛǊ 

ƪƻƴǎǘŀǘŢƧŀƳŀ ǎƪŀƛǘưǳ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢƧƻǑƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǾƛŘǹΦ tǊƻǘƛΣ Ƨŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǎ ǎǇŢƭŢƧƛǎ 

ǾƛŜƴǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǾŜƛŘǳΣ ǘŀŘ ǾŀǊ ǎǇŢƭŢǘ ŀǊơ ŎƛǘǳΦ bƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ ƳŢƴŜǑŀ ƭŀƛƪņ ǇƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ ǎƪŀƛǘưǳ 

ƭƻǘŜǊƛƧņǎΣ рм҈ ǑŀƧņ ǇŀǑņ ǇŜǊƛƻŘņ ǇƛŜŘŀƭơƧƛŜǎ ŀǊơ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ǇŢŘŢƧƻ мн ƳŢƴŜǑǳ ƭŀƛƪņ Ǒơ 

ǇņǊƪƭņǑŀƴņǎ ƛǊ ǾŢƭ ƛȊǘŜƛƪǘņƪŀ ς рс҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧŀǎΣ ǇƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ ŀǊơ 

ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎΦ 

{ŀǾǳƪņǊǘ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ŀǊ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ǳƴ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ǇņǊƪƭņƧŀǎ 

ƴŜƴƻȊơƳơƎƛ ς tikai 9-10% no tiem, kas vismaz reizƛ ƳŢƴŜǎơ ǇƛŜŘŀƭņǎ ǑŀƧņǎ ƭƻǘŜǊƛƧņǎΣ ǘņǇŀǘ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ 

ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎΦ !Ǌơ ƎŀŘŀ ƛŜǘǾŀǊƻǎ Ǒơ ǇņǊƪƭņǑŀƴņǎ ƛǊ ŀǇ мр҈ ǊƻōŜȌņǎΦ 

Tiesa, skatoties no otras ς ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ς ǇŜǊǎǇŜƪǘơǾŀǎ ǇņǊƪƭņǑŀƴņǎ ǘƻƳŢǊ ƛǊ ƴƻȊơƳơƎņƪŀΦ 

нр҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǎǇŢƭŢ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎΣ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇƛŜŘŀƭņǎ ŀǊơ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧņǎΣ ōŜǘ нф҈ 

ς ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎΦ DŀŘŀ ƛŜǘǾŀǊƻǎ ǘŀǎ ǾŢǊƻƧŀƳǎ ǾŢƭ ƛȊǘŜƛƪǘņƪ ς оф҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƎŀŘņ ǎǇŢƭŢ 

ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎΣ vismaz ǊŜƛȊƛ ƎŀŘņ ǇƛŜŘŀƭņǎ ŀǊơ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧņǎΣ ōŜǘ пм҈ ǇƛŜŘŀƭņǎ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎΦ 

~ƛŜ Řŀǘƛ ƭƛŜŎƛƴŀΣ ƪŀ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ōƛŜȌņƪ ǎǇŢƭŢ ŀǊơ Ŏƛǘŀǎ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻt ar 

ŘŀȌņŘǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳΦ {ŀǾǳƪņǊǘ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ǊŜǘņƪ ǊŜƎǳƭņǊƛ ǎǇŢƭŢ Ǿŀƛ ƛȊƳŢƒƛƴŀ ǎǇŢưǳ 

ŀǳǘƻƳņǘǳǎΦ ~ƛǎ ŀǇǎǘņƪƭƛǎ ƧņƸŜƳ ǾŢǊņΣ ƛȊǾŢǊǘŢƧƻǘ ƪŀǘǊŀ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ǾŜǎŜƭơōǳ ǳƴ ǊŀŘơǘƻ 

ƪŀƛǘŢƧǳƳǳΦ Wŀ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƎǊǳǇŀ ƛǊ Ǝŀƴŀ ƘƻƳƻƎŢƴŀΣ ǘŀŘ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƎǊǳǇŀ ŀǇǾƛŜƴƻ 

ŘŀȌņŘǳǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳǎΦ aƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ƎŀŘơƧǳƳņ Ǉŀǘ ǾŀƛǊņƪǳƳǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ όрс҈ύ ƎŀŘŀ ƛŜǘǾŀǊƻǎ ƛǊ ǘņŘƛ, kas 

ǳȊǎǇŢƭŢ ǘƛƪŀƛ ŘŀȌŀǎ ǊŜƛȊŜǎ ƎŀŘơƧǳƳŀ ǇŢŎΦ 

tƭŀǑŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳ ǇņǊƪƭņǑŀƴņǎ Ǝŀƴ ƴŀǾ ƴƻǾŢǊƻƧŀƳŀ ς paraǎǘƛ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŢƧŀǎ ƪƻƴƪǊŢǘņ ǎǇŢƭŜǎ 

ǾŜƛŘņΦ ¢ņŘǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳΣ ƪŀǎ ǇƛƭƴơƎƛ ǇƛŜ ǾƛǎƛŜƳ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳ ƴƻǊņŘơƧǳǑƛΣ ƪŀ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƎŀŘņ ǘƻǎ 

ǳȊǎǇŢƭŢΣ ƛǊ ŀǇǘǳǾŜƴƛ м҈Φ Wŀ ƛǊ Ǌǳƴŀ ǇŀǊ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơΣ ǘŀŘ ŀǇǘǳǾŜƴƛ мΣм҈ ƴƻǊņŘŀΣ ƪŀ tik 

ōƛŜȌƛ ǎǇŢƭŢ ǾŀƛǊņƪ ǇŀǊ ŘƛǾƛŜƳ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳΦ {ŀǾǳƪņǊǘΣ Ƨŀ ǎǇŢƭŢǘǎ ǘƛŜƪ ǊŜƛȊƛ ƴŜŘŢưņ Ǿŀƛ ōƛŜȌņƪΣ ǘŀŘ ǾŀƛǊņƪ 

ǇŀǊ ǾƛŜƴǳ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳ ǇƛŜƳƛƴ м҈Φ 

YǾŀƭƛǘŀǘơǾƛŜ ŘŀǘƛΣ ƪƻ ǎƴƛŜƎǳǑƛ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ǳƴ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘƛΣ ƪŀǎ ǎǘǊņŘņ ŀǊ ŀǘƪŀǊơƎŀƧƛŜƳ ƭƛŜŎƛƴŀΣ 

ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƪƭņǘƛŜƴŢ ƴŜǇņǊƛŜǘ ǳȊ ǎǇŢƭŢƳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΣ ƪņ ǘƻ ƛƴǘŜǊǾƛƧņǎ ǇƛŜ ǊƛǎƪƛŜƳΣ ŀƛȊƭƛŜŘȊƻǘ ǎǇŢƭŜǎ ƪƭņǘƛŜƴŢΣ 

ƴƻǊņŘơƧŀ [ŀǘǾƛƧŀǎ {ǇŢưǳ ōƛȊƴŜǎŀ ŀǎƻŎƛņŎƛƧŀǎ ǇņǊǎǘņǾƧƛΦ YǾŀƴǘƛǘŀǘơǾƛŜ Řŀǘƛ Ǝŀƴ ƴŜưŀǳƧ ǾƛŜƴƴƻȊơƳơƎƛ 

ŀǇǎǘƛǇǊƛƴņǘ ŀǇƎŀƭǾƻƧǳƳǳΣ Ƨƻ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ zems. 
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4.1.3. SpǛlǛġanas motivǕcija 

 

Wŀ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ǾŀƛŎņΣ ƪņǇŢŎ ǾƛƸƛ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ ǎǇŢƭŢ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŜǎΣ ŀōǎƻƭǹǘƛ ŘƻƳƛƴŢƧƻǑŀ ƛǊ ǾƛŜƴŀ ƴƻ 

ŀǘōƛƭŘŢƳ ς ƭŀƛ ƭŀƛƳŢǘǳ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳ ς ǘŀƳ Ǉƛƭƴơōņ ǇƛŜƪǊơǘ рн҈Σ ōŜǘ ŘǊơȊņƪ ǇƛŜƪǊơǘ ом҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǾƛǎƳŀȊ 

ǊŜƛȊƛ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ όǎƪŀǘơǘ 4ΦсΦŀǘǘŢƭǳύΦ WŜōƪǳǊŀ Ŏƛǘŀ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀ ƴƻ ŀƴƪŜǘņ ǇƛŜŘņǾņǘŀƧņƳ 

ǇŀǊŀǎǘƛ ƛǊ ŘǊơȊņƪ ǎŜƪǳƴŘņǊŀ ς ơǇŀǑƛ ǎƪŀƛŘǊƛ ǘŀǎ ƴƻǾŢǊƻƧŀƳǎΣ Ƨŀ ǇƛŜǾŢǊǑŀƳ ǳȊƳŀƴơōǳ ŀǘōƛƭȌǳ άǇƛƭƴơōņ 

ǇƛŜƪǊơǘǳέ ǳƴ άŘǊơȊņƪ ǇƛŜƪǊơǘǳέ ǎŀǾǎǘŀǊǇŢƧŀƛ ǇǊƻǇƻǊŎƛƧŀƛ ς Ǿƛǎƻǎ ƎŀŘơƧǳƳƻǎΣ ƛȊƸŜƳƻǘ ƭƛŜƭŀǎ ƴŀǳŘŀǎ 

ǇŜƭƴơǑŀƴǳΣ ƻǘǊņ ƴƻ ǘņƳ ƛǊ ǾƛǎƳŀȊ ŘƛǾǊŜƛȊ ōƛŜȌņƪŀ ƴŜƪņ ǇƛǊƳņΦ 

4ȢϊȢÁÔÔóÌÓȢ 3ÐóÌóĤÁÎÁÓ ÍÏÔÉÖàÃÉÊÁÓ ËÏÐÕÍà 

 
.ņȊŜ ς ǘƛŜΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳ ƪņŘǳ ƴƻ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳ όƴ Ґ мнфнύ 

Yņ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳƛ ǎǾŀǊơƎƛ ǇŀǇƛƭŘǳǎ ƳƻǘƛǾŀǘƻǊƛ ƪŀƭǇƻ izklaide un ǇŀƴņƪǳƳǳ ǎŀƧǹǘŀ ǇŀǊ ǳȊǾŀǊǳ ς ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ 

ǇǳǎŜ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪņŘǳ ƴƻ ŀȊŀǊǘǎǇŢƭŢƳ ǇŀǊ ƴŀǳŘǳΣ ƛǊ ǇƛŜƪǊƛǘǳǑƛΣ ƪŀ ǾƛƸƛ ǎǇŢƭŢ 

ŀǊơ Ǒƻ ƳƻǘƛǾņŎƛƧǳ ŘŢưΦ !ōŀǎ Ǒơǎ ŀǘōƛƭŘŜǎ ōƛŜȌņƪ ǇŀǊ ŎƛǘƛŜƳ ƛȊǾŢƭŢƧǳǑƛŜǎ ǊơŘȊƛƴƛŜƪƛ όǘǳǊƪƭņǘ ǾƛƸƛ ƴŜŘŀǳŘȊ ǊŜǘņƪ 

Ǌǳƴņ ǇŀǊ ƛŜǎǇŢƧǳ ƭŀƛƳŢǘ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳύΣ ǾơǊƛŜǑƛΣ ŎƛƭǾŢƪƛ ŀǊ ȊŜƳņƪǳ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛΣ ƪņ ŀǊơ Ƨŀǳƴņƪƛ ŎƛƭǾŢƪƛΦ 

!Ǌơ ǳȊ ƛŜǎǇŢƧǳ ǑņŘņ ǾŜƛŘņ ŀǘǎƭņōƛƴņǘƛŜǎΣ ƪƻ ƛȊǾŢƭŢƧǳǑƛŜǎ ос҈ ƴƻ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛΣ 

ōƛŜȌņƪ ƴƻǊņŘŀ ǊơŘȊƛƴƛŜƪƛΣ ǾơǊƛŜǑƛ ǳƴ ŎƛƭǾŢƪƛ ŀǊ ȊŜƳņƪǳ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛΣ ǘŀőǳ ǎŀƪŀǊơōŀǎ ŀǊ ǾŜŎǳƳǳ ƴŀǾ 

ƴƻǾŢǊƻƧŀƳŀǎΦ ¢ņǎ ǇŀǑŀǎ ƎǊǳǇŀǎ ōƛŜȌņƪ ǇŀǊ ŎƛǘņƳ ƛȊŎŢƭǳǑŀǎ ǇǊņǘŀ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǳ ƪņ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƳƻǘƛǾņŎƛƧǳΣ 

ǘŀőǳ Ǉŀǘƛ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀ ƛȊǾŢƭŢǘŀ ǊŜǘņƪ ς нп҈ ƎŀŘơƧǳƳǳΦ aŀȊƭƛŜǘ ŎƛǘņŘƛ ƛǊ ŀǊ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ƪņ ƘƻōƛƧǳΣ ƪŀǎ ƛǊ ǎǾŀǊơƎƛ 

21% respondentu ς ŀǊơ ǑŜƛǘ ƛȊŎŜưŀǎ ǊơŘȊƛƴƛŜƪƛΣ ŎƛƭǾŢƪƛ ŀǊ ȊŜƳņƪǳ ƛȊƎƭơǘơōǳΣ ƪņ ŀǊơ ǾơǊƛŜǑƛΣ ǘŀőǳ ǘŀǎ ǾŀƛǊņƪ 

raksǘǳǊơƎǎ Ŏƛǘǳ ǘŀǳǘơōǳ ǇņǊǎǘņǾƧƛŜƳ nevis ƭŀǘǾƛŜǑƛŜƳΣ ǎŀǾǳƪņǊǘΣ ǎƪŀǘƻǘ ǇŢŎ ǾŜŎǳƳŀΣ Ǒơ ŀǘōƛƭŘŜ ƛǊ ōƛŜȌņƪŀ 

ǘƛŜǑƛ ǾŜŎņƪƻ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ όрр-сп ƎŀŘǳ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇŀύ ǾƛŘǹΦ мф҈ ƴƻǊņŘơƧǳǑƛΣ ƪŀ ǑņŘņ ǾŜƛŘņ ǇŀǾŀŘŀ ƭŀƛƪǳ ŀǊ 

ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ƒƛƳŜƴƛ ς Ǒơ ƛǊ ǾƛŜƴơƎņ ŀǘōƛƭŘŜΣ ƪǳǊǳ ǎƛŜǾƛŜǘŜǎ ǳƴ ǾơǊƛŜǑƛ ǎƴƛŜƎǳǑƛ ǾƛŜƴƭơŘȊ ōƛŜȌƛΣ ǘņ ǊŀƪǎǘǳǊơƎņƪŀ 

ƧŀǳƴņƪƛŜƳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪņ ŀǊơ ǇƛƭǎŢǘƴƛŜƪƛŜƳ όƛȊƸŜƳƻǘ wơƎǳύΦ 
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~ņŘņ ǾŜƛŘņ Ŝǎ ǇŜƭƴǳ ƴŀǳŘǳ

[ŀƛ ŀǘǎǘņǘǳ ƛŜǎǇŀƛŘǳ ǳȊ ŎƛǘƛŜƳ

[ŀƛ ǎŀŎŜƴǎǘƻǎ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳ όŀǊ ōǳƪƳŜƛƪŜǊƛΣ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳύ

~ņŘņ ǾŜƛŘņ Ŝǎ ǇŀǾŀŘǳ ƭŀƛƪǳ ŀǊ ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ƒƛƳŜƴƛ

¢ŀǎ ƛǊ Ƴŀƴǎ ƘƻōƛƧǎΣ ǾŜƛŘǎΣ ƪņ Ŝǎ ǇŀǾŀŘǳ ōǊơǾƻ ƭŀƛƪǳ

¢ŀǎ Ƴŀƴ ǎƴƛŜŘȊ ǇǊņǘŀ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǳ όƛȊȊƛƴņǘ ǎǇŢƭŜǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ 
ǇŀǊŜŘȊŢǘ Ŏƛǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƴņƪŀƳƻǎ ǎƻưǳǎΣ ǇŀǊŜŘȊŢǘ ǾŀǊōǹǘơōǳ ǳΦǘƳƭΦύ

¢ŀǎ ǇŀƭơŘȊ ŀǘǎƭņōƛƴņǘƛŜǎΣ ƪŀŘ Ƨǹǘƻǎ ǎŀǎǇǊƛƴƎǘǎ

Wƻ ǳȊǾŀǊŀǎ ǎƴƛŜŘȊ ǇŀƴņƪǳƳǳ ǎŀƧǹǘǳ

Wƻ ǘŀǎ ƛǊ ƛȊƪƭŀƛŘŢƧƻǑƛΣ ƧŀǳǘǊƛ

[ŀƛ ƭŀƛƳŢǘǳ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳ

tƛƭƴơōņ ǇƛŜƪǊơǘǳ5ǊơȊņƪ ǇƛŜƪǊơǘǳ5ǊơȊņƪ ƴŜǇƛŜƪǊơǘǳbŜǇƛŜƪǊơǘǳDǊǹǘƛ ǇŀǘŜƛƪǘ
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tņǊŢƧņǎ ŀƴƪŜǘņ ǇƛŜŘņǾņǘņǎ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀǎ ƛǊ Ǿƛǎŀƛ ǎǇŜŎƛŦƛǎƪŀǎΣ ǘņǎ ŀǘȊơƳŢƧǳǑƛ ф-мо҈ ƴƻ ǾƛǎƛŜƳΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ 

ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛΦ DŀƭǾŜƴņǎ ǎŀƪŀǊơōŀǎ ŀǊ ǎƻŎƛņƭƛ ŘŜƳƻƎǊņŦƛǎƪŀƧņƳ ǇŀȊơƳŢƳΣ ƪŀǎ ǘņƳ ǾƛǎņƳ ǊŀƪǎǘǳǊơƎŀǎΣ 

ƛǊ ŀǳƎǎǘņƪǎ ǾơǊƛŜǑǳ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴǳ ŀǊ ȊŜƳņƪǳ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛ ơǇŀǘǎǾŀǊǎΦ 

!ǘǎŜǾƛǑƫƛ ƛǊ ǾŢǊǘǎ ǇƛŜǾŢǊǎǘ ǳȊƳŀƴơōǳ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀƛ ŀǘƪŀǊơōņ ƴƻ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘŀΦ ~ƛƳ ƴƻƭǹƪŀƳ ǘƛƪŀ ŀǘƭŀǎơǘƛ ǘƛŜ 

ǎǇŢƭŢǘņƧƛΣ ƪŀǎ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪŀǘǊǳ ƴƻ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳ ǳƴ ǾŜƛƪǘŀ ƳƻǘƛǾņŎƛƧǳ 

ŀƴŀƭơȊŜΦ WņƸŜƳ ǾŢǊņΣ ƪŀ ŀǘǎŜǾƛǑƫƻǎ ƎŀŘơƧǳƳƻǎ ōņȊŜǎ ƛǊ ưƻǘƛ ƳŀȊŀǎ όǾƛǎȊŜƳņƪņ ƛǊ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ 

ƪƭņǘƛŜƴŢ ς ǘƛƪŀƛ мр ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛύΣ ǘņŘŢƧņŘƛ ƴŜƧŀǳǑơōǳ ƛŜǘŜƪƳŜ ƴŀǾ ƛȊǎƭŢŘȊŀƳŀ όƛȊƸŜƳƻǘ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳΣ 

ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ǳƴ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ŀǘōƛƭŘŜǎύΣ ǘƻƳŢǊ ƪƻǇǳƳņ ƛŜƎǹǘņǎ ŀǘōƛƭŘŜǎ ưŀǳƧ ǎŀǇǊŀǎǘ 

ŘŀȌņŘǳ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳ ǇǊŀƪǘƛȊŢǘņƧǳ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀǎΦ 

±ƛǎŀƛ ǾƛŜƴƪņǊǑŀ ƛǊ ǎƛǘǳņŎƛƧŀ ŀǊ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ǳƴ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ όǎƪŀǘơǘ 4ΦтΦŀǘǘŢƭǳύ ς 

ŘŀǳŘȊŢƧņŘņ ȊƛƸņ ǘņ ǎŀƪǊơǘ ŀǊ ƴǳǇŀǘ ŀǇǎƪŀǘơǘŀƧņƳ Ǿƛǎǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ŀǘōƛƭŘŢƳΦ aƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ǳƴ ǎƪŀƛǘưǳ 

ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊŢƧŀǎ ǳȊ ƭƛŜƭŀǎ ƴŀǳŘŀǎ ƭŀƛƳŢǑŀƴǳΦ /ƛǘŀǎ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀǎ ƛǊ ŘŀǳŘȊ ǊŜǘņƪŀǎ ς ơǇŀǑƛΣ Ƨŀ 

ǎŀƭơŘȊƛƴŀ ŀǊ Ŏƛǘǳ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳ ǇǊŀƪǘƛȊŢǘņƧƛŜƳΦ DŀƭǾŜƴņ ǇŀǇƛƭŘƳƻǘƛǾņŎƛƧŀ ƛǊ ǘņΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢǘ ƛǊ ƛȊƪƭŀƛŘŢƧƻǑƛ ǳƴ 

ƧŀǳǘǊƛΦ aƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎ ƎŀŘơƧǳƳņ ƳƻǘƛǾŢ ŀǊơ ƭŀƛƳŜǎǘƛΣ ƪŀǎ ƛǊ ōƛŜȌņƪƛ ƴŜƪņ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ς tie 

ǎƴƛŜŘȊ ǇŀƴņƪǳƳŀ ǎŀƧǹǘǳ ǇŀǊ ǳȊǾŀǊǳΦ RǇŀǑƛ ȊŜƳǳΣ Ƨŀ ǎŀƭơŘȊƛƴŀ ŀǊ ǘƻΣ ƪņŘŀǎ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀǎ ƛǊ Ŏƛǘǳ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳ 

ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳΣ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ǳƴ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳΣ ƛǊ ǎǇŢƭŜ ƪņ ǇǊņǘŀ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǎ ς Ǉŀǘ ǎǇŢưǳ 

auǘƻƳņǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƪƭņǘƛŜƴŢ Ǒƻ ŀǘōƛƭŘƛ ƛȊǾŢƭŢƧǳǑƛŜǎ пл҈ ƎŀŘơƧǳƳǳ όǾƛǎƻǎ Ŏƛǘƻǎ ƎŀŘơƧǳƳƻǎ ǇǊƻŎŜƴǘǎ ƛǊ 

ŀǳƎǎǘņƪǎΣ ǎŀǎƴƛŜŘȊƻǘ Ǉŀǘ тл҈ ƪƭņǘƛŜƴŜǎ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǾƛŘǹύΣ ƪŀƳŢǊ ǑŜƛǘ ǘņ ƛǊ нм-нт҈ ƭơƳŜƴơΦ 

4ȢϋȢÁÔÔóÌÓȢ 3ÐóÌóĤÁÎÁÓ ÍÏÔÉÖàÃÉÊÁÓ ÓËÁÉÔČÕ ÌÏÔÅÒÉÊÕ ÕÎ ÍÏÍÅÎÔÌÏÔÅÒÉÊÕ ÄÁÌĂÂÎÉÅËÕ ÖÉÄı 

 
{ǳƳƳŢǘŀǎ ŀǘōƛƭŘŜǎ άtƛƭƴơōņ ǇƛŜƪǊơǘǳέ ǳƴ ά5ǊơȊņƪ ǇƛŜƪǊơǘǳέ 

YǾŀƭƛǘŀǘơǾƛŜ Řŀǘƛ ǊņŘŀΣ ƪŀ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ƛǊ ǎŀƛǎǘơǘŀ ŀǊ ƛƪŘƛŜƴŀǎ ǊƛǘƳŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŢǑŀƴǳ ǳƴ 

ƴŜǊŜǘƛ ǾŜƛŘƻ Ǌƛǘǳņƭǳ ǳƴ ǇƛŜŘŀƭơǑŀƴƻǎ ƴƻǘƛƪǳƳņΥ 

tƛŜŜƧǳ ǇƛŜ ƪƛƻǎƪŀΣ ƴƻǇŢǊƪǳ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳΦ ¦ȊǊŜƛȊ ƴŜƪŀǎǳ ǳȊǊŜƛȊΦ 9Ƨǳ ƳņƧņ ǳƴ ŘƻƳņƧǳΣ ƪƻ Ŝǎ ǾŀǊŢǘǳ 

ƛȊŘŀǊơǘΣ ƪŀŘ ƭŀƛƳŢǑǳΦ ¢ŀŘ ǎǘņǾ ǳȊ ƎŀƭŘŀΣ ǳȊǘŀƛǎǳ ǾŀƪŀǊƛƸŀǎΣ ǾơǊŀƳΣ ǎŜǾΣ ōŢǊƴƛŜƳΣ ǇŢŎ ǘŀƳ ǎŢȌǳΣ ƪŀǎǳΣ 

ƴƻƪŀǎǳ ǇƛǊƳƻ ǊƛƴŘǳΣ ƪǳǊ ǘƛƪŀƛ ǎƛƳōƻƭƛΣ ƪŀǎ ǾŀǊŢǘǳ ōǹǘΦ bŢΣ ƪŀǳǘ ƪŀƳ ƧņōǹǘΣ ņǘǊƛ ƛȊƪŀǎǳ Ǿƛǎǳ ǇņǊŢƧƻΦ 
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~ņŘņ ǾŜƛŘņ Ŝǎ ǇŜƭƴǳ ƴŀǳŘǳ

[ŀƛ ŀǘǎǘņǘǳ ƛŜǎǇŀƛŘǳ ǳȊ ŎƛǘƛŜƳ

[ŀƛ ǎŀŎŜƴǎǘƻǎ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳ όŀǊ ōǳƪƳŜƛƪŜǊƛΣ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳύ

~ņŘņ ǾŜƛŘņ Ŝǎ ǇŀǾŀŘǳ ƭŀƛƪǳ ŀǊ ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ƒƛƳŜƴƛ

¢ŀǎ Ƴŀƴ ǎƴƛŜŘȊ ǇǊņǘŀ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǳ όƛȊȊƛƴņǘ ǎǇŢƭŜǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ ǇŀǊŜŘȊŢǘ 
Ŏƛǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƴņƪŀƳƻǎ ǎƻưǳǎΣ ǇŀǊŜŘȊŢǘ ǾŀǊōǹǘơōǳ ǳΦǘƳƭΦύ

¢ŀǎ ƛǊ Ƴŀƴǎ ƘƻōƛƧǎΣ ǾŜƛŘǎΣ ƪņ Ŝǎ ǇŀǾŀŘǳ ōǊơǾƻ ƭŀƛƪǳ

¢ŀǎ ǇŀƭơŘȊ ŀǘǎƭņōƛƴņǘƛŜǎΣ ƪŀŘ Ƨǹǘƻǎ ǎŀǎǇǊƛƴƎǘǎ

Wƻ ǳȊǾŀǊŀǎ ǎƴƛŜŘȊ ǇŀƴņƪǳƳǳ ǎŀƧǹǘǳ

Wƻ ǘŀǎ ƛǊ ƛȊƪƭŀƛŘŢƧƻǑƛΣ ƧŀǳǘǊƛ

[ŀƛ ƭŀƛƳŢǘǳ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳ

tƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧņǎ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ 
ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ όƴҐорнύ

tƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧņǎ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ 
ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ όƴҐоосύ
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Wŀ ƛǊ ǘǳƪǑǎΣ ƛǊ ǎŀǾŀ ǾŜƛŘŀ ǾƛƭǑŀƴņǎΣ ōŜǘ ƛŜƪǑņ ƛǊ ǾƛŜƴŀƭƎŀ ƛƴǘŜǊŜǎŜΣ ƪņǇŢŎ ǘņΦ ±ŀƛ ǘƛŜǑņƳ ƴŜǾƛŜƴǎ 

ƴŜǎŀƪǊơǘΚ ±ŀƛ ƴǳ ǾƛƴƴŢ р-мл ŜƛǊƻ Ǿŀƛ нлΣ ǘŀŘ ƛŜƪǑņ ƛǊ ǘņ ƪņ ƳƛŜǊŀ ǎŀƧǹǘŀΦ 9ǎƛ ŀǘǎƛǘƛǎ ōƛưŜǘƛΣ ǾŀǊōǹǘ ǾŢƭ 

3 [eiro] kƭņǘΦ YŀŘ ŀƛȊǎǹǘƛ ǘƻ ōƛưŜǘƛ ǳȊ ǎǳǇŜǊōƛƴƎƻΣ ǘŀŘ ƎŀƛŘƛΣ ǘŀƎŀŘ Ǿƛǎƛ ƛȊǾƛƭƪǎΣ ƛǊ ǘŀǾǎ ƴǳƳǳǊǎΣ ǘŀǾǎ 

ǾņǊŘǎ ǾŀƛΦ.Φ ¢ŀŘ ƛǊ ǎŀǾŀ ǾŜƛŘŀ ǾƛƭǑŀƴņǎΦΦ. {ŀǾŀ ǾŜƛŘŀ ŎŜǊơōŀΣ ǾƛƭǑŀƴņǎ ǇǊƛŜƪǎΣ ƛƴǘŜǊŜǎŜΣ ǎŀǾŀ ǾŜƛŘŀ 

intriga. (Fokusgrupu diskusija, sieviete, 31 gads) 

Kopienas aspekts ς ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǎŀƛƪƴŜ ŀǊ ŀǇƪņǊǘŢƧƻ ǾƛŘƛΣ ǘŀƛ ǎƪŀƛǘņ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ǾŀƭƻŘŀǎ ǾƛŘƛ ς ƪņ jau tika 

ƳƛƴŢǘǎΣ ƛŜǘŜƪƳŢ ŀǳƎǎǘņƪǳ ƭŀǘǾƛŜǑǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǳ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǾƛŘǹΦ 

!Ǌơ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ǾƛǎǇƛǊƳņƳ ƪņǊǘņƳ ǎǇŢƭŢ ǘņǇŢŎΣ ƭŀƛ ƭŀƛƳŢǘǳ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳ όǎƪŀǘơǘ 4ΦуΦŀǘǘŢƭǳύΦ ¢ƻƳŢǊ Ǒơ 

ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀ  ƴŀǾ ǘƛƪ ǾƛŜƴƴƻȊơƳơƎƛ ŘƻƳƛƴŢƧƻǑŀ ƪņ ƳƻƳŜƴǘƭƻǘŜǊƛƧǳ Ǿŀƛ ǎƪŀƛǘưǳ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ς 

ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ Ǉŀǘ ŀǘōƛƭŘƛΣ ƪŀ ǳȊǾŀǊŀǎ ǎƴƛŜŘȊ ǇŀƴņƪǳƳǳ ǎŀƧǹǘǳΣ ƛȊǾŢƭŢƧǳǑƛŜǎ ōƛŜȌņƪ 

ƴŜƪņ ŀǘōƛƭŘƛΣ ƪŀ ǾƛƸƛ ŎŜǊ ƭŀƛƳŢǘ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳΦ 

ψȢόȢÁÔÔóÌÓȢ 3ÐóÌóĤÁÎÁÓ ÍÏÔÉÖàÃÉÊÁÓ ÓÐóČÕ ÁÕÔÏÍàÔÕ ÓÐóÌóÔàÊÕ ÖÉÄı 

 
{ǳƳƳŢǘŀǎ ŀǘōƛƭŘŜǎ άtƛƭƴơōņ ǇƛŜƪǊơǘǳέ ǳƴ ά5ǊơȊņƪ ǇƛŜƪǊơǘǳέ 

¦Ȋ Ŏƛǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ Ŧƻƴŀ ōŜȊ ǘņΣ ƪŀ ǳȊǾŀǊŀǎ ǎƴƛŜŘȊ ǇŀƴņƪǳƳǳ ǎŀƧǹǘǳΣ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƛȊŎŜưŀǎ ŀǊơ 

ar ōƛŜȌņƪņƳ ŀǘōƛƭŘŢƳΣ ƪŀ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǇŀƭơŘȊ ŀǘǎƭņōƛƴņǘƛŜǎΣ ƪņ ŀǊơ ς ƪŀ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǎƴƛŜŘȊ ǇǊņǘŀ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǳ 

όơǇŀǑƛΣ Ƨŀ ƛǊ Ǌǳƴŀ ǇŀǊ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņύΦ {ŀǾǳƪņǊǘ ǊŜǘņƪ ƴŜƪņ Ŏƛǘǳ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ǎƴƛŜƎǘŀ 

ŀǘōƛƭŘŜΣ ƪŀ ǑņŘņ ǾŜƛŘņ ǾƛƸƛ ǇŀǾŀŘŀ ƭŀƛƪǳ ŀǊ ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ƒƛƳŜƴƛΦ !ŎơƳǊŜŘȊƻǘ ǘŜ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǎ ǘƛŜƪ 

ȊƛƴņƳņ ƳŢǊņ ǇŜǊǎƻƴƛŦƛŎŢǘǎ ς ŀǊ ŀǳǘƻƳņǘǳ ǘƛŜƪ ƪƻǇņ ǇŀǾŀŘơǘǎ ƭŀƛƪǎΣ ōŜǘ ǘņ ŀǇƳņƴơǑŀƴŀ ǎƴƛŜŘȊ ǇǊņǘŀ 

ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǳ ǳƴ ǘŀƳƭơŘȊơƎŀǎ ǎŀƧǹǘŀǎΦ LƴǘŜǊƴŜǘŀ ƎŀŘơƧǳƳņ ŀǳǘƻƳņǘŀ ǇŜǊǎƻƴƛŦƛŎŢǑŀƴŀΣ ǇŢŎ ǇƛŜŜƧŀƳņǎ 

ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ǎǇǊƛŜȌƻǘΣ Ǉŀǘ ƛǊ ǾŢƭ ƛȊǘŜƛƪǘņƪŀ ς ǘƛŜΣ ƪŀǎ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ǎǇŢƭŢ ƛƴǘŜǊƴŜǘņΣ ǊŜǘņƪ ǇŀǊ ŎƛǘƛŜƳ 

ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ƛȊǾŢƭŢƧǳǑƛŜǎ ŀǘōƛƭŘŜǎΣ ƪŀ ǾƛƸƛ ǑņŘņ ǾŜƛŘņ ŎŜǊ ƭŀƛƳŢǘ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳΣ ƪņ ŀǊơ ƪŀ ǘņ ǾƛƸƛ ǎŀŎŜƴǑŀǎ ŀǊ 

ŎƛǘƛŜƳ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ Ǿŀƛ ƳŢƒƛƴŀ ŀǘǎǘņǘ ǳȊ ǘƛŜƳ ƛŜǎǇŀƛŘǳΦ  

KvalƛǘŀǘơǾƛŜ Řŀǘƛ ƭƛŜƭņ ƳŢǊņ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴŀ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘơǾƻǎ ǊņŘơƧǳƳǳǎ ǇŀǊ ŜƳƻŎƛƻƴņƭņ ǎǘņǾƻƪưŀ ƴƻȊơƳƛ 

ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƳƻǘƛǾņŎƛƧņΣ ǘŀőǳ ƛƴǘŜǊǾƛƧǳ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ ǳȊǎǾŜǊ ǘƛŜǑƛ ŀǊ azartǳ ǎŀƛǎǘơǘƻ ǎŀƧǹǘǳ ƴƻȊơƳƛ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ 

ǇǊƻŎŜǎņΦ SǇŢƭŢƧƻǑņǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ōƛŜȌƛ ŀǇȊƛƴņǎΣ ƪŀ Ǒơ ǾŜƛŘŀ ǎŀƧǹǘŀǎ ǾƛƸƻǎ Ǌŀƛǎŀ ǳȊƳņŎơƎǳ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳơōǳ 

ǘǳǊǇƛƴņǘ ǎǇŢƭƛΣ ǘŀőǳ pieǘǊǹƪǎǘ ǊŜǎǳǊǎǳ ƪņ Ǒơǎ ǎŀƧǹǘŀǎ ǇņǊǾŀǊŢǘΦ 
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[ŀƛ ŀǘǎǘņǘǳ ƛŜǎǇŀƛŘǳ ǳȊ ŎƛǘƛŜƳ

~ņŘņ ǾŜƛŘņ Ŝǎ ǇŜƭƴǳ ƴŀǳŘǳ

[ŀƛ ǎŀŎŜƴǎǘƻǎ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳ όŀǊ ōǳƪƳŜƛƪŜǊƛΣ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳύ

~ņŘņ ǾŜƛŘņ Ŝǎ ǇŀǾŀŘǳ ƭŀƛƪǳ ŀǊ ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ƒƛƳŜƴƛ

¢ŀǎ Ƴŀƴ ǎƴƛŜŘȊ ǇǊņǘŀ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǳ όƛȊȊƛƴņǘ ǎǇŢƭŜǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ ǇŀǊŜŘȊŢǘ 
Ŏƛǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƴņƪŀƳƻǎ ǎƻưǳǎΣ ǇŀǊŜŘȊŢǘ ǾŀǊōǹǘơōǳ ǳΦǘƳƭΦύ

¢ŀǎ ƛǊ Ƴŀƴǎ ƘƻōƛƧǎΣ ǾŜƛŘǎΣ ƪņ Ŝǎ ǇŀǾŀŘǳ ōǊơǾƻ ƭŀƛƪǳ

¢ŀǎ ǇŀƭơŘȊ ŀǘǎƭņōƛƴņǘƛŜǎΣ ƪŀŘ Ƨǹǘƻǎ ǎŀǎǇǊƛƴƎǘǎ

Wƻ ǘŀǎ ƛǊ ƛȊƪƭŀƛŘŢƧƻǑƛΣ ƧŀǳǘǊƛ

Wƻ ǳȊǾŀǊŀǎ ǎƴƛŜŘȊ ǇŀƴņƪǳƳǳ ǎŀƧǹǘǳ

[ŀƛ ƭŀƛƳŢǘǳ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳ

{ǇŢƭŢƧǳǑƛ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ƪƭņǘƛŜƴŢ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ 
ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ όƴҐмооύ

{ǇŢƭŢƧǳǑƛ ǎǇŢưǳ ŀǳǘƻƳņǘǳǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ 
ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ όƴҐптύ
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!ȊŀǊǘǎ ōƛƧŀ ǘņŘǎΣ ƪŀ ǘǳ ǇƛƭƴơōņΣ ǘŜǾ Ǿƛǎǎ ǇņǊŢƧŀƛǎ ŀǇǎǘņƧŀǎΦ tƛƭƴơƎƛ Ŏƛǘŀ ŘƛƳŜƴǎƛƧŀ ƛŜǎǘņƧŀǎΦ 9ǎ ŀǘŎŜǊƻǎΣ 

Ƴŀƴ ǘņ ǎŀƧǹǘŀ ƴŜǇŀǘƛƪŀΣ ōŜǘ Ŝǎ ŀǊơ ƴŜōƛƧǳ ǎǇŢƧơƎǎ ƴŜƪƻ ǇǊŜǘƻǘƛŜǎΦ ¢ŀǎ ōƛƧŀ ǘņŘǎ ƳƛƭȊơƎǎ ƛŜƪǑŢƧǎ ǎǇŢƪǎΣ 

kas tevi dzina uz turieni. ό±ơǊƛŜǘƛǎΣ оу ƎŀŘƛύ 

!ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴņ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾņ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ōǹǘƛǎƪŀ ƛǊ ƪƭņǘōǹǘƴŜ ǳƴ ŀǘǇŀȊơǎǘŀƳņ ŀǘƳƻǎŦŢǊŀ 

ǎǇŢưǳ ȊņƭŢΥ 

CƛƭǾŢƪǎ ǳȊǎŢȌŀǎ ǳȊ ŀŘǊŜƴŀƭơƴŀΣ ǾƛƸǑ ƛŜǘ ǘŢǊŢǘ ƴŀǳŘǳΣ ƴŜǾƛǎ ŘŢư ƭŀƛƳŜǎǘŀ ǇŢŎ ǘŢǊŢ ƴŀǳŘǳΣ [bet] lai 

ǇŀǾŀŘơǘǳ ƭŀƛƪǳ ǾƛŘŢΣ ƪǳǊ ƛǊ ŀȊŀǊǘǎΣ ŀŘǊŜƴŀƭơƴǎΦ 9ȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ώǎŀƧǹǎƳŀϐΣ ƎǊƛō Ǉŀǘǎ ǎŜǾ ǇƛŜǇƛƭŘơǘǳ ƭŀƛƪǳΦ 

bŀǾ ǎǾŀǊơƎƛΣ ƪŀǎ ŀǇƪņǊǘΣ Ǿƛǎƛ ƛŜǘ ǊƛǎƪŢǘ ǳƴ Ǌƛǎƪǎ ƛǊ ǘŀǎΣ ƪŀǎ ǾŜƛŘƻ ŀǘƪŀǊơōǳΦ Yņ ƪŀǊŀǾơǊƛŜƳ, piedaloties 

ƪņŘņ ƳƛǎƛƧņΣ ŀǘōǊŀǳŎƻǘ ŀǘǇŀƪŀưΣ ǾƛƸƛŜƳ ƳƛŜǊŀ ǎǘņǾƻƪƭơ ƛǊ ƎŀǊƭŀƛŎơƎƛΦ (Fokusgrupu ŘƛǎƪǳǎƛƧŀΣ ǾơǊƛŜǘƛǎΣ 

34 gadi) 

!ǘƪŀǊơōŀƛ ŀǘǘơǎǘƻǘƛŜǎΣ ǇƻȊƛǘơǾņǎ ŜƳƻŎƛƧŀǎ ƴƻƳŀƛƴŀ ƴŜƎŀǘơǾņǎ ǳƴ ŀǇȊƛƸŀ ǇŀǊ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳŀ 

radơǘƛŜƳ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛŜƳΣ ƪŀǎ ǾŀǊ ƪưǹǘ ǇŀǊ ƭǹȊǳƳŀ Ǉǳƴƪǘǳ ǊƛǎƛƴņƧǳƳŀ ƳŜƪƭŢǑŀƴņΥ 

{ņƪǳ му ƎŀŘƻǎΣ ǎǇŢƭŢƧǳ ƭơŘȊ ƪņŘƛŜƳ нр ƎŀŘƛŜƳΦ !ƎǊơƴņ ǇŜǊƛƻŘņ ǘƛŜǑņƳ ōƛƧŀ ŀȊŀǊǘǎ ǳƴ ƛȊƪƭŀƛŘŜΣ ǊƛǎƪǎΣ 

ŀŘǊŜƴŀƭơƴǎΦ ±ŀƛǊņƪ ŀȊŀǊǘǎΦ !ƎǊơƴņ ǇŜǊƛƻŘņ ǘņ ōƛƧŀ ǇƻȊƛǘơǾŀǎ ŜƳƻŎƛƧŀǎΦ tŢŘŢƧƻǎ о ƎŀŘǳǎΣ ƪŀŘ ǎǇŢƭŢƧǳΣ 

Ƴŀƴ ōƛƧŀ ǑŀǳǎƳơƎŀ ƴƻȌŢƭŀ ǇŀǊ ǘƻΣ ƪņ ƛȊƴƛŜƪƻƧǳ ǎŀǾǳ ŘȊơǾƛΣ ƛŜǎǇŢƧŀǎΦ .ŜƛƎǎƛŜǎ ŘŀǊōǎΣ ŘƻƳņƧǳΣ ŘƻǑƻǎ 

ƛȊƪƭŀƛŘŢǘƛŜǎΣ ōŜǘ ƪŀǘǊǳ ǊŜƛȊƛ ŀƛȊŜƧǳ ƛȊǘơǊơǘ ǎŀǾŀǎ ƪŀōŀǘŀǎΦ ±ƛǎŀǎ ǎŀǾŀǎ ƛŜǎǇŢƧŀǎΦ {ŀƭǹȊǳ ǾƛŜƴņ ōǊơŘơΣ ƪŀŘ 

ŀǇƴƛƪŀ ōǹǘ ǘƛƪ ƴƻȌŢƭƻƧŀƳŀƳΦ (Fokusgrupu ŘƛǎƪǳǎƛƧŀΣ ǾơǊƛŜǘƛǎΣ оп ƎŀŘƛύ 

LƴǘŜǊǾƛƧņǎ ǳƴ ơǇŀǑƛ ŦƻƪǳǎƎǊǳǇu diskusiƧņΣ tika ƛŜȊơƳŢti ŀǊơ ǇŀǾŀŘƻǑƛŜ ŦŀƪǘƻǊƛΣ ƪŀǎ ǾŀǊ ǾŜƛŎƛƴņǘ ŀǘƪŀǊơōŀǎ 

ƛŜǎǘņǑŀƴƻǎΣ Ǿŀƛ ǘǳǊǇƛƴņǑŀƴƻǎ ς ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ǘŀōŀƪŀǎ ƛȊǎǘǊņŘņƧǳƳǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀΦ ¢ņΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ǎǇŢưǳ Ȋņưǳ 

ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀΣ ƪņ ǾŢƭņƪ ǘƛƪǎ ǾŀƛǊņƪ ŀǇǎƪŀǘơǘǎ ǎŀŘŀưņ ǇŀǊ ǇŀǾŀŘƻǑŀƧņƳ ŀǘƪŀǊơōņƳΣ ƛǊ ŎƛŜǑƛ ǎŀƛǎǘơǘŀ ŀǊ citiem 

ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳƛŜƳΣ ƪŀǎ ǘŀƧņǎ ǇƛŜŜƧŀƳƛΦ  

YŀȊƛƴƻ ǎǇŢưǳ ƎŀŘơƧǳƳņ όǎƪŀǘơǘ 4ΦфΦŀǘǘŢƭǳύ ƎŀƭǾŜƴņ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀ ƴŀǾ ƭƛŜƭŀǎ ƴŀǳŘŀǎ ƭŀƛƳŢǑŀƴŀ ƪņ Ǿƛǎǳ Ŏƛǘǳ 

ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ς ƎŀƭǾŜƴŀƛǎ ƳƻǘơǾǎ ƛǊ ǇŀƴņƪǳƳǳ ǎŀƧǹǘŀ ǇŀǊ ǳȊǾŀǊǳ ƪņ ǘņŘǳ όơǇŀǑƛ Ǒƛǎ ƳƻǘơǾǎ ƛȊŎŜưŀǎ 

ǳȊ ǇņǊŢƧƻ Ŧƻƴŀ ǘƛŜƳΣ ƪŀǎ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘņύΦ ¢ņ ƪņ Ǒơ ǎŀƧǹǘŀ ƛǊ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ ǎŀǎƴƛŜŘȊŀƳņƪŀ ƴŜƪņ 

ǇŀƴņƪǳƳǳ ǎŀƧǹǘŀ ǇŀǊ ƭƛŜƭŀǎ ƴŀǳŘŀǎ ƭŀƛƳŢǑŀƴǳΣ ǘŀŘ Ǌǳƴŀ ƛǊ ǇŀǊ ƭƛŜǘņƳΣ ƪƻ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƛǊ ǇƛŜŘȊơǾƻƧǳǑƛΣ ƴŜ ǇŀǊ 

ƭƛŜƭƛŜƳ ƳŢǊƫƛŜƳΣ ƪŀǎ ǾŀƛǊǳƳņ ƎŀŘơƧǳƳǳ ǎŀǎƴƛŜƎǘƛ ƴŜǘƛŜƪΦ ¢ņǇŀǘ ǎǾŀǊơƎǎ ƳƻǘơǾǎ ƛǊ ŀǘǎƭņōƛƴņǑŀƴņǎΦ 

!ǘǑƫƛǊơōņ ƴƻ ŎƛǘƛŜƳ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘƛŜƳ ǑŀƧņ ƎŀŘơƧǳƳņ ǘƛŜƪ ǾŀƛǊņƪ ƛȊŎŜƭǘǎ ŀǊơ ǇǊņǘŀ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǎΦ  

¢ŀŘΣ Ƨŀ ǎǇŢƭŜ ƴƻǘƛŜƪ ƪƭņǘƛŜƴŢΣ ǘŀŘ ǇŀǊņŘņǎ ǾŢƭ ǾƛǊƪƴŜ ƳƻǘƛǾņŎƛƧǳΣ ƪŀǎ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ ƛǊ ōǹǘƛǎƪņƪŀǎ 

ƴŜƪņ ǾŀƛǊǳƳŀƳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ς ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ƪņ ƘƻōƛƧǎΣ ǎŀŎŜƴǎơōŀ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳΣ ƪņ ŀǊơ ƛŜǎǇŀƛŘŀ ŀǘǎǘņǑŀƴŀ ǳȊ Ŏƛtiem. 

¢ņǇŀǘ ǘŀŘΣ Ƨŀ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ƛǊ ƪƭņǘƛŜƴŢΣ ǘŀŘ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƛǊ ǘƛŜΣ ƪŀǎ ǾƛǎōƛŜȌņƪ ǳȊ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳ ǇŀǊ ǘƻΣ ƪņǇŢŎ 

ǾƛƸƛ ǎǇŢƭŢΣ ǎƴƛŜƎǳǑƛ ŀǘōƛƭŘŜǎ άƎǊǹǘƛ ǇŀǘŜƛƪǘέΦ 

LƴǘŜǊƴŜǘņ ǎǇŢƭŢƧƻǑƛŜƳ ǎŀǾǳƪņǊǘ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀǎ ƛǊ ǾƛŜƴƪņǊǑņƪŀǎ ς ōŜȊ ŀǳƎǎǘņƪ Ƨŀǳ ƳƛƴŢǘŀƧņƳ ŎƛǘŀǎΣ kas 

ƛȊŎŜƭǘƻǎ ǳȊ ǇņǊŢƧƻ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ŦƻƴŀΣ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘ ƴŀǾ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎΣ ǘŀőǳ ƛǊ ǾƛǊƪƴŜ ƳƻǘƛǾņŎƛƧǳΣ ƪƻ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢưǳ 

ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ƳƛƴŢƧǳǑƛ ǊŜǘņƪ ǇŀǊ ŎƛǘƛŜƳ ς ǾŢƭƳŜ ƭŀƛƳŢǘ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳΣ ƛȊƪƭŀƛŘŢǘƛŜǎΣ ǇŀǾŀŘơǘ ƭŀƛƪǳ ŀǊ 

ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ƒƛƳŜƴƛΣ ƪņ ǎŀŎŜƴǎǘƛŜǎ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳ ς ǘņŘŢƧņŘƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ǾƛŘǹ ǎǾŀǊơƎŀ ƛǊ 

ŀǘǎƭņōƛƴņǑŀƴņǎΣ ƛȊƪƭŀƛŘŜΣ ƪŀǎ ƛƪ Ǉŀ ōǊơŘƛƳ ǾŀƛƴŀƎƻƧŀǎ ŀǊ ǇŀƴņƪǳƳǳ ǎŀƧǹǘǳ ǇŀǊ ƪņŘǳ ƭŀƛƳŜǎǘǳΣ ƪǳǊŀ ƭƛŜƭǳƳǎ 

Ƨŀǳ ƛǊ ǎŜƪǳƴŘņǊǎΦ 
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4ȢύȢÁÔÔóÌÓȢ 3ÐóÌóĤÁÎÁÓ ÍÏÔÉÖàÃÉÊÁÓ ËÁÚÉÎÏ ÓÐóČÕ ÓÐóÌóÔàÊÕ ÖÉÄı 

 
{ǳƳƳŢǘŀǎ ŀǘōƛƭŘŜǎ άtƛƭƴơōņ ǇƛŜƪǊơǘǳέ ǳƴ ά5ǊơȊņƪ ǇƛŜƪǊơǘǳέ 

{ǇŢƭŢǑŀƴŀ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊƻǎ ǳƴ ŘŜǊơōņǎ ǾƛǎǇƛǊƳņƳ ƪņǊǘņƳ ǘƛŜƪ ǎŀƛǎǘơǘŀ ŀǊ ǘņŘǳ ƳƻǘƛǾņŎƛƧǳ ƪņ ƛȊƪƭŀƛŘŜ όǎƪŀǘơǘ 

4ΦмлΦŀǘǘŢƭǳύΣ ƻǘǊƪņǊǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ƛȊŎŢƭǳǑƛ ǇŀƴņƪǳƳǳ ǎŀƧǹǘǳΣ ƪƻ ǎƴƛŜŘȊ ǎǇŢƭŜΦ ¦ƴ ǘƛƪŀƛ ƪņ ǘǊŜǑņ ōǹǘƛǎƪņƪņ 

ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀ ƴƻǎŀǳƪǘŀ ƛŜǎǇŢƧŀ ƴƻǇŜƭƴơǘ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳ ς ƪƭņǘƛŜƴŢ ǎǇŢƭŢƧƻǑƛŜ ǘƻ ǎŀǳƪǳǑƛ ōƛŜȌņƪ ƴŜƪņ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ 

ǎǇŢƭŢǘņƧƛΦ 

4ȢυτȢÁÔÔóÌÓȢ 3ÐóÌóĤÁÎÁÓ ÍÏÔÉÖàÃÉÊÁÓ ÄÅÒĂÂÕȟ ÔÏÔÁÌÉÚÁÔÏÒÕ ÕÎ ÂÉÎÇÏ ÓÐóČÕ ÓÐóÌóÔàÊÕ ÖÉÄı 

 
{ǳƳƳŢǘŀǎ ŀǘōƛƭŘŜǎ άtƛƭƴơōņ ǇƛŜƪǊơǘǳέ ǳƴ ά5ǊơȊņƪ ǇƛŜƪǊơǘǳέ 
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~ņŘņ ǾŜƛŘņ Ŝǎ ǇŜƭƴǳ ƴŀǳŘǳ

~ņŘņ ǾŜƛŘņ Ŝǎ ǇŀǾŀŘǳ ƭŀƛƪǳ ŀǊ ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ƒƛƳŜƴƛ

[ŀƛ ŀǘǎǘņǘǳ ƛŜǎǇŀƛŘǳ ǳȊ ŎƛǘƛŜƳ

[ŀƛ ǎŀŎŜƴǎǘƻǎ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳ όŀǊ ōǳƪƳŜƛƪŜǊƛΣ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳύ

¢ŀǎ ƛǊ Ƴŀƴǎ ƘƻōƛƧǎΣ ǾŜƛŘǎΣ ƪņ Ŝǎ ǇŀǾŀŘǳ ōǊơǾƻ ƭŀƛƪǳ

¢ŀǎ Ƴŀƴ ǎƴƛŜŘȊ ǇǊņǘŀ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǳ όƛȊȊƛƴņǘ ǎǇŢƭŜǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ ǇŀǊŜŘȊŢǘ 
Ŏƛǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƴņƪŀƳƻǎ ǎƻưǳǎΣ ǇŀǊŜŘȊŢǘ ǾŀǊōǹǘơōǳ ǳΦǘƳƭΦύ

Wƻ ǘŀǎ ƛǊ ƛȊƪƭŀƛŘŢƧƻǑƛΣ ƧŀǳǘǊƛ

¢ŀǎ ǇŀƭơŘȊ ŀǘǎƭņōƛƴņǘƛŜǎΣ ƪŀŘ Ƨǹǘƻǎ ǎŀǎǇǊƛƴƎǘǎ

[ŀƛ ƭŀƛƳŢǘǳ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳ

Wƻ ǳȊǾŀǊŀǎ ǎƴƛŜŘȊ ǇŀƴņƪǳƳǳ ǎŀƧǹǘǳ

{ǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŜǎ ƪƭņǘƛŜƴŢ ǾƛǎƳŀȊ 
ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ όƴҐомύ

{ǇŢƭŢƧǳǑƛ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǾƛǎƳŀȊ 
ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ όƴҐнуύ

39%

45%

37%

44%

62%

79%

71%

70%

66%

93%

20%

31%

29%

33%

56%

61%

47%

85%

71%

64%

41%

52%

49%

57%

65%

67%

58%

88%

79%

79%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ŀƛ ŀǘǎǘņǘǳ ƛŜǎǇŀƛŘǳ ǳȊ ŎƛǘƛŜƳ

~ņŘņ ǾŜƛŘņ Ŝǎ ǇŜƭƴǳ ƴŀǳŘǳ

[ŀƛ ǎŀŎŜƴǎǘƻǎ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳ όŀǊ ōǳƪƳŜƛƪŜǊƛΣ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳύ

~ņŘņ ǾŜƛŘņ Ŝǎ ǇŀǾŀŘǳ ƭŀƛƪǳ ŀǊ ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ƒƛƳŜƴƛ

¢ŀǎ Ƴŀƴ ǎƴƛŜŘȊ ǇǊņǘŀ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǳ όƛȊȊƛƴņǘ ǎǇŢƭŜǎ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳǎΣ 
ǇŀǊŜŘȊŢǘ Ŏƛǘǳ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƴņƪŀƳƻǎ ǎƻưǳǎΣ ǇŀǊŜŘȊŢǘ ǾŀǊōǹǘơōǳ ǳΦǘƳƭΦύ

¢ŀǎ ƛǊ Ƴŀƴǎ ƘƻōƛƧǎΣ ǾŜƛŘǎΣ ƪņ Ŝǎ ǇŀǾŀŘǳ ōǊơǾƻ ƭŀƛƪǳ

¢ŀǎ ǇŀƭơŘȊ ŀǘǎƭņōƛƴņǘƛŜǎΣ ƪŀŘ Ƨǹǘƻǎ ǎŀǎǇǊƛƴƎǘǎ

Wƻ ǘŀǎ ƛǊ ƛȊƪƭŀƛŘŢƧƻǑƛΣ ƧŀǳǘǊƛ

Wƻ ǳȊǾŀǊŀǎ ǎƴƛŜŘȊ ǇŀƴņƪǳƳǳ ǎŀƧǹǘǳ

[ŀƛ ƭŀƛƳŢǘǳ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳ

tƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ ŘŜǊơōŀǎ Ǿŀƛ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ 
ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊƻǎ ƪƭņǘƛŜƴŢ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ 
ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ όƴҐмрύ

tƛŜŘŀƭơƧǳǑƛŜǎ ŘŜǊơōŀǎ Ǿŀƛ ǎǇŢƭŢƧǳǑƛ 
ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊƻǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ 
ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņ όƴҐнрύ

{ǇŢƭŢƧǳǑƛ ōƛƴƎƻ ǎǇŜŎƛņƭņǎ ǎǇŢưǳ 
ȊņƭŢǎ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ ǇŢŘŢƧņ 
ƎŀŘŀ ƭŀƛƪņόƴҐнуύ
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.ƛŜȌņƪ ƴŜƪņ Ŏƛǘƛ ǎǇŢƭŢǘņƧƛΣ ǘƛŜΣ ƪŀǎ ǇƛŜŘŀƭņǎ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊƻǎ, ƳƛƴŢƧǳǑƛ ŀǊơ ǇǊņǘŀ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǳǎ ǳƴ ǘƻΣ ƪŀ ǑņŘņ 

ǾŜƛŘņ ǾƛƸƛ ǇŜƭƴŀ ƴŀǳŘǳΦ ¦ȊǾŀǊǳ ǎŀǎƴƛŜƎǑŀƴŀ ƭơŘȊ ŀǊ ǘƻ ǾŀǊ ōǹǘ ǎŀƛǎǘơǘŀ ŀǊ ǇǊņǘŀ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǳΣ ŀƴŀƭƛȊŢƧƻǘ 

ǎǇƻǊǘŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪǳΣ ƛŜǾņŎƻǘ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳ ǳƴ ǘŀƳƭơŘȊơƎƛ ς ōǹǘơōņ ǘŀǎ ƛǊ ǘŀǎ Ǉŀǘǎ ŘŀǊōǎΣ ƪƻ ƻǘǊņ ς bukmeikeru 

ς ǇǳǎŢ ŘŀǊŀ ǾƛƸǳ ŀƴŀƭơǘƛƫƛΦ 

¢ƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǳ ƪƭņǘƛŜƴŜǎ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ōƛŜȌņƪ ǇŀǊ ŎƛǘƛŜƳ ƴƻǊņŘơƧǳǑƛ ŀǊơ ǘņŘŀǎ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀǎ ƪņ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ŘŢư 

ƘƻōƛƧŀΣ ǎŀŎŜƴǎơōǳ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳΣ ƛŜǎǇŀƛŘŀ ŀǘǎǘņǑŀƴǳ ǳȊ ŎƛǘƛŜƳΣ ƪņ ŀǊơ ǘƻΣ ƪŀ ǑņŘņ ǾŜƛŘņ ǘƛŜƪ ǇŀǾŀŘơǘǎ ƭŀƛƪǎ ŀǊ 

ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ƒƛƳŜƴƛΦ 

{ŀǾǳƪņǊǘ ǘƛŜΣ ƪŀǎ ǎǇŢƭŢ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ, ǘƛŜǑƛ ƻǘǊņŘƛ ς ƭŀƛƪŀ ǇŀǾŀŘơǑŀƴǳ ŀǊ ŘǊŀǳƎƛŜƳ Ǿŀƛ ƒƛƳŜƴƛ ǑņŘņ 

ǾŜƛŘņ ƴƻǎŀǳƪǳǑƛ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ ǊŜǘņƪ ƴŜƪņ ǾŀƛǊǳƳǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳΦ ¢ņǇŀǘ ǘƛŜΣ ƪŀǎ ǎǇŢƭŢ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ǊŜǘņƪ 

ƳƛƴŢƧǳǑƛ ǘņŘŀǎ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀǎ ƪņ ǾŢƭƳƛ ƭŀƛƳŢǘ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳ ǳƴ ŀǘǎƭņōƛƴņǑŀƴƻǎΦ Wŀ Ŏƛǘǳ ǎǇŢưǳ ǾŜƛŘǳ ƎŀŘơƧǳƳņ 

ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀǎ ǎǇŢƭŢǘ ƪƭņǘƛŜƴŢ ǳƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘņ ōƛƧŀ ƭơŘȊơƎņƪŀǎΣ ǘŀŘ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ǘņǎ ƛǊ ƪǊƛŜǘƴƛ 

ŀǘǑƫƛǊơƎņƪŀǎ όǘƛŜǎŀΣ ǑŜƛǘ Ǝŀƴ ƧņǳȊǎǾŜǊ ǘŀǎΣ ƪŀ ǘƻǘŀƭƛȊŀǘƻǊǳ ƪƭņǘƛŜƴŜǎ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƛȊƭŀǎŢ ōƛƧŀ ǘƛƪŀƛ мрΣ ōŜǘ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘŀ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ς 25 ς ƪƻƴǎǘŀǘŢǘņǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ǾŀǊ ōǹǘ ƴŜƧŀǳǑŀǎύΦ 

.ƛƴƎƻ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ όǎƪŀǘơǘ 4ΦмлΦŀǘǘŢƭǳύ ƪƻǇǳƳņ ƛȊŎŜưŀǎ ŀǊ ǾƛǊƪƴƛ ƳƻǘƛǾņŎƛƧǳΣ ƪǳǊŀǎ ƛǊ ƴƻǎŀǳƪǘŀǎ ōƛŜȌņƪ ƴŜƪņ 

vairuma ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ƎŀŘơƧǳƳņΦ YƻƴƪǊŢǘƛ ōƛŜȌņƪ ǇŀǊ ǾŀƛǊǳƳǳ ǾƛƸƛ ƪņ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀǎ ƳƛƴŢƧǳǑƛΥ  

¶ [ŀƛ ƭŀƛƳŢǘǳ ƭƛŜƭǳ ƴŀǳŘǳΤ 

¶ ¢ŀǎ ǇŀƭơŘȊ ŀǘǎƭņōƛƴņǘƛŜǎΣ ƪŀŘ Ƨǹǘƻǎ ǎŀǎǇǊƛƴƎǘǎΤ 

¶ ¢ŀǎ Ƴŀƴ ǎƴƛŜŘȊ ǇǊņǘŀ ƛȊŀƛŎƛƴņƧǳƳǳΤ 

¶ ¢ŀǎ ƛǊ Ƴŀƴǎ ƘƻōƛƧǎΣ ǾŜƛŘǎΣ ƪņ Ŝǎ ǇŀǾŀŘǳ ōǊơǾƻ ƭŀƛƪǳΤ 

¶ Lai sacenstos ar citiem; 

¶ [ŀƛ ŀǘǎǘņǘǳ ƛŜǎǇŀƛŘǳ ǳȊ ŎƛǘƛŜƳΤ 

¶ ~ņŘņ ǾŜƛŘņ Ŝǎ ǇŜƭƴǳ ƴŀǳŘǳΦ 

{ŀǾǳƪņǊǘ ǘņŘǳ ƳƻǘƛǾņŎƛƧǳΣ ƪŀǎ ǘƛƪǘǳ ƴƻǎŀǳƪǘŀǎ ǊŜǘņƪ ƴŜƪņ ǾŀƛǊǳƳŀ ǎǇŢƭŢƧƻǑƻ ƎŀŘơƧǳƳņΣ ōƛƴƎƻ ǎǇŢƭŢǘņƧƛŜƳ 

ƴŜōƛƧŀΦ .ƛƴƎƻ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ƭơŘȊơƎƛ ƪņ ƪƭņǘƛŜƴŜǎ ƪŀȊƛƴƻ ǎǇŢƭŢǘņƧƛ ōƛŜȌņƪ ǇŀǊ ŎƛǘƛŜƳ ŀǘǘƛŜŎơōņ ǳȊ ƳƻǘƛǾņŎƛƧņƳ 

ƛȊǾŢƭŢƧǳǑƛŜǎ ŀǘōƛƭŘŜǎ άƎǊǹǘƛ ǇŀǘŜƛƪǘέ ς ƪƻƴǘŜƪǎǘņ ŀǊ ŎƛǘņƳ ŘŀǳŘȊǾŜƛŘơƎŀƧņƳ ǳƴ ōƛŜȌƛ ƴƻǎŀǳƪǘŀƧņƳ 

ƳƻǘƛǾņŎƛƧņƳ ǎŜŎƛƴņƳǎΣ ƪŀ Řŀưŀƛ ƴƻ ǾƛƸƛŜƳ ƴŀǾ ơǎǘƛ ǎƪŀƛŘǊǎΣ ǾƛǎƳŀȊ ǊŀŎƛƻƴŀƭƛȊŢǘņ ƭơƳŜƴơΣ ƪņǇŢŎ ǾƛƸƛ ǎǇŢƭŢΦ 

.ƛƴƎƻ ǎǇŢƭŢǘņƧǳ ơǇŀǘǎǾŀǊǎ ƛǊ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ ƴŜƭƛŜƭǎΣ ŀǊơ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾŀƧņ ǇŢǘơƧǳƳŀ Řŀưņ ǇƛŜŘŀƭơƧņǎ tikai viena bingo 

ǎǇŢƭŢǘņƧŀΣ ƪǳǊŀ ǎǇŢƭŢǑŀƴǳ ōƛƧŀ ǳȊǎņƪǳǎƛ [ƛŜƭōǊƛǘņƴƛƧņ, un, ǘŀƛ ƪưǹǎǘƻǘ ǇŀǊ ƛƪŘƛŜƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳΣ ƛŜǎǇŢƧŀǎ 

ƳŜƪƭŢƧǳǎƛ ŀǊơ [ŀǘǾƛƧņΦ 

4.1.4. AzartspǛǸu un loteriju spǛlǛtǕju uztvertais kaitǛjums 

YŀƛǘŢƧǳƳǎ ǑŀƧņ ǇŢǘơƧǳƳņ ŘŜŦƛƴŢǘǎ ǾņǊŘŀ ǇƭŀǑņƪņ ƴƻȊơƳŢΣ ƛŜǘǾŜǊƻǘ Ǝŀƴ ǾŜǎŜƭơōŀƛΣ Ǝŀƴ ŎƛǘņƳ ŘȊơǾŜǎ ƧƻƳņƳ 

ǳƴ ǎŀōƛŜŘǊơōŀƛ ƴƻŘŀǊơǘǎ ƪŀƛǘŢƧǳƳǳΦ !ȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ƳŢǊơƧǳƳƛ ōŀƭǎǘņǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ 

ǇŀǑǾŢǊǘŢƧǳƳņΣ ƪǳǊ Ǝŀƴ ǘƛŜǑņΣ Ǝŀƴ ƴŜǘƛŜǑņ ǾŜƛŘņ όŀǊ ǎƪŀƭǳ ǇŀƭơŘȊơōǳύ ƳŢǊơǘŀ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ƛŜǘŜƪƳŜΦ ¢ņǇŀǘΣ 

ƸŜƳƻǘ ǾŢǊņ ƛƴǘŜǊǾƛƧǳ ŘŀǘǳǎΣ ƪŀƛǘŢƧǳƳŀ ǾŢǊǘŢƧǳƳņ ƛŜƪưŀǳǘǎ ŀǊơ ŜƪƻƴƻƳƛǎƪŀƛǎ ƪŀƛǘŢƧǳƳǎΣ ƪƻ ǾŀǊ ƛȊǊŀƛǎơǘ 

ǇņǊƳŢǊơƎŀ ŀȊŀǊǘǎǇŢưǳ ǳƴ ƭƻǘŜǊƛƧǳ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀ ǳƴ ǎǇŢƭŢǑŀƴŀǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳ ǎŀƛǎǘơōŀ ŀǊ ŎƛǘƛŜƳ ǾŜǎŜƭơōŀƛ 

ƪŀƛǘơƎƛŜƳ ǇŀǊŀŘǳƳƛŜƳΦ 
































































































































































