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mocionala veseliba
Fdu emociju ietekme uz veselibu un attiecibim ikdiendn
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Atbalsta grupu nodarbibas

pusaudzu vecakiem

Dalitl:)a nodarbibas ir Otrdienas, sakot ar
seinaksasl 28.martu
Nodarbibas vadis plkst. 18:30-20:30.

psihologe Evita Ozolina
Nodarbibu datumi: 28.03., 04.04., 11.04.,

Nodarbibu laika tiks veiktas fotofiksacijas 18.04., 25.04., 02.05., 09.05., 16.05.
Projekta publicitates meérku nodrosinasanai. Norises Vieta: tie§saisté

PieteikSanas: aizpildot Google
veidlapu vai zvanot 67398061

PieteikSanas notiek uz
visu nodarbibu ciklu - 8
nodarbibam.
Vietu skaits ierobeZots!
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28.novembri
plkst. 18.00-20.00

BEZMAKSAS LEKCIJA VECAKIEM PAR BERNU _
IZGLITOSANU PAR SEKSUALAS UN REPRODUKTIVAS
VESELIBAS JAUTAJUMIEM

tieSsaiste
Pieslégsanass valdibas majas

Lekciju vadis IVETA KELLE
no biedribas "Papardes zieds"

= A a
ATKARIBAS DAZADAS SEJAS -
pasakums pieaugusajiem, tostarp
vecakiem, par atkaribu izraiso3o vielu un
procesu mazinasanu

Daliba pasakuma ir bez
maksas!

Pieslédzies
izmantojot QR kodu:

PieslégSanas saiti mekléjiet pavado3aja raksta, Adau novada
pasvaldibas majas lapa, Facebook konta facebook.com/adazilv
vai pieslédzieties izmantojot QR kodu.

PASAKUMU VADIS SIA "VESELIBAS CENTRS VIVENDF
PSIHOLOGE.
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ARA VINGROSANAS
NODARBIBAS

CARNIKAVAS PARKA

(ZVEINIEKU IELA 3)
26.09. NODARBIBA NOTIKS KALNGALE (CIRULU IELA 8)

KALNGALE
(CIRULU IELA 8)
Vingrinajumu intensitate tiek pielagota dalibnieku sagatavotibas
[imenim, tapéc laipni tiek aicinati ari viriesi.
Nodarbibas tiek izmantots dazads inventars- TRX, espandera
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DALIBA NODARBIBAS
p u.c. B T BEZMAKSAS!

NODARBIBAS VADA SERTIFICETA TRENERE-

(PIETEIKSANAS PA TALRUNI- 26111845)

darbibas tiek i proj F vietéjas
veicindsanai un slimibu profilaksei Adazu novada p Idibas C
Nr.9.2.4.2/16/1/046, ietvaros.

NACONMA moras savienisa
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